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(2014. februdr 15.)
A SZERELEM GYOGYITASA

Ahogy egyre tobbet tudunk meg a szere-
lem idegi alapjairdl, annal kozelebb ju-
tunk a vele jaro betegségek gyogyitasa-
hoz. A legtobben tapasztalhatjak, hogy
vannak ilyen betegségek: szakitds, vi-
szonzatlan szerelem, a szeretett személy
elvesztése stb.

Elészor is: mi a szerelem? A
neurobiologusok megahatarozasa sok-
kal prézaibb, mint a koltészeté. Egy
neurobioldgiai jelenség, melynek ha-
rom altipusa van: a vagy, a vonzalom,
a kotddés, melyek mind fokozzak a si-
kert a szaporodasra és arra, hogy szii-
16vé valjunk. Mindegyik az agyban le-
v0, egymast atfedo kémiai rendszere-
ken alapul. Vannak lehetéségek arra,
hogy mindegyiket csdkkentsiik, mondja
Helen Fisher (Rutgers Egyetem), de ez
nem mindig kellemes. Ki ne jart vol-
na mar ugy, hogy egy személynek csak
valami legaprobb részletéért volt oda?
Mondjuk, a hajaért, vagy a kezéért.
Ez a csélatas sok tekintetben hasonlit
az ugynevezett obszessziv-kompulziv
megbetegedés (nevezhetjilk kényszer-
betegségnek is) szimptomaihoz. Ezt
mutatta ki Donatella Marazziti (Pisai
Egyetem), aki husz, a szerelem elsd fa-
zisaban levd személyt, illetve ugyaneny-
nyi kényszerbetegségben szenvedd em-
bert vizsgalt meg. Mindkét csoportnal
szokatlanul alacsony szinten volt annak
a fehérjének a mennyisége, mely a sze-
rotonint szallitja az agyban. (A szero-
tonin a hangulatunkat szabalyozo hor-
mon.) Egy évvel késobb megvizsgéalva
a szerelmeseket, kideriilt, hogy megndtt
a szerotoninszintjiik és mar nem mutat-
tak olyan élénk érdeklddést szerelmiik
targyanak egy-egy bizonyos tulajdon-
saga irant. Azok a gydgyszerek, me-
lyek megloditjak a szerotonintermelést,
enyhiilést nytjthatnak a kényszerbeteg-
ségben szenvedok szamara, ezért okkal
gondolhatjuk, hogy segitenek vissza-
fogni a vagyakat. E gyogyszerek kozé
tartoznak az antidepresszansok is, me-
lyek tompitjak a szélséséges érzelmeket
¢és hatasuk alatt nehezebb romantikus
kapcsolatokat 1étrehozni. Ez nemkiva-
natos mellékhatas a depresszidsok sza-
mara, azoknak viszont, akik a valakihez
valo kotédést keresik, hasznos lehet. De
mi van akkor, ha nem a vagyat, hanem
a tartos kotodést akarjuk megszakitani?
Amint azt néhany allatkisérlet mutatja,
ezt is lehet manipulalni.
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A préripockok hiresen hiiséges alla-
tok — koztiik a kotelék egy életre szol.
Amikor azonban Larry Young (Emory
Egyetem) a ndstény pockokba olyan
gyogyszert injektalt, mely a dopamint
és az oxitocint egyarant blokkolja, az
allatok poligdmma valtak. Ezt azt su-
gallja, mondja a kutaté, hogy blokkol-
ni lehet az oxitocint és ilyen modon
meg lehet szakitani a hossz tava ko-
tédést. Youngék azt is kimutattak, hogy
egy a stresszvalaszban szerepet jatszo
hormon, a kortikoptropin-felszabadito
faktor (CRF) blokkolasa megsziinteti a
préripockok depresszidjat, ami a parjuk
elpusztulasakor fejlédik ki. Young ugyan
nem javasolja a CRF hasznalatat viszon-
zatlan szerelem esetére, de ha a banat
tartésnak bizonyul, enyhitheti a depresz-
szios tiineteket.

A mar emlitett Helen Fisher szerint az
id6 az, ami valoban mindent begyogyit.
O és munkatarsai az els6k, akik a szere-
lem elhalvanyuldsdban szerepet jatszo
neuralis folyamatokat tanulmanyoztak.
Kutatasaikbol az deriilt ki, hogy azok-
nal az embereknél, akik az elveszett
szerelem utan bankodtak, nagyobb ak-
tivitas fedezhetd fel egy bizonyos agyi
teriileten, a kotédésben szerepet jatszo
ventralis pallidumban, mint azoknal,
akik boldog szerelemben élnek. Ez az
aktivitds azonban az id6 mulasaval csok-
kent, azt mutatva, hogy a kotédés is el-
halvanyult. Talan egyszer elérkezik az
id6, amikor ezt az agyteriiletet ugy le-
het stimulalni, hogy felgyorsithassak a
gyogyulasi folyamatot.

Brian D. Earp neuroetikaval foglalko-
76 kutato szerint a jelenleg folyo agyku-
tatasok azt mutatjak, hogy erés parhu-
zam fedezhetd fel bizonyos fiiggdséget
okozo drogok ¢és a szerelem megtapasz-
talasa, atélése kozott. Mindkettd olyan
mértékben aktivalja az agyunkat, hogy
szinte minden masrol megfeledkeziink
és megvonasi tlinetek mutatkoznak, ha
nem jutunk hozza. A kutaté mar irt arr6l
a lehetdségrol, hogy alkalmazni lehetne
kezelésként ,,szerelemellenes biotechno-
logiat”. Konnyen elképzelhetd ugyanis
olyan eset, amikor valakinek a szerelmi
kotédése mar olyan artalmas, hogy el-
vesziti a racionalis gondolkodasi képes-
ségét és hazastarsi, parkapcsolati erd-
szakra is sor keriilhet. Még ilyen esetben
sem javasolja azonban az 4ltala emlitett
gyogyszeres beavatkozast; el6szor in-
kabb nem-biokémiai modszereket kell
kiprobalni. A tudoméany ugyanis egy-
elére nagyon keveset tud e ,,szerelemel-
lenes” vegyi anyagok komplex hatasai-
rol. Viszont olyan tarsadalomban éliink,
melyben megszokotta valt, hogy ha va-
lami bajunk van, bekapunk egy pirulat.

(2014. februar 22.)

EREZNEK-E FAJDALMAT A GE-
RINCTELENEK?

Robert Elwood kutato évtizedek ota ta-
nulmanyozza a rakokat és a garnélakat,
Rick Stein tévés szakacs viszont elkészi-
ti Oket. A séf azt akarta megtudni, vajon
az altala elkészitett allatok vajon érez-
nek-e kozben fajdalmat. Bar nagyon sok
ember a puszta gondolatra is elborzad,
ha élve megféznek egy homart vagy még
€16 rakok ollojat letdrik, aztan visszaha-
jitjak oket a tengerbe, valojaban semmit
sem tudunk arrol, hogy ekdzben ezek az
allatok — ¢és altalaban a gerinctelenek —
szenvednek-e vagy sem.

A globalis ¢lelmiszeripar évente mil-
liard szamra tenyészt vagy fog ki ge-
rincteleneket. Gerinces rokonaikkal, az
ugyancsak millidszamra ledlt csirkékkel,
sertésekkel, marhakkal stb. ellentétben
6k semmiféle jogi védelmet nem élvez-
nek. Antoine Goetschel svajci allatjogi
szakember azt mondja, palyafutasa soran
még sosem talalkozott azzal, hogy ami-
kor az allatjogi térvényekrdl van szo, a
gerinctelenek valaha is szoba keriiltek
volna. A kozvélekedés szerint nem szen-
vednek. A helyzet azonban valtozoban
van. Sok kutaté hasznal gerincteleneket
laboratoriumi kisérleteihez, s mindekoz-
ben az Eurdpai Unidban és masutt is ter-
vek sziiletnek rovarok ipari mértéki te-
nyésztésére.

A fajdalom tesztelése kellemetlen,
nem lehet kdzvetlen iton mérni, de még
definialni sem egyszerii. Persze, ha va-
lamink faj, azt érezziik, ezt azonban
csak szavakkal tudjuk k6zolni masokkal.
Honnan tudhatjuk, hogy egy allat szen-
ved? Mar messze jarunk Descartes-tol,
aki azt allitotta, hogy minden allat af-
féle automata és képtelen az érzésekre.
Am ebben a kérdésben még tobb a talal-
gatas, mint az ismeret. Empatiat érziink
a szamunkra ismert allatok, kiilonosen
az eml6sok irant. Sok koziilik hasonlo-
an reagal a fajdalomra, mint ahogy mi
is tessziik, példaul ugy, hogy nyalogat-
ja a sériiléseit (mi is gyakran mondjuk
emberre: nyalogatja a sebeit). Az ana-
tomiai hasonlésagok még tovabbi bizo-
nyitékkal szolgalnak. Mivel mi érezziik
a fajdalmat, okkal hihetjiik azt, hogy az
allatok, melyeknek a kozponti idegrend-
szere hasonld a mienkhez, szintén ér-
zik. Ilyenek az emlésok, a madarak ¢és
bizonyos mértékig a halak is. Amikor
azonban egy rakrol, dardzsrdl vagy tin-
tahalrol van sz, ez az analogia mar nem
all fenn. Ezek furcsa, ismeretlen 1ények
szamunkra. Elwood évek ota keresi a
valaszt és azt mondja, csak azért, mert
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a rak bioldgiailag mas, mint a gerince-
sek, hiba volna elvitatni, hogy 6k is érez-
nek fijdalmat. O és kollégdi a belfasti
Queen’s Egyetemen ezeknek az allatok-
nak a viselkedését kutatjak. A legtdbb
organizmus képes valaszolni olyan in-
gerre, mely szamara potencialisan veszé-
lyes. Specialis, fajdalomérzékeld recep-
torok, melyek a szélsdséges homérsékle-
tet, mérgez6 anyagokat, mechanikai sé-
riilléseket felfogjak, megtalalhatok szinte
valamennyi allatban, az embertdl a gyii-
moleslégyig. Am ha egy allat valamire
reagal, amit mi fajdalmasnak tartunk,
nem feltétlendll jelenti azt, hogy tényle-
gesen ¢érzi a fajdalmat. Ez lehet egysze-
rii reflex, amikor a jelek nem jutnak el
egészen az agyig. Amikor pl. leforraz-
zuk a keziinket, azonnal és onkénteleniil
elrantjuk — a fajdalom csak ezt koveto-
en jelentkezik, amint a jel elér az agyba.

Elwood garnélarakokon kezdte a vizs-
galodast és mivel régota kutatta Oket,
reflexeken kiviil nem vart mas. Meg-
lepetésére azonban, amikor ecetsavval
dorzsolte be a csapjukat, azt hosszasan
apolgattak mellsé labaikkal. Aztan re-
meterakokat sokkolt arammal, mire azok
az érintett testrészt hosszasan dorzsolték
olloikkal. Mi tobb, mindkét faj egye-
dei olyan poziciot vettek fel, hogy elke-
riilljék a sériilést. Elwood szerint itt mar
nemcsak reflexekrél van sz, hanem a
kozponti idegrendszer is bekapcsolodik.
Ez utan tengerparti rakokat tett egy eré-
sen megvilagitott tartalyba, melyben két
menedéket készitett a szamukra. E rakok
napkozben szivesen rejtéznek el a kdvek
alatt, ugyhogy természetes viselkedés,
ha a menedéket keresik. Am amikor va-
lamivel ingerelte 6ket e menedékhelye-
ken, rogton kijottek a szabadba.

Robyn Cook amerikai neurobioldégus
tintahalakat és polipokat vizsgalt. Azt
tapasztalta, hogy a polipok némiképp
hasonléan reagalnak kellemetlen kiil-
s6 ingerekre, mint a gerincesek a fajda-
lomra; dorzsolik az ingerelt testrésziiket
¢és igyekeznek azt védeni. Inkabb eltsz-
nak és festékanyagot spriccelnek ki,
ha a megsértett testrésziiket tovabb in-
gerlik, mintha a testiik mas részével te-
szik ugyanezt. Ha a tintahalnak sériilést
okoznak, fajdalomérzé receptoraik nem-
csak a sériilés helyén, hanem egész tes-
tikben aktivva valnak.

Végeztek kisérleteket rovarokkal is,
pl. gylimdlcslegyekkel, darazsakkal, am
esetiikben nem tudtak olyan jeleket ki-
mutatni, melyek arra utalnanak, hogy a
rakokhoz hasonléo modon érzékelik a faj-
dalmat. Hans Smid holland kutaté gy
véli, a rovaroknak nem szarmazik evo-
lucids elényiik abbol, hogy fenntartsa-
nak olyan komplex rendszert, melyben a
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fajdalom érzékelése csak egy Osszetevo.
Ha egy allat élettartama (miként a rova-
roké is) tul rovid ahhoz, hogy ilyen rend-
szerbdl elényiik szarmazzon, a fajdalom
érzékelésének nincs szerepe.

porodi]

(2014. februar 13.)

TENYLEG CSODASZER
A D-VITAMIN?

A téli honapokban kiiiriilt vitaminhaztartas
miatt egyik influenzabdl a masikba esiink.
Az orvosok ilyenkor gyakran az immunrend-
szer erGsitésére mesterséges A és D-vitamin
irnak fel. Az A-vitamin jol ismert immunfak-
tor, a D-vitamin az utobbi években bukkant
fel. A D-vitamin a napfény hatasara a bérben
keletkezik, ami miatt tulajdonképpen nem is
vitamin, hanem hormon. Mivel télen tal ke-
vés napfény ér minket, a D-vitamin szintje
csokken a vérben. Ennek tulajdonithato a kii-
16nbdz6 nyavalyak kialakulsa.

Ezért tartjdk csodaszernek egyre tobb
konyvben és médiatudositasban a vitaminhi-
anyt megsziintetd, mesterségesen eldallitott
D-vitamint, ami tucatnyi funkciot iranyit a
szervezetiinkben: a csont- és izomfelépités-
t6l kezdve a szellemi és szexualis teljesitmé-
nyen at egészen a daganatos burjanzasok el-
leni védelemig.

Kritikus tudosok szerint létezik ugyan
szamos utalas a D-vitamin mindentudo hata-
sara, de alig van meggy6z6 tanulmany, ami
bizonyitana is ezeket azt aldasos hatasokat.
Ennek az is az oka, hogy a gyogyszeriparnak
az eredetileg juhgyapjuzsirbol nyert, manap-
sag azonban biotechnologiailag eldallitott
anyagban nincs kiilondsebb érdekeltsége.
Ezzel az olcso készitménnyel, melynek éves
sziikséglete személyenként alig kertil tobbe,
mint 20 eurd, nem lehet milliokat keresni.
Miért kellenének tehat draga tanulméanyok?
Foleg, ha kiderdil, hogy a hetek és honapok
ota tartd hormonlaz csupan egy divatlaz,
amit félév mulva elfelejtenck. Kutatok, akik
behatoan foglalkoznak a témaval, 6va inte-
nek attol, hogy a D-vitamint mindent gyo-
gyito csodaszernek tartsuk. Am olyant sem
talalni, aki hatastalan anyagnak tartand. In-
kabb olyan orvosok vannak, akik valljak: a
legtobb vitamintabletta és taplalkozas-kiegé-
szit6 orvosi szempontbol csalas. A D-vita-
min azonban mindenképp a kevés kivételek
koz¢é tartozik.

A kereken egy évszazada ismert anyag
miért csak az elmult néhany évben valt té-
mava? Mar az 1920-as évek elején angol és
amerikai kutatok felfedezték, hogy a kutya-
tapba kevert tokehalmaj megvédi a kutyakat

a csontlagyulastol és az angolkortdl. Az an-
golkor megeldzése szempontjabol még is-
meretlen hatéanyagot D-vitaminnak nevez-
ték el. Az elnevezés az angol ABC 4. betii-
j€ébdl ered, mert ez volt a 4. felfedezett vita-
min. Annyi bizonyos volt, hogy ez a vitamin
jelentds szerepet jatszik a kalcium-anyagcse-
rében ¢s ezzel a csontfelépitésben.

Amerikat kovetve Eurdpaban is alkal-
maztadk az angolkor megelGzésére az 1j
hatéanyagot. Iddsebbek még borzongassal
emlékezhetnek a napi 1 evékanalnyi csuka-
majolajra, amit gyermekként a habort utan
bevetettek veliik. A tékehal és mas tenge-
ri allat m4jabol nyert vilagossarga, rosszizil
olajszerti folyadék magas koncentracidban
tartalmazott Omega3-zsirsavat, foszfort, jo-
dot, valamint A-, D- és E-vitamint. Evekkel
késdbb az anyagot atlatszo ovalis kapszulak-
ba csomagoltak, amit a gyerekek minden ne-
hézség nélkil kevés vizzel le tudtak nyelni
bélmozgasuk megzavarasa nélkiil.

A D-vitamint évtizedeken at csupan az
angolkor ellenszerének tekintették, mig két
amerikai epidemiologus, a Franc és Cedric
Garland testvérpar az 1980-as években fel
nem fedezte a mas megbetegedésekkel va-
16 Osszefliggést: az USA napsiitésben szegé-
nyebb északi részén €16 populacid gyakrab-
ban betegedett meg az 1-es tipusu cukorbe-
tegségben, valamint bélrakban, mint déli em-
bertarsaik. Chicagoi vizsgalati személyekkel
végzett kisérletben a testvérpar elészor tudta
bizonyitani, hogy magas D-vitamin vérszin-
tli egyének ritkabban betegednek meg bél-
rakban. Erre fel amerikai vallalkozok tejet,
narancslevet és mas élelmiszert mesterséges
D-vitaminnal kezdtek el gazdagitani. Hason-
16 kezdeményezések voltak a skandinav al-
lamokban is.

A témanak aztan nem tulajdonitottak kii-
16n6sebb jelentdséget, mignem kutatok egy-
re tobb sejttipusban fel nem fedezték a
D-vitamin receptorokat. Ha egyetlen egy
idegsejt az agyban vagy a gerincvelSben
500-1000 D-vitamin receptort rejt, akkor
annak a kutatok szerint kell, hogy legyen je-
lentdsége. Fokozatosan aztan szinte minden
egyes testsejtben megtalaltak ezt a bizonyos
receptortipust. Idokdzben az is tisztazodott,
hogy a szervezet hogyan termeli a természe-
tes hormont, s az milyen szerepet jatszik a
szervezetben.

A hormon eldanyagat koleszterinbdl az
UV-B sugarzas alakitja at a bérben. A maj
ezt az eldhormont transzportformava alakit-
ja Calcidiol (mas néven D2) elnevezéssel,
amely a véraramon at minden szdvetbe el-
jut. Mivel az anyag mérhet6 a szérumban, a
vér D-vitamin szintjének meghatarozasara is
alapul szolgal. A vesében a D2 aktiv hormon
D3-ma alakul — de nem csak a vesében. Mas
szervek is rendelkeznek egy specidlis enzim-
mel, amely képes a vérben cirkulalo D2-t
aktiv hormonna alakitani anélkiil, hogy ujra
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leadna a vérkeringésbe. Viszont mindez csak
addig mikodik, mig a vérben elegendé D2
mennyiség van jelen.

SCIENTIFIC
AMERICAN

(2013. november)
REPTEREK AZ IDOJARAS ELLEN

A repiilSterek a vilag sok részén alacsony sik-
vidéken, mocsaras teriileteken épiiltek. Ezek a
létfontossaghl kozlekedési csomopontok mar
most is arvizveszélyesek, mar olyan szupervi-
harok esetén is, mint a Sandy, vagy a Haiyan.
2012 végén a Sandy szupervihar New
York varosanak mindharom légikikoto-
jét érintette. A legstilyosabb csapast a La
Guardia repiilétér szenvedte el, amikor a
Sandy altal keltett hullamok atcsaptak a vé-
dofalakon és kereken 380 millio liter vizzel
arasztotta el. Ezért a repteret harom napra
le kellett zarni. Annak ismeretében, hogy a
La Guardia védelmi rendszere mar elavult
a sz€1soséges idojarasi eseményekkel szem-
ben, a helyi és a szovetségi hivatalok 37,5
milli6 dollart szavaztak meg olyan mérndki
megoldasokra, amelyek a jévobeni termé-
szeti katasztrofak elleni védelemiil szolgal-
nak. Kozottiik szerepelnek olyan arvizvé-
delmi gatak, melyek megvédik azt az épiile-
tet, ahonnan a kifutopalyak és a guruléutak
vilagitasi rendszerét vezérlik, betonfal épi-
tését tervezik egy alallomas koriil, mely
arammal latja el a repiilSteret és tovab-
bi vizelvezetd csatornakat épitenek a mar
meglevok mellé. Tovabbfejlesztik a vész-
helyzet esetén miikddésbe hozandd genera-
torokat és az elektromos eloszto halozatot.

Ilyen, nem feltétleniil cstcstechnikat
igényl6 beavatkozasokat a nagyobb, kevés-
bé sz¢élsdséges kortilmények kozott levo re-
piildtereken is végrehajtanak. Az Egyesiilt
Allamok legnagyobb repterei koriil tizen-
haromnak legalabb egy kifutopalyaja nagy-
jabol csupan 3,7 méterrel magasabb csupan
a jelenlegi tengerszintnél. Ezek a létesitmeé-
nyek még sebezhetébbé valnak a jovoben,
akar néhany centiméteres tengerszint-emel-
kedés kovetkeztében is.

A repiil6terekkel a legnagyobb gond
a fekvésiik, hiszen tobb négyzetkilomé-
teres teriiletet foglalnak el tobbnyire sik,
mocsaras, tengerhez kozeli térségekben.
Ilyen korilmények kozott kell megterem-
teni azokat a feltételeket, hogy a leheto
legtdbb jaratot a lehetd legnagyobb biz-
tonsaggal tudjak fogadni és inditani, és
éppen ezért épitették ket ilyen helyekre.
Volt persze mas oka is. Amikor ezeket a
reptereket megépitették, fontos szempont
volt, hogy olcsén jussanak viszonylag
nagy teriiletekhez, és a mocsaras, vize-
ny6s helyek, kozel a tengerszinthez er-
re éppen megfeleléek voltak. Ez azon-
ban egyuttal azt is jelenti, hogy nagyon
szlikos az a pufferteriilet, mely védelmet
nyujtana arvizek, erds szelek ¢s egyéb
természeti erék ellen. A mérndkoknek
nem csupan a csapadékviz elvezetésérol
kell gondoskodniuk, hanem arrol is, hogy
a kornyezo vizfeliiletekrdl bedramlo vi-
zeket elvezessék. A washingtoni Ronald
Reagan Nemzetkdzi Repiil6tér a Potomac
foly6 egyik kanyarulatdban épiilt, isza-
pos, vizenyOs siksagon, nagyjabol hét
kilométerre az amerikai fovarostol. Ha-
sonldan, a newarki reptlétér 27 hektar-
nyi mocsarra épiilt New Jersey allamban,
mintegy 25 kilométerre Manhattan kel-
16s kozepétdl. Ha ezeket tovabbfejlesztik,
vagy Ujakat épitenek, a szélséséges iddja-

rasi eseményeket minden korabbinal job-
ban szamitasba kell venni a tervezésnél.

Mivel a nagyvarosok egyre zsufoltabbak
¢és egyre jobban terjeszkednek, uj repterek
épitésé¢hez mar igen nehéz lenne a korab-
biakhoz hasonlo6 fekvést teriileteket talalni.
Boris Johnson, London fépolgarmesterének
elképzelése szerint elobb-utobb sziikséges-
s¢ valik egy 1j, ,,lebegd” repiilotér épitése,
méghozza valahol a Temze torkolatvidékén.
A Heathrow maris kapacitasa 98 szazaléka-
val miikddik. A mesterséges szigetre meg-
almodott 01j létesitményt hat kifutopalya-
val terveznék, kell§ tavolsagra a varostol,
igy jobban 6vnak a lakossagot a zajtol és
a szennyezGdésektol. Az épitkezés a tervek
szerint tobb mint 47 milliard fontba kertil,
a munkalatok kezdetét még nem hatdroz-
tak meg, de hét évre tervezik. Az elgondo-
las nem példa nélkiili. A 80-as években Ja-
panban a Kansai repiildteret az oszakai 6bol
kozepére épitették meg. 1994-es megnyi-
tasatol 2000-ig az utasterminal maris tobb
méterrel siillyedt. A Iétesitményt miikddte-
t6 cég azzal probalja lassitani a folyamatot,
hogy a legfels6 foldrétegekbdl folyama-
tosan szivattyuzzak a tengervizet, ugyan-
akkor kiilonféle gatak épitésével a viharos
tengerbdl vald vizbearamlast is csokkentik.

M¢ég a legjobban megépitett repterek
sincsenek biztonsagban. 2013 novembe-
rében a Fiilop-szigetekre lecsapd Haiyan
tajfun sordn a szél 7-8 méteres hulla-
mokkal ostromolta a partot. Tacloban va-
rosa nem egészen 5 méteres tengerszint
feletti magassadgban fekszik, repiil6teré-
nek pedig csak egy kifutopalyajat lehe-
tett hasznalni, ami er6sen megnehezitette
a mentést ¢s a segélyszallitmanyok gyors
eljuttatasat. Szakért6k szerint semmiféle
védmirendszer nem o6vhatta volna meg a
repteret ilyen szélsdséges iddjarasi koriil-
mények esetén.

ARMIN SPURGIN: A méhek viliga
—A méhallamtél a méhészetig
Forditotta: Sziile Dénes (Cser kiado,
2013.)

A méhekrdl szo6ld ismeretterjesztést, még
inkabb a méhészkedést nem jellemzi a
szakirodalom hidnya. Am a témat rend-
szeresen frissiteni kell, hiszen 0j ismeretek
¢és 0j helyzetek allnak el6, ami a kozvéle-
ményt ¢élénken foglalkoztatja. Mint példa-
ul a vegyszerezés, klimavaltozas és a méh-
betegségek okozta méhpusztulas, a rovar-
megporzas jelene és jovoje, vagy az akac
visszaszoritasa és esetleges kovetkezmé-
nyei. Nos, ezekrdl szivesen olvasnank ma-
gyar szerz6tél, a magyarorszagi allapotok-
ol sz016 Osszefoglalast, de Armin Spiirgin
kis kézikonyvét sem utasithatjuk el, mert ez
leginkabb a kezdéknek (iskolaskortiaknak
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¢és kezdé méhészeknek), illetve laikusok-
nak szol. Vagyis széles olvasokozonségre
szamithat.

A zsebméretii, szines kis kotet rovid 6sz-
szefoglalot ad az ember és méh sok ezer
éves viszonyardl, a méhek természetben
betdltott szerepérdl, majd a méhek biologi-
ajarol. Ez utobbi azért fontos, mert ugyan
mindenki ismeri a mézet, de, hogy a méz-
készitéshez a méhek élettani folyamatai ho-
gyan jarulnak hozza, azt mar csak kevesen
tudjak. (Az allatorvosok is csak specialis
kurzusokon ismerkedhetnek meg vele.) Ezt
koveti a méhészkedés alapjainak bemutata-
sa, mintegy a kotet felét kitevd oldalakon.
Kiilon érdeme a konyvnek a legfontosabb
méhészeti szakkifejezések gytijteménye, il-
letve a kiado altal kdzreadott magyarorsza-
gi méhészeti muzeumok cimjegyzéke.

(ulmarius)
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