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AUTOVEZETES KOZBEN
ELALUDNI TILOS!

Ahosszu tavu és idejli autovezetés nehéz mun-
ka: a sof6r csak egyhelyben iil, s bar a kizle-
kedésben barmelyik pillanatban torténhet vala-
mi, ami megoldast igényel, sok dran at vezetni
unalmas id6toltés. A szallitmanynak azonban
idében el kell jutnia a fuvar végeéljahoz: nem
lehet hosszan megpihenni, sziinetet tartani,
aludni. Folytatni kell az utat a megérkezésig.
A nagy szallitojarmiivek hivatasos sofor-
jei igyekeznek védekezni az elfaradas ellen,
lekiizdeni az almossagot. Egyesek olyan dop-
pingszereket is igénybe vesznek, mint a ver-
senysportolok, bar ez szamukra is veszélyes és
tilos. Mindenkinek elérhetd és szabadon hasz-
nalhat6 viszont a kavé, a tea. Az autovezetok
jO része €l is ezzel a frissitd lehetdséggel.
Ausztralidban, Sydney egyetemén Lisa
Sharwood és munkacsoportja megvizsgal-
ta, hogy a koffein kiilonb6z6 eredetii for-
mait milyen gyakran és milyen valtozatban
fogyasztjak a hivatasos teherjarmiivek ve-
zetdi, s ez milyen modon és mértékben be-
folyasolja balesetmentes autovezetésiiket. A
kutatok Uj-Dél-Wales és Nyugat-Ausztralia
teriiletén aut6zo hivatasos sofdrokkel fog-
lalkoztak 2008 ¢s 2011 kozott. Csak olyan
autovezetdket kerestek meg, akik legalabb
12 tonnanyi terhet széllitottak a kontinens-
nyi orszagban hatalmas tavolsagokra, me-
lyeket sokoras autdzassal lehet megtenni.
A hattagi munkacsoport azt vizsgalta,
hogy a hosszu utakon a koffein valamilyen
formajat rendszeresen igénybe vevd sofo-
rok és a koffeinmentesen autdézok baleseti

statisztikdja kozott van-e értékelhetd kii-
16nbség a biztonsagos, balesetmentes ve-
zetés szempontjabol. A nagy szallitovalla-
latok utjan kerestek 530 teherszallitot, akik
az utols6 12 honapban valamelyik nagy ta-
volsagl uton balesetet szenvedtek, illetve
517 olyan sof6rt, akinek ebben az iddszak-
ban balesete nem volt: ezt vették kontroll-
csoportnak.
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A soférok 43%-a fogyasztott utkdzben
valamilyen koffeint tartalmazo szert: te-
at, kavét, koffeintablettat vagy energiaitalt,
hogy ébren maradjon. Amikor a statisztikai
értékelés soran figyelembe vették a sof6rok
¢letkorat, alvasi szokasait, az esetleges alva-
si apno¢ jellegét, a megtett kilométereket, a
szlinetek szamat és idétartamat, valamint az
¢jszakai vezetés idejét, egyértelmiien az de-
rilt ki, hogy a koffeint rendszeresen fogyasz-
tok 63%-kal ritkdbban szenvedtek balesetet,
mint azok, akik koffeinmentesen autdztak.

Az erés dohanyzas viszont pozitiv 6sz-
szefliggést mutatott a balesetek gyakori-
sagaval. Megvizsgaltak az utolsod 5 évben
eléforduld ttkozések szamat, és kideriilt,
hogy a gyakori ragyujtas a balesetek esé-
lyét 81%-kal novelte.

A kutatok az Osszefoglalasban azt irjak,
hogy a koffein jelentésen csokkenti a balese-
ti kockazatot hosszt tavu autovezetés kozben,
¢s minden hasonlé helyzetben segitséget je-
lent a faradtsag lekiizdésében. Alahuzzak vi-
szont, hogy ez csak rovid idészakokra érve-
nyes, és a rendszeres megallas, megpihenés,
az atgondolt munkarend és alvas is alapve-
téen fontos.

AZ OREGEDES KESLELTETESE
JO BEFEKTETES LEHET

A medicina torténete arrol szol, hogyan
sikeriilt az orvosoknak tisztazni a stlyos
betegségek korfolyamatat, és megtalalni
a gyogyitd eljarasokat, készitményeket,
¢és ezzel az adott kort megeldzni, a beteget
meggyogyitani.

Dana P. Goldman, az University of
Southern California (USC) kutatdja és
munkatarsai a Harvard, a Columbia és az
Illinois egyetemek legnevesebb szakem-
bereinek bevonasaval kiszamoltak, hogy
a tarsadalom és annak egészségiigyi jo-
véje szempontjabol eredményesebb vol-
na az Oregedés folyamatanak lassita-
saval foglalkozni. Goldman és munka-
csoportja szerint az Oregedés litemének
lassitdsa a 65 évesnél idésebb emberek
5%-kal nagyobb aranyanak tenné lehetd-
vé 2030 és 2060 kozott, hogy karosodas
nélkiil, egészségesebben ¢lhessen. Mas
megkozelitésben: a tudomanyos befek-
tetés, melynek eredményeként sikertil-
ne az oregedést fékezni, 2060-ban 11,7
millioval tobb egészséges idds embert
jelentene.

Az izgalmas témara Osszegytijtott szakértok
szamitasai szerint ez a valtozas a korosodas-
sal jard betegségek gyakorisaganak 1,25%-os
csokkenésével jarna. Tény, hogy az Gregedés
lassitasa el6szor nem mutatkozna a kézegész-
ségligyi helyzet mérhet6 javulasaban, de hata-
sa hosszu tavon igen jelentdsnek bizonyulna.

Az Egyesiilt Allamokban a 65 esztendds-
nél idésebbek szama a kovetkezo 6tven évben
varhatéan megduplazodik, vagyis a 2010-es
43 milliérol 2060-ban 106 milliora ndvekszik.
Jelenleg a 65 évesnél id6sebbek 28%-a karo-
sodott, és segitségre, apolasra szorul.

Az utolso fél évszazadban az életesély no-
vekedése a haldlos betegségek mortalitasanak
csokkentésének eredménye volt” — mondotta
Dana Goldman. ,,A haldlozas csokkenésénél
azonban lényegesen gyorsabban novekszik az
egészségkarosodassal ¢lok szama, a jo egész-
ségben toltott életidd valtozatlan vagy rovidiil.
Ha lassabban Gregednénk, szamos, életiink
mindségének romlasaval jard betegség prog-
resszidja is mérséklédne”.

A rosszindulati daganatok jelenlegi op-
timalis trend szerinti 25%-o0s csdkkentése a
teljes népesség egészségét nem novelné mér-
hetéen és ugyanez vonatkozik a vilagszerte
legnagyobb haldlozast okozd sziv- és érbe-
tegségekre is. Ha tehat a rakbetegségeket és
a kardiologiai korképeket sikeriilne jobban
kezelni, 2060-ban ugyanennyi idés ember
lenne, csak rosszabb fizikai allapotban.

Ez megfelelne a korabbi kutatas ered-
ményeinek: ha a rosszindulata dagana-
tos betegségeket tudnank gyogyitani,
az csak az Oregedést nyujtana. Ma vi-
szont vannak adatok, amelyek azt mu-
tatjak, hogy a szazévesek genetikdjanak
jobb megismerése, a kaldriabevitel mér-
séklése fékezheti a biologiai Oregedést. A
kaloriabevitel csokkentése allatkisérletek-
ben mar hozott bizonyos eredményeket.

A rék- vagy a szivbetegségek kezelésének
tovabbi javulasa legfeljebb annyit eredmé-
nyezne, hogy egy 51 éves ember varhato-
an egy esztenddvel élne tovabb, mint je-
lenleg. Az 6regedés lassitasanak mérsékelt
hatasa ezt két tovabbi esztenddvel toldana
meg ¢s ez az 1d6 valdsziniileg jobb egész-
ségben telne, mint az a jelenlegi helyzet-
ben varhato.

Az egészséges életidd novekedése a ko-
vetkez6 6t évtizedben 7,1 trillio dollar gaz-
dasagi haszonnal jarna. Mindez viszont azt is
jelentené, hogy az egészségbiztositasi koltsé-
gek novekednének.
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