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DOLLÁRMILLIÓK GYÓGYSZERRE

Az IMS Institute for Healthcare 
Informatics kutatói terjedelmes tanul-
mányban írták le, hogy számításaik szerint 
2014-ben az emberiség gyógyszerköltsé-
ge eléri az egy trillió dollárt. Számításaik 
szerint a gyógyszerszámla 2017-ben már 
1,2 trillióra emelkedik. Ezek nem légbĘl 
kapott adatok. Tények igazolják, hogy 
2012-ben világunkban a gyógyszerekre 
költött pénz 965 milliárd dollárral növeke-
dett, ami 2,6%-os drágulást jelent és becslé-
sek szerint a következĘ öt esztendĘben ez a 
költség újabb 3–6%-kal tovább emelkedik. 
Az új, speciális gyógyszerek kifejlesztése, 
preklinikai vizsgálata ma már elképesztĘ-
en sokba kerül. A gyógyszeripar 2012-ben 
171 milliárd dollárt fordított gyógyszerku-
tatásra és 2017-ben ez az összeg várhatóan 
38%-kal növekszik. A gyógyszerek piacán 
megjelenĘ, olcsóbb generikus készítmények 
forgalma Észak-Amerikában, Európában 
és Japánban évente átlag 1–4%-kal, míg 
a fejlĘdĘ országokban évente 10–13%-kal 
lesz nagyobb, ami gazdasági növekedés-
sel, epidemiológiai és demográfiai válto-
zásokkal jár, az állami és a magán-egész-
ségügyi ellátás egyaránt növekszik.

Az Egyesült Államokban az új egészség-
ügyi törvény következtében az ellátásra jo-
gosult állampolgárok növekvĘ száma, míg 
másutt – például Japánban – az egyre növek-
vĘ arányú és számú idĘs emberek korszerĦ 
ellátásának igénye miatt fog nĘni a gene-
rikus gyógyszerek penetrációja. A gyógy-
szerfejlesztés rendkívüli költségei miatt a 
hatóságokhoz engedélyezésre benyújtott új 
szerek nem a legtöbb halálesetet okozó 
szív-és érrendszeri betegségeket gyógyít-
ják, hanem a rosszindulatú daganatos fo-
lyamatok kezelésére kerülnek forgalomba. 

A LÉGSZENNYEZÉS HATÁSAI

A sĦrĦn lakott területek és a nagy forgal-
mú utak környezetében a levegĘ világ-
szerte igen szennyezett. Azt már régóta 
megfigyelték, hogy a tüdĘszövet funkci-
ójának romlása és  rosszindulatú dagana-
tos károsodása szoros összefüggésben van 
a légszennyezĘdéssel, de most több, jól 
kontrollált tanulmány is kapcsolatot talált 
a szívbetegségek és a belélegzett levegĘ 
szennyezettsége között.

Az Edingburgh-i Egyetem Orvosi Ka-
rának kutatói Nicholas I. Mills vezetésével 
öt nagy nemzetközi adatbázis légszennye-

zĘdésre vonatkozó adatait elemezve ösz-
szefüggést találtak bizonyos területeken 
a szennyezettség mértéke és a szívelégte-
lenség gyakorisága között. A légszennye-
zés mértékét az egészségre veszélyes gá-
zok: szén-monoxid, kén-dioxid, nitrogén-
dioxid, ózon és a kis molekulájú szennye-
zĘ anyagok koncentrációjával határozták 
meg.  A szakirodalomban megtalált 1146 
dolgozatból 195 foglalkozott megfelelĘ 
részletességgel ezekkel az adatokkal. A 
kutatók a szívelégtelenség elĘfordulásának 
gyakoriságát a kórházi felvételek és a halá-
lozás számával mérték. A tanulmány ered-
ményei azt mutatták, hogy a szívelégtelen-
ség miatti kórházi felvételek száma vagy 
a halálozás szorosan összefügg az adott 
terület légszennyezettségének mértékével. 
A kutatók hangsúlyozzák, hogy az elem-
zésbe vont városok az iparilag fejlett, el-
fogadhatóan jó levegĘjĦ országokban vol-
tak, ahol a levegĘ tisztaságának javítására 
különféle szabályok, törvények vannak, de 
ezek eddigi eredménye erĘsen kérdéses. A 
légszennyezettség kedvezĘtlen hatása fo-
lyamatosan érvényesül, de a mérések sze-
rint az egészség károsodásának legkifeje-
zettebb következményei a helyszínre érke-
zés elsĘ 24 órájában jelennek meg.

Az Egyesült Államokban a kutatók szá-
mításai szerint, ha a 3–9 µg/m³-nál kisebb 
méretĦ részecskék koncentrációja a fe-
lére csökkenne, a kórházi felvételek szá-
ma 7978 esettel lenne kevesebb, ami az 
egészségügyi kiadásokban évente egyhar-
mad milliárd dollár megtakarítást eredmé-
nyezne. A leggyakoribb szívritmuszavar, 
a pitvarfibrilláció is sĦrĦbben jelentkezik 
ott, ahol a légszennyezettség emelkedett. 
Mark S. Link és munkatársai Boston váro-
sában és környékén vizsgálták a fibrilláció 
elĘfordulási gyakoriságát és a belélegzett 
levegĘ minĘségét. A statisztikák szerint 
Boston az aránylag jó levegĘjĦ amerikai 
települések egyike, de az aritmiára hajla-
mos szívbetegek körében az apró méretĦ 
szennyezettség minden 6,0 µg/m³-nyi nö-
vekedése átlagosan 26%-kal emeli a rit-
muszavar kockázatát.

Az ember okozta légszennyezés a szá-
mítások szerint világszerte évente kétmil-
lió halálesetért felelĘs. Raquel A. Silva és 
30 fĘnyi nemzetközi munkacsoportja az 
Environmental Research leveleinek egyi-
kében jelentette meg az adatokat. A dolgo-
zatban  azt írják, hogy ennek a halálozásnak 
jelentĘs része Ázsiában következik be, 
ahol nagy a népsĦrĦség és igen szennyezett 
a levegĘ.                                                   
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