GONDOLATOK

ORVOSTORTENET

hogy szamos régi irds ugy emlegeti e ndvényt,
hogy ,,a kaposzta Magyarorszag cimere”. Va-
gyis egy igazi hungarikum. Nos, a toltott ka-
poszta (nalunk Fejér megyében fakart-nak
hivtak, akar csak Erdélyben) valoban az izek
¢és zamatok netovabbja. Talan éppen ezért valt
karacsonyi étellé. Olyannyira népszerii étel
volt (nem csak karacsonykor), hogy az 1698-
ban ,,Kolosvaratt” kiadott ,,Szakts mesterség-
nek Konyvetskéje” a ,Kaposzta kolosvari
modon” receptjével kezdddik.

Karécsonyi ételben (és ijévkor) nem sze-
repelhetett tytkféle az asztalon, mert ,hatra-
felé kapar”, vagyis csokkenti az elvart és el-
jovendo lehetdségeket. Talan éppen e hiede-
lem miatt késett oly sokaig nalunk a pulyka
karacsonyi karrierje. A diszn6 viszont ,.elére
tur” — tehat meghozza a szerencsét. A hal is
,elore uszik”, raadasul sok ,,pénze” — pikke-
lye van, tehat a gazdagsagot jovendoli. Nem
tévedés a karacsonnyal Osszefliggésbe hozni
e hiedelmeket, hiszen egészen a torténelmi
kozelmuiltig a karacsony egybe esett az (jév-
vel! Az elképzelések valodi gydkere azonban
alighanem még az Gs- vagy okorban ered. ..

Természetesen egy ilyen rovid irasban a
kiilonféle karacsonyi finomsagok puszta fel-
sorolasa is lehetetlenség. Ehelyett inkabb azo-
kat a fuszereket, ¢lvezeti novényeket és gyii-
molcsoket emliteném, amelyek kiilonosen eh-
hez az tinnephez kétddnek. Talan mondanom
sem kell, ezek egy része a Biblidhoz is kap-
csolodik. Hasznalatuk, elterjedésiik és kiilo-
nosen a karacsonyi izlésvilagban betdltott sze-
replik mégis inkabb a torténelmi hagyomany
fejleménye, amiben természetesen fontos sze-
repet jatszottak a kereszténység athatasai.

A kifejezetten biblikus kotddésti objektu-
mok (egy kivételével novények) a kdvetke-
z0k: méz, olajbogyd, olivaolaj (olajfa), sz6-
I6levél, must, bor (sz6l6), aranyalma (kaj-
szibarack), granatalma, alma, datolya, fiige,
szeder, mandula, di6, bordkabogyd, babér-
levél, édeskomény, mentafélék, mustarmag,
kapor, koriander, hagymafélék, vad majoran-
na (oregano). Ezek valamennyien el6fordul-
tak az okori Izrael teriiletén. A kévetkezoket
mar akkor is importalni kellett: fahéj (Cey-
lon), safrany, kurkuma (India). Barmennyire
is hihetetlen, akkoriban a biblikus vildgban
még ismeretlen volt, vagy csak igen keve-
sen ismerték a citrusféle gyliimdlesoket (na-
rancs, citrom — létezésiikr6l, felhasznalasukrol
a Biblia egyetlen alkalommal sem tesz emli-
tést). Joval késébb ismerhette meg a nagyvi-
lag a szegfliszeget, szerecsendiot, gyombért,
csillaganizst stb.

Abizonyara nem teljes lista alapjan bar-
ki megitélheti, melyikiik valt igazi kara-
csonyi fliszerré, csemegévé. Hogy képze-
tiinkben ennyire eggy¢ forrtak a karacsony-
nyal? Errél bizony csakis a hagyomany
tehet. Amit egyik legfontosabb emberi vo-
nasunk szellemében kell megdrizniink és
tovabbadnunk. 1l
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Gyogyito szeretet

KAPRONCZAY KAROLY

keresztény gyogyi-
tas szellemét Jézus
anitasa hatarozta

meg: ,,..aki az éhezdnek
kenyeret, a szomjazonak
vizet, a betegeknek apolast
nyujt, az nekem ad vizet,
nekem ad kenyeret, engem
gyamolit!” Ez hatarozta
meg a keresztény gyogyitas
szellemét és alapelveit. Az
okori népeknél (gorogoknél
¢és a romaiaknal) is voltak
ugyan korhazak, de a be-
tegapolast inkabb a csalad,
mint a kozintézmény vallal-
ta. Hiresek voltak a katonai
¢s gladiatori korhazak, de a
katona, leginkabb a gladia-
tor, ,,érték” volt, a belefekte-
tett ,,munkat és pénzt” — ha
megsériilt vagy megbetege-
dett — valamiképpen ,,men-
teni kellett”.

A keresztény kozOssé-
gek a krisztusi tanitas szel-
lemében valdban gyogyi-
tottak az egyediilalld sze-

gény betegeket ¢s a betérd
vandorokat, bar a gyogyi-
tasi gyakorlatukra inkabb a
beteggondozas volt a jellemzd. E feladatok
teljesitésére férfiakbol allo kozosségek szer-
vezOdtek, akiknek — az elmélkedés mellett
— mindennapos kotelessége lett a szegény
betegek és a beteg vandorok gyamolitasa.
A szerzetesi kozosségek é€lénk kapcsolat-
ban alltak a kornyék lakossagaval: tanitot-
tak a gyerekeket (legalabb az irds, olvasés
és szamolas szintjén, a tehetségeseket ma-
gasabb iskolakba ajanlottak, foldmiivelési
tanacsokat adtak, a vidéki élet legkiilonbo-
z6bb kérdéseire igyekeztek valaszt adni). A
szerzetesi kolostor egy adott teriilet valodi
kozpontja lett, itt folyt a gyerekek tanitésa,
itt gondoztak az egyediilallo dregeket, akiket
a kolostorok kijelolt helységeiben helyeztek
el. A kolostorok ,,megosztott” intézmények-
ké valtak: kialakult az az épiiletrész, ahol a
szerzetesek laktak. Egy masik épiiletszarny-
ban foglalkoztak a kdmyék lakossagéaval.
Minden kolostorban volt olyan szerzetes, aki
a korny¢k ,,orvosa” lett, tudasat nem csak a
gyakorlatbol meritette, egy masik, nagyobb
kolostorokban (monostorokban) képezték ki
a ,,gyogyitds miivészetére”.

Krusedol kolostor temploma (4 szerzo felvétele)

E rendi iskolabol a gyogyitasra felké-
szitett testvéreket szétkiildték a kiilonbdzo
rendhazakba, ahol mar o6nalldan végezték
munkajukat. Eur6paban, a nursiai Szent
Benedek altal alapitott Benedek-rend 526-
ban épitett montecassinoi monostoraban valt
hiress¢ a vazolt szerzetesi ,,orvosképzés”,
amelynek masik kozpontja Salerno volt. En-
nek hatasara a VI-VII. szazadban német,
francia, svajci, angliai és italiai teriileteken
szamtalan ilyen bencés ,,orvosképzd” kolos-
tor 1étesiilt. Ez hatassal volt a kelet-eurdpai
keresztény kiralysagokra—fejedelemségekre
is, amely az ezredfordulon bekdvetkezett
nagy egyhdzszakadas utan sem sziint meg,
és a bizanci ritust kdvetd szerzetesrendek
kolostoraiban €lt tovabb. A hatalmas tavol-
sagok miatt a keresztény betegapolas egyre
nagyobb jelentséglivé valt.

A gyogyitas szempontjabol nem ko-
z6mbds, hogy a bencések masodik apat-
ja, Cassiodorus eldirta a rendtagoknak
az oOkori orvosi munkdk tanulmanyozasat
és a gyogynovények ismeretét, valamint
Montecassinoban megalapitotta a rend
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orvosképzd iskolajat és az oktatas segitésére
korhazat épitettek. Ennek példajara a kolos-
torokban is elkiilonitettek a gyogyitashoz
néhany szobat, gyogyndvénykertet létesi-
tettek, és gyogyszerkészité mithelyt hoztak
létre. Ezt a modellt kovették a késébb ala-
pitott rendek — ciszterek, ferencesek, a be-
tegapolo lovagrendek, az irgalmasok és az
Erzsébet-apacak — is.

A kolostori medicina a szervezett or-
vosképzés megjelenése és a varosiasodas
elterjedéseével sem veszitett fontossagabol.
A kolostori ,,modell” tovabbra is olyan fel-
adatokat — oktatas, betegellatas stb. — latott
el, amelyeket még az allam csak részben volt
képes magara vallalni. Foleg azoknak a ko-
lostornak a fontossaga novekedett meg, ahol
tobb évszazados idegen megszallas volt,
mint a Balkanon.

A XV. szazadtol kezdve a nyugat- és ko-
zép-eurdpai varosokban létrejottek a polgari
kozosség altal fenntartott korhazak (ispota-
lyok). A kezelést a fenntartok egyre inkabb
a betegapolas tertiletén gyakorlatot szerzett
egyhazi kozosségekre kivantak bizni, ami
nem volt ellentétes azzal, hogy a betegapold
rendek is hasonl6 sajat intézmények Iétesité-
sére torekedjenek. Beteggondozo tevékeny-
ségiiket bovitették az arvak, a testi és szelle-
mi sériiltek befogadasaval, ezeknek alapitott
intézmények mikdodtetésével.

A keleti ritust kdvetd orosz teriileteken
— mint mar emlitettik — az italiai gyokerti
bencés beteggondozd hagyomanyok tovabb
¢ltek a Szent Bazil regulat kdvetd kolostor-
ban, sét monostori orvosképzést is folytattak
Kijevben, Novgorodban és masutt is, amely
helyeken a XVIII. szazadban katonaorvosi
¢és polgari sebészképzd intézetek (késébb az
egyetemek orvosi karai is) szervezodtek. A
kozépkori kolostori betegapolasi forma a leg-
tovabb (a XX. szazad legelejéig) a Balkanon
¢lt tovabb a torokok altal megszallt vidéke-
ken; ezekben a hegyi kolostorokban apoltak
a balkani szlav népek kultirdjat, innen indul-
tak ki a szellemi és politikai megujhodasi és
felszabaditasi mozgalmak. A kolostorokban
volt elemi iskolai oktatas, beteggondozas, ide
fogadtak be az arvakat, az elesetteket, a gyo-
gyitd szerzetesek vigyaztak a kormyék beteg-
ellatasat. Mig a katolikus eurdpai kolostorok
atformalodtak, és az atépitések soran csak
néhany emlék maradt a hajdani szerzetesi
betegapolés szintereibdl, és gyogyszerkészi-
t6 mihelyeiket felvaltottak a gyonyorii ba-
torzattal kialakitott gyogyszertarak, addig a
Balkénon, a téliink nem olyan tavoli Fruska
Goraban megbuvo szerb kolostorokban — igy
Krusedolban ¢és Novo Hopovoban — szinte
még érintetlen formaban megmaradtak a be-
tegapolas egykori szinterei. Napjaink szerze-
tesei mar nem foglalkoznak elddeik ilyen te-
vékenységével, de a kolostorok hangulata idé-
zi a ,,gyogyitd szeretet” szellemét.

Az ujkor beteggondozo szerzetes rendek —

Természettudomanyi Kozlony 144. évf. 12. fiizet

az okeresztény elveket kovetve — mar mas el-
vek szerint szervezték tevékenységiiket: naluk
is a betegapolas allt a mindennapos tevékeny-
ség kozéppontjaba, igy a rendtagok tobbsége
betegapolok, gyogyszerészek és orvosok let-
tek, a lelki gondozast kolostoronként legfel-
jebb egy felszentelt barat végezte. A betegagy
mellett tevékenykedd szerzeteseket mar vilagi

A Kkolostor kerengdje (4 szerzo felvétele)

egyetemeken képeztették ki, szakszertiségben
egyenranguak voltak a vilagi intézményekben
tevékenykedokkel. Az a valami ,,plusz” éppen
hivatasukbol eredt, egész életiiket munkajuk-
nak rendelték ala. A kor legnépszeriibb és az
allamhatalmak altal a legkeresettebb gyogyitd
rendje az irgalmas rend volt.

A betegapolé irgalmas rend (misecor-
dianusok) alapitdja a spanyol Giovanni Ciudad
(1495-1550), Istenes Szent Janos volt, aki
huszéves koraban pasztorbol lett zsoldos kato-
na. Tobbek koz6tt harcolt Bécs alatt az ostrom-
16 t6rokok ellen is, s miutan leszerelt, visszatért
hazajaba. Avilai Szent Janos prédikacidjanak
hatéséra szegény betegek gondozdsaba kez-
dett: elobb maga kutatta fel az elhagyott sze-
gény betegeket és koldulta 6ssze az eltartasuk-
hoz sziikséges ¢lelmet, majd Ty plispokének
engedélyével 1540-ben betegapolo kozosséget
szervezett. (Ekkor kapta az Istenes Janos nevet.
V. Pal papa 1617-ben jovahagyta az irgalmas
rend szabalyzatat, az alapitot pedig 1690-ben
szentté avattak.)

Mar a papai elismerés el6tt rendkiviil nép-
szer(i volt az irgalmas rend: a XVII. szdzad-
ban spanyol foldon, Italidban, francia, né-

met, st lengyel teriileten is megtelepedtek,
korhazakat, gyogyszertarakat alapitottak, be-
tegeiket ingyen gyogyitottak. Az irgalmasok
hazankba érkezése szempontjabol 1ényeges,
hogy a lengyel kiraly 1609-ben Krakkoban
is letelepitette Oket, 1633-ban 6nalld rendi
tartomanyt szerveztek. A lengyel irgalma-
sok 1650-ben a lengyel kiralysag déli te-
riletén — a magyar hatar
kozelében — a szepességi
Szepesvaraljan is rendha-
zat ¢és korhédzat alapitottak.
E helyrdl is terjeszkedtek
Magyarorszag felé. Ugyan-
csak 1650-ben, az irgalma-
sok Bécsben is leteleped-
tek, majd a bécsi irgalma-
sok III. Karoly magyar ki-
raly Osztonzésére és anyagi
tamogatasaval 1723-ban
Pozsonyban szazagyas kor-
hazat és gyogyszertarat ala-
pitottak.

A XVIII. szazad dere-
kan a nyugat- és kozép-eu-
ropai katolikus uralkodok
igyekeztek az irgalmas be-
tegapold rendet maguknak
megnyerni, hogy anyagi ta-
mogatassal korhazakat ¢és
gyogyszertarakat alapitsa-
nak, bevontak ket a torok-
ellenes haboruk sebesiilt- és
betegellatasanak megszer-
vezésébe is. XI. Ince péapa
1684-ben elrendelte, hogy
a harcolo seregeket az irgal-
masok kezelésében levo ta-
bori kérhazak kovessék és
munkajukat a ferences szerzetesek is segitet-
k. A Buda felszabaditasaért vivott harcok
idején az irgalmasok kezelte tabori korhazban
legalabb hatezer beteget apoltak, naponta tobb
ezer sebesiiltet élelmeztek, mig a 1abadozo se-
bestilteket hajokkal Gyodrbe és Komaromban
— a jezsuitak altal felallitott korhazakba — szal-
litottak. E hatalmas munkat — katonai sebé-
szek és apolok tamogatasaval — minddssze 12
bécsi irgalmas testvér szervezte meg.

Pesten 1732-ben megnyilt kdzel 2000 ve-
teran ¢és rokkant katondk szdmaéra az tn. In-
validus-palota (ma a f&varosi dnkormanyzat
épiilete), akik gondozasara a katonai parancs-
nokség az irgalmas rendet kérte fel. Az épiilet
jobb oldali szarnyaban huszagyas korhazat —
sebészeti miitével, ambulanciaval és gyogy-
szertarral is — rendeztek be, de gyogyszerta-
rat is nyithattak. A pesti polgarok inkabb a
gyogyszertarat latogattak, de a helyi orvosok
tiltakozasa ellenére gyakran vették igénybe
az irgalmasok segitségét. Az 1739. évi nagy
pestisjarvany idején az irgalmas seborvosok
a varosi betegeket is segitették, a jarvany al-
dozata lett négy irgalmas szerzetes is. A pes-
ti Invalidus-palotat II. Jozsef kiraly 1783-ban
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Nagyszombatba helyeztette at, ezzel az irgal-
mas rend els6 pesti korszaka lezarodott, majd
csak 1815-ben folytatodott Budan, a mai bu-
dai irgalmas korhaz teriiletén. Itt szegény sor-
su férfi betegek szamara épitettek szazagyas
korhazat. A néi betegek részére — II. Jozsef
kiraly rendeletével — 1785-ben a volt ferences
kolostor atépitésével megnyilt az Erzsébet-
apacak — eldbb husz, majd szaz betegagyas
— korhaza: itt a beteggyogyitast varosi orvos
irdnyitotta, mig az apolasi és gyogyszertari
munkat az apacak végezték. A névérek a be-
tegapolasi munka mellett szegénygondozas-
sal is foglalkoztak, résziikre ingyenes ,,nép-
konyhat” mikddtettek.

Az Erzsébet-apacak tevékenysége még
atmenet” a régi és a XIX—XX. szazadban
kiformalodott apold és karitativ szerzetesi
kozosségek kozott. Az allam fokozatosan
iranyitasa ala vonta a betegellatast, polgari
korhazi rendszereket épitett ki, ahol sziikség
lett olyan elhivatott személyekre, akik egész
¢letiiket és munkajukat e célnak rendeleték
ala. Ekkor jelentek meg a betegagyak mel-
lett a Szent Vince alapitotta rend ndi apacai,
a Vincés-novérek, akik az allami és varosi
korhdzakban biztositottdk a betegapolast,
kiilénb6z6 arvahazakban és neveldotthonok-
ban nevelték az egyediil maradt gyermeke-
ket. A XIX-XX. szazad forduléjan mar a ka-
ritativ munka egyre inkabb a szocialis gon-
dozas felé tolodott, igy tobb ujjonan alapitott
ndi rend szegénygondozoi munkat végezett,
de a nagy multra visszatekint6 szerzetes ren-
dek, ferencesek, kapucinusok stb. is bekap-
csolddtak e munkaba. A szocialis gondozas
f6leg az ipari nagyvarosokba helyezddott at,
hiszen a peremvarosokban elképesztd me-
reteket Oltott az elszegényedés, az ellatatla-
nok, oregek, egyediilallok, gyermekek stb.
tomege, akikrdl az allam csak korlatozott
mértékben (vagy egyaltalan nem) gondosko-
dott, timaszt csak a karitativ szervezetekt6l
remélhettek.

A beteg- ¢és szegénygondozasban mind-
egyik felekezet részt vett, a protestans
egyhazi kozosségekben kiformalodtak a
diakonissza szervezetek, amelyek a katoli-
kus szerzetesekhez hasonl6 tevékenységet
fejtettek ki, sajat intézményi rendszert ala-
kitottak ki, korhazakat, menhelyeket, ar-
vahazakat mikodtettek, megszervezték a
tehetds hivok anyagi segitségét. A segitd
szandékot tovabbra is a krisztusi alapelvek
hataroztak meg, még akkor is, ha a felvi-
lagosult abszolutizmus kora 6ta az allam
sajat feladatkorébe vonta az elébbi tevé-
kenységeket, amelyek nélkiil nincs egész-
séges tarsadalom, szilard jelen és biztos
jovo. Ebben helye van a segitd szandék-
nak, a kisebb k6zosségeknek, az 6nzetlen
munkanak, annak ellenére, hogy az allam
¢és a nagy vilagszervezetek mellett csupan
kiegészitd jelentdségliek.
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DOHANYZIK ON?

Az Egyesiilt Allamokban a munkahelyi
felvételre jelentkezék sok helyen azzal
szembesiilnek, hogy ha cigarettdznak, a
megbeszélés maris befejez6dott, mert
dohanyzdkat a cég egyaltalan nem al-
kalmaz. Ennek oka az egészségiligyi sta-
tisztika. Az Egyesiilt Allamokban a do-
hanyzas évente atlagosan
440 000 embert visz a sir-
ba, ami azt jelenti, hogy
minden 6tddik halédleset-
ben alapvetd szerepet jat-
szott a nikotin.

Az amerikai adatok
szerint a dohdnyzas min-
den esztenddben tobb ha-
lalt okoz, mint a HIV, a
kabitészer, az alkohol, a
kozlekedési baleset, az
ongyilkossag és a gyilkos-
sag egyiittvéve. Ez tobb,
mint a masodik vilagha-
bortban elpusztult ameri-
kai katonak szama.

Amikor évekkel ezeldtt elindult az
a mozgalom, amelyben az ahhoz csat-
lakoz6 mind tobb cég ugy rendelke-
zett, hogy a cigarettazo, szivarozo, pi-
pazé jelentkezdéket kizarjak a munka-
helyi felvételb6l, bizonyos korokben
nagy volt a felhaborodas. A tiltakozast,
mint azt utélag sok adat bizonyitotta, a
cigarettagyartok hatalmas Osszegekkel
tamogattak, a dohanyzas szenvedélyé-
nek rabjai pedig 6szinte meggy6z6dés-
sel igyekeztek tarsadalmi egyenjogusa-
gukat visszaszerezni. Ez nem sikeriilt,
mert a konyortelen statisztika azt bi-
zonyitotta, hogy a dohanyosokat is al-
kalmazé munkahely gazdasagi hatrany-
ba keriil.

Az adatok mindenditt igazoljak, hogy
a cigarettazé munkatarsak betegség mi-
att gyakrabban esnek ki a munkabol,
egészségbiztositasi koltségeik maga-
sabbak nem dohanyzé tarsaikénal. Al-
kalmazasuk ezért tobbe keriil, mint a
dohényzas szenvedélyének nem hodolo-
ké. Ennek megfeleléen az Egyesiilt Al-
lamok 21 allaméaban a cégek szabadon
donthetnek arrél, hogy alkalmaznak-e
dohanyzokat vagy sem. Hosszl jogi vita
utan 29 allamban a tdrvény tiltja a mun-
kaltatoknak, hogy barkit is visszautasit-
sanak a felvételi irodaban csak azért,
mert dohanyzik.

A nemdohanyzdk alkalmazasanak el-
vét az Egészségiigyi Vilagszervezet mar
2008-ban meghirdette, de ez az elkép-
zelés csak igen lassan terjed. A New
England Journal of Medicine vezér-
cikkben foglalkozik azzal a kérdéssel,
milyen etikai problémak vetddnek fel,
ha a dohanyzokat nem veszik fel a mun-
kahelyekre.

Harald Schmidt és munkatarsai ramu-

tatnak, hogy mennyire paradox, ha az
egészségiliggyel foglalkozo intézmények
nem tamogatjak azokat, akik betegek. A
legtobb cigarettazd ember kronikus 1ég-
z0szervi betegségben szenved, koszortér-
beteg, és még sokféle mas koros eltérés-
sel kiizd, s fiiggetleniil attol, hogy ezekért
nagyrészt 6 maga a felelds, aligha lehet a
munka vilagabdl is kirekeszteni.

A dohanyzas igazi addikci6: a nem-
zetkozi eredmények bizonysaga szerint
a nikotinfiiggés ugyanolyan erds, mint a
heroinizmus. Amerikai adatok szerint a
cigarettazasrol lemondani képtelen fel-
néttek 88%-a 18 éves kora elétt kezdte el
a dohanyzast, és ezeknek a dohanyosok-
nak a 69%-a igyekszik megszabadulni
ettdl a szenvedélytdl, de csak 3—5%-nak
sikeriil. Az addikcioban szenved6t nem
biintetni, hanem hatékonyan kezelni kell.
A tarsadalomnak sokkalta tobb segitsé-
get kell nytjtania azoknak, akik szeret-
nének a dohanyzasrol leszokni. Mar van
tobb hatalmas cég, ahol dohanyosok is
dolgoznak, de ingyenes leszoktatd ku-
rakra jelentkezhetnek, szakértéi tanacs-
adasra jarhatnak, lelektani segitségre van
lehetdségiik. Az Egyesiilt Allamokban
1965-ben a felndttek 42%-a dohanyzott,
ma mar csak 19%, de sokan még ezt is
sokalljak.

(Forrds: Weborvos)
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