GONDOLATOK

drsony Istvan és Fekete Istvan medi-
B tacios sétai utan mar csak csendes, s6t

néma elfogultsaggal teheti be a labat
az ember a hazai taj szentélyébe: a téli erdo-
be. Amib6l — még ha egyes szamban hang-
zott is el a kijelentés, de mindenki tudja — sok
¢és sokféle van. Mégis mindenkinek (minden
természet-kozeli embernek) van egy sajat er-
deje, ha nem is jog szerint, de legalabb a lelki
tulajdonaban. Ahova, ha teheti, be-betér egy
csendes tlinddésre. Kiilondsen a téli napfor-
duld tajan alkalmas az id6 erre: a természet
ekkorra mar félrevont, elrejtett minden zava-
r6 momentumot. A tavaszi d6zsolésnek nyo-
ma sincs, ahogyan a nyar harsogo zoldjének
sem, az 0szi szinorgiardl nem is beszélve.
Ahogy a kolto latta hajdan a kicsiny temp-
lom f6l¢ hengeredé erdd felé nézve: ,,most
tél van és csend és ho és halal”. A megraj-
zolt kép a télre vonatkozik, de mindenki jol
tudja, egészen masrol szol. A templomhoz*
kiilénben koze volt a koltonek: benne ke-
resztelték meg annak idején. Az pedig csak
harom héttel volt kordbban, mint a téli nap-
fordulo, és aminek a sarkaban mar ott topog
a karacsony. A templomtol ellatni sziilohaza
helyéig, mint ahogy onnan is jol lehet latni a
templomot. Nézte is a kolto, sokszor nézte,
még gyerekként, lentrdl felfelé és viszont.
A Templom-hegy erdeje, meg a szomszédos
Meleg-hegyé egybeforrva alkotta a zolden,
barnan, sargan és sziirkén vibralo 6rok hat-
teret, ahogyan az évszak éppen diktlta. Es
a Meleg-hegy magasabol, ahova alig oranyi
szusszanassal lehet feljutni a templomtol, be-
latni az egész Vértest, rejtéz6 vadjaval, vada-
szaval és Szép llonkajaval egyetemben. Per-
sze csak koltdi képzelderdvel.

Most csak a zizmara cifrazza a girbegur-
ba agakat: terebélyes felhd védi 6ket a Nap
szemétdl, hogy rajuk ne hunyoritson. Dél-
tajban ez mégis megtorténik, és egyszeri-
ben zizegd zuhatag, fagyos csepegés teriti
a hora a tél legszebb diszeit. Itt torténik ez,
a Templom-hegyen, ahol Gsszel aranytino-
ru teriil gazdagon a molyhos tolgyek ala, és
ahol a szétszort kvarcitsziklak oldalan sa-
ros-fényes foltok jelzik: errefelé vaddisznok
jarnak. Jarnak a vadaszok is, hogyne jar-
nanak! A grofi idokben a grofok, Széchenyi
Zsigmondot is beleértve, aki rank is hagy-
ta az ide vonatkozo emlékeit. Aztan masok
kezébe kertilt a puska, méltatlan kezekbe is,
ezekrdl jobb nem beszélni. Magam amuigy
sem szivelhetem egyikiiket sem: rapuskazni
egy €lore? Ez nem az én passziom. De ezzel
is muszaj egyiitt élni, akarcsak a rossz ido-
vel. Maskiilonben, igaz, tudatlan gyerekként,
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Téli napfordulo

magam is tereltem vadat a halalhozo cs6 elé,
de bizony csak akkor ujjongtam, amikor a
rosszat sejté allat a szoritobol kitort. Meg-
tanultam viszont, hogy a téli idének ,,foga
van” — egyik labujjam megfagyott az atdzott
6cska bakancsban. Jartam ide, a Templom-
hegyre és a szomszéd erdokbe makkot gytij-
teni: ezért is jol fizettek akkoriban, akarcsak
a vad hajtasaért. Vagy nyaron a kivagando
fakat festékkel megjeldlni. JOl fizettek, per-
sze a semmi helyett, amibdl mindig b6ven
akadt, ha az ember hagyta magat. Jobb ba-
kancsom mégsem lett, csak jobban kitomtiik
a régit, és urambocsa! — belatasbol kertilget-
ni kezdtem a cstszkakat (és altaluk az alat-
tomos pocsolyékat). Na de az erd6 sajnos
messzire esett toliink, télen oda kimerész-
kedni, csak ugy cél nélkiil, azt a sziil6i oda-
figyelés nem engedte. JOl jott hat a megbi-

A nadapi katolikus templom (Voérosmarty-emlékhely)

a Meleg-hegyrol nézve

zatas: ebédet kell vinni a favagoknak. A ba-
ratom apja volt a favago, és egyediil 6t sem
szivesen engedték el oda. A célt eltéveszteni
nem lehetett: messzire hallatszott a kopacso-
las, és egy kunkori kis flist is jelezte: merre
van az arra. Ma, ha fat vagnak, hat gépekkel
teszik. Nem munka az: robajos fosztogatas!
Mert a régi favago csak azt a fat vaghatta ki,
amit az erdész még nyaron megjelolt. Az pe-
dig csak a silanyat jelolgette, de azt is csak
akkor, ha betegnek, menthetetlennek itélte.
Az dreg ¢és erds fakra senki sem emelhetett
fejszét. Pedig akkor mar nem a grofé volt az
erdd, de a szakmai becsiilet csak a tisztessé-
ges munkat engedte. Aztan egy jo évtized
mulva odaérkezett a forgeteg is: nem hur-
rikan, de valami hasonld nevii fanylivé gép
képében. No, persze nem a gép volt a hibas.
A sok fa mind lekdltozott a szénbanyakba és
ajava ott is maradt. Lehet, hogy egyszer még
le kell ereszkedni hozzajuk. ..

Sebaj, a természet mindent kihever! —
mondjék azok, akik csak latogatni szok-
tak a természetet. Pedig nem, nem hever ki
mindent! Hogyan is heverné ki azt a telet,
amikor egészen a Dunatdl Székesfehérvar
eldteréig legalabb egymillio katona és ha-
difelszerelése szelte ketté az erd6t, sziinte-
leniil tiiz alatt maradva és tiizet okadva. Az
elhagyott 16vészarkok most is ott cikdznak
a fak kozott, és mindenfelé bombatdlcsé-
rek, agyuallasok godrei-halmai slippedez-
nek, magasodnak. Legfeljebb a nyar tudja
elrejteni Oket, de az is baj, ha valaki nem
tudja, és belezuhanva kezét-labat tori. Van-
nak masféle godrok is, bar csak a tudo ké-
pes megkiilonboztetni 6ket a harci marad-
vanyoktol. Kutatoarkok, medddhanyok és
probavagatok... Hja, nagyban folyt az érc-
vadaszat itt! A flotaléo utan maradt ércho-
mok ugy atitatodott valami-
lyen vegyszerrel, hogy még
egy Holdat t01¢é16 baktérium-
nyi élet sincs rajta. Csak a
szél szaladgal ide-oda a ,,ho-
mokot” terelgetve.

A lehullott zizmara job-
ban ropog a talpam alatt,
mint a megereszkedett ho,
amely elfedi az elém teriild,
forrashoz vezetd dsvényt. Jo-
kora (szénaboglya nagysagu,
ha még ismerds ez a méret)
granitsziklak bukkannak eld
itt-ott a vizfolyas felsé pe-
remén. Ez a muflonok kérd-
dzbhelye: szélvédett, déluta-
ni napmelegtdl hevitett vad-
hajlék. A vadjuhok az wjabb kori vadasz-
mania jovoltabol keriiltek ide, és annak
ellenére, hogy jopofa allatok, sok kart tesz-
nek befogadd komyezetiikben. No, persze
ezt a kart nem mindenki tartja annak. Most
az etetdjiiknél tartozkodhatnak: sem a sza-
guk, sem mas nyombé¢li hagyatékuk nem
arulja el ket. A forrasnal és a kis erecské-
nél olthatjak szomjukat, ezért is ragaszkod-
nak ehhez a helyhez.

Maskiilonben most csak csepegd forras
ez, ¢s ha télen is csepeg, hat jokora jég-
csapot nevel a felkinalkozoé sziklakaréjban.
Mindenféle madarak banatara: a cinkék,
csuszkak, 6szapok, téli pintyek, meggyva-
gok ¢és szajkok hidba keresnek a kornyéken
ivohelyet. Oh, mennyi a madar itt tavasz-
szal és nyaron! Még gyurgyalag is akad az
egyik természetes bevagddas loszfalanal.
A 16szplaton kiilonben ott rejtdzkodik egy
bronzkori foldvar maradvanya. Mar ameny-
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Korunk betlehemi égi jelképe a
kondenzcsik (4 szerzd felvételei)

nyi megmaradt bel6le a kozel szaz év elotti
asatas Ota. Ez is sebhely, az ugyancsak ré-
giek koziil valo, ezért is nehezen gyogyulo.

A jégesap mellett muszaj szusszanni
egyet: nehéz a jaras errefelé, még nyarido-
ben is. A sziklak kozott a mélyen bevagodott
patakmeder felvezeti a kodot a lenti nagy
to feldl, de soha sem éri el a csepeg6 forras
szintjét. Jol elrejti viszont azt, aki alulrdl tor-
tet felfelé. Most csak egy ¢hes roka az, el-
mélyiilten zsindroz egy szerteleniil cakkozo
labnyom mellett, amig csak egészen a ko-
zelembe nem ér. Fentr6l a matyas varatla-
nul rareccsent, amire szinte pattanva ugrik
a levegdbe, és oldalra kitér a szederbozdtos
felé. De alulrol mintha mas is mozgoldodna.
Emberi beszédhang foszlanyai hallatszanak,
ismeretlen nyelvii, gyermeki csengésii be-
szédé. Aztan kilép a kod takarasabol egy be-
kecsbe 61tozott toprongyos ember, meg egy
masik, valamivel kisebb. Mindegyiknél jo-
kora husang, és a nagyobbik egy cserépkor-

sOt egyensulyoz a bal véllan. Lefelé néznek,
az 6svény havara, a nyomokat tanulmanyoz-
zak. Egyikiik, a nagyobb, nd lehet: csapzott
kocos haja elérehull, ahogy megtorpanva le-
felé néz. S6tét hajaba fiizve csigakbol 6ssze-
allitott gyongysort visel. A légmozgas nehéz
illatokat terel feldliik: aporodott flistszagot.
Labukon ugyancsak fura labbelit viselnek:
olyasmit, mintha egy fliggécinege fészke-
be bujtak volna. Az egyikiik most varatla-
nul rdm néz, és mindketté abban a pillanat-
ban koddé¢ valik... A bronzkor gyermekei
voltak! Vizért jottek a csepeg6 forrashoz. A
talalkozas még jo ideig ott marasztal, csak
a felpirosodé égbolt figyelmeztet ra: jo lesz
hazafelé indulni. Egy fényes kondenzcsik
mutatja az utat: mostanaban mar ez a betle-
hemi csillag. #

* Nadap kozség katolikus templomardl van szo,
de nem a ma lathaté épitményrél, hanem az
egykor ugyanott allott régirdl.

Karacsonyi lakoma — szolidan

karacsonyhoz szerte a vilagon igen
Als_'(')kféle ¢letérzés tartozik, wjabban
¢g a nem keresztény vallasu vagy
tobbségii vilagban is. Szamunkra a havas tél,
az 6rokzold fenyd (szine és illata), a békés és
szeretd csaladi egyiittlét, az ajandékozas je-
lenti az {innepi hangulatot. Es természetesen a
lakoma. (A vallasi momentum aktualis érvé-
nyességét rabizom az olvaséra.) Gyermekko-
rom idején (sok-sok évtizede) még bizonyos
népszokasok (betlehemezés, pésztorok ko-
szontdje) is ide tartoztak. Mindez egyiitt olyan
¢lményanyaggal szolgal a benne részesiilo
embernek, hogy ¢lethosszig meghatarozova
valik. A vilagirodalom (kéltészet, proza és ze-
ne egyarant), a képzomiivészetek, a hagyoma-
nyok ¢és szokasok kezdettdl fogva igyekeznek
megragadni a felejthetetlen {innepi pillanatot,
hogy akkor is el6- vagy felidézhetd legyen,
amikor mar elmult. Ennek a térekvésnek pa-
radox, kificamitott és sok emberben mar el-
lenérzéseket keltd tilfokozasa a reklam-kara-
csony, ami messze az tinnep el6tt kezdddik, és
gyakran csak husvét el6tt fejez6dik be. Vagy
még akkor sem, amint azt egy bajor kisvaros
(Rothenburg ob der Tauber) egész éven at
tartd karacsonyi vasara bizonyitja. Az egyéb,
mas szokasokkal val6é (néhol mar-mar zagy-
va) keveredésrol, az itt-ott fékteleniil divo tin-
nepronto tinneplésrél nem is beszélve. Mind-
cbhdl kivetkezik _hogy nem konny( Gjat irmi
az ,elesépelt” karacsonyrol. Részemrol kony-
nyelmiiség tehat, ha most mégis megprobal-
kozom vele. Mea culpa. ..
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Karacsony hava 1évén, maradjunk csak a
,helyénvalonak” mindsitheté vilagszokas, a
karacsonyi lakoma, avagy tulzasba vitt val-
tozata, a trakta epizodjanal. Mar hallom is
a haziasszonyok, szakacsok szisszenését:
,»hogy’ merem ¢én epizodnak tekinteni azt a
hetekig tartd Oriiletet, ami a karacsonyi iin-
neplés elokészitésével jar!”

Bocsanat, igazuk van, nem is Ggy gon-
doltam! Ez az ,,epizdd” valoban hetekig tart,
s6t, ha a tlevés kovetkezményeire is gon-
dolunk, akkor még tovabb. Amiként mas
vallasi eredetli étkezési szokasok esetében
is hasonlo a helyzet. Csak, hogy néhany pél-
dat emlitsek: a mohamedanok a ramadan vé-
geztekor, a zsidok jom kippur utan étkeznek
bdségesebben. A kardcsonyt is beleértve,
ezeknek az tinnepeknek van még egy k6zos
vonasuk: vallasi szinezet esetén mindegyiket
hosszabb-rovidebb bojt elézi meg. Ezért ké-
zenfekvd a gondolat, hogy a bojt emlitésével
maris ravilagitottunk a boséges, tlzasba tor-
kollo étkezés lehetséges okara. Tovabba azt
a feltevést is megkockaztatom, hogy a bdj-
tot elsddlegesen nem a vallas, hanem a téli
(vagy mas égtajon a szaraz) idészak nélkii-
16z¢si kényszere alakitotta szokdassa, amit az-
tan idovel vallasos kontdsbe bujtattak.

A nélkiilozést az ¢élévilagban majd min-
dig a duskalas valtja fel. A nélkiilozo bojt és
gyomorront6 lakoma ellentétparja tehat nem
mas, mint a ,hatas-ellenhatds” torvényé-
nek kissé szokatlan megnyilvanulasa. Igaz,
a természeti- és torzsi szervezOdési népek-

nél a bojtos nélkiilozes és a diskalassal jaro
iinneplés még nem naptarhoz igazodik, de
mivel e szokasok hatterében periodikusan

A nevezetes yorkshire-i torta, amit
karacsonykor sajttal fogyasztanak

ismétlddé kozmikus torténések, jelenségek
allnak, a természet naptarszeriien mégis csak
ezeket koveti. Hallgasd a lényeglatd népi
bolcsességet: egyszer hopp, maskor kopp!

A karacsonyi lakoma mibenlétét az elobb
helyénvalo szokas”-nak neveztem. Mégpe-
dig azért, mert szinte mindenhol hozzatar-
tozik ehhez az tinnephez. Am a helyénva-
losag tényét egyesek mar a XIX. szdzadban
is vitattak. Nem azokra a puritan vallasi ko-
zosségekre gondolok, akik a reformécio ota
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a ,nagy zabalas”-t blnnek tartjak, hanem
olyan egészségvédokre, akik felismerték a
hirtelen tilevés artd kovetkezményeit. Akik
szerint a bojt és trakta helyett jobb lenne a
diétat, vagy legalabbis a meértékletességet
vélasztani.

Lehet karacsonykor diétazni?! — teszi fel a
laikus (és netan a szokasok rabjava lett) olva-
s6 a kérdést. Raadasul ugy, hogy az tinnepi
izek, zamatok és maguk az ételkiilonlegesse-
gek is megmaradjanak? Nos, talan lehet. Am
ezeken az oldalakon nem tesziink kisérletet
ennek bemutatasara. Helyette — mintegy az
Osszehasonlitas alapjaként — idézziink fel a
kozeli és tavolabbi vilagbol néhany gyako-
ri vagy meghokkentd karacsonyi étket és
szokast.

Sziikebb patriank a magyar hagyoma-
nyok mellett ugyancsak tarka képet mutat,
tekintettel a régebbi sokszinii nemzeti 6sz-

megjelent a karacsonyi asztalon. A miénkhez
hasonl6 (?!), tobbnyire pontybol készitett hal-
levest viszont csak a lengyelek kedvelik. Az
orosz valtozata az ,,uha”, bar a legnemesebb
halakbol (fogas, menyhal, csuka), sét nem rit-
kan tokhal-félékbol fozik, allando jelleggel
csak a hagymat, petrezselymet, borsot és sot
ismeri, paprikarol még véletleniil sem hallott.
A helyenként tetszés szerint alkalmazott ka-
por, paszternak, babérlevél, tarkony, safrany,
édeskémeény, anizs, szerecsendio stb. azonban
roppant kiilonlegessé teszi. Talan csak a blini
népszeriibb nala — ami egy ikraval (piros kavi-
ar) és/vagy lazaccal toltott palacsintaféle. Sza-
munkra azonban alighanem a legbizarrabb
karacsonyi csemege a skandinav népek altal
fogyasztott lutfisk (tobb hasonld hangzasu ne-
ve is van), de mindegyik egyet jelent: ligos
hal. Nos, az étel nyersanyaga a tékehal (vagy
mas tengeri halféleség), amit alapos kiszaritas
utdn napokig mardnatronban
(régebben nyirfa-hamuzsir-
ban) aztatnak, majd ugyan-
annyi ideig édesvizben. A ke-
zelés zselé-szer(ivé alakitja at
a hal fehérjeit és felerdsiti az
amugy is intenziv ,,illatokat”.
E nagyon népszeri csemegét
fove vagy siitve, esetleg vod-
kéba éztatva nyersen fogyaszt-
jak, sokféle izesitéssel.

A makos gubaval (boboj-
kaval) ¢l6 hagyomanyként
manapsag mar ritkan talalkoz-

Fekete és voros kaviarral toltott blini — orosz, am
nem csak karacsonyi kiilonlegesség

szetételre. Koziilik talan a német és szlav
eredetii étkek valtak orszagszerte ismertté,
sOt népszeriivé.

A babgulyast mostanaban a jotékonykodo
»ingyenkonyhdk” osztogatjak karacsony ta-
jan. Pedig néhany évtizede még sokfelé igazi
karacsonyi ételnek szamitott. (A bab és lencse
sokasaga az ételben ugyanazt a képzetet és
hiedelmet erdsiti, mint a mak — lasd késdbb).
Elkészitésében szerepet jatszott a (frissen va-
gott vagy mar felfiistolt) disznohus és toltelék.
A z06ldség- és sargarépagyokér, illetve babér-
levél sem hidnyozhatott beldle, miként a pi-
rospaprika, csipetke és tejfol sem. (Kellemes-
borongos ifjukori emlékem, hogy egyszer egy
iinnepi vacsoran rettenetesen belaktam beldle.
Talan éppen azdta ahitom a karacsonyi kimé-
letet). A babgulyas a vidék (falu, tanya) ka-
racsonyi étele volt, a varosiak inkabb a hal-
ételeket részesitették elényben. Leginkabb a
halaszlevet. Ami — valljuk meg — Iényegesen
kimélobb a nehéz babételnél. A komolyan vett
bojtok idején a hal kitind atmenetet jelentett
a nehezebb ételek befogadasa felé. Amugy a
hal is jelkép: méghozza a hive keresztény em-
beré. Nem véletlen tehat, hogy Eurdpa majd
minden orszagaban valamilyen formaban
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hatunk. A kelt tésztabol ké-
szitett édességet kemencében
stittték, majd feldaraboltak.
Nem csak Gjév napjaig, joval
tovabb is eltartott. A reggeli tejhez, tedhoz
ugyancsak jol esett. A hazai szerbség (racok)
egyik karacsonyesti étele, a pupdcska 1énye-
gében ugyanez, de 6k a kalacsvégeket kever-
ték Ossze a makkal, és fott aszalt szilvat ettek
hozza. A szerb karacsonyest egyik ,,pikantéri-
4ja” egyébként az abrosz ala helyezett para-
nyi szalmakoszoru, vagy egyszeriibb esetben
az asztal ala szort szalma jelenléte. Ezek a ja-
szol-jelképek a sziiletés korlilményeire emlé-
keztetnek. (Jomagam egy dél-alfoldi magyar
csaladnal is talalkoztam e szokassal.) A ma-
kos gubat kevesebb munkaval ujabban kifli-
vel készitik, a szegényebb csaladok pedig a
makos tésztaval is beérik. (Az emigracioba
kényszeriilt Lénard Sandornak karacsony ta-
jan a makos ételek hianyoztak a legjobban,
mivel a mak birtoklasa sokfelé fobenjard biin-
nek szamitott. ..)

A gubaszeri ételeket nalunk alighanem a
bejgli szoritotta hattérbe. Hisz ebben a cse-
megében is a makszemek sokasaga domi-
nal, ami azért fontos, mert mindegyik makos
étel a sok pénzt, a jo szerencsét jovendoli a
kozelgd ujévre. A sziléziai (német-lengyel)
vagy bajor(?) eredetli bejgli a XIX. szazad
ota hatalmas karriert futott be a Karpat-me-

Kardcsonyest, régesrégen

Megkondul a homaly az agszévevényben
reszketé gally sem int, mély gyoker se
moccan

barlangba buvik az 6korszem serényen

a zizmardas Nap vére szemébe lobban
Szarukiirt riaszt fel egy pisla csillagot
hofelh6-dunnaba vackolja el magat
tarisznyds pdsztor kdszon elore nagyot
megfordul és a hatan lyukas a kabat
Jon-jén a fagy, ablakot deszkaz a tora
lagy, mély iszapagyban jambor halak
hiilnek

gyermekszempar amul a régen vart hora
és a legoregebb enni ad a tiiznek
Csengettyii csabit a tiltott ajto mogiil

a kis fenydt langy gyertyafény oleli at
fehér ov szovodik a kinti vilag koriil

és békes haranggal kivan jo éjszakat...

dencében. Dids valtozata sem sérti a kara-
csonyi hagyomanyt, mivel a di¢ Krisztus-jel-
kép, egyben a rontas megakadalyozdja.

De legyen itt sz6 egy masik tavoli kii-
l6nlegességrdl is: James Herriot angol al-
latorvos ko6zlése nyoman tudhatjuk, hogy
Yorkshire-ben karacsony tajan a vastag
tejszintakar6 ald bujtatott datolya- (vagy
egyéb gylimolcs-) torta divott, amit a falu-
siak Wensleydale-sajttal egyiitt fogyasztot-
tak. Az izhatasrol csak elképzelésiink lehet,
de mindegyikiik félelmetes ,kaloriabomba”,
ahogyan a mai divatnyelv emlitené.

A hazai szlovaksag (a régebbi ,,tot” meg-
nevezés rajtuk kiviil a horvatokat és szlové-
neket is magaban foglalta) az tinnepi estén
a haluskaféléket (fott, izesitve megpiritott
tészta) részesitette elonyben, édes (makkal,
dioval, grizzel) vagy sos (tirods, brindzas, ka-
posztas, tojasos stb.) valtozatban.

A karacsony és az azt megel6z idészak
vallasi ritusai alighanem a hazai németség
(kozottiik is a svabok) korében érvényesiil-
tek legerdteljesebben, ami a taplalkozasi szo-
kasokat is meghatarozta. gy példaul a kar-
csonyesti linnepi vacsorat csak az ¢jféli mi-
se utan fogyaszthattak el. Ami — diszndtoros
voltabol kovetkezoleg — ugyancsak megter-
hel6 lehetett. A paradicsomszosszal feltalalt
siilt kolbasz, kocsonya, mékos és dids bejgli
¢s a tulcukrozott édes siitemények még nap-
kozben is csak mértékletes fogyasztassal
lettek volna emészthetok. Nem felejthetjiik
azonban, hogy a ,karacsonyfa-allitas” szo-
kasat (is) a betelepiild németek hoztdk ma-
gukkal, és a szélesebb hazai néprétegekben
az 6 kozvetitésiikkel valt altalanossa.

Mégis, a babgulyas, halaszl¢, makos guba
vagy bejgli mellett vagy elott a legfontosabb
karacsonyi étel a toltott kaposzta. Igaz, ismert
formajaban csak a torok id6k ota. Mert annak
el6tte masként készitették és fogyasztottak a
husos kaposztat. De az is olyan népszerti volt,
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hogy szamos régi irds ugy emlegeti e ndvényt,
hogy ,,a kaposzta Magyarorszag cimere”. Va-
gyis egy igazi hungarikum. Nos, a toltott ka-
poszta (nalunk Fejér megyében fakart-nak
hivtak, akar csak Erdélyben) valoban az izek
¢és zamatok netovabbja. Talan éppen ezért valt
karacsonyi étellé. Olyannyira népszerii étel
volt (nem csak karacsonykor), hogy az 1698-
ban ,,Kolosvaratt” kiadott ,,Szakts mesterség-
nek Konyvetskéje” a ,Kaposzta kolosvari
modon” receptjével kezdddik.

Karécsonyi ételben (és ijévkor) nem sze-
repelhetett tytkféle az asztalon, mert ,hatra-
felé kapar”, vagyis csokkenti az elvart és el-
jovendo lehetdségeket. Talan éppen e hiede-
lem miatt késett oly sokaig nalunk a pulyka
karacsonyi karrierje. A diszn6 viszont ,.elére
tur” — tehat meghozza a szerencsét. A hal is
,elore uszik”, raadasul sok ,,pénze” — pikke-
lye van, tehat a gazdagsagot jovendoli. Nem
tévedés a karacsonnyal Osszefliggésbe hozni
e hiedelmeket, hiszen egészen a torténelmi
kozelmuiltig a karacsony egybe esett az (jév-
vel! Az elképzelések valodi gydkere azonban
alighanem még az Gs- vagy okorban ered. ..

Természetesen egy ilyen rovid irasban a
kiilonféle karacsonyi finomsagok puszta fel-
sorolasa is lehetetlenség. Ehelyett inkabb azo-
kat a fuszereket, ¢lvezeti novényeket és gyii-
molcsoket emliteném, amelyek kiilonosen eh-
hez az tinnephez kétddnek. Talan mondanom
sem kell, ezek egy része a Biblidhoz is kap-
csolodik. Hasznalatuk, elterjedésiik és kiilo-
nosen a karacsonyi izlésvilagban betdltott sze-
replik mégis inkabb a torténelmi hagyomany
fejleménye, amiben természetesen fontos sze-
repet jatszottak a kereszténység athatasai.

A kifejezetten biblikus kotddésti objektu-
mok (egy kivételével novények) a kdvetke-
z0k: méz, olajbogyd, olivaolaj (olajfa), sz6-
I6levél, must, bor (sz6l6), aranyalma (kaj-
szibarack), granatalma, alma, datolya, fiige,
szeder, mandula, di6, bordkabogyd, babér-
levél, édeskomény, mentafélék, mustarmag,
kapor, koriander, hagymafélék, vad majoran-
na (oregano). Ezek valamennyien el6fordul-
tak az okori Izrael teriiletén. A kévetkezoket
mar akkor is importalni kellett: fahéj (Cey-
lon), safrany, kurkuma (India). Barmennyire
is hihetetlen, akkoriban a biblikus vildgban
még ismeretlen volt, vagy csak igen keve-
sen ismerték a citrusféle gyliimdlesoket (na-
rancs, citrom — létezésiikr6l, felhasznalasukrol
a Biblia egyetlen alkalommal sem tesz emli-
tést). Joval késébb ismerhette meg a nagyvi-
lag a szegfliszeget, szerecsendiot, gyombért,
csillaganizst stb.

Abizonyara nem teljes lista alapjan bar-
ki megitélheti, melyikiik valt igazi kara-
csonyi fliszerré, csemegévé. Hogy képze-
tiinkben ennyire eggy¢ forrtak a karacsony-
nyal? Errél bizony csakis a hagyomany
tehet. Amit egyik legfontosabb emberi vo-
nasunk szellemében kell megdrizniink és
tovabbadnunk. 1l
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keresztény gyogyi-
tas szellemét Jézus
anitasa hatarozta

meg: ,,..aki az éhezdnek
kenyeret, a szomjazonak
vizet, a betegeknek apolast
nyujt, az nekem ad vizet,
nekem ad kenyeret, engem
gyamolit!” Ez hatarozta
meg a keresztény gyogyitas
szellemét és alapelveit. Az
okori népeknél (gorogoknél
¢és a romaiaknal) is voltak
ugyan korhazak, de a be-
tegapolast inkabb a csalad,
mint a kozintézmény vallal-
ta. Hiresek voltak a katonai
¢s gladiatori korhazak, de a
katona, leginkabb a gladia-
tor, ,,érték” volt, a belefekte-
tett ,,munkat és pénzt” — ha
megsériilt vagy megbetege-
dett — valamiképpen ,,men-
teni kellett”.

A keresztény kozOssé-
gek a krisztusi tanitas szel-
lemében valdban gyogyi-
tottak az egyediilalld sze-

gény betegeket ¢s a betérd
vandorokat, bar a gyogyi-
tasi gyakorlatukra inkabb a
beteggondozas volt a jellemzd. E feladatok
teljesitésére férfiakbol allo kozosségek szer-
vezOdtek, akiknek — az elmélkedés mellett
— mindennapos kotelessége lett a szegény
betegek és a beteg vandorok gyamolitasa.
A szerzetesi kozosségek é€lénk kapcsolat-
ban alltak a kornyék lakossagaval: tanitot-
tak a gyerekeket (legalabb az irds, olvasés
és szamolas szintjén, a tehetségeseket ma-
gasabb iskolakba ajanlottak, foldmiivelési
tanacsokat adtak, a vidéki élet legkiilonbo-
z6bb kérdéseire igyekeztek valaszt adni). A
szerzetesi kolostor egy adott teriilet valodi
kozpontja lett, itt folyt a gyerekek tanitésa,
itt gondoztak az egyediilallo dregeket, akiket
a kolostorok kijelolt helységeiben helyeztek
el. A kolostorok ,,megosztott” intézmények-
ké valtak: kialakult az az épiiletrész, ahol a
szerzetesek laktak. Egy masik épiiletszarny-
ban foglalkoztak a kdmyék lakossagéaval.
Minden kolostorban volt olyan szerzetes, aki
a korny¢k ,,orvosa” lett, tudasat nem csak a
gyakorlatbol meritette, egy masik, nagyobb
kolostorokban (monostorokban) képezték ki
a ,,gyogyitds miivészetére”.

Krusedol kolostor temploma (4 szerzo felvétele)

E rendi iskolabol a gyogyitasra felké-
szitett testvéreket szétkiildték a kiilonbdzo
rendhazakba, ahol mar o6nalldan végezték
munkajukat. Eur6paban, a nursiai Szent
Benedek altal alapitott Benedek-rend 526-
ban épitett montecassinoi monostoraban valt
hiress¢ a vazolt szerzetesi ,,orvosképzés”,
amelynek masik kozpontja Salerno volt. En-
nek hatasara a VI-VII. szazadban német,
francia, svajci, angliai és italiai teriileteken
szamtalan ilyen bencés ,,orvosképzd” kolos-
tor 1étesiilt. Ez hatassal volt a kelet-eurdpai
keresztény kiralysagokra—fejedelemségekre
is, amely az ezredfordulon bekdvetkezett
nagy egyhdzszakadas utan sem sziint meg,
és a bizanci ritust kdvetd szerzetesrendek
kolostoraiban €lt tovabb. A hatalmas tavol-
sagok miatt a keresztény betegapolas egyre
nagyobb jelentséglivé valt.

A gyogyitas szempontjabol nem ko-
z6mbds, hogy a bencések masodik apat-
ja, Cassiodorus eldirta a rendtagoknak
az oOkori orvosi munkdk tanulmanyozasat
és a gyogynovények ismeretét, valamint
Montecassinoban megalapitotta a rend
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