UTAK, HALOZATOK

MATOS LAJOS ROVATA

toszt id. Dumas a Monte-Cristo grofja
regényével, Victor Hugo Le Télégraphe
kolteményével, Stendhal Lucien Leuwen
(Vords és fehér) konyvével ,alapozta”
meg. (Ez utdbbi regény ideiglenes cime
egy ideig ,,.Le Té¢légraphe” volt!) De még
Csokonai Vitéz Mihaly is megemlékezett
a telegrafrol a Debreceni Magyar Psyche
c. munkajaban.

Az 1j hirkapcsolatok létrehozasat
a francidk az elektromagneses taviro-
ra biztak, melynek elsé szakaszat Parizs
és Rouen kozott mar 1845. majus 18-an
iizembe helyezték. Az utolsé kozlemény,
amit még a szemaforos tavird (is) kozve-
titett, Szevasztopol 1855. szeptember 8-i
elfoglalasanak hire volt.

,»De barmennyire el volt is terjedve
Claude Chappe rendszere, megvolt an-
nak a maga jelentékeny hatranya, mert
csak nappal és akkor is csak deriilt id6-
ben lehetett hasznalni. Ha az id6é esGsre
vagy kodosre fordult, megakadt a kozle-
kedés, s a hirlapok taviratai gyakran ott
s akkor szakadtak félbe, midén a legér-
dekesebbeknek igérkeztek, mert a rossz
id6 vagy kodos levegd elzarta a latha-
tart egyik allomastol a masikig. Az opti-
kai taviras mellett még egyéb kisérletrdl
is van tudomasunk, melyeket kiilonbo-
z6 idében ajanltak s részben alkalmaz-
tak is. De czéIt nem értek, mert az akkor
elterjedt Chappe-féle rendszerrel nem
versenyezhettek, mig aztan ezt is leszo-
ritotta a térrél egy ujabb taldlmany, a
villanytaviras.” [5] t
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Orvosszemmel

SOPOTLO FUSZER

A lakossag az iparilag fejlett orszagokban
az egészségligyileg optimalisnak tartott
mennyiségnél 1ényegesen tobb konyha-
sot fogyaszt. A hazai statisztikak szerint
nalunk a férfiak atlagosan 17,5 g, a ndk
12,1 g konyhasot esznek meg ételeikben
naponta: mintegy haromszorosat a helyes
mennyiségnek. A tobb s6 fogyasztasa el-

sdsorban a vérnyomas emelkedésével jar,
melynek koévetkezménye a sziv- és ér-
betegségek szamanak novekedése, ezzel
szemben a sofogyasztas mérséklése ked-
vez0 iranyu valtozast eredményez ezeknek
a betegségeknek az eléfordulasaban.

Finnorszagban ¢és az Egyesiilt Kiraly-
sagban orszagos sofogyasztas-csokken-
té program indult, igen jo eredménnyel.
A finn lakossagban a szisztolés és a di-
asztolés vérnyomas mérséklédése 75—
80%-kal csokkentette a sz¢Eliités és a ko-
szoruér-betegség gyakorisagat. Noha a
sobevitel jelenlegi szintjét a szakértok
szinte mindeniitt magasnak tartjak, az
optimalis s6fogyasztast senki sem tudta
meghatdrozni.

Ujabban tobb kutatdo hangsulyozza:
konnyebb gy csokkenteni a sofogyasztast,
ha kiilonleges fliszerezéssel mérsékeljiik
a soO iranti igényt. Az American Society
of Hypertension legutolsd kongresszusan
aratott sikert a brazil Patricia T. M. Villela
eléadasa, aki erre vonatkozé vizsgalatait
ismertette. A bevezeté mérések azt mutat-
tak, hogy kiilonboz6 sotartalmu, kiilséleg
egyforma kenyerek kostolasa utan a hiper-
tonias felndttek 68%-a, a normotenzidsok
31%-a a lényegesen sosabbat valasztotta
izletesebbnek.

Két héttel késobb 44 résztvevovel meg-
ismételték a kostolast. A kenyerek sotartal-
ma ezuttal is kiilonb6z6 volt, de oreganoval
(mas néven szurokfii vagy vadmajoranna)
is megflszerezték azokat. A magas vér-
nyomasu betegeknek csak a 14%-a érezte
jobbnak a sos kenyeret, a normal tenzidju
vizsgalati alanyok koziil pedig senki sem
valasztotta a sdsabb kenyérfélét. A népsze-
i, féleg Olaszorszagban hasznalt fiiszer
mind az optimalis,
mind a magas vér-
nyomasu résztvevok
izlését a kivant irany-
ban valtoztatta meg.

A sossag érzéke-
Iése, a legjobb izi
étel kivalasztasa ét-
kezésiink igen érde-
kes és egyelore alig
ismert eleme. A so
legnagyobb része ké-
szen vasarolt enni-
valokbol, pékarubol,
hentesarubdl keriil a
szervezetiinkbe. Az
egészségiigyi irany-
elvek ma 4ltalaban ugy szoélnak, hogy a
nagy kockazatuak, példaul a hipertoniasok
legfeljebb napi 1500 mg natriumot fo-
gyasszanak, és az altalanos népesség tag-
jai se egyenek-igyanak napi 2300 mg-nal
tobbet beldle.

Az amerikai kozegészségiigy szamita-
sai szerint az Egyesiilt Allamokban atla-
gosan 3400 mg natriumnak felel meg a
napi sobevitel. Ez hagyoményosan, hosz-
szu id6 soran alakult ki igy, és csak nehe-
zen, hosszu id6 alatt lehet valtoztatni rajta.
Az Egyesiilt Kirdlysagban az élelmiszer-
ipar és az egészségiigyi kormanyzat évente
3-4%-kal csokkentette a gyarilag késziilt
termékek sotartalmat, hogy a fogyasztok
szamara ez ne okozzon észrevehet6 €s za-
vard valtozast.

APALEOLIT ETREND
. SEMOVOTTAZ
ERELMESZESEDESTOL

Walter L. Voegtlin amerikai gasztroente-
rologus The Stone Age Diet (KSkorszaki
étrend) cimii konyve 1975-ben jelent meg.
A konyvben 1év0 receptek a szerzo taplal-
kozasi betegségekkel kapcsolatos vélemeé-
nyét tiikrozik, és azt a nézetét, hogy az em-

427



MATOS LAJOS ROVATA

ber orokletesen carnivora €161ény, vagyis
husevé allat, mely ugy élte at a kékorsza-
kot, hogy ette, amit gytijtott, mindenféle
magvat, gylimdlesot, de féleg azt, amit si-
kertilt elfognia: vadon ¢16 allatokat. Ennek
megfeleléen foleg hust, zsirt fogyasztott,
és csak kisebb mennyiségben szénhidratot.

Voegtlin konyvét néhany évtized alatt
tudomanyos ¢és altudomanyos konyvek
egész sora kovette, melyek altalaban azt
bizonygattak, hogy az &skékorszak em-
berének diétdja mai étrendiinkhoz képest
roppant egészséges volt, a ma oly gyakori,
kronikus betegségek akkoriban nem is lé-
teztek, ha tehat visszamegylink a paleolit
receptekhez, megtalaljuk a maradéktalan
boldogsagot.

Az American College of Cardiology idei
kongresszusan nagy figyelmet keltettek a
HORUS-tanulmany eredményei, és fontos-

sdga miatt a kongresszussal egy idoben a
Lancet is kozolte a dolgozatot marcius 10-i
szamaban, 1j megvilagitasba helyezve a sok
ezer éves kérdést: Az infarktus, az agyi ka-
tasztrofa és altalaban az ateroszklerdzis kife-
jezetten korunk betegsége-¢?

A 19 taglh nemzetkdzi munkacsoport elsd
szerzGje, az amerikai Randall C. Thompson
mar korabban igazolta, hogy a szivbetegsé-
gek (a megfelel képalkotdé modszerek hasz-
nalataval) megtalalhatok a 3500 esztendds
egyiptomi mumidk foldi maradvanyaiban.
Az1j dolgozat mar cimében is jelzi, hogy az
emberi torténelem négy évezredében mutat-
ja be az érelmeszesedést négy Osi népesség
tagjaiban.

A vizsgalatban teljestest-komputerto-
mografidt végeztek. Ez a technika min-
den eddigi médszernél pontosabb: a kozel-
multban igazoltak, hogy az altalanosan hasz-
nalt koronarografianal szignifikansan érzé-
kenyebb CT-angiografia mar a koszoruerek
belsd felszinén megjelend plakkokat is lat-
hatova teszi. A vizsgalati alanyok négy fold-
rész négy korszakabodl szarmazd mumidk
voltak. A 137 miimiabdl 78 az 6si Egyiptom-
bol eredt, 51 a perui leletekbdl szarmazott,
0t maradvany az amerikai foldrész egykori
pueblo indianjaihoz tartozott, harom pedig
az Aleut-szigeteken laké unanga népcsoport
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tagja volt, akik minden mezbgazdasagi te-
vékenység nélkiil éltek igazi vadaszo-gylj-
togeto életet.

Thompson és munkatarsai szerint ezek
az emberek alapvetden kiilonbozé iddjara-
si viszonyok kozott éltek, és az étrendjiik
is mas volt. ,,A nagy foldrajzi eltérések mi-
att az egyes teriiletek névényzete is nagyon
kiilonbozott. Az étrend alapja mindeniitt a
vadon ¢€16 allatok és a halak voltak, de a fe-
hérjebevitel jelentdsen kiilonbozott az allato-
kat mar tenyésztd egyiptomiak ¢s a csaknem
kizarolag halon €16, szigeten laké unangak
étrendjében.

Erelmeszesedést talaltak a mamiak
34%-aban: 28 egyiptomi, 13 perui, két pueblo
indian és harom unanga mumia ereiben me-
szes plakkok forméjaban. Ateroszklerozis
kimutathaté volt 28 mumia aortajaban, 25
esetben az arteria iliaca vagy femoralis érfal-
ban. Volt 25 masik eset,
ahol az a. poplitea vagy
tibialis meszesedett, az a.
carotis teriiletén 17 vizs-
galati alanynal volt me-
szes elvaltozas, és coro-
naria-betegséget hat mu-
miaban észleltek.

Minden negyedik mu-
midban legalabb két érte-
rilleten voltak eltérések.
A vizsgalt személyeknek
a csontok allapotabol be-
csiilt életkora atlagosan
43 esztendo lehetett. ,,Az
érelmeszesedés a négy preindusztrialis tar-
sadalomban gyakori volt, beleértve a vada-
sz0-gylijtogetd idészakot is. A helyzet ma is
ugyanaz. Ennek alapjan gy tlinik, hogy az
érelmeszesedés az emberi kor elérehalada-
sanak alapvet6 része, és létezése nem fiigg
semmiféle étrendtdl vagy életviteltdl” — irjak
a kutatok a dolgozat dsszefoglalasaban.
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Oktoberi szamunkbal

Ezeknél az otleteimnél lesznek job-
bak is...” Gyulai Jozsef akadémikus-
sal beszélget Kapitany Katalin

Lente Gabor: Isten valoban nem koc-
kazik? A Soai-reakcio és a biologiai
kiralitas eredete

Kovacs Laszl6: A két Orowan
Horvath Akos: Hurrikan: a természet
pusztitd héerégépe

Kalotas Zsolt: Laperdd az atomerémil
arnyékaban

Ladanyi Laszlo: A Sebes-Korods szur-
dokvolgye

Zelei Zoltan: Felsolapugy, az elfele-
dett 6smaradvany leléhely

Magyar fiatalok eredményei a nem-
zetkozi didkolimpidkon

ichelangelo aforizmajan csava-
Mrintva egyet, biztosak lehetiink

abban, hogy nemcsak a marvany,
hanem a fa is magaban hordozza a beldle
kihamozhat6 szobrot. Mint a megtermett,
pontosan egy tonnds svédorszagi szilfatus-
ko Carl von Linné (vagy korabeli elneve-
z¢ssel Carolus Linnaeus) karikatura-sze-
ri arcvonasait, méghozzad Kaj Engstrom
szobrasz keze nyoman. Ne is csodalkoz-
zunk a példan: maga a fa, mint novény,
még Linné korabol valo, elvarhato hat to-
le, hogy a kor nagy tudosat valamiképp
magaban hordozza. Igen am, de a helybéli
tajékoztatas szerint a fa topografiai eredete
Stenbrohult, vagyis az a hely, ahol Linné a

Konyharészlet 6ntanyérokkal

gyermekéveit toltotte. Ez pedig, az eddigi
enyhén okkult észjaras szerint azt jelenti,
hogy a fa belsd szovetei elérelatdé modon
a felnottkori Linné vondsai szerint fejléd-
tek és rendezodtek, és ugyancsak eldrela-
té6 modon dacoltak a pusztité idével, hogy
mindezt szamunkra megodrizzék. A szob-
rasz érdeme csak annyi, hogy észrevette a
fa kinalta lehetdséget, és faragvanyaval to-
véabbi hosszu létet biztositott a matéria sza-
mara ¢és az emlékezés Gromére.

E meghokkentd, am erdteljes vizuali-
tasu mualkotas mégsem a fa egykori ¢él6-
helyén, hanem Rashultban, a muzeum-
sziil6haz elétt diszitette a kertet Linné szii-
letése 300. jubileumi évében, vagyis 2007-
ben. Ez igy is van rendjén, csak a mult id6
hasznalata lehet zavard egy kicsit. Las-
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