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Orvosszemmel

A Helicobacter
és a cukoranyagcsere

A szakérték szerint a Helicobacter pylori
bélbaktérium 116 000 éve koltozott az em-
beri gyomor-bélrendszerbe, és azdta éliink
vele kiilonds kapcsolatban, ami hatarozottan
szoros. Amikor 1983-ban folfedezték a spi-
ralis baktériumok jelenlétét a gyomorhurutos
betegek gyomornyalkahartyajanak felszinén,
ezt az egyiittlétet minden masodik emberre
érvényesnek talaltak. Ma mar azt is tudjuk,
hogy a Helicobacter-fertézottség a fejlodo
orszagokban 80-90%-o0s. Nalunk a felndt-
tek mintegy 50-60%-a baktériumhordozo.
E korokozd a gyomorhuruttol
a fekélybetegségen at szeren-
csétlen esetben a gyomorrakig
kapcsolatba hozhat6 a kiilonbo-
z6 sllyossagi emésztGrendsze-
11 betegségekkel. A nyombélfe-
kély miatt kezeltek 90-95%-a
Helicobacter pylori-pozitiv.

Az Egyesiilt Allamokban a
Virginia Tech immunolégusai
a Josep Bassaganya-Riera ve-
zetésével végzett vizsgalatukban azt talal-
tak, hogy ez a baktérium kiilonds, kettds
szerepben egyensulyoz az emberi gyomor
okoszisztémajaval és a teststly, valamint a
gliikoztolerancia szabalyozasaval.

A H. pylori-fertdzés, mely minden ma-
sodik felnéttet érint, kiilonés modon sok-
szor a legfert6zottebbekben nem okoz ki-
mutathatd betegséget, ugyanakkor segit-
het a kronikus gyulladasos, allergias vagy
autoimmun korfolyamatok lekiizdésében
— hangsulyozta a munkacsoport vezetdje.
Vizsgalatunk az elsd, amely bizonyitotta,
hogy a gyomor H. pylori-fertézottsége az
elhizas és a cukorbetegség egérmodelljé-
ben is kedvezd hatasa.”

A tanulmanyt a PLOS One folyoirat ko-
zolte. A kisérlet tanusaga szerint a baktéri-
ummal fert6zott egereknél az inzulinrezisz-
tencia kisebb mértéki volt, mint nem fert6-
z0tt tarsaiknal, vagy azoknal az egereknél,
amelyek a H. pylori lényegesen virulensebb
torzsét hordoztak. A kutatok véleménye az,
hogy a fert6zés karos vagy kedvezd hata-
sa attdl fligg, milyen interakci6 alakul ki a
baktérium genetikai szerkezete és a fertd-
zést hordozo allat vagy ember immunva-
lasza kozott.

,,Eddig nem volt magyarazat arra, hogy
a H. pylori évezredekkel ezeldtt miért ko-
lonizalta az emberek gyomrat. Uj ered-
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ményeink arra utalnak, hogy a bakté-
riumnak fontos anyagcsere-tulajdonsagai
vannak, melyek az emberi cukorbetegsé-
get javithatjak, amelyeket az embernek
nem sikeriilt kifejleszteni” — nyilatkozta
Bassaganya-Riera professzor.

Ha a H. pylori-fertézést igazoltak, az
orvosok a baktérium kiirtasara toreked-
nek. Erre tobbféle antibiotikum és savgatlo
gyogyszer létezik. Az 1j vizsgalati ered-
mények arra utalnak, hogy diagnosztikus
tévedés esetén a kezelés elpusztithatja a
kedvez6 hatasu baktériumokat is, ezaltal
kozvetleniil follobbanthat egész sor kor-
képet, fokozva az allergias folyamatokat,
gyulladasos bélbetegségeket
vagy az asztmat, kedvezotleniil
befolyasolva az elhizast.

A gyomorbaktérium fekélyt,
sOt esetleg malignus daganatot
okozo tulajdonsaga mellett ja-
vithatja a gliikdzhomeosztazist
egérben. Ennek mechanizmu-
sat tovabbi vizsgalatokkal kell
tisztazni, de az eddigi adatok
arra utalnak, hogy makrofagok
¢s zsirszoveti regulatorikus T-sejtek (Treg)
jutnak be a fehér zsirszovetbe.

Ugy tiinik tehat, hogy a Helicobacter-
fertézés karos vagy kedvezd hatasa attol
fligg, milyen interakcié alakul ki a bak-
térium genetikai szerkezete és a fertdzést
hordozé allat vagy ember immunvalasza
kozott.

Orvosi laboratorium a bor alatt

Az emberi test valosagos vegyi lizem:
ezernyi anyagot termel és a vér utjan el-
juttatja a test minden részébe. Ezek az
anyagok igen sok fontos informaciot hor-
doznak egészségi allapotunkrol: ezeket
igyeksziink laboratoriumi vizsgalatok ut-
jan idénként megtudni.

Svajcban a Nino-Tera tudoményos
program a kiilonbozd kutatasi teriileten
dolgozo szakértok tudasat igyekszik egye-
siteni a lehetd leghatékonyabb munkéara.
Most az Ecole Polytechnique Federale de
Lausanne (EPFL) kiilon beszamoloban
ismertette a szadmitogépes szakemberek,
elektronikai teriileten dolgozok, illetve bi-
ologusok és orvosok kozos kutatomunka-
janak eredményét: a beteg emberek bore
ala beiiltethetd, paranyi kémiai laborato-
riumot. A beszamol6 irott formajan kiviil

a témat a Design, Automation, and Test in
Europe (DATE 13) konferencian ismertet-
ték. Giovanni de Micheli és Sandro Carra-
ra, a munkacsoport vezetdi eldéadtak, hogy
a kutatok jelenleg a komplex miiszer toké-
letesitésével foglalkoznak, de azt mar sike-
rilt egyértelmiien bizonyitani, hogy az igy
nyert adatok kitlinden egyeznek a legkor-
szeriibb, nagy orvosi laboratériumokban
végzett mérések értékeivel.

A miszer csupan néhany kobmillimeé-
ter méretli eszkdz, mely egyidejiileg 6tfeé-
le biologiai jelentéségli anyag meghataro-
zasara alkalmas. A paranyi szerkezetet ti
segitségével a has vagy valamelyik végtag
bdére ala juttatjak. Ez a laboratdrium egyik
része. A masik rész bankkartya nagysagi
lap, mely kétféle dolgot tud: a bérdn ke-
resztiil tized wattnyi d&ramot juttat a betilte-
tett miiszerbe, ugyanakkor radidhullamok
utjan folveszi a mérési adatokat és tovab-
bitja a kezeldorvos mobiltelefonjara, illet-
ve szamitogépére.

A bor ala helyezett miiszer szenzorai
ugyancsak kiilonlegesek. A vércukor, az
ATP vagy a laktat méréséhez kiilon érzéke-
16 tartozik, melyek felszinét enzimbevonat
fedi. Ezzel barmilyen, bioldgiailag fontos
anyag vérszintje meghatarozhatd. A gond
egyelére az, hogy az enzimek élettartama
korlatozott: az eddigi adatok szerint legfel-
jebb masfél honapig mikodoképesek, az-
tan cserére van sziikség. Az implantatum
azonban olyan aprd, hogy barmikor kicse-
rélhetd. A kutatok meggy6zddése, hogy ez
a miszer alapvetéen megvaltoztathatja a
diagnosztikat és a terapiat egyarant. Kez-
dédé cukorbetegség esetén folyamatosan
monitorozhat6é a vércukorérték hullamza-
sa, Osszefliggése az étkezéssel, a beveze-
tett terapiaval. Ezzel a technikaval valo-
ban lehetséges a személyre szabott gyogy-
kezelés.

Az onkologusok is nagyon érdeklédnek
a miiszer irant, mivel a kemoterapia so-
ran sziikség van rendszeres vérvizsgalat-
ra az adag optimalis kormanyzasara. Ez a
miszeres lehetdség rendkiviili esélyt ad a
kronikus korfolyamatok elérehaladasanak
kovetésére vagy a kezelés toleralhatosaga-
nak mérésére. Arra a lehetdségre is folhiv-
jék a figyelmet, hogy akut coronaria-ese-
mény eldtt a vérben mar joval elébb meg-
jelennek kiilonbdz6 metabolitok, és erre a
nanotechnikan alapulé miszer figyelmez-
teti az orvost €s a beteget egyarant.
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