ANTROPOLOGIA

GYENIS GYULA

Egyre nagyobb a fejlink?

2012 juniusaban az Egyesiilt Allamok
(www.utk. edu, www. huffingtonpost.
hu, www.science dailycom, www.world-
science.net, news.nationalgeographic.com
és masok) nagy érdeklddést valtott ki egy
eléadas, amelyet az Amerikai Fizikai (Bi-
oldgiai) Antropologiai Tarsasag 2012. évi
81. konferencidjan tartottak az oregoni
Portlandban. A konferencian Richard L.
Jantz és Lee M. Jantz ,,A koponya valto-
zasai Amerikaban: 1815-t61 1980-ig” cim-
mel tartottak el6adast. Ebben ismertették,

Hosszu fejii (dolichokephal) férfi
(Coon, C. 1939)

hogy 1500 europai eredetii amerikai kopo-
nyéjat megvizsgalva (ezekbdl volt a legna-
gyobb gyiijtemény) azt talaltak, hogy ezen
idészak alatt az agykoponya nagyobb,
magasabb ¢és keskenyebb lett, a férfiak
agytérfogata mintegy teniszlabdanyival,
200 cm’-nyivel nétt, a néké pe-
dig 180 cm3-nyivel lett nagyobb.
Az arckoponya viszont mindkét
nemnél keskenyebbé és maga-
sabba valt. Véleményiik szerint
a koponya ilyen valtozasa na-
gyobb foku volt Amerikaban,
mint Eurdpaban.

Richard Jantz a Tennessee
Egyetem (Knoxville) Antropo-
logiai Tanszékének emeritus
professzora és az egyetem Igaz-
sagiligyi Antropolégiai Koz-
pontjanak az igazgatdja volt
1998-2011 kozott, Lee Jantz
pedig a Kdzpont koordinatora.
Richard Jantz sokoldald mun-
kassagabol igen jelentés az
aleut és eszkimoé népességek,
és a 9000 ezer éves Osindian,
a ,,Kennewick Man” vizsgala-
ta, valamint kiilonbozé adat-
bazisok létrehozasa. Ilyen pél-
daul egy alapvetd oszteoldgiai
¢és egy dermatoglifiai adatbazis,
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valamint az észak-amerikai indian és az
Oslakos szibériaiak antropometriai adatai-
nak az Osszeallitasa, a mai népességekbdl
pedig 1500 csontvaz osszegyljtése Ossze-
hasonlit6é anatdémiai és antropoldgiai vizs-
galatok céljaira. Kiemelkedd igazsagiligyi
antropolégiai tevékenysége is, a krimina-
lisztikai eseteken kiviil példaul részletes
vizsgalatokat végzett az 1864-ben elsiily-
lyedt Hunley tengeralattjaro legénysége-
nek a maradvanyain.

A koponya valtozasa a jelenkorban

Az agykoponya formajanak jellemzésére
hasznalatos hosszusag-szélességi jelzot
(koponyajelzd) Andreas Retzius, a stock-
holmi Karolinska Intézet anatomus pro-
fesszora dolgozta ki az 1840-es évek ele-
jén, és a mai embereket két csopoprtra,
a hosszt fejiickre (dolichokephalia) ¢és
rovid fejiiekre (brachykephalia) osztotta.

Az el6bbiek kozé azokat sorolta, akik-
nél az agykoponya hossza legalabb egy
negyeddel nagyobb volt, mint a széles-
sége. A masik csoportba azokat, akiknél
az agykoponya hossza csak egy heteddel,
vagy egy nyolcaddal volt nagyobb, mint
a szélessége.

Az emberfélék agytérfogata (cm?)

a leletek idérendjében (millié év)
(Holloway et al. 2004)

Retzius jelzdje azonban nem valt széles
korben elterjedtté, és tobbszori modositas
utan a Karl Saller miincheni antropologus
professzor altal 1930-ban megadott képlet
valt altalanosan hasznaltta:

az agykoponya legnagyobb szélessége x
100: az agykoponya legnagyobb hossza.

A ma is alkalmazott osztalykategoriakat
John George Garson londoni anatomus
adta meg még 1886-ban, amelyek a fér-
fi és a n6i koponyanal is azonos értékiiek:

nagyon hossz fejii (hyperdolichokran).: x—69,9
hosszu fejii (dolichokran): 70,0-74,9
kozépesen hosszu fejii (mesokran).: 75,0-79,9
rovid fejii (brachykran): 80,0-84,9
nagyon rovid fejii (hyperbrachykran): 85,0-x

Az él6 embernél a koponyajelzének a
fejjelzd felel meg, amelynél viszont egy
egységnyi kiilonbség van a két nem kozott.

A XIX. szazad els6 felében azoknak a tu-
dosoknak egy része, akik a természettudo-
manyos antropologia alapjait is leraktak, a
rovidfejiiségben és a hosszufejliségben mi-
ndségi kiilonbséget is feltételeztek. Retzius
(1846) példaul tgy gondolta, hogy Eurdpa
Oslakoi rovid fejiiek voltak, akiket a kelet
felol érkezo, fejlettebb, ,,prog-
ressziv’” hosszu fejli arjak — akik
az indoeuropai nyelveket hoztak
magukkal — valtottak fel. El6szor
Paul Broca, a kivald francia agy-
sebész és a modern antropologia

Australopithecus afarensis 32 343-375 megalapitdja is tamogatta ezt az
Australopithecus africanus 3,0-2,75 400-515 elképzelést, azonban 1856-ban
o az elsd, majd a tovabbi Neander-

Paranthropus aethiopicus 2,5 410 volgyi ember, illetve a modern
Paranthropus boisei 2,4-1,7 400-500 Homo sapiens Cro-Magnon ti-

; pust leleteinek felfedezése azt

Homo rudolfensis 1,9 752 bizonyitotta, hogy a pleisztocén
Paranthropus robustus 1,7 476 kori eurdpai népességek egy-

. ontetlien hosszii fejliek voltak.

Homo erectus (Java: Sangiran, 1,6-0,9 932-940 Broca ezutan (1864, 1869) szem-
Trinil) befordult Retzius elméletével,

. 1020 és 1090 | ¢s a dolichokranokat fogadta el

Homo erectus (Peking) 0.58-0,42 (atlagérték) ds-europaiaknak, akiket azutan

. a francia Armand Quatrafages

Homo neanderthalensis 0,07 1487 de Bréau és Jules Ernest The-
Homo (?)(Java: Ngadong) 0,03 1149 odore Hamy 1882-ben az tn.
1314-1460 ,,Canstatt” rasszba foglalt be. Eb-

; - — . -volgyiek csak ext-

Homo sapiens (eurdpai) 0,04-0,01 (stlagértekek) ben a Neander-volgyiek csak ext:

rém varianst jelentettek.
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A Kkoponya, illetve a fej
formajanak valtozasa az
evolicié soran

Az emberfélék (Hominidak)
agykoponydjanak az alak-
ja a ma ismert legkorabbi em-
berféle, a Sahelanthropus
tschadensis mintegy 7 millid
évvel ezel6tti megjelenése Ota
eltelt id6 tilnyomo tobbségében
dolichokran volt (Gyenis 2001).
Ezek a korai Hominidak kismé-
reti, alacsony agykoponyaval
¢s ehhez mérten nagy és eldre-
ugré arckoponyaval rendelkez-
tek. Az agytérfogatuk nagysa-
gara Holloway és munkatarsai
2004-ben adtak kozre adatokat.

Hosszu fejii
etiopiai né (htp:/
realhistoryww.com/

world_history/ancient

/Misc/True_Negros/

The True Negro 3.
htm)

r6l vannak megbizhatd adatok.
A Neander-volgyi embereknek
nagyobb volt az agytérfogata,
mint a modern embernek, még-
is ,,alulmaradtak az ,,evolucios
verseny”’-ben.

A brachykranizacio, illetve a
brachykephalizacio a koponya,
illetve a fej hosszanak a csok-
kenésével, valamint a koponya
¢és a fej szélességének a meg-
nagyobbodasaval jar6 jelenség.
Erre elészor Ecker figyelt fel
1863-ban, aki a Németorszag te-
riletén élt népességeknél irta le
a brachykranok aranyanak a no-
vekedését a kozépkortol kezdve.

A hosszufejliség azonban
Eurdopaban nemcsak a pleisz-

Afejjelz6 (hosszisag-szélességijelzd) atlagértékeiaz 1973-banvizsgaltsorkoteleseknél

megyénként és a nagyvarosokban

Megyék és varosok Esetszam

Bécs-Kiskun megye 1265
Borsod-A.-Z. megye 1788
Hajdu-Bihar megye 1348
Pest megye 792
Somogy megye 1039
Veszprém megye 1343
Budapest 1376

Négy megyei varos 544
Atlag:hyperbrachykephal 9495

Atlag Szbras
85,40 3,64
85,05 3,52
85,07 3,75
85,43 3,69
85,73 3,69
85,67 3,63
84,04 4,09
84,64 4,30
85,12 3,79

Afejjelz6 (hosszlség-szélességijelzd) dtlagértékeiaz 1998-banvizsgaltsorkoteleseknél

megyénként és a nagyvarosokban

Megyék és varosok Esetszam
Béacs-Kiskun megye 884
Borsod-A.-Z. megye 1052
Hajdu-Bihar megye 853
Pest megye 1142
Somogy megye 837
Veszprém megye 944
Budapest 1171
Négy megyei varos 484
Atlag: mesokephal 7367

Atlag Sz6ras
79,05 4,59
79,60 4,41
80,78 4,31
79,35 4,35
78,90 4,41
78,85 4,50
77,92 4,20
78,46 4,44
79,21 4,48

Az agykoponya nagysaganak és for-
majanak, valamint az agytérfogatnak je-
lentds gyarapodasara a wiirm jégkorszak
Europaban élt emberféléirdl — a Homo
neanderthalensis-r6l és a Homo sapiens-
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tocén korban, hanem még a holocén kor
nagyobb részében is altalanos volt. Az
agykoponya méreteinek, illetve formaja-
nak valtozasa, vagyis az agykoponya r6-
vidiilése (brachykranizacio) és szélesedése

(latikranizacio) csak a holocén masodik fe-
1ében kezdodott meg.

A valtozas az europai népességekben
a kozépsé kokorszak (mezolitikum) vé-
gén — az ujkokorszak (neolitikum) ele-
jén kezdddott, és elsdsorban a népes-
ségek vandorlasa révén terjedt tovabb
(Schwidetzky 1974). A Karpat-meden-
cében az elsd rovid fejiek csak a rézkor
végén — kora bronzkorban jelentek meg a
»harang alaka edények kultiraja” népé-
vel, akik valdszintileg az Ibériai-félsziget
tertiletér6l vandoroltak Eurdpa kiilonbozo
tajaira (Liptak 1980).

A brachykranizacié trendje elté-
ré volt Kelet- és Nyugat-Eurdpaban.
A koponyajelzé értéke Kelet-Europa-
ban a mezolitikum végétél/a neoliti-
kum elejétél a vaskor végéig 71,5-r6l
(dolichokran) 78,0-ra (er6sen mesokran)
nétt, Nyugat-Eurdpaban viszont 73,0-r6l
(dolichokran) csak 75,1-re (a mesokrania
alsé hatara) emelkedett. A trend idésza-
mitasunk kezdete utan tovabb erésodott.
Példaul Thiiringiaban a Saale és az El-
ba kozépso folyasa menti temetdk anya-
ganal a koponyajelzé a VII. szazadtol
a XVII. szazadig a férfiaknal 72,1-r6l
(dolichokran) 82,6-ra (brachykran), ndk-
nél pedig 73,9-r61 (dolichokran) 83,4-ra
(brachykran) nétt (Zellner et al. 1998).
Hasonl6 trendeket irt le Lengyelorszag-
bol Bielicki és Welon (1964), ahol az
utobbi 700 évben a koponyajelzd értéke
10 egységgel nott.

A Karpat-medencébe a népvandorlas ide-
jén sokféle népesség koltozott be rovid idod
alatt keletr6l és nyugatrol egyarant (Ery
1995). Ezért a brachykranizacio trendje itt
nem volt olyan egyiranyti, mint Eurépa mas
vidékein. Példaul a honfoglald magyarsag
alapjaban antropologiailag két egymastol je-
lentésen eltérd csoportra bonthatd. Az egyik-
re a koponya nagy szélessége ¢és az europo-
mongolid tipusok tobb mint 40 szazalékos
aranya, mig a masikra a keskenyebb agy-
koponya és az europid tipusok tobb mint 90
szazalékos aranya a jellemzd. A két csoport
egymastol teriiletileg is elkiiloniilt. Ugyan-
akkor a XI-XIII. szdzadi temetdk leletei azt
mutatjak, hogy a Karpat-medence egész te-
riiletén ekkor mar nagyrészt olyan egységes
népesség €lt, amelyre a keskeny és hosszi
dolichokran koponya ¢s az europid jellegek
a jellemzoéek. A termet is alacsonyabb lett,
mint a honfoglaloké, vagy az 6ket megeld-
76 avaroké. Ennek a hosszu feji népesség-
nek a tllsulya — amely valoszintileg részben
mar az avarkorban, vagy azt megel6zdleg
is jelen volt a Karpat-medencében, a XIII
szazadig mutathat6 ki. A XIV. szdzadi ma-
gyarorszagi népességre viszont mar inkabb
a rovid, széles agykoponya és a magasabb
termet valt jellemzévé. Ekkorra ugyanis a
brachykranizacié kovetkeztében a korabbi

Természet Vilaga 2013. augusztus



ANTROPOLOGIA

A testmagassag atlagértékei az 1973-ban vizsgalt sorkoteleseknél

megyénként és a nagyvarosokban

Megyék és varosok Esetszam
Béacs-Kiskun megye 1265
Borsod-A.-Z. megye 1788
Hajdu-Bihar megye 1348
Pest megye 792
Somogy megye 1039
Veszprém megye 1343
Budapest 1376
Négy megyei varos 544
Atlag: mesokephal 9495

Atlag Szbras
169,63 6,43
170,55 6,67
169,28 6,36
171,55 6,89
171,23 6,45
171,76 6,60
174,00 6,93
171,92 6,30
171,15 6,76

évszazadok egymastol kiilonbdzé népes-
ségei embertanilag egységesiiltek. Henkey
Gyulanak a 2002-ben megjelent, a mai ma-
gyar népességekben végzett vizsgalatainak
Osszefoglaldjaban a tobb mint 15 000 fos
minta adatai szerint a férfiak fejjelzéjének
atlagértéke 85,2; a ndké pedig 86,0; vagyis
mindkét érték a brachykephalia felsé hata-
ran van.

A brachykephalizacié valtozatos-
saga

A brachykephalizaciénak szamos érde-
kes kisérd jelenségét figyelték meg. Franz
Boas 1911-ben irta le eldszor az Egyesiilt
Allamokba érkezett eurépaiak leszarma-
zottainal a fejjelzd értékének nodvekedé-
sét, mint generacios valtozast. Eugene
Kobylianski (1983) viszont azt figyelte
meg egy harom generdcids csaladvizsga-
lataban, hogy az Izraelben sziiletett utodok
fejjelzdje szignifikansan alacsonyabb volt,
mint az Eurdpaban sziiletett sziileiknél.
Carleton Coon 1955-ben klimatikus hipo-
tézist allitott fel, mert szerinte az Allen- és
a Bergmann-szabalyok alapjan a rovidfe-
jlség elonyods a hideg éghajlat alatt. Beals
(1972) 339 népesség vizsgalata alapjan
igazolta Coon elméletét, mert az éghajlat
és a fejjelzé kozott igen erdsen szignifi-
kans kapcsolatot talalt. De nemcsak ter-
mészeti, hanem a tarsadalmi-gazdasagi té-
nyezOk hatasat is kimutattak a fejformara.
Példaul Jens Palsson és Ilse Schwidetzky
1973-ban és Schwidetzky 1974-ben a par-
valasztas és a fejforma kozott mutatott ki
kapcsolatot: Izlandon és a Kanari-szige-
teken a dolichokephalia az endogamia, a
brachykephalia pedig az exogamiaval mu-
tatott kapcsolatot. Gyenis Gyula és Gonda
Katalin pedig 1991-ben a magyar egyete-
mi hallgatoknal talalt kiilonbséget a fej-
forméban az apa sziiletési helye ¢s iskolai
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végzettsége szerint. Azoknak a hallgatok-
nak, akiknek apjuk Budapesten sziiletett és
felséfoku iskolai végzettségiik volt, agy-
koponyajuk hosszabb és keskenyebb volt,
mint a vidéken sziiletett és alacsonyabb
iskolai végzettségli apaval rendelkezoké.

A fej formajanak valtozasa az j-
korban és a legiujabb korban

A XIX. szazad masodik felétol bekovetkezo
nagyaranyu tarsadalmi-gazdasagi valtoza-
sok szinte minden emberi népességben je-
lentds mértékii biologiai valtozasokat hoz-
tak létre (Eveleth—Tanner 1976). Ezek ko-
ziil a két legfeltiindbb jelenség a szekularis
trend és a debrachykephalizaci6. Az elébbi

Rovid feji (brachykephal) férfi (Coon,
C. 1939)

a testméretek ndvekedését — kiilondsen a
testmagassageét, ¢s a testtomegét, valamint a
novekedés, a fejlodés és az érés gyorsulasat,
az utobbi pedig az agykoponya formajanak
keskenyedését és hosszabbodasat jelenti.
Pierre Roland Giot volt az els6, aki
1949-ben leirta a debrachykephalizacio
megjelenését 1889—-1946 kozott Bretagne
Ot népességében, amelyeknél a fejjelzo ér-
tekének a csokkenése 0,3-2,1 egységnyi
volt. A kovetkezd Ernst Biichi volt 1950-
ben, aki Svajcbol, majd masok Franciaor-
szagbol és Belgiumbol irtédk le ezt a jelen-
séget. Zellner és mtsai (1998) jénai gyer-
mekeknél 1944 és 1995 kozott a fejjelzo
8 egységgel valdo csokkenését figyeltek

meg. Csehorszagban 1976 és 1996 kozott
a gyermekek fejjelzéje 4 egységgel csok-
kent, és Azsiabol — Kazahsztanbol — is le-
irtak ezt a jelenséget 1969-ben.
Hazankban Eiben Otto és Panto
Eszter 1984-ben kozolték elészor a
debrachykephalizacio jelenségét. Ok Ballai
Karoly 1913—14-ben végzett vizsgalatat is-
mételték meg ugyanabban a hat kdzségben.
70 évvel késobb a gyermekek fejjelzje 5
egységgel volt alacsonyabb, mint kordbban.
Gyenis (1994) az egyetemi hallgatok tiz
egymast kovetd évfolyamanal 1976-1985
kozott a férfiaknal a fejjelzo 2, a n6knél pe-
dig 1,7 egységnyi csokkenését mutatta ki.
Gyenis Gyula és Joubert Kalman 1998-
ban megismételték — a vizsgalat témakorét
jelentésen kibovitve — Nemeskéri Janosnak
és munkatarsainak a 18 éves sorkdtelese-
ken 1973-ban végzett reprezentativ vizs-
galatat. Mindkett6nél a harom csoport — a
kivalasztott hat megye, a megyei jogll va-
rosok és Budapest sorkoteleseinek fejjel-
z6je jelentdsen kiilonbozott egymastol, és
a budapestick mutattak a legalacsonyabb
fejjelzé értékeket. Amig azonban 1973-
ban a fejjelz6 értéke minden almintaban a
brachykephal, vagy a hyperbrachykephal
kategoriaba esett, addig 1998-ban a 4,3-6,9
egységgel tortént csokkenés kovetkeztében
minden alminta értékei mar a mesokephal
kategoriaba tartoztak. A fejjelzd értékének
csokkenése 25 év alatt jol érzékelhetd az
osztalykategoridkon beliili gyakorisag el-
tolodasaban. A hosszl fejii (dolichokephal
és hyperdolichokephal) és a kozepe-
sen hossza fejii (mesokephal) kategori-
ak gyakorisaga jelentésen nott, mig a ro-
vid fejli (brachykephal, hyperbrachykephal,
ultrabrachykephal) kategériaké jelentdsen
csokkent, és a kiilonbségek szignifikansak.
A sziilok iskolai végzettsége is mutat
Osszefliggést a fej alakjaval. Minél maga-
sabb a szlilok iskolai végzettsége, annal
alacsonyabb a sorkdteles gyermekiik fej-
jelzéje. Példaul a fels6foku iskolai végzett-
ségli szlilok fiainak fejjelz6 értéke a kdze-
pesen hosszll (mesokephal) fej also hatara-
hoz van kozel, tehat a dolichokephalia-hoz
kozelit, addig a 7, vagy annal kevesebb
osztalyt végzett sziilok fiainak jelzéérté-
ke a rovid fejii (brachykephal) kategériaba
esik. A kiilonbségek itt is szignifikansak.

A fejforma valtozasanak
lehetséges okai

Bielicki és Welon (1964) még a kdvetkezokkel
magyarazta a fej rovidiilését és szélesedését:
1. A brachykephalizacio a szervezet nem
genetikai eredetli valasza azokra a kornye-
zeti hatasokra, amelyek az emberi agyko-
ponyat érik a ndvekedése kozben csecse-
mo- és gyermekkorban. A jelenség tehat
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inkabb ontogenetikai, mint filogenetikai
termeészetil.

2. A brachykephalizaci6 oka a természe-
tes szelekcio, amely a kerekfejiiséget részesi-
ti elényben, amit az bizonyit, hogy egyes po-
pulaciodkban a rovid fejiicknek tobb gyerme-
ke sziiletik, mint a hosszu fejlicknek. Esze-
rint a rovidfejliség az emberi ,,gene pool”
valtozésa és evolicios jelenség.

Az els6 hipotézis szerint a fej formaja a
kiils6 koriilményektdl befolyasolt, a maso-
dik szerint viszont genetikusan meghata-
rozott. Ikervizsgalatokkal azonban azt mu-
tattak ki, hogy tulajdonképpen mindkét hi-
potézis igaz, mert a fejforma variancidja
kornyezeti és genetikus hatasokat is mu-
tat (Clark 1956, Osborne-DeGeorge 1959).
Smith 2009-ben azonban mar 5 gént tudott

tusai gylijtottek Ossze szamara 1812-ben és
1813-ban.

Jaeger ¢és munkatarsai a korab-
ban élt és a mai népességek termetada-
tainak segitségével mutattak ki, hogy
a termet csOkkenése a legljabb korban
brachykephalizacioval, a termet ndveke-
dése pedig debrachykephalizacidéval jar
egylitt. A magyar sorkdtelesek €s az egye-
temi hallgatok vizsgalatanak eredményei
(Nemeskéri és mtsai 1983, Gyenis—Gonda
1991, Gyenis 1994, Gyenis—Joubert 2002)
jol alatamasztjak ezeket a megfigyeléseket.

A fej formajanak, alakjanak valtozasaval
kapcsolatban a magyar egyetemi hallgatok
¢és a sorkoételesek vizsgalatanak az eredmé-
nyei j6 egyezést mutatnak a hasonl6 kiilfol-
di vizsgalatokkal, tehat hazankban is er6-

A testmagassdg atlagértékei az 1998-ban vizsgalt sorkoteleseknél

megyénként és a nagyvarosokban

Megyék és varosok Esetszam
Bacs-Kiskun megye 1000
Borsod-A.-Z. megye 926
Hajdu-Bihar megye 1013
Pest megye 1187
Somogy megye 862
Veszprém megye 985
Budapest 1245
Négy megyei varos 725
Atlag: mesokephal 7943

Atlag Sz6ras
175,53 6,79
174,74 7,10
173,93 7,15
176,35 7,21
175,52 7,02
175,91 6,98
176,94 7,21
176,96 6,92
175,75 7,13

kimutatni (PRDM16, PAX3, TP63, C50rf50,
és a COL17A1), amelyek az emberi arcvaz
kialakitaséban részt vesznek.

Valészini viszont, hogy a természetes
szelekcid hatasa ma mar csekély az embe-
i populdciokra, ezért befolydsa a koponya
formajanak alakuldsara mar csak elenyé-
sz0 lehet.

Ajénai Uwe Jaeger és munkatarsai vetet-
ték fel 1998-ban, hogy az jkorban a fej for-
majanak a valtozasai, a brachykephalizacio
¢s a debrachykephalizacido a szekularis
trenddel kapcsolatos. A szekularis trend
komplex jelenség, amelynek a legfeltiinébb
jellemzdje az, hogy az egymast kovetd ge-
neraciok testmagassaganak atlaga egyre na-
gyobb lesz (lasd Természet Vilaga 133,
505-507, a szerk.). Ezt eloszor Louis René
Villermé, a franciaorszagi kozegészségligy
megalapitdja figyelte meg a Napdleon utani
idokben. Azt is ¢ irta le eldszor 1829-ben,
hogy a névekedésre a tarsadalmi-gazdasagi
tényezoknek jelentds hatasa van. Villermé
megfigyeléseit az 1800 és 1810 kozott be-
sorozottak testmagassaganak adataira ala-
pozta, amelyeket a francia megyék prefek-
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teljes debrachykephalizacié jelentkezik a
szekularis trendhez kapcsolddoan.

Ezek a kutatasok azt is igazoljak, hogy a
tarsadalmi-gazdasagi tényezok valdban je-
lentdsen befolyasoljak a fej formajat. A szii-
16k iskolai végzettségével kapcsolatban ez
azt jelenti, hogy miutan a magasabb iskolai
végzettségl sziilbknek altaldban nagyobb
a jovedelmiik, nagyobb aranyban laknak a
varosokban, mint mas, kevésbé fejlett infra-
strukturaji helységekben, ezért gyermeke-
ik minden szempontbdl jobb koriilmények
kozott nének fel, jobb testi fejlettségliek, igy
termetiik is magasabb lesz. A sziilok par-
valasztasa is fontos tényezd, mert az isko-
lai végzettség altal befolyasolt (tehat a ha-
sonlo iskolai végzettséglick gyakrabban ha-
zasodnak egymassal). Ezek a tényezok, és
a szekularis trend egyiittesen okozzdk azt,
hogy azoknak az atlagnal magasabb terme-
tli egyetemi hallgatoknak és sorkotelesek-
nek, akik a varosokban laknak és sziileik
magasabb iskolai végzettségliek, hosszabb
a feje, mint a kisebb telepiiléseken lako, ala-
csonyabb iskolai végzettségli sziilokkel ren-
delkezoké.

A koponya, illetve a fej nagysaganak val-
tozasara azonban mads tényezOk is hatnak.
Két neves kutatd, Marta Lahr (Leverhulme
Emberi Evoltciés Koézpont, Cambridge-i
Egyetem) és Chris Stringer (Természet-
tudomanyi Muzeum, London) szerint az
also-paleolitikum vége felé, a mintegy 200
ezer évvel ezelétt megjelent Homo sapi-
ens hosszi ideig igen robusztus felépitésii
volt és nagy volt a koponyaja. Még a felso-
paleolitikumban, mintegy 35 ezer évvel ez-
elétt Nyugat-Eur6paban megjelent Gn. cro-
magnoni tipusi ember is magas termett,
erételjes alkatu és nagy koponyaju volt, ezért
a mai ember atlagosan 1350 cm’-es agyanal
150 cm’-rel nagyobb volt az agya. A tipus a
franciaorszagi Dordogne megyében talalhato
Cro-Magnon sziklaeresz alatt 1868-ban talalt

Brachykran koponya szarmata
temet6bol (Ecser 7. lelohely, leltari
szam:2008.7.13.-2.

Pest Megyei Miizeumok Igazgatosaga,
Hajdu Tamas felvétele)

6t ember fosszilis csontmaradvanyai alapjan
kapta a nevét. A legjobb allapotban meg-
maradt férfi a csontvaza alapjan 180 cm-es
testmagassagl lehetett és 1500 cm’-es agy-
térfogata volt.

A kutatok egy része szerint felteheto,
hogy a jégkorszak zord koriilményei alatt a
nagy fej eldsegitette a tulélést. Ebben az id6-
szakban nagy volt a gyermekhalanddsag, ¢és
a nagy fej, illetve a nagyobb agy az ,¢let-
revalosagot” jelenthette. De a taplalkoza-
sukban, a sok nyers élelem emésztését eld-
készitd alapos ragas is erds csontozatot tett
sziikségessé.

Angol antropologusok, Pearce, Stringer
¢és Dunbar a 2013-ban megjelent kdzlemé-
nyiikben azonban az ,¢letrevalosagi” elmé-
lettel szemben mas magyarazatot adtak. A
Neander-volgyieknek nagyobb volt az agya
(atlagosan 1600 cm?),, mint a veliik egy id6-
ben ¢élt Homo sapiensé. Vizsgalatuk szerint
a Neander-volgyiek nagyobb méretii agya-
ban azonban elsdsorban a latassal és a nagy
test funkcionalis miikddtetésével kapcsolatos
teriiletek voltak feltlinden nagyok. Ezt bizo-
nyitja példaul az, hogy a Neander-volgyi em-

Természet Vilaga 2013. augusztus
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bereknek sokkal nagyobb a szemiirege, mint
a veliik egy idében ¢élt Homo sapiensé. Ox-
fordi kutatok korabban mar kimutattak, hogy
a Homo sapiens mai csoportjai koziil azok,
akik magasabb szélességi fokok kdrnyékén
¢lnek (példaul Eurdpaban), ahol kevesebb a
fény, a napsugarzas, azoknak nagyobb a sze-
me, mint az alacsonyabb szélességi korokon,
példaul az Afrikaban éloknek, ahol intenziv
a napsugarzas.

A Neander-volgyieknél sokkal kisebb
agyi teriiletek maradtak a szocidlis kapcso-
latok szervezésére, iranyitasara, ezért kis
csoportjaik nehezen tudtak az eurazsiai jég-
korszak zord koriilményei kdzott ,,megélni”,
mert csak néhany tarssal alltak kapcsolatban
alacsonyabb szocialis szinten, igy csak ke-
veset tudtak egymasnak segiteni. A kognitiv
képességeiket kisebb agyteriiletek iranyitot-
tak, ezt bizonyitja az is, hogy anyagi kultira-
juk fejletlenebb volt, min a Homo sapiensé.

A Homo sapiens csak a jégkorszak (ple-
isztocén) vége felé és a jelenkor (holocén)
elején kezdett gracilizalodni, alacsonyabb
termetivé és kisebb agyuva valni.

A francia Antoine Balzeau €s munka-
tarsai a cro-magnoni férfi koponydjanak
részletes vizsgalati eredményeit (agyont-
vényt és 3D-s képeket is készitettek a ko-
ponyarol) 2010-ben jelentették meg. Ered-
ményeik arra utalnak, hogy a mai ember
15-20%-kal kisebb agya az agy részeinek
eltéré mértékl valtozasat is mutatja. Pél-
daul a mai ember kisagya nagyobb, mint
a korabbi Homo sapiens cerebelluma volt.
Ez az agyteriilet az Osszetett mozgasok
koordinacidjat és az izomtonus szabalyo-
zasat végzi, de fontos szerepet jatszik tob-
bek kozott az olyan kognitiv funkcidkban,
mint a figyelem, a nyelvi és zenei készsé-
gek és mas szenzoros hatasok.

A mezbégazdasag kialakulasaval, a no-
vénytermesztés megjelenésével  fellé-
p6 életmodvaltozas is hozzajarulhatott a
gracilizaciohoz. A vadaszo-gytijtogetd élet-

Neander-volgyi ember (La Ferrassie
1) és Homo sapiens (Cr6-Magnon)
koponyaja (Credit Chris Stringer/ Musée
de I, Homme, Paris)

mod valtozatos taplalkozast biztositott, vi-
szonylag nagymennyiségli allati fehérjé-
vel. A gabonafélék termesztése viszont sok-
kal egyoldalubb taplalkozast jelent, és ha

Természettudomanyi Ko6zlony 144. évt. 8. fiizet

a termés az idGjaras kovetkeztében rossz
volt, akkor ¢hinség kdvetkezett be. Ez le-
het az egyik magyardzata a termet és az
agy nagysaga csOkkenésének, illetve a
brachykranizacionak.

Dolichokran koponya a késé rézkori,
Baden-i kultirabdl (Ecser 6. lelchely, leltari
szam:2008.2.19. Pest Megyei Miizeumok
Igazgatosaga, Hajdu Tamas felvétele)

Az Ujabb valtozas, a termet novekedé-
se, a koraibb érés és a szekularis trend tob-
bi jelensége mar csak az elmult 200250
évben kezdoédott el, és nem egyenletesen,
hanem el0szor a gazdasagilag fejlett orsza-
gokban, amelyeket azutan kiilonbozo ide-
ju késéssel kdvetnek a ,,fejlodé orszagok”.
Azokban az allamokban, ahol a gazdasag
novekedése az életszinvonal emelkedését
okozza, a pozitiv szekularis trend ,,miko-
dik”. A szdmos helyen végzett vizsgalat
alapjan azonban mas elképzelések is nap-
vilagot lattak. A kutatok egy része példaul
arra a megallapitasra jutott, hogy a tropu-
si éghajlat, vagy a nagy tengerszint feletti
magassag csokkenti a ndvekedés és fejlo-
dés litemét. Masok a migracid iitemének
¢és nagysaganak novekedésével magyaraz-
zak (legalabbis részben) a ndvekedés és az
¢érés folyamatanak pozitiv valtozasait. Ez
azt feltételezi, hogy az embernél ugyan-
ugy mikodik az Gn. heterdzishatas, mint
a novényeknél és az allatoknal (ahol a ge-
netikailag egymastol tavolabb allo egye-
dek keresztezdésekor az elsd utodnemze-
dékben elényds tulajdonsagok alakulnak
ki, példaul nagyobb testméret, vagy tobb
termés). A kutatok tobbsége azonban az
¢letszinvonal ndvekedését tartja a dontd
tényez6nek, amely magaval hozza a higi-
¢éniai viszonyok javulasat, az egészségiigyi
ellatas fejlédését, az urbanizacié térhodi-
tasat, a taplalkozas mennyiségi és mindsé-
gi megvaltozasat, vagyis a szekularis trend
alapveto okait (Komlos—Baten 1998).

Ezek a jelenségek egyiittesen idézhetik
eld az agykoponya €s benne az agy megna-
gyobbodasat, a fej alakjanak megvaltozasat,
illetve az arckoponya magasabba és keske-
nyebbé valasat. '}
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