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 ANTROPOLÓGIA

2012 júniusában az Egyesült Államok 
nyomtatott és elektronikus médiájában 
(www.utk. edu, www. huffingtonpost.
hu, www.science dailycom, www.world-
science.net, news.nationalgeographic.com 
és mások) nagy érdeklĘdést váltott ki egy 
elĘadás, amelyet az Amerikai Fizikai (Bi-
ológiai) Antropológiai Társaság 2012. évi 
81. konferenciáján tartottak az oregoni 
Portlandban. A konferencián Richard L. 
Jantz és Lee M. Jantz „A koponya válto-
zásai Amerikában: 1815-tĘl 1980-ig” cím-
mel tartottak elĘadást. Ebben ismertették, 

hogy 1500 európai eredetĦ amerikai kopo-
nyáját megvizsgálva (ezekbĘl volt a legna-
gyobb gyĦjtemény) azt találták, hogy ezen 
idĘszak alatt az agykoponya nagyobb, 
magasabb és keskenyebb lett, a férfiak 
agytérfogata mintegy teniszlabdányival, 
200 cm3-nyivel nĘtt, a nĘké pe-
dig 180 cm3-nyivel lett nagyobb. 
Az arckoponya viszont mindkét 
nemnél keskenyebbé és maga-
sabbá vált. Véleményük szerint 
a koponya ilyen változása na-
gyobb fokú volt Amerikában, 
mint Európában. 

Richard Jantz a Tennessee 
Egyetem (Knoxville) Antropo-
lógiai Tanszékének emeritus 
professzora és az egyetem Igaz-
ságügyi Antropológiai Köz-
pontjának az igazgatója volt 
1998–2011 között, Lee Jantz 
pedig a Központ koordinátora. 
Richard Jantz sokoldalú mun-
kásságából igen jelentĘs az 
aleut és eszkimó népességek, 
és a 9000 ezer éves Ęsindián, 
a „Kennewick Man” vizsgála-
ta, valamint különbözĘ adat-
bázisok létrehozása. Ilyen pél-
dául egy alapvetĘ oszteológiai 
és egy dermatoglífiai adatbázis, 

valamint az észak-amerikai indián és az 
Ęslakos szibériaiak antropometriai adatai-
nak az összeállítása, a mai népességekbĘl 
pedig 1500 csontváz összegyĦjtése össze-
hasonlító anatómiai és antropológiai vizs-
gálatok céljaira. KiemelkedĘ igazságügyi 
antropológiai tevékenysége is, a krimina-
lisztikai eseteken kívül például részletes 
vizsgálatokat végzett az 1864-ben elsüly-
lyedt Hunley tengeralattjáró legénységé-
nek a maradványain. 

A koponya változása a jelenkorban 

Az agykoponya formájának jellemzésére 
használatos hosszúság-szélességi jelzĘt 
(koponyajelzĘ) Andreas Retzius, a stock-
holmi Karolinska Intézet anatómus pro-
fesszora dolgozta ki az 1840-es évek ele-
jén, és a mai embereket két csopoprtra, 
a hosszú fejĦekre (dolichokephalia) és 
rövid fejĦekre (brachykephalia) osztotta.

Az elĘbbiek közé azokat sorolta, akik-
nél az agykoponya hossza legalább egy 
negyeddel nagyobb volt, mint a széles-
sége. A másik csoportba azokat, akiknél 
az agykoponya hossza csak egy heteddel, 
vagy egy nyolcaddal volt nagyobb, mint 
a szélessége.

Retzius jelzĘje azonban nem vált széles 
körben elterjedtté, és többszöri módosítás 
után a Karl Saller müncheni antropológus 
professzor által 1930-ban megadott képlet 
vált általánosan használttá:

az agykoponya legnagyobb szélessége x 
100: az agykoponya legnagyobb hossza.

A ma is alkalmazott osztálykategóriákat 
John George Garson londoni anatómus 
adta meg még 1886-ban, amelyek a fér-
fi és a nĘi koponyánál is azonos értékĦek:

nagyon hosszú fejĦ (hyperdolichokran): x–69,9
hosszú fejĦ (dolichokran): 70,0–74,9

középesen hosszú fejĦ (mesokran): 75,0–79,9
rövid fejĦ (brachykran): 80,0–84,9

nagyon rövid fejĦ (hyperbrachykran): 85,0–x

Az élĘ embernél a koponyajelzĘnek a 
fejjelzĘ felel meg, amelynél viszont egy 
egységnyi különbség van a két nem között.

A XIX. század elsĘ felében azoknak a tu-
dósoknak egy része, akik a természettudo-
mányos antropológia alapjait is lerakták, a 
rövidfejĦségben és a hosszúfejĦségben mi-
nĘségi különbséget is feltételeztek. Retzius 
(1846) például úgy gondolta, hogy Európa 
Ęslakói rövid fejĦek voltak, akiket a kelet 

felĘl érkezĘ, fejlettebb, „prog-
resszív” hosszú fejĦ árják – akik 
az indoeurópai nyelveket hozták 
magukkal – váltottak fel. ElĘször 
Paul Broca, a kiváló francia agy-
sebész és a modern antropológia 
megalapítója is támogatta ezt az 
elképzelést, azonban 1856-ban 
az elsĘ, majd a további Neander-
völgyi ember, illetve a modern 
Homo sapiens Crô-Magnon tí-
pusú leleteinek felfedezése azt 
bizonyította, hogy a pleisztocén 
kori európai népességek egy-
öntetĦen hosszú fejĦek voltak. 
Broca ezután (1864, 1869) szem-
befordult Retzius elméletével, 
és a dolichokranokat fogadta el 
Ęs-európaiaknak, akiket azután 
a francia Armand Quatrafages 
de Bréau és Jules Ernest The-
odore Hamy 1882-ben az ún. 
„Canstatt” rasszba foglalt be. Eb-
ben a Neander-völgyiek csak ext-
rém variánst jelentettek.

GYENIS GYULA

Egyre nagyobb a fejünk?

Az emberfélék agytérfogata (cm3) 

a leletek időrendjében (millió év) 

(Holloway et al. 2004)
Australopithecus afarensis 3,2 343–375

Australopithecus africanus 3,0–2,75 400–515

Paranthropus aethiopicus 2,5 410

Paranthropus boisei 2,4–1,7 400–500

Homo rudolfensis 1,9 752

Paranthropus robustus 1,7 476

Homo erectus (Java: Sangiran, 
Trinil)

1,6–0,9 932–940

Homo erectus (Peking) 0.58–0,42
1020 és 1090 
(átlagérték)

Homo neanderthalensis 0,07 1487

Homo (?)(Java: Ngadong) 0,03 1149

Homo sapiens (európai) 0,04–0,01
1314–1460 

(átlagértékek)

Hosszú fejĦ (dolichokephal) férfi 
(Coon, C. 1939)
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A koponya, illetve a fej 
formájának változása az 

evolúció során

Az emberfélék (Hominidák) 
agykoponyájának az alak-
ja a ma ismert legkorábbi em-
berféle, a Sahelanthropus 
tschadensis mintegy 7 millió 
évvel ezelĘtti megjelenése óta 
eltelt idĘ túlnyomó többségében 
dolichokran volt (Gyenis 2001). 
Ezek a korai Hominidák kismé-
retĦ, alacsony agykoponyával 
és ehhez mérten nagy és elĘre-
ugró arckoponyával rendelkez-
tek. Az agytérfogatuk nagysá-
gára Holloway és munkatársai 
2004-ben adtak közre adatokat. 

Az agykoponya nagyságának és for-
májának, valamint az agytérfogatnak je-
lentĘs gyarapodására a würm jégkorszak 
Európában élt emberféléirĘl – a Homo 
neanderthalensis-rĘl és a Homo sapiens-

rĘl vannak megbízható adatok. 
A Neander-völgyi embereknek 
nagyobb volt az agytérfogata, 
mint a modern embernek, még-
is „alulmaradtak az „evolúciós 
verseny”-ben.

A brachykranizáció, illetve a 
brachy kephalizáció a koponya, 
illetve a fej hosszának a csök-
kenésével, valamint a koponya 
és a fej szélességének a meg-
nagyobbodásával járó jelenség. 
Erre elĘször Ecker figyelt fel 
1863-ban, aki a Németország te-
rületén élt népességeknél írta le 
a brachykranok arányának a nö-
vekedését a középkortól kezdve.

A hosszúfejĦség azonban 
Európában nemcsak a pleisz-

tocén korban, hanem még a holocén kor 
nagyobb részében is általános volt. Az 
agykoponya méreteinek, illetve formájá-
nak változása, vagyis az agykoponya rö-
vidülése (brachykranizáció) és szélesedése 

(latikranizáció) csak a holocén második fe-
lében kezdĘdött meg.

A változás az európai népességekben 
a középsĘ kĘkorszak (mezolitikum) vé-
gén – az újkĘkorszak (neolitikum) ele-
jén kezdĘdött, és elsĘsorban a népes-
ségek vándorlása révén terjedt tovább 
(Schwidetzky 1974). A Kárpát-meden-
cében az elsĘ rövid fejĦek csak a rézkor 
végén – kora bronzkorban jelentek meg a 
„harang alakú edények kultúrája” népé-
vel, akik valószínĦleg az Ibériai-félsziget 
területérĘl vándoroltak Európa különbözĘ 
tájaira (Lipták 1980). 

A brachykranizáció trendje elté-
rĘ volt Kelet- és Nyugat-Európában. 
A koponyajelzĘ értéke Kelet-Európá-
ban a mezolitikum végétĘl/a neoliti-
kum elejétĘl a vaskor végéig 71,5-rĘl 
(dolichokran) 78,0-ra (erĘsen mesokran) 
nĘtt, Nyugat-Európában viszont 73,0-ról 
(dolichokran) csak 75,1-re (a mesokrania 
alsó határa) emelkedett. A trend idĘszá-
mításunk kezdete után tovább erĘsödött. 
Például Thüringiában a Saale és az El-
ba középsĘ folyása menti temetĘk anya-
gánál a koponyajelzĘ a VII. századtól 
a XVII. századig a férfiaknál 72,1-rĘl 
(dolichokran) 82,6-ra (brachykran), nĘk-
nél pedig 73,9-rĘl (dolichokran) 83,4-ra 
(brachykran) nĘtt (Zellner et al. 1998). 
Hasonló trendeket írt le Lengyelország-
ból Bielicki és Welon (1964), ahol az 
utóbbi 700 évben a koponyajelzĘ értéke 
10 egységgel nĘtt.

A Kárpát-medencébe a népvándorlás ide-
jén sokféle népesség költözött be rövid idĘ 
alatt keletrĘl és nyugatról egyaránt (Éry 
1995). Ezért a brachykranizáció trendje itt 
nem volt olyan egyirányú, mint Európa más 
vidékein. Például a honfoglaló magyarság 
alapjában antropológiailag két egymástól je-
lentĘsen eltérĘ csoportra bontható. Az egyik-
re a koponya nagy szélessége és az europo-
mongolid típusok több mint 40 százalékos 
aránya, míg a másikra a keskenyebb agy-
koponya és az europid típusok több mint 90 
százalékos aránya a jellemzĘ. A két csoport 
egymástól területileg is elkülönült. Ugyan-
akkor a XI–XIII. századi temetĘk leletei azt 
mutatják, hogy a Kárpát-medence egész te-
rületén ekkor már nagyrészt olyan egységes 
népesség élt, amelyre a keskeny és hosszú 
dolichokran koponya és az europid jellegek 
a jellemzĘek. A termet is alacsonyabb lett, 
mint a honfoglalóké, vagy az Ęket megelĘ-
zĘ avaroké. Ennek a hosszú fejĦ népesség-
nek a túlsúlya – amely valószínĦleg részben 
már az avarkorban, vagy azt megelĘzĘleg 
is jelen volt a Kárpát-medencében, a XIII. 
századig mutatható ki. A XIV. századi ma-
gyarországi népességre viszont már inkább 
a rövid, széles agykoponya és a magasabb 
termet vált jellemzĘvé. Ekkorra ugyanis a 
brachykranizáció következtében a korábbi 

ANTROPOLÓGIA

A fejjelző (hosszúság-szélességi jelző) átlagértékei az 1973-ban vizsgált sorköteleseknél 
megyénként és a nagyvárosokban

Megyék és városok Esetszám Átlag Szórás

Bács-Kiskun megye 1 265 85,40 3,64

Borsod-A.-Z. megye 1 788 85,05 3,52

Hajdú-Bihar megye 1 348 85,07 3,75

Pest megye 792 85,43 3,69

Somogy megye 1 039 85,73 3,69

Veszprém megye 1 343 85,67 3,63

Budapest 1 376 84,04 4,09

Négy megyei város 544 84,64 4,30

Átlag: hyperbrachykephal 9 495 85,12 3,79

A fejjelző (hosszúság-szélességi jelző) átlagértékei az 1998-ban vizsgált sorköteleseknél 
megyénként és a nagyvárosokban

Megyék és városok Esetszám Átlag Szórás

Bács-Kiskun megye 884 79,05 4,59

Borsod-A.-Z. megye 1052 79,60 4,41

Hajdú-Bihar megye 853 80,78 4,31

Pest megye 1142 79,35 4,35

Somogy megye 837 78,90 4,41

Veszprém megye 944 78,85 4,50

Budapest 1171 77,92 4,20

Négy megyei város 484 78,46 4,44

Átlag: mesokephal 7367 79,21 4,48

 
Hosszú fejĦ 

etiópiai nĘ (http://
realhistoryww.com/

world_history/ancient
/Misc/True_Negros/
The_True_Negro_3.

htm) 
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évszázadok egymástól különbözĘ népes-
ségei embertanilag egységesültek. Henkey 
Gyulának a 2002-ben megjelent, a mai ma-
gyar népességekben végzett vizsgálatainak 
összefoglalójában a több mint 15 000 fĘs 
minta adatai szerint a férfiak fejjelzĘjének 
átlagértéke 85,2; a nĘké pedig 86,0; vagyis 
mindkét érték a brachykephalia felsĘ hatá-
rán van.

A brachykephalizáció változatos-
sága

A brachykephalizációnak számos érde-
kes kísérĘ jelenségét figyelték meg. Franz 
Boas 1911-ben írta le elĘször az Egyesült 
Államokba érkezett európaiak leszárma-
zottainál a fejjelzĘ értékének növekedé-
sét, mint generációs változást. Eugene 
Kobylianski (1983) viszont azt figyelte 
meg egy három generációs családvizsgá-
latában, hogy az Izraelben született utódok 
fejjelzĘje szignifikánsan alacsonyabb volt, 
mint az Európában született szüleiknél. 
Carleton Coon 1955-ben klimatikus hipo-
tézist állított fel, mert szerinte az Allen- és 
a Bergmann-szabályok alapján a rövidfe-
jĦség elĘnyös a hideg éghajlat alatt. Beals 
(1972) 339 népesség vizsgálata alapján 
igazolta Coon elméletét, mert az éghajlat 
és a fejjelzĘ között igen erĘsen szignifi-
káns kapcsolatot talált. De nemcsak ter-
mészeti, hanem a társadalmi-gazdasági té-
nyezĘk hatását is kimutatták a fejformára. 
Például Jens Pálsson és Ilse Schwidetzky 
1973-ban és Schwidetzky 1974-ben a pár-
választás és a fejforma között mutatott ki 
kapcsolatot: Izlandon és a Kanári-szige-
teken a dolichokephalia az endogámia, a 
brachykephalia pedig az exogámiával mu-
tatott kapcsolatot. Gyenis Gyula és Gonda 
Katalin pedig 1991-ben a magyar egyete-
mi hallgatóknál talált különbséget a fej-
formában az apa születési helye és iskolai 

végzettsége szerint. Azoknak a hallgatók-
nak, akiknek apjuk Budapesten született és 
felsĘfokú iskolai végzettségĦk volt, agy-
koponyájuk hosszabb és keskenyebb volt, 
mint a vidéken született és alacsonyabb 
iskolai végzettségĦ apával rendelkezĘké.

A fej formájának változása az új-
korban és a legújabb korban

A XIX. század második felétĘl bekövetkezĘ 
nagyarányú társadalmi-gazdasági változá-
sok szinte minden emberi népességben je-
lentĘs mértékĦ biológiai változásokat hoz-
tak létre (Eveleth–Tanner 1976). Ezek kö-
zül a két legfeltĦnĘbb jelenség a szekuláris 
trend és a debrachykephalizáció. Az elĘbbi 

a testméretek növekedését – különösen a 
testmagasságét, és a testtömegét, valamint a 
növekedés, a fejlĘdés és az érés gyorsulását, 
az utóbbi pedig az agykoponya formájának 
keskenyedését és hosszabbodását jelenti.

Pierre Roland Giot volt az elsĘ, aki 
1949-ben leírta a debrachykephalizáció 
megjelenését 1889–1946 között Bretagne 
öt népességében, amelyeknél a fejjelzĘ ér-
tékének a csökkenése 0,3–2,1 egységnyi 
volt. A következĘ Ernst Büchi volt 1950-
ben, aki Svájcból, majd mások Franciaor-
szágból és Belgiumból írták le ezt a jelen-
séget. Zellner és mtsai (1998) jénai gyer-
mekeknél 1944 és 1995 között a fejjelzĘ 
8 egységgel való csökkenését figyelték 

meg. Csehországban 1976 és 1996 között 
a gyermekek fejjelzĘje 4 egységgel csök-
kent, és Ázsiából – Kazahsztánból – is le-
írták ezt a jelenséget 1969-ben.

Hazánkban Eiben Ottó és Pantó 
Eszter 1984-ben közölték elĘször a 
debrachykephalizáció jelenségét. ėk Ballai 
Károly 1913–14-ben végzett vizsgálatát is-
mételték meg ugyanabban a hat községben. 
70 évvel késĘbb a gyermekek fejjelzĘje 5 
egységgel volt alacsonyabb, mint korábban. 
Gyenis (1994) az egyetemi hallgatók tíz 
egymást követĘ évfolyamánál 1976–1985 
között a férfiaknál a fejjelzĘ 2, a nĘknél pe-
dig 1,7 egységnyi csökkenését mutatta ki.

Gyenis Gyula és Joubert Kálmán 1998-
ban megismételték – a vizsgálat témakörét 
jelentĘsen kibĘvítve – Nemeskéri Jánosnak 
és munkatársainak a 18 éves sorkötelese-
ken 1973-ban végzett reprezentatív vizs-
gálatát. MindkettĘnél a három csoport – a 
kiválasztott hat megye, a megyei jogú vá-
rosok és Budapest sorköteleseinek fejjel-
zĘje jelentĘsen különbözött egymástól, és 
a budapestiek mutatták a legalacsonyabb 
fejjelzĘ értékeket. Amíg azonban 1973-
ban a fejjelzĘ értéke minden almintában a 
brachykephal, vagy a hyperbrachykephal 
kategóriába esett, addig 1998-ban a 4,3–6,9 
egységgel történt csökkenés következtében 
minden alminta értékei már a mesokephal 
kategóriába tartoztak. A fejjelzĘ értékének 
csökkenése 25 év alatt jól érzékelhetĘ az 
osztálykategóriákon belüli gyakoriság el-
tolódásában. A hosszú fejĦ (dolichokephal 
és hyperdolichokephal) és a közepe-
sen hosszú fejĦ (mesokephal) kategóri-
ák gyakorisága jelentĘsen nĘtt, míg a rö-
vid fejĦ (brachykephal, hyperbrachykephal, 
ultrabrachykephal) kategóriáké jelentĘsen 
csökkent, és a különbségek szignifikánsak.

A szülĘk iskolai végzettsége is mutat 
összefüggést a fej alakjával. Minél maga-
sabb a szülĘk iskolai végzettsége, annál 
alacsonyabb a sorköteles gyermekük fej-
jelzĘje. Például a felsĘfokú iskolai végzett-
ségĦ szülĘk fiainak fejjelzĘ értéke a köze-
pesen hosszú (mesokephal) fej alsó határá-
hoz van közel, tehát a dolichokephaliá-hoz 
közelít, addig a 7, vagy annál kevesebb 
osztályt végzett szülĘk fiainak jelzĘérté-
ke a rövid fejĦ (brachykephal) kategóriába 
esik. A különbségek itt is szignifikánsak.

A fejforma változásának 
lehetséges okai

Bielicki és Welon (1964) még a következĘkkel 
magyarázta a fej rövidülését és szélesedését:

1. A brachykephalizáció a szervezet nem 
genetikai eredetĦ válasza azokra a környe-
zeti hatásokra, amelyek az emberi agyko-
ponyát érik a növekedése közben csecse-
mĘ- és gyermekkorban. A jelenség tehát 
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A testmagasság átlagértékei az 1973-ban vizsgált sorköteleseknél 
megyénként és a nagyvárosokban

Megyék és városok Esetszám Átlag Szórás

Bács-Kiskun megye 1 265 169,63 6,43

Borsod-A.-Z. megye 1 788 170,55 6,67

Hajdú-Bihar megye 1 348 169,28 6,36

Pest megye 792 171,55 6,89

Somogy megye 1 039 171,23 6,45

Veszprém megye 1 343 171,76 6,60

Budapest 1 376 174,00 6,93

Négy megyei város 544 171,92 6,30

Átlag: mesokephal 9 495 171,15 6,76

 

Rövid fejĦ (brachykephal) férfi (Coon, 
C. 1939)
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inkább ontogenetikai, mint filogenetikai 
természetĦ.

2. A brachykephalizáció oka a természe-
tes szelekció, amely a kerekfejĦséget részesí-
ti elĘnyben, amit az bizonyít, hogy egyes po-
pulációkban a rövid fejĦeknek több gyerme-
ke születik, mint a hosszú fejĦeknek. Esze-
rint a rövidfejĦség az emberi „gene pool” 
változása és evolúciós jelenség.

Az elsĘ hipotézis szerint a fej formája a 
külsĘ körülményektĘl befolyásolt, a máso-
dik szerint viszont genetikusan meghatá-
rozott. Ikervizsgálatokkal azonban azt mu-
tatták ki, hogy tulajdonképpen mindkét hi-
potézis igaz, mert a fejforma varianciája 
környezeti és genetikus hatásokat is mu-
tat (Clark 1956, Osborne-DeGeorge 1959). 
Smith 2009-ben azonban már 5 gént tudott 

kimutatni (PRDM16, PAX3, TP63, C5orf50, 
és a COL17A1), amelyek az emberi arcváz 
kialakításában részt vesznek.

ValószínĦ viszont, hogy a természetes 
szelekció hatása ma már csekély az embe-
ri populációkra, ezért befolyása a koponya 
formájának alakulására már csak elenyé-
szĘ lehet.

A jénai Uwe Jaeger és munkatársai vetet-
ték fel 1998-ban, hogy az újkorban a fej for-
májának a változásai, a brachykephalizáció 
és a debrachykephalizáció a szekuláris 
trenddel kapcsolatos. A szekuláris trend 
komplex jelenség, amelynek a legfeltĦnĘbb 
jellemzĘje az, hogy az egymást követĘ ge-
nerációk testmagasságának átlaga egyre na-
gyobb lesz (lásd Természet Világa 133, 
505-507, a szerk.). Ezt elĘször Louis René 
Villermé, a franciaországi közegészségügy 
megalapítója figyelte meg a Napóleon utáni 
idĘkben. Azt is Ę írta le elĘször 1829-ben, 
hogy a növekedésre a társadalmi-gazdasági 
tényezĘknek jelentĘs hatása van. Villermé 
megfigyeléseit az 1800 és 1810 között be-
sorozottak testmagasságának adataira ala-
pozta, amelyeket a francia megyék prefek-

tusai gyĦjtöttek össze számára 1812-ben és 
1813-ban. 

Jaeger és munkatársai a koráb-
ban élt és a mai népességek termetada-
tainak segítségével mutatták ki, hogy 
a termet csökkenése a legújabb korban 
brachykephalizációval, a termet növeke-
dése pedig debrachykephalizációval jár 
együtt. A magyar sorkötelesek és az egye-
temi hallgatók vizsgálatának eredményei 
(Nemeskéri és mtsai 1983, Gyenis–Gonda 
1991, Gyenis 1994, Gyenis–Joubert 2002) 
jól alátámasztják ezeket a megfigyeléseket. 

A fej formájának, alakjának változásával 
kapcsolatban a magyar egyetemi hallgatók 
és a sorkötelesek vizsgálatának az eredmé-
nyei jó egyezést mutatnak a hasonló külföl-
di vizsgálatokkal, tehát hazánkban is erĘ-

teljes debrachykephalizáció jelentkezik a 
szekuláris trendhez kapcsolódóan. 

Ezek a kutatások azt is igazolják, hogy a 
társadalmi-gazdasági tényezĘk valóban je-
lentĘsen befolyásolják a fej formáját. A szü-
lĘk iskolai végzettségével kapcsolatban ez 
azt jelenti, hogy miután a magasabb iskolai 
végzettségĦ szülĘknek általában nagyobb 
a jövedelmük, nagyobb arányban laknak a 
városokban, mint más, kevésbé fejlett infra-
struktúrájú helységekben, ezért gyermeke-
ik minden szempontból jobb körülmények 
között nĘnek fel, jobb testi fejlettségĦek, így 
termetük is magasabb lesz. A szülĘk pár-
választása is fontos tényezĘ, mert az isko-
lai végzettség által befolyásolt (tehát a ha-
sonló iskolai végzettségĦek gyakrabban há-
zasodnak egymással). Ezek a tényezĘk, és 
a szekuláris trend együttesen okozzák azt, 
hogy azoknak az átlagnál magasabb terme-
tĦ egyetemi hallgatóknak és sorkötelesek-
nek, akik a városokban laknak és szüleik 
magasabb iskolai végzettségĦek, hosszabb 
a feje, mint a kisebb településeken lakó, ala-
csonyabb iskolai végzettségĦ szülĘkkel ren-
delkezĘké.

A koponya, illetve a fej nagyságának vál-
tozására azonban más tényezĘk is hatnak. 
Két neves kutató, Marta Lahr (Leverhulme 
Emberi Evolúciós Központ, Cambridge-i 
Egyetem) és Chris Stringer (Természet-
tudományi Múzeum, London) szerint az 
alsó-paleolitikum vége felé, a mintegy 200 
ezer évvel ezelĘtt megjelent Homo sapi-
ens hosszú ideig igen robusztus felépítésĦ 
volt és nagy volt a koponyája. Még a felsĘ-
paleolitikumban, mintegy 35 ezer évvel ez-
elĘtt Nyugat-Európában megjelent ún. crô-
magnoni típusú ember is magas termetĦ, 
erĘteljes alkatú és nagy koponyájú volt, ezért 
a mai ember átlagosan 1350 cm3-es agyánál 
150 cm3-rel nagyobb volt az agya. A típus a 
franciaországi Dordogne megyében található 
Crô-Magnon sziklaeresz alatt 1868-ban talált 

öt ember fosszilis csontmaradványai alapján 
kapta a nevét. A legjobb állapotban meg-
maradt férfi a csontváza alapján 180 cm-es 
testmagasságú lehetett és 1500 cm3-es agy-
térfogata volt. 

A kutatók egy része szerint feltehetĘ, 
hogy a jégkorszak zord körülményei alatt a 
nagy fej elĘsegítette a túlélést. Ebben az idĘ-
szakban nagy volt a gyermekhalandóság, és 
a nagy fej, illetve a nagyobb agy az „élet-
revalóságot” jelenthette. De a táplálkozá-
sukban, a sok nyers élelem emésztését elĘ-
készítĘ alapos rágás is erĘs csontozatot tett 
szükségessé. 

Angol antropológusok, Pearce, Stringer 
és Dunbar a 2013-ban megjelent közlemé-
nyükben azonban az „életrevalósági” elmé-
lettel szemben más magyarázatot adtak. A 
Neander-völgyieknek nagyobb volt az agya 
(átlagosan 1600 cm3) , mint a velük egy idĘ-
ben élt Homo sapiensé. Vizsgálatuk szerint 
a Neander-völgyiek nagyobb méretĦ agyá-
ban azonban elsĘsorban a látással és a nagy 
test funkcionális mĦködtetésével kapcsolatos 
területek voltak feltĦnĘen nagyok. Ezt bizo-
nyítja például az, hogy a Neander-völgyi em-
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A testmagasság átlagértékei az 1998-ban vizsgált sorköteleseknél
megyénként és a nagyvárosokban

Megyék és városok Esetszám Átlag Szórás

Bács-Kiskun megye 1 000 175,53 6,79

Borsod-A.-Z. megye 926 174,74 7,10

Hajdú-Bihar megye 1 013 173,93 7,15

Pest megye 1 187 176,35 7,21

Somogy megye 862 175,52 7,02

Veszprém megye 985 175,91 6,98

Budapest 1 245 176,94 7,21

Négy megyei város 725 176,96 6,92

Átlag: mesokephal 7 943 175,75 7,13

Brachykran koponya szarmata 
temetĘbĘl (Ecser 7. lelĘhely, leltári 

szám:2008.7.13.-2. 
Pest Megyei Múzeumok Igazgatósága,

Hajdú Tamás felvétele)
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bereknek sokkal nagyobb a szemürege, mint 
a velük egy idĘben élt Homo sapiensé. Ox-
fordi kutatók korábban már kimutatták, hogy 
a Homo sapiens mai csoportjai közül azok, 
akik magasabb szélességi fokok környékén 
élnek (például Európában), ahol kevesebb a 
fény, a napsugárzás, azoknak nagyobb a sze-
me, mint az alacsonyabb szélességi körökön, 
például az Afrikában élĘknek, ahol intenzív 
a napsugárzás. 

A Neander-völgyieknél sokkal kisebb 
agyi területek maradtak a szociális kapcso-
latok szervezésére, irányítására, ezért kis 
csoportjaik nehezen tudtak az eurázsiai jég-
korszak zord körülményei között „megélni”, 
mert csak néhány társsal álltak kapcsolatban 
alacsonyabb szociális szinten, így csak ke-
veset tudtak egymásnak segíteni. A kognitív 
képességeiket kisebb agyterületek irányítot-
ták, ezt bizonyítja az is, hogy anyagi kultúrá-
juk fejletlenebb volt, min a Homo sapiensé.

A Homo sapiens csak a jégkorszak (ple-
isztocén) vége felé és a jelenkor (holocén) 
elején kezdett gracilizálódni, alacsonyabb 
termetĦvé és kisebb agyúvá válni.

A francia Antoine Balzeau és munka-
társai a crô-magnoni férfi koponyájának 
részletes vizsgálati eredményeit (agyönt-
vényt és 3D-s képeket is készítettek a ko-
ponyáról) 2010-ben jelentették meg. Ered-
ményeik arra utalnak, hogy a mai ember 
15–20%-kal kisebb agya az agy részeinek 
eltérĘ mértékĦ változását is mutatja. Pél-
dául a mai ember kisagya nagyobb, mint 
a korábbi Homo sapiens cerebelluma volt. 
Ez az agyterület az összetett mozgások 
koordinációját és az izomtónus szabályo-
zását végzi, de fontos szerepet játszik töb-
bek között az olyan kognitív funkciókban, 
mint a figyelem, a nyelvi és zenei készsé-
gek és más szenzoros hatások.

A mezĘgazdaság kialakulásával, a nö-
vénytermesztés megjelenésével fellé-
pĘ életmódváltozás is hozzájárulhatott a 
gracilizációhoz. A vadászó-gyĦjtögetĘ élet-

mód változatos táplálkozást biztosított, vi-
szonylag nagymennyiségĦ állati fehérjé-
vel. A gabonafélék termesztése viszont sok-
kal egyoldalúbb táplálkozást jelent, és ha 

a termés az idĘjárás következtében rossz 
volt, akkor éhínség következett be. Ez le-
het az egyik magyarázata a termet és az 
agy nagysága csökkenésének, illetve a 
brachykranizációnak.

Az újabb változás, a termet növekedé-
se, a koraibb érés és a szekuláris trend töb-
bi jelensége már csak az elmúlt 200–250 
évben kezdĘdött el, és nem egyenletesen, 
hanem elĘször a gazdaságilag fejlett orszá-
gokban, amelyeket azután különbözĘ ide-
jĦ késéssel követnek a „fejlĘdĘ országok”. 
Azokban az államokban, ahol a gazdaság 
növekedése az életszínvonal emelkedését 
okozza, a pozitív szekuláris trend „mĦkö-
dik”. A számos helyen végzett vizsgálat 
alapján azonban más elképzelések is nap-
világot láttak. A kutatók egy része például 
arra a megállapításra jutott, hogy a trópu-
si éghajlat, vagy a nagy tengerszint feletti 
magasság csökkenti a növekedés és fejlĘ-
dés ütemét. Mások a migráció ütemének 
és nagyságának növekedésével magyaráz-
zák (legalábbis részben) a növekedés és az 
érés folyamatának pozitív változásait. Ez 
azt feltételezi, hogy az embernél ugyan-
úgy mĦködik az ún. heterózishatás, mint 
a növényeknél és az állatoknál (ahol a ge-
netikailag egymástól távolabb álló egye-
dek keresztezĘdésekor az elsĘ utódnemze-
dékben elĘnyös tulajdonságok alakulnak 
ki, például nagyobb testméret, vagy több 
termés). A kutatók többsége azonban az 
életszínvonal növekedését tartja a döntĘ 
tényezĘnek, amely magával hozza a higi-
éniai viszonyok javulását, az egészségügyi 
ellátás fejlĘdését, az urbanizáció térhódí-
tását, a táplálkozás mennyiségi és minĘsé-
gi megváltozását, vagyis a szekuláris trend 
alapvetĘ okait (Komlos–Baten 1998).

Ezek a jelenségek együttesen idézhetik 
elĘ az agykoponya és benne az agy megna-
gyobbodását, a fej alakjának megváltozását, 
illetve az arckoponya magasabbá és keske-
nyebbé válását.   ö
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Dolichokran koponya a késĘ rézkori, 
Baden-i kultúrából (Ecser 6. lelĘhely, leltári 

szám:2008.2.19. Pest Megyei Múzeumok 
Igazgatósága, Hajdú Tamás felvétele)

Neander-völgyi ember (La Ferrassie 
1) és Homo sapiens (Crô-Magnon) 

koponyája (Credit Chris Stringer/ Musée 
de l, Homme, Paris)


