EMLEKEZES

Egy elegans tudos-professzor

halalara...

Adam Gyérgy emlékezete

zt mondjak, mindenki Ggy
A hal meg, ahogy ¢élt. Adam

Gyorgy professzorra ez
biztosan igaz: ha lehet méltdsag-
gal ¢és elegansan elmenni, akkor
Vele ezt tortént. Csendesen, sze-
rényen, csaladja korében, orokre
elaludt. Még egy dolog, amit érde-
mes megtanulni T6le.

Nehéz egy tudés Mestertdl bu-
cstizni, olyan valakit6l, akitél az
¢let minden teriiletén lehetett ta-
nulni. Szakmai tevékenységét ta-
lan semmivel sem lehet jobban
jellemezni, mint azzal az — ide-
gen — szoval, amit szivesen hasz-
nalt, amikor tanitvanyai munkajat
probalta javitani: ,,minuciézus”. A
szotarak szerint a szo jelentése:
~minden apré részletre kiterjedo-
en pontos, lelkiismeretes”. Ha va-
laki egy dolgozat, hosszabb cikk,
disszertacio biralatara kérte meg,
tobboldalas, aprd, de szép betik-
kel irott hosszi véleményt kapott
téle; maig 6rzom az Osszes ilyen
dokumentumot. Ha nem is mindig
értettem mindennel egyet, amit irt,
meggondolasra minden sz, mondat érde-
mes volt. Aki nem latta 6t operalni, vagy
muiszert beallitani, s6t orat javitani (ere-
deti szakmaja oras volt, talan innen hozta
a precizitas iranti igényét), az nem tudja,
mit is jelentett pontosan nala a ,,minucio-
zus” munkastilus. Soha nem hagyott sem-
mit félbe, nem maradtak utana elvarratlan
szalak, k6sza mondatok, végig nem gon-
dolt gondolatok. Mindig és mindenben a
pontos teljességre torekedett.

Ha pszichofiziologiarol, és kii-
I6nésen a bels¢ szervi érzékelés
pszichofiziologiajarol keriil sz6, Adam
Gyorgy munkassaga megkeriilhetetlen.
Korai 6sszefoglaldo konyve tobb egyete-
men tankonyvként szolgalt, még Mexi-
koba is meghivtak tanitani. Azon kevés
kozép-eurdpai kutatd kozé tartozott, akit
Keleten és Nyugaton egyarant elismertek,
aki képes volt a legkiilonfélébb iranyza-
tok integralasara. Az 1980-ban az ame-
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rikai Pavlov Tarsasag felkérésére ren-
dezett Kelet-Nyugat szimpo6ziumot maig
emlegetik a résztvevok, hiszen ott nyilott
elészor alkalom arra, hogy amerikai és
orosz (azaz akkor még szovjet) tudosok
kozvetleniil, személyesen eszmét cserél-
jenek szakmai kérdésekrdl. A nemzetko-
zi Gasztrointesztinalis Pszichofiziologia
Szimpoézium hasonldan sikeres kezdemé-
nyezés volt, itt értettek eldszor szot egy-
massal a gyomor-bélhuzam funkcionalis
betegségeivel foglalkozd pszichologus,
illetve klinikus orvos szakemberek (nem
kis mértékben az Adam professzor altal
vezetett allatkisérletes és human alapku-
tatasok eredményeinek megismerése ré-
vén). Es végiil, de nem utolsésorban, a
Visceral Perception cimi, a belsdszervi
érzékelésrol sz0l6 monografiaja a szakte-
riilet alapvetd forrasmunkajanak szamit.
Adam Gyorgy nemcsak kivalo és el-
kotelezett kutatd volt, hanem kiemelke-

d6 egyetemi oktato is. Eléadasai-
ra mas szakokrol, néha mas egye-
temekrdl is bejartak a hallgatok,
neki nem kellett arra gondolnia,
hogy bejarni nem kotelez6: so-
sem lézengtek az orain félig lires
teremben. 1968-ban, amikor at-
hivtak az E&tvos Lorand Tudo-
manyegyetemre, merészen bele-
vagott egy Uj tanszék alapitasaba,
és az Osszehasonlito Elettani Tan-
szék hamarosan a szakma egyik
kozpontjava valt. Mar maga az
a tény is kiilonlegesnek tekinthe-
td, hogy az akkoriban egyaltalan
nem elfogadott pszichofiziologiai
jellegli kutatasokat inditott meg,
de ennél sokkal tovabb ment. Ala-
kult egy akkoriban nagyon kor-
szerlinek szamitd neurokémiai la-
boratérium, ahol hamarosan mar
neuroimmunologiai  moddszere-
ket is hasznaltak, ami akkoriban
még kiilonlegességnek szamitott.
Ugyancsak batorsagra vallott, és
mutatja soha meg nem alkuvo hoz-
zaallasat, ha szakmai kérdésekrol
volt szd, hogy létrejott egy hipnd-
ziskutatd laboratorium is, amely sikere-
sen egyesitette magaban az amerikai és az
orosz kutatdsi hagyomanyokat egyarant.
Foglalkozott a Tanszék mar akkoriban az
alvéaskutatassal is, amely szintén igen el6-
remutat6 befektetésnek bizonyult. Mi sem
bizonyitja mindezt jobban, mint hogy az
akkoriban a Tanszéken dolgozé fiatalok
koziil mara legalabb hatan az MTA dokto-
rai és egyetemi tanarok vagy kutatointéze-
ti osztalyvezetdk lettek. A szakmai bator-
sagnal is nagyobb tett volt ugyanis, hogy a
Tanszékre abban az idében — néhany mar
tapasztaltabb oktaté mellé — szokatlanul
sok fiatalt vett fel, akikben messzemend-
en meg is bizott, és komoly feladatokat
adott mindenkinek. J6 érzékére utal, hogy
nem kellett csalddnia.. ..

Oktatoi tevékenységét mindig kiegé-
szitette az oktatds- és tudomanyszervezési
munka is. Elkotelezett szervezd és vezetd
volt, barmelyik teriiletre is vetette a sors.
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Két rektori ciklusa alatt élte meg az ELTE
fejlddésének egyik igen termékeny szaka-
szat. Rajta hagyta keze nyomat az MTA
Pszichologiai Intézetén, melynek egy ide-
ig igazgatdja volt, tobb magas funkciot is
betoltott a Magyar Tudomanyos Akadé-
mian, melynek halalaig az egyik legak-
tivabb tagja volt. A Magyar Elettani Tar-
sasag, a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
mikodése elképzelhetetlen volt nélkiile,
¢letének utolsd évtizedeiben a Magyar
Pedagodgiai Tarsasag nagy tiszteletli elnd-
keként funkcionalt. Szamtalan nemzetkd-
zi, és kilfoldi szakmai tarsasadg tudhatta
tagjai kozott, soknak alapito tagja is volt.
Tobb egyetemen avattak tiszteletbeli dok-
torra, megszamlalhatatlan konferencidra,
kongresszusra, szimpdziumra hivtak meg
eléadni. Igazi vilagpolgar volt, mindeniitt
otthon érezte magat, mikdzben sosem fe-
lejtette el, hogy hova tartozik. Ezt is meg
lehetett tanulni téle.

Ha van valami, amit még kiilondsen
becsiilni lehetett Adam Gyorgy szak-
mai életutjaban, az olthatatlan szerete-
te az ismeretterjesztés irant. Nemcsak
szamos ismeretterjesztd eléadast tartott,
nemcsak sokféle népszerii tudomanyos
cikket irt, hanem a TIT elnokeként, ké-
s6bb a Tudomanyos Akadémia Ismeret-
terjesztési Bizottsaga elndkeként elhi-
vatott konoksaggal szervezte is az is-
meretterjesztd munkat. Egyéni jelleg-
zetessége volt, hogy irtotta a szakmai
nyelvbdl az idegen kifejezéseket, kii-
16ndsen azokat a valaha latin szavakat,
amelyek mas nyelv, példaul az angol
kozvetitésével érkeztek a szakzsargon-
ba. Ha mégis hasznalt — tébbnyire la-
tin eredetli — kifejezést, azonnal meg-
adta annak magyar megfeleldjét is. Tole
szarmazik példaul a ,kivaltott potenci-
al” (evoked potential), vagy a ,,porond”
(open field) kifejezés. Nekiink, akik ve-
le dolgoztunk, a kezdetektSl fogva vé-
riinkké valt ez a szellemiség, de nehéz
lesz utolérni azt, amit Adam Gyorgy
tett ezen a teriileten. Tobbek kozott év-
tizedeken at volt tagja, sokaig elndke
is a Természet Vilaga Szerkeszt6bizott-
saganak, és mas folyoiratoknal is so-
kat dolgozott. Nekiink, munkatarsainak
¢és tanitvanyainak, mégis a PszFi cimd,
maig paratlan televizids ismeretterjesz-
td sorozata volt a csucs, amelyben az
egész Tanszék kdzremitkddését igényel-
te. A heteken at zajlo forgatas mindany-
nyiunk szamara egyfajta csucspont volt,
amely az Adam-szellem jegyében hihe-
tetlen intenziv k6zds munka 6rémét is
jelentette.

A végére maradt, mert nehéz rola
meghatottsdg nélkiil irni, hogy a tudos-
professzor Adam Gyoérgy, egyetemi ta-
nar, az Akadémia rendes tagja, egyete-
mek diszdoktora, Széchenyi-dijas kuta-
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to, igazi, emberséges ember volt. A 23
év alatt, amit kozvetlen munkatarsaként
toltéttem, de sem azelbtt, sem azutan, so-
ha nem lattam, és kollégaim sem tudtak
ilyet felidézni, hogy akar egy pillanatra
is megfelejtkezett volna magarodl, valaki-
re cstinyan raszolt, netan rakiabalt volna.
Mégis mindenki tudta, mit var tdle, mi-
lyen elvek alapjan értékeli a munkajat,
hogyan képzeli el a k6z6s tevékenységet.
Egy mondata ¢élénken megmaradt emlé-
kezetemben, magaméva tettem, és nem-
csak én, hanem munkatarsaim is. Ami-
kor megkérdeztem téle, hogy beleirjam-e
tarsszerzoként egy cikkembe, azt vala-
szolta: ,,Csak akkor irjon bele, ha biztos
abban, hogy érdemben hozzajarultam eh-
hez a cikkhez barmilyen értelemben.” Es
ezt nagyon komolyan betartotta akkor is,
amikor sok mas intézményben a vezetd
automatikusan belekeriilt minden kozle-
ménybe. Sohasem tette magaéva masok
munkajat, sohasem ¢ékeskedett idegen
tollakkal. Ami t6le kikeriilt, az mindig
tiszta ¢és igaz volt, akkor is, ha ez éppen
nem volt kellemes vagy biztato.

Munkatarsait mindig is embernek te-
kintette, és ugy fogadta el, ahogy voltak.
Figyelt rank, és barmikor barmivel lehe-
tett fordulni hozza. Ha valaki beteg lett,
netan korhazba keriilt, az elsok kozott 1a-
togatta meg, és persze felajanlotta segitsé-
gét is. Az pedig sokat ért, hiszen kiterjedt
kapcsolatrendszere volt: rengeteg embert
ismert, sok baratja, tisztel6je, egykori ta-
nitvanya mindig készen allt arra, hogy el-
sO szavara tegye, amit kell. Ilyenkor nem
a tudds-professzor jart a betegszobaban,
hanem egy atyai jo barat, aki jobban aggo-
dott idénként, mint a beteg maga.

Es még valami: igazi Mester volt, a sz0
legnagyszertibb értelmében. Olyan ember,
akit6l mindig és mindenben tanulni lehe-
tett, an¢lkiil, hogy ezt egy percig éreztette
volna. Ha valaki elért valamit, veliink oriilt,
kérdezett a dolgainkrol, kérdésein at adott
bolcs tanacsokat, ¢s amikor mar 6nallosod-
tunk, Mentorra valt. Nekiink, akik a keze
alatt néttink fel, afféle szellemi Apank
volt, akit6l szakmat, emberséget, élni tu-
dast lehetett tanulni.

Adam Gybrgy professzor, a Mester
és Mentor, tudds-professzorunk csende-
sen elaludt. Szerényen, békében, sorsa-
ban megnyugodva, ahogy ¢élt. Mi, egykori
tanitvanyai, nemcsak megdrizzik emlé-
két, hanem benniink és altalunk €l tovabb.
Vissziik, €s sajat tanitvanyainknak atad-
juk a faklyat, amellyel nekiink vilagitott
utunk kezdetén, nem felejtiink, és nem
szlinlink meg tenni, amire mindig is tani-
tott benniinket: tudasunk szerint a legtob-
bet adni masoknak. Nehéz lesz ugy, ahogy
4 tette...

BARDOS GYORGY

E szamunk szerzdi

DR. BARDOS GYORGY egyetemi ta-
nar, igazgatd, ELTE Egészségfejleszté-
si és Sporttudomanyi Intézet, Budapest;
DR. BENCZE GYULA, a fizikai tudo-
mény doktora, Wigner Intézet, Budapest;
BURANSZKINE SALLAI MARTA
meteorologus, PhD-hallgatd, Orszagos
Meteorologia Szolgalat, Budapest; DR.
CSORBA GABOR fomuzeologus, Ma-
gyar Természettudoméanyi Muzeum, Al-
lattar, Budapest; DR. FUSTOSS LASZ-
LO egyetemi docens, Budapesti Mii-
szaki és Gazdaségtudoményi Egyetem,
a Fizikai Szemle szerkesztdje, Budapest;
DR. GYENIS GYULA antropologus, ny.
egyetemi tanar, ELTE TTK, Embertani
Tanszék, Budapest; DR. HARGITTAI
ISTVAN, akadémikus, BME Vegyész-
méméki ¢s Biomémoki Kar, Budapest;
DR. HUNYADY LASZLO akadémikus,
a Semmelweis Egyetem (SE) altalanos
rektorhelyettese, az SE Elettani Intézeté-
nek igazgatoja, Budapest; DR. KALMAN
BELA, az MTA doktora, MTA Csilla-
gaszati és Foldtudomanyi Kutatointéze-
te, Konkoly-Thege Miklés Csillagaszati
Intézet, Budapest; DR. KERI ANDRAS
foiskolai docens, Budapesti Gazdasagi
Féiskola, Budapest; DR. KORDOS
LASZLO paleontologus egyetemi tandr,
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Szom-
bathely, LANG AGOTA tandr, Széche-
nyi Istvan Gimnéazium, Sopron DR. MA-
TOS LAJOS szivgyogyasz, Szent Janos
Korhaz, Budapest; DR. NEMETH ATTI-
LA blologus ELTE TTK Allatrendszer-
tani és Okoldgiai Tanszék, Emlds Kutato-
csoport, Budapest; DR. PERCZEL AND-
RAS akadémikus, egyetemi tanar, ELTE
TTK Szerves Kémiai Tanszék, Budapest;
STAAR GYULA f8szerkeszt6, Természet
Vildga, Budapest; DR. SZABO PETER
GABOR matematikus, egyetemi adjunk-
tus, Szegedi Tudoményegyetem, Szeged;
DR. VASARHELYI TAMAS muzeolo-
gus, Magyar Természettudomanyi Muze-
um, Budapest.
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