HELYUNK SZELLEME

A hazail gyermekgyogyaszat megteremtdje

Schoepf-Merei Agoston

A ,,Helyiink szelleme”, a mult év januarjaban
utjara inditott sorozatunk szerkesztoségiink
sziikebb kérnyezetének természettudomannyal
asszefonodo emlékeirdl ad képet.

A Puskin utcéban, az ELTE Trefort-kert-
je mogott, emeletes épiilet lathatd, mely-
nek oldalfalan emléktabla 6rzi az elsé ma-
gyar gyermekkorhaznak és alapitdjanak,
Schopf-Merei Agostonnak, a hazai gyer-
mekgyogyaszat megteremtdjének emlé-
két. Az épiilet a nagy pesti (1838) arviz
utan épiilt lakohdz, amelynek egy részé-
ben a professzor (1839-1845 kozott) 12
beteg gyermek gyogyitasara bérelt férd-
helyet. Az utcat akkor Otpacsirta utcdnak
hivtak, maga is itt élt, lakdsanak egyik
szobajaban volt a rendeldje, itt foglalko-
zott tanitvanyaival is.

Schopf-Merei Agoston Gyérben sziiletett
1804. szeptember 24-én. Apja molnarmester
volt, aki — a varosi német polgarsag legna-
gyobb erényét kévetve — gyermekeit tanittat-
ta, igy Agoston fia — a gyéri elétanulmanyok
utan — orvosi palyara 1épett. Egy ideig tanult
a kozeli bécsi egyetemen is, orvosi oklevelét
1828-ban Padovaban szerezte meg. Ezt ko-
vetden majd hat esztendeig Bécsben gyakorlod
orvos volt, itt szerezte meg a kotelez6 sebészi
szakképesitését is.

Az 1834. évi orvosképzési reform kovet-
keztében a pesti egyetemen is ,,bevezették”
a rendkiviili tanri intézményt, olyan tantar-
gyak esetében, amelyek még nem szerepeltek
a tényleges tanrendben, de sziikséges lehetett
az orvosi gyakorlat szempontjabol. Ilyen lett
a dietétika, az orvostorténelem, az ortopédia.
Ezt az 0j rendszert Bécsben is bevezették az
orvosi karon, de Schopf-Merei kezdett6l fog-
va vagy ortopédiaval, vagy gyermekgyogy-
aszattal kivant foglalkozni. Orvosi gyakorlata-
ban sok volt a mozgasukban korlatozott vagy
testi hibds gyermek, amely problémanak az
akkori orvosképzés nem szentelt nagy figyel-
met. Amikor letelepedett Pesten, az orvosi ka-
ron ilyen szakok nem léteztek, igy 1836-ban
megpalyazta a pesti egyetem orvostorténet
rendkiviili tanar posztjat. Tudta, hogy ez nem
sok jovedelmet biztosit szamara, igy még eb-
ben az évben megalapitotta Pesten az orto-
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pédiai intézetet a Dohany utcéban ,,A Pesti
orthopaedi Privét-Intézet a mirigykor s elgor-
biilések gyogyitasara” névvel. Az épiiletet va-
lahol a mai Madach Imre tér tertiletén allhatott,
amelyet 1838-ban a nevezetes téli arviz rom-
ba dontdtt. Az épiiletet Schopf-Merei Agos-
ton vasarolta, amit az intézet sajatos céljainak
megfelelden atépittetett. Kertjében kiilonleges
gyogytornahoz sziikséges eszkozok és felsze-
relések voltak. Az arviz a korhaz épiiletét tel-
jesen szétrombolta, Schopf-Merei feljegyzése
szerint még épitéanyagot sem volt érdemes a
romokbol kibanyaszni. Nem épitette 0jja, ha-
nem egy esztendé mulva megalapitotta a Sze-
génysoru Gyermekek Korhazat, a mar emlitett
Otpacsirta utca 12. szam alatt épiilt bérhaz el-
s6 emeletén 12 betegaggyal. Késobb maga is
bekoltozott az épiiletbe, foldszinti lakasanak
ebédldjében, jobb idéjaraskor a kertben tartot-
ta egyetemi el6adasait, bar hallgatoinak szdéma
mindig 10 {6 lehetett. Nevéhez fiiz6dik az elsd
magyar nyelvli gyermekgyogyaszati €s orvos-
torténeti egyetemi jegyzet megirasa is. Latin
nyelvii 16 oldalas flizetében az ortopédiat a k-
vetkezOkben fogalmazta meg: ,,Figyelmemet
azokra az eltorzulasokra iranyoztam, melyek
leggyakrabban tamadjak meg és csufitjak el a

gyonge ¢és ifjl testeket. ,,A sebészet feladata-
nak ezek helyreallitasat tartja, mind operacio-
val, mind valamiféle segédeszkozzel. ElGtérbe
helyezte a segédeszkdzokkel torténd gyogy-
torndt, igy intézetében tornaeszkozok és uszo-
da is volt. Arra torekedett, hogy sem a korhazi
koriilmények, sem a gyogyitas ne keltsen faj-
dalmat a betegeknek.

Mar régi korhazaban is elssorban gyere-
kekkel foglalkozott. Korhdzanak nyomtatott
évkonyvében tobb miitéti leirast is talalunk
tle, példaul egy kétéves gyermeken végzett
csontrezekcidét, amely soran meghosszabbi-
totta a biceps inat, ami kilencven fokos ten-
gelyeltéréssel gyogyult. A muitét 16 percig tar-
tott, de operalt dongalabat, néha kancsalsagot,
bar ezt nem tekintette intézete feladatanak. Kii-
16nb62z0 fajtaju rogzitéseket ajanlott, fontosnak
tartotta a gyogyulasi folyamat kozben végzett
testgyakorlatokat, igy az Uszast. A gyermek-
korhaz alapitasat Kossuth Lajos és Széchényi
Istvan is timogatta. E koérhazban csak részben
folytatta rehabilitald ortopédiai tevékenysé-
gét, elsésorban gyermekbetegségek kezelésé-
vel foglalkozott. A gyermekkorhazban a ha-
zai gyermekgyogyaszati iskola alapjait vetette
meg. Legkdzvetlenebb munkatarsa Bokai Ja-
nos volt, akinek sokoldalu tevékenysége révén
Schopf-Merei gyermekgyogyaszati gondolatai
valoban iskolava terebélyesedtek. 1842 juliu-
saig 3500 gyereket kezeltek itt, koziiliik 650
fekvo beteg volt. A nagy betegforgalom miatt
ez a helyiség sziikosnek bizonyult, ezét 1845
nyarén a kozeli Osz utcaban (a mai Szentkira-
lyi utca) egy nagyobb épiiletrészt bérelt, ahol
30 betegagy elfért kiilon miitovel, rendelével
¢és egy olyan szobaval, ahol a messzirdl érke-
zett édesanyak tudtak tartozkodni. O tovabbra
is az Otpacsirta utcaban lakott, illetve itt élt a
segitségére allo személyzet is.

Az 1) kérhazépiiletben is folytatta orto-
pédiai tevékenységét, sét uttéré volt az alta-
tas alkalmazasaban is: 1847. februar 9-én —
Horvath Antal segédorvos segitségével — ki-
probalta a kénégenykeént nevezett szerrel torté-
n altatast. Ezt igy irta le évkonyvében: ,,1847.
februar 9-én 4 éves fiticska, nagyon makacs
czombizomzsababan szenvedvén, s 21 honap
ota sikerteleniil orvosoltatvan a pesti gyermek-
korhazban, miutan par perczig a kénégeny ter-

Természet Vilaga 2013. januar



HELYUNK SZELLEME

A Pesti Szegénygyermek-korhaz (korabeli metszet)

hes léget lehelé, tokéletes tompa érzéketlenség
jeleit nyilvanita, foképp az altal, hogy egyszer-
re feje mintegy lerogyott. A kisded szabadon
senki 4ltal sem tartatva fekiidt a miitGasztalon,
szamos nézoktdl komyezve, kik fesziilt sze-
mekkel vartdk az eredményt. Ekkor a fehér
izz6vasat hathatésan alkalmazvén czombize
folott. Senki koziiliink azon éles fajdalom alatt
csak egy izommozgast sem latott rajta. Tiistént
jeges borogatasok alkalmaztattak. 3 percz utan
magahoz kezdett témi, de csak 6 percz utan
nyeré vissza tokéletes eszméletét. Ekkor mar
agyaba vissza volt helyezve...” Ezutdn mar
rendszeresen alkalmazta a boditast, bar a Pes-
ti Hirlap 1848. februar 8-i szamaban felhivta a
figyelmet a nem szakember altal végzett alta-
tas veszélyére.

Schopf-Merei Agoston nevéhez fiiz6dik az
orvostorténelem rendkiviili tantargyként valod
oktatasa a pesti egyetemen. Mar az orvosi kar
1803-ban kezdeményezte az orvostorténeti
tansz¢k felallitasat, amit akkor a Helytartota-
nacs nem engedélyezett. 1827-ben kiilonbi-
zottsagot rendeltek ki az orvostorténelem ok-
tatasanak megvizsgalasara, de (a lassu igyin-
tézés ellenére is), az orvostorténelem oktatasat
1834-ben — kiilon dijazas nélkiil — Schopf-Me-
rei Agoston rendkiviili tanérra biztik. Beadva-
nyahoz részletes tantervet is mellékelt, amely
felolelte a medicina torténetének teljes kor-
szakait, megjeldlte forrasait és azokat az alap-
munkakat, amibdl az eléadasokat megtartani
kivanta. Az 0j szemléletii, igynevezett oknyo-
mozo orvostorténelemnek volt a hive.

Schopf-Merei Agoston 1835 &szén meghir-
dette eléadasait, de mar 1835 decemberében
kérte a gyermekbetegségek c. tantargy elo-
adasanak jogat, amiért szivesen feladta volna
az orvostorténelmet. Lenhossék Mihaly kar-
igazgatd mindegyik kérelmet tdmogatta, majd
pedig az orvostorténelem meghagyasaval — a
kar dontését kovetve — ellenezte Schoepf-Me-
rei kés6bb keltezett kérvényét. Schoepf-Me-
rei 1843 Gsz€ig tanitotta az orvostorténelmet,
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majd — az orvostanari kar ellenzése ellenére
— lemondott a rendkiviili orvostorténeti tanar
tisztségérol, onként abba hagyta az eldadasait.
Ezutén valoban csak a gyermekgydgyaszattal
foglalkozott, minden figyelmét az Otpacsir-
ta utcai korhaz fejlesztésére dsszpontositotta:
a bérelt épiiletet megvasarolta, helyébe sajat
koltségen emeletes épiiletet emeltetett. Az 0j
¢épiilet zarokovét Maria Dorottya fohercegno,
a nador feleségének jelenlétében helyezték el.
Az itt apolt 8700 beteg betegségeire €piilt az
1847-ben kiadott gyermekgyogyaszati tan-
konyve, amelyet harom kotetre tervezett, de
csak az elso kotete latott nyomdai napvilagot.
Kisérletet tett egy gyermekgyodgyaszati folyo-
irat — Magyar sebészi évkdnyvek a gyermek-
gyogyaszat tiikrében — elinditasara, de néhany
szam megjelentetése utan — a kozony miatt
— feladta terveit.

A marciusi forradalom hatasara valtoztat-
ta meg Schopf Agoston a nevét Schopf-Me-
reire, az elsék kozott csatlakozott a honvéd-
orvosi karhoz, és mint kitiiné sebész, elobb
a vaci, majd a debreceni honvédkorhaz-
ban lett féorvos. Amikor megalakult a ma-
gyar honvédség keretében az Olasz Légio,
Schopf-Merei Agostont — torzsorvosi rang-
gal — az olasz katonai egységhez vezényel-
ték. Mindvégig itt szolgalt, majd Kossuth
Lajos kiséretében Torokorszagba menekiilt.
Hosszabb ideig tartdzkodott Vidinben, a bé-
csi hadparancsnoksag kiadatasat kérte a to-
rok allamtol. Nehéz helyzetben volt, mert
menekiilése kozben meghalt a felesége, két
fia vele volt, igy nyugodtabb koriilmények
koz¢é akart keriilni. Beléphetett volna a torok
hadseregbe, de akkor el kellett volna szakad-
ni gyermekeitol. Az angol kdvet és két angol
kollegajanak (Jemes Clark és Charles West)
segitségével elobb Parizsba, majd Londonba
tavozott, végiil Menchersterben telepedett le
és kitiing gyermekkorhazat alapitott. Itt halt
meg 1858-ban. Egykori korhdzéra épiilt a
varos nagy gyermekkorhaza, de a Schopf-

Merei altal alapitott ,,0si magot” nem olyan
régen lebontottak.

Miel6tt Schopf-Merei tavozott volna kor-
haza ¢élérdl, az egész intézményt id. Bokai
Janos masodorvosra bizta, aki — nagy bana-
tara — nem csatlakozhatott a honvédsereghez.
Eredeti neve Bock volt, de 1849. majus 21-¢
utan, Budavar bevételét kdvetd napokban
Bokaira valtoztatta. Van egy anekdota: Bo-
kai miel6tt eredeti csaladnevét megvaltoz-
tatta volna, sok barat és ismerds véleményét
kikérte. Allitolag Jokai mondta Bokainak:
LEn Jokai vagyok, Te legy¢l Bokai!”. A gyer-
mekkorhaz a szabadsagharc idején alig mi-
kodatt, sulyos anyagi gondokkal kiizdéttek,
a szegény gyermekek koltségeit fizetd joté-
konysagi egyletek szinte megsemmisiiltek.
1849. majus kozepén, amikor a honvédsereg
a Budai Varat ostromolta, Hentzi tabornok a
védtelen Pest varosat agytzta a Gellért-hegy-
16l. A tlizérségi 1ovegek a Kerepesi uton (mai
Rakoczi ut) is nagy pusztitast végeztek, az
Osz utca sarkan (mai Szentkiralyi utca) allt
hires Matyas-kavéhazat is szétlotték. Ennek
kozvetlen szomszédsagaban allt a gyermek-
korhaz, igy Bokai Janos kénytelen volt a be-
tegeket és az apolondket egy ismerdse varos-
ligeti kertes hazaba menekiteni. Itt maradtak
Buda felszabaditasaig. A visszakoltozés utan
a szegénygyermekkorhaz vezetése Bokai Ja-
nosra harult, de a jo szakmai vezetés ellenére
a nyomasztd pénziigyi helyzet nem egyszer
a teljes megsziinéssel fenyegette az intézetet.
Ez a valsagos allapot 1852-ig tartott, amikor
a Pesti Szegénygyermekeket gondozd N6-
egylet pénziigyi helyzete rendez6dott, sot
Bokai Janos ligyes szervezésével, ujabb ado-
manyokkal és tdmogatokkal gazdagodott a
korhaz fenntartasa.

Ekkora mar olyan igényes gyogyitd6 mun-
ka folyt a gyermekkorhazban, hogy a rendel-
kezésre allo jotékonysagi pénzek elégtelenck
voltak, sét a kiegyezés idején mar kiilon allami
segélyt kellett kérni.

Ismét Bokai Janos kivald szervezd mun-
kéjanak lett koszonhetd, hogy 1883-ra fel-
épiilt az UlISi ut — Golya utca (ma Bokai Ja-
nos utca) — TOmO utca altal hatarolt telken
a 148 agyas gyermekkorhaz, amely Rudolf
tronorokds feleségének nevét vette fel (Stefa-
nia Szegénygyermek Korhaz), amint a fenn-
tartd Pesti Szegénygyermek Korhaz-Egylet
is tette ezt. Ez az Egylet a fenntartasi kolt-
ség felét-kétharmadat biztositotta, az itt apolt
gyermekek szama allandéan 1200-1600 {6
koriil mozgott.

Az els6 vilaghdbor alatt a fenntartasi
pénziigyi alapok elértéktelenedtek, a korhaz
az allam kezelésébe keriilt. A gyermekgyo-
gyaszat 1910-ben lett kotelez6 tantargy az or-
vosképzésen, a klinika vezetdje ifjabb Bokay
Janos volt, igy az épiilet lett a budapesti orvo-
si kar gyermekgyogyaszati klinikaja. Az egy-
kor 12 agyas Otpacsirta utcai gyermekkérhaz
— kalandos torténetekkel — a hazai gyermek-
gyogyaszat fellegvarava valt. 8
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