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Orvosszemmel

Magneses dssejtek

Parizsban Philippe Menasche és munkatarsai évek ota foglalkoz-
nak az elpusztult szivizomsejtek Ossejtekkel torténd kezelésével.
Allatkisérleteikben azt tanulméanyoztak, hogyan lehetne a szivin-
farktus kovetkeztében elpusztult sejtszovetet dssejtekkel potolni.
El6z6 kisérleteik azt jelezték, hogy a véraramba bejuttatott dssej-
tekbdl nagyon kevés épiil be a szivizom azon helyére, ahol tényle-
gesen sziikség volna rajuk. Ugy vélték, ha sikeriilne az éssejteket
magnesessé tenni, a sziv f61¢ bevarrt magnes odavonzana a sejte-
ket, ahol az elhaltakat potolni kellene. A patkanysziv egy-egy ko-
szoruerének lekotésével szivinfarktushoz hasonld helyzetet hoz-
tak 1étre, és a mellkas bore
ala, a sziv folé kis magnest
varrtak, majd beadtak a kii-
l16nleges 6ssejteket.

Az &ssejtek azért voltak
kiilonlegesek, mert vas-oxid
nanorészecskékkel magne-
sessé tették Oket. A kisérleti
allatok szivét egy nap mul-
va tanulmanyoztak az egyik
legérzékenyebb vizsgalati
technikaval, a magneses re-
zonancia képalkotassal. Ez
bizonyitotta, hogy a magnesessé tett dssejtek a kiilsé magnes ha-
tasara tizszer nagyobb mennyiségben jutottak el a sziv azon terii-
letére, ahova a kutatok beiiltetni kivantak.

A munkacsoport, amelynek tanulmanyat a Cell Transplantation
legtijabb szama kozolte, hangstlyozta, hogy tovabbi vizsgalatok-
ra van sziikség. Mivel ebben az els6 kisérletben aranylag kevés
sejtet adtak be, ezért nagyobb adaggal a hatds valosziniileg no-
velhet6. Ha igazoltédk, hogy a modszernek nincs hatranya, viszont
segiti az elhalt szivizom gydgyulasat, elindulhatnak az emberen
torténd vizsgalatok is.

Nem mindegy, hogyan iszunk

Sokan a mindennapi ebédhez vagy vacsorahoz isznak valamilyen
szeszesitalt, de féleg a mai fiatalok kdrében eluralkodott az ivas-
roham, amikor csak a hétvégén isznak alkoholt, de akkor annyit,
amennyit csak birnak. Ha valaki mértékletesen iszik valamilyen
szeszt, gyakran nemcsak ugy érzi, hanem ténylegesen szelleme-
sebb, gyorsabb észjarasu is lesz. Tobb tudomanyos tanulmany is
bizonyitotta agyunk képességei €s a szeszivas kdzotti kapcsolatot,
de kimutatta a stlyos alkoholistak elbutulasat is.

Nem véletlen, hogy az alkohol elfogyasztasanak moédja és az
agyi teljesitmény kozotti kapcsolattal foglalkozo ujabb vizsgala-
tok eredményeit a nemzetkdzi Alzheimer Térsasag idei kongresz-
szusan ismertették. Lang A. Ian és munkatarsai az angliai Exe-
teri Egyetemen foglalkoztak ezzel a kérdéssel. ,,Az emberek azt
tartjak mértékletes ivonak, aki heti hét italt tolt magaba, de nem
gondolnak arra: ez ugy is lehetséges, hogy nem minden féétke-
z¢shez iszik egy poharral, hanem a hét pohar szeszt gyors iitem-
ben, szombaton vedeli be. A hatas azonban rendkiviil kiilonb6z6”
— hangoztatta a munkacsoport vezetdje.
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Az angol kutatok amerikai
nyugdijasok vizsgalatanak ered-
ményeit elemezték. A 65 éves-
nél idésebb emberekbdl 5075
személy pontos életmodi adatait
emelték ki és alkoholfogyasz-
tasi szokasaikat nyolc éven at
kovették. Azokat tekintették ro-
hamivoénak, akik egy alkalom-
mal legalabb négy italt maguk-
ba dontottek.

Az id6s amerikai férfiak kozott nyolc szazalék ivott havonta
egyszer ilyen modon, a nék kozott ezek aranya masfél szazalék
volt. Fele ennyi volt azok szama, akik ezt havonta legaldbb két-
szer megtették.

Az iskolazottsag, a jovedelem és szamos egy¢b, tarsadalmi jel-
lemz6 figyelembe vétele utan a szamszer értékelés azt bizonyi-
totta, hogy a rohamivok agyi képessége tiz szazalékkal nagyobb
mértékben romlott, mint az ugyannyit mértékletesen ivoké. A me-
moriajuk két és félszer lett rosszabb a nyolc év alatt.

A nanotechnolégia j orvostudomanyi lehetdsége

Giordana Vitaliano, a McLean Korhaz agyi képalkotassal fog-
lalkoz6 nanotechnoldgiai csoport vezetdje és munkacsoportja a
klatrin nevii fehérjét tanulmanyoztak, mely mind az emberi, mind
az allati, s6t a novényi és a baktériumsejtekben is megtalalhato.
A klatrin olyan szallitdomolekula, mely igen kiilonbdzé anyago-
kat juttat at a biologiai sejtfalakon. Mind a vizsgélati technikak,
mind a gydgyitasi lehetdségek fontos tétele, hogy valtozas nélkiil
vigyenek kiilonb6z6 anyagokat a vér-agy gaton at. A kutatoknak
mar sikerdilt klatrin nanorészek segitségével allatokban keresztiil-
juttatni a vérbol az agyszdovetbe kiilonbdz6 anyagokat.

Igen igéretes lehetéség a klatrinnanorészecskék hasznalatara a
magneses rezonancia képalkotas. Annak érdekében, hogy minél
jobb képeket kaphassanak az orvosok a diagnosztizalashoz, gado-
linium kontrasztanyagokat al-
kalmaznak az eljaras soran. A
munkacsoport igazolta, hogy
a gadolinium klatrin nanoré-
szecskék segitségével nyolc-
ezerszer jobb mindségi felvé-
teleket kaptak, mint a jelenleg
engedélyezett kontrasztanyag-
gal, a gadopentat dimeglumin-
nal. ,,Ez azt jelenti, hogy a jo
minéségli magneses rezonan-
cia képekhez nyolcezerszer ke-
vesebb gadoliniumra van sziikség. Ezzel a mddszerrel 1ényege-
sebb kisebb esélye van a kontrasztanyag okozta toxicitasnak, mint
a korabbi valtozat esetén, és ez igen nagy eredmény” — hangsu-
lyozta Vitaliano professzor.

A tisztitott klatrin nanorészecskék a diagnosztikus kontrasz-
tanyagok szallitasan tal igéretes lehetdséget jelentenek a gyogy-
szermolekulak agyszovetbe juttatasara is.
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