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doktora. — Szerintiik az ukranok népe és foldjiik
Oroszorszag részét képezi.” Mégis, a hdboru visz-
szafelé siilt el a Kreml minden olyan célja szem-
pontjabol, amely kozelebb akarta hozni az ukran
hiveket. ,,Azt latom a paptarsaimtol, hogy...
most mar megértették, hogy a haboru kitérése ota
lehetetlen a moszkvai patriarchatus szarnyai ala
tartozni — mondja Andrij atya. — Most mar meg-
értik, hogy a Russzkij Mir nem a valdsag, hanem
egy agysziilemény az ukranok leigazasara.”

Ez az tizenet husvétkor egyértelmii volt, ami-
kor az ukran ortodox papok megaldottak a fron-
ton 1évé katondkat, eltemették a halottakat, és
Oroszorszagot az isteni térvény megszegésével
vadoltak. Kijevben ukranok tomegei sorakoztak
fel a Szent Volodimir-székesegyhdz el6tt, arra
varva, hogy szenteltvizzel hintsék meg Oket.
,,Oroszorszag nem a fejlodés utjat valasztotta,
hanem azt, hogy megolje a felebaratait” — mondta
az ukran egyhaz eloljargja, Oleksandr Smurigin
a hiveknek, mikdzben szenteltvizzel aldotta meg
Oket. — Ez a szenvedés, amelyen keresztiilme-
gyiink, olyan lesz, mint amikor az aranyat meg-
edzik a tlizben. Az okozza ezt, hogy a szabadsag
valasztott Gitjara 1éptlink.”

(Christian Science Monitor)

Sarah Hellewell

Sorvad az agyunk a covid utan?

Tudasunk nagy része a covid agyunkra
gyakorolt hatasat illetéen sulyos fertézések
tanulmanyozasabdl szarmazik. A sulyos covid-
fertézésben szenveddknél az agyon kiviil
1év6 gyulladast okozo sejtek bejuthatnak az
agyszovetbe, és gyulladast terjeszthetnek.
Valtozasok torténhetnek a véredényekben
is. Az agysejtek rdadasul ahhoz hasonlo
elvaltozasokat mutathatnak, mint amelyeket
az Alzheimer-korban szenveddk agyaban
figyeltek meg.

Egy 0j tanulmany most els6 alkalommal
vizsgélta, hogy miként hat az agyra az enyhe
lefolyast covid (azaz, amikor a fertézés nem

igényel korhazi felvételt). Az eredmények
tovabbi magyarazatot adhatnak az 1n.
,long Covid”’-dal egyiitt jar6 némely agyi
elvaltozasra.

Az agyszkennelés és a tesztek elvaltozasokat
mutatnak

Sok covidon atesett ember szamol be ,agyi
kodrol”, faradtsagrol, valamint koncentracios
és memoriaproblémakrol még azutan is, hogy
régota elmultak a kezdeti tiinetei. Ezek a prob-
Iémak, amelyekre egyiittesen ,long”, azaz
hosszt lefolyast covidként szoktunk utalni,
hénapokig fennallhatnak akar még egy enyhe
fertézés utan is. Az elhtizodé covid nagyon
gyakori, és a covidot elkapd emberek tobb
mint felét érintheti, még ha enyhébb lefolyast
is betegségiik.

A tuddsok a hatalmas UK Biobank adatba-
zis részeként gylijtotték az adatokat. Az agy
magneses rezonancia képalkoté (MRI) vizs-
galatat és az agymiikodést vizsgald teszteket
nézték meg 785 olyan Onkéntesnél, akiket
mar a vilagjarvany el6tt értékeltek. Ezt hason-
litottak Ossze a harom évvel kés6bb gyiijtott
adatokkal, amikor a résztvevék mintegy fe-
1énél enyhe covid-fertdzés zajlott le, a masik
fele pedig nem kapta el a covidot. Ez lehetové
tette a tudésok szamara, hogy meghatarozzak
azokat a sajatos hatasokat, amelyeket az enyhe
covid-fertdzés gyakorol az agy szerkezetére és
mikodésére.

Annak a csoportnak, amelynek atlagosan
0t honappal korabban enyhe covid-fertézése
volt, az agyszOvete szamos agyi teriileten 0,2
és kb. 2 szazalék kozotti értékben vékonyodott
el a covid eldtti szkenneléshez képest. Ez egy-
hat év kozotti normalis agyi dregedésnek felel
meg. Az érintett agyi régiok kozé tartozott a
parahippokampalis gyrus (a memoriaval kap-
csolatos teriilet) ¢s az orbitofrontdlis kéreg,
amely az agy eliils6 részén talalhato, és a szag-
lasban, valamint az izlelésben jatszik szerepet.

A hosszu tavi, azaz posztcovidos csoportnal
MRI szkenneléseiket 0Osszevetve szintén
csokkenés mutatkozott az agy teljes méretét
tekintve, amely nem latszott a nem covidos
csoportnal, és megvaltozott a kapcsolat a
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kiilonb6z6 agyi teriiletek kozott a szaglashoz
kotodé szagloérzékeld kéregben. Ezek a
betegek rosszabbul teljesitettek a figyelmet és
szellemi rugalmassagot mérd vizsgalatokban,
amely eredmény Osszefiiggdtt a — szaglasért
¢s a tarsas kapcsolatokért felelos — kisagy egy
részében lezajlott térfogatcsokkenéssel.

Mis betegségekkel dsszevetve

Annak bizonyitasara, hogy ezek a valtozasok
a covidra jellemzdek, és nem altaldban a léguti
betegséghez kapcsolodnak, a tudosok megvizs-
galtak egy olyan csoportot is, amelynek tagjai
tiildégyulladasban szenvedtek. Itt nem tapasz-
taltdk ugyanezeket az elvaltozasokat, ami azt
bizonyitotta, hogy azok a coviddal vannak
Osszefliggésben.

Az agy zsugorodasa gyakori sok degeneraci-
oval Osszefliggd agybetegségnél és rendellenes-
ségnél, tovabba eléfordul tobbek kozott enyhe
kognitiv karosodasnal, Alzheimer-kérban, de-
presszidban ¢és traumds agysériilésnél. A me-
moriaval és figyelemmel jaré problémak szin-
tén gyakoriak az ilyen betegségekben és rend-
ellenességben szenvedé embereknél, amely azt
jelzi, hogy az enyhe covid-fertdzés felgyorsit-
magyarazattal szolgalhatnak a hosszu covid
ismertetett tiineteire, mint példaul az agyi kod-
re. A tanulmany nem vizsgalta, hogy milyen
mechanizmus alapjan dolgozik az enyhe covid
az agyban. A szerzok szerint azonban okozhatja
ezt gyulladas, a szaglassal kapcsolatos agyi
palyakon terjedd degeneracio vagy a szaglas
elvesztése miatti érzékszervi deprivacio.

Mindenkinél ugyanugy torténik?

Tehat ez a tanulmany arra szolgal bizonyité-
kul, hogy minden ember, akinek enyhe covid-
fertézése volt, ugyanezeket az agyi elvalto-
zéasokat ¢és hosszll tavl agyi degenerécidt fog
elszenvedni? Nem feltétleniil. Szamos fontos
dolgot még mindig nem tudunk. Nem vilagos
példaul, hogy ezek az agyi valtozasok idével
rosszabbodnak-e, vagy visszatérnek-e a nor-
malis vagy kordbbi miikddési szintre. Hosszu
idén 4t tartd tovabbi kutatdsok segitenének
megérteni az agyi valtozasok palyagorbéjét.
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Tovabba ez a tanulmany csak az 51-81 év
kozotti korosztalyrol szol, igy nem tudjuk,
hogy vajon ezek az eredmények érvényesek-e
fiatalabbak vagy gyerekek esetében. A vizsga-
lat soran talalt agyi elvaltozasok kifejezetten
iddsebb alanyok esetében jelentkeztek, tehat
lehetséges, hogy az idésebbek fogékonyabbak.
Tovabbi vizsgalatra van sziikség annak eldon-
tés¢hez, hogy vajon ugyanazok az agyi elvalto-
zasok fordulnanak-e eld fiatalabb embereknél,
vagy ezek a leleteredmények csak iddsebbekre
jellemzoek-e.

A csoportok kdzott volt néhany kiilonbség a
covid elétt, az agy mélyén 1év0 teriiletek kisebb
térfogata volt megfigyelheté. Ezek azonban
mas agyi teriileteken voltak, mint a covid
utan érintett részek. A tuddsok ugy talaltak
tovabba, hogy a gondolkodas és az emlékezés
agyi funkcidi kissé gyengébben miikodnek
abban a csoportban, amelynél hosszl ideig
fennallt a covid. A vizsgalat nem zarta ki a
kimondottan olyan degenerativ agyi betegsé-
gekben szenveddket, mint az Alzheimer-kor
vagy a Parkinson-kor, ugyanakkor a tudosok
szerint ez nem magyarazna az altaluk talalt
valtozasokat.

Nem ismertek a kiilonb6z6 varidnsok és védé-
oltasok hatasai

A tanulmany természetébdl kifolydlag nem
volt elérhetd informacio arrol a covid-torzsrol,
amely a fertozéseket okozta. Tehat nem tételez-
hetjiik fel, hogy ugyanazokat az eredményeket
kapnank a most sokkal elterjedtebb omikron-
torzzsel megfert6z0dott emberek esetében. Azt
sem tudjuk meghatarozni, hogy milyen hatasa
lenne az oltdsnak az agyi elvaltozasok mér-
séklésére. Tekintettel a tanulmany idézitésére,
valoszinti, hogy a posztcovid csoport legtobb
tagja 2020-ban fert6z6dott meg, azaz nem le-
hetett még beoltva.

A tanulmany erénye, hogy a legkorabbi
fontos informaciokkal szolgal az enyhe covid-
fertézésben szenvedd emberek agyi elvaltoza-
sait illetden. Amig nem vagyunk birtokaban
minden informacionak, éberen kell figyelniink,
de nem szabad megriadnunk a napvildgra kerii-
16 kutatasi eredményektol.





