Alulértékelik a fiatalokat

Az a tény, hogy ennyire fiatalon is az lizleti
¢let stirtijébe lehet keriilni, csatasorba allitotta a
biralokat. Egyes jelentésekben ,,maszkos ficsu-
roknak” nevezték oOket. Kétségbe vontdk ko-
molysagukat. Steffen igy védekezik: ,,A német
hatésdgok tanusitottdk, hogy beszallitasaink
megbizhatdan érkeztek, és hogy a nem teljesi-
tési aranyaink az Gsszes szolgaltatdhoz képest
a legalacsonyabbak voltak.” A leszallitott 300
milli6 maszk iigyében tapasztalhaté volt né-
hany hianyossag, de azokat azonnal potoltak.
Tovabba — a maszkeladdson kiviil — régi vasar-
l16iknak szamitanak jol ismert kiskereskedelmi
lancok is.

»A mi generacionk bator és uj utakra tor —
ennek ellenére gyakran lebecsiilnek minket
— nyilatkozza a két fiatal. — Ez az ellenkezés
azonban csak tovabb Osztonzott benniinket.
Kezdetektdl fogva nagy céljaink voltak.”

Tanulmanyok azt mutatjak, hogy a Z gene-
raci6 kevésbé bizakodo a sajat jovojét illetden,
mint az el6z6 nemzedékek. Leo Marty ebben
latja cselekvokészségiik okat: ,,Sajat keziikbe
akarjak venni a sorsukat, és mar nem figyelnek
arra, hogy mi iddsebbek hogyan gorgetjiik
magunk el6tt a globalis problémakat.” Ez a ge-
neracid rajott, hogy sok kérdésben, példaul az
éghajlatvaltozasban, egyre jobban szorit az idé.

Ez a nyugtalansag ¢érzédik Yaél Meiernél
és Jo Dietrichnél is: ,,Amit az iskolaban és az
egyetemen tanultunk, nem elég ahhoz, hogy
felkészitsen benniinket az életre. Ezért akar-
nak sokan emellett valami egyedit 1étrehozni”
— mondja Dietrich. Tarsaival egyiitt azonban
a valtozas iranti vagy is vezérli: ,,Egyetlen
eléttiink allo generacid szamara sem volt ilyen
egyszerll valtoztatni és vilagszintli k6zonséget
elérni.” Greta Thunberg aktivista vagy Billie
Eilish énckesnd megmutatta, hogy mar tiné-
dzserként is képesek megszolitani az egész
vilagot.

A fiiggetlenség irdnti vagy is mozgatoru-
gonak szamitott Jascha Rudolphi esetében:
,»Ha ez a cég nem sikeriilt volna, akkor talan
emigraltam volna — a Iényeg, hogy merészen
belevagtam valamibe és kiprobaltam.”
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A Google a legvonzébb munkaltaté a fiatalok
szemében

A Universum minden évben kivalasztja Svajc
legnépszertibb munkaadoit a 78 felsdoktatasi intéz-
ményben végzett 11 800 hallgato korében készitett
felmérés alapjan. A legfrissebb rangsorban — ismét
— a Google kertilt az els6 helye. Ezt koveti a UBS
bank, az ABB villamos ipari konszern vagy a
Microsoft informatikai Oriascég, a képzési szak-
iranyok fliggvényében. A vonzd munkaltatok kozt
vannak még a Nestlé, az Eurépai Uriigynokség
(ESA), az IBM,, a Siemens, a Rolex és a Goldman
Sachs, illetve a Swiss National Bank (SNB) és a
Swisscom informatikai cég.

,,A fiatalabb generaciéo minden eddiginél job-
ban képzett — mondja Leo Marty, a Universum
munkatarsa. — Ezért a vallalatok egyre inkabb
elkotelez6dnek az irant, hogy ezeket a tehet-
ségeket magukhoz vonzzak.” A Nestlé ¢lelmi-
szeripari vallalat mentorprogramot hozott létre
a fiatalok sikeres beilleszkedésének biztositasa
érdekében. ,,A fiatalok nagyon hatékonyan
dolgoznak, gyorsan gondolkodnak és innova-
tivak — mondja Sonia Studer, a Nestlé Svajc
HR-menedzsere. — A mentorok segitenek nekik
bekapcsolodni a szervezetiinkbe, hogy ne vesz-
szenek karba a kezdeményezéseik.”

Marty megerdsiti, hogy a fiatal szakemberek
szamara kiilondsen fontos a munkakdrnyezet.
,.Felmérésiink egyértelmiien bizonyitotta ennek
a kritériumnak a fontossagat: foként a koro-
navirus-valsag idején az erés vallalati kulttra
segitett fenntartani a motivaciot.”

(Neue Ziircher Zeitung)

Pragya Agarwal'

Nagypapa elment a Holdra?

Mar nem igazan értiink ahhoz, hogy miként
ismertessiik meg gvermekeinkkel a halal fogal-
mat. Kerdéseik azonban segitségiinkre lehetnek
abban, hogy bele merjiink fogni

1 Pragya Agarwalis viselkedéskutato és adattudos,
szerz6, el6ado és tanacsado.
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Négyéves ikreim egyike megszallottan érdek-
16dik a halal irant. Mindent tudni akar a meg-
halasrol. Egyfolytaban arra kér, hogy meséljek
neki arrél, hogy mi torténik, amikor az emberek
meghalnak. Kezdetben kissé¢ meglepett, meny-
nyire megigézik a ,,meghalt” emberek, ahogy 6
nevezi 6ket, de aztan vilagossa valt, hogy akkor
is ez foglalkoztatta, amikor csendben volt.

»Mesélj még nekem a halalrol. Mi torténik,
amikor az emberek meghalnak?” — kérdezi
minden este lefekvés el6tt.

,Leall a testmkodésuk. Leall a szivik” —
mondom neki.

,,Ez tortént Naanaaval is?”

Naanaa — apam, a nagyapjuk — 2020 novem-
berében hunyt el. Az ikrek csak egyszer ta-
lalkoztak vele, nem sokkal haroméves szii-
letésnapjuk el6tt, amikor 2019-ben Indiaba
latogattunk, jollehet igyekeztiink rendszeresen
beszélni vele a FaceTime-on. Ugy volt, hogy
2020 elején megint utazunk, de akkor kitort a
covid—19 vilagjarvany. Apam lassan egyre be-
tegebb ¢és sériilékenyebb lett; e hetek és hona-
pok soran nagyon megviselte a karantén alatti
magany ¢és elszigeteltség, illetve a megfeleld
egészseégiigyi ellatas hianya.

Az 6vodas gyerekek is képesek felfogni, mi
a halal, de csakis sziileik gyaszan keresztiil, és
nalunk is éppen ez torténik: elutaztam Indidba,
ott maradtam egy hétig az apam temetése utan,
és nagyon nyiltan beszéltem gyerekeimnek
szomorusagomrol. Szeretném, ha megértenék,
hogy a nagyapjuk halott, és szeretném, ha is-
mernék 6t, még ha csak az emlékeimen keresz-
tiil is. Tovabba azt akarom, hogy természetes
modon beszéljiink a halalrél, amely elvalaszt-
hatatlan az élett6l, killonosen most, amikor a
vilag egy példatlan vilagjarvany kellds kdzepén
van, ¢s a gyerekek halljak, hogy a férjemmel
igen gyakran besz¢liink a halalrol.

Tokéletesen tisztaban vagyok azzal, hogy a
gyerekeket milyen gyakran kihagyjak a halalrol
sz616 beszélgetésekbdl, mert a felndttek tarta-
nak a tématol (s6t kifejezetten keriilik azt); at-
tol félnek, hogy elszomoritjak vagy megijesztik
gyerekeiket, vagy aggddnak, hogy azok képte-
lenek lesznek megérteni a halal fogalmat. Egy
2014-es kutatas, amely az USA Kézép-Nyugat

és pedagdgusaival készitett interjukra épiil,
ramutatott egy a mai sziilok kérében meglévo
tendenciara: azt tételezik fel, hogy a gyerekek
¢érzelmileg tulsagosan éretlenek a halal felfo-
gasahoz. Az egyesiilt kiralysagbeli Winston’s
Wish jotékonysagi szervezet becslése szerint
Nagy-Britanniaban minden 22. percben elvesz-
ti egy gyerek valamelyik sziilgjét (ez évente
korilbeliil 24 000 gyermek); a szervezet ugy
véli, hogy a sziilok még mindig kifejezetten
tartanak attol, hogy megvitassak a halal téma-
korét a gyerekekkel, illetve altalaban fogalmuk
sincs arrdl, hogy a gyerekek mennyit fognak fel
beldle. Ahelyett hogy a sziilok engednék, hogy
az ¢élet természetes része legyen a halal, 6vjak
¢és veédik gyermekeiket a szembesiiléstol.

Probalom pragmatikus, tudomanyos szinten
kezelni a dolgokat, ragaszkodva a tényekhez,
mivel a kutatds azt mutatja, hogy legjobb a
bioldgianal maradni, amikor hat év alatti gyere-
keknek a halalt probaljuk elmagyarazni. Olyan
konyveket keresek, mint E. B. White Malac a
pacban (1952) cimii regénye, amelyek négy-
éves ikreimnek segithetnek jobban felfogni a
halalt és az elvesztést, anélkiil, hogy spiritualis
vetliletre hivatkoznank, de kiiszkodok. Nem
sok olyan tanulmany all rendelkezésre, ame-
lyek a sziil6i szocializacid és kommunikacio
hatésait vizsgalnak a gyerekek halalértelmezé-
sét illetéen, és mig béven vannak weboldalak,
ahol tippeket adnak ahhoz, hogy miként besz¢l-
jink a gyerekekkel a halalrdl, ezek legtdbbje
megkérddjelezhetd, és figyelmen kiviil hagyjak
a gyermekek kognitiv fejlodését. Kérdést tet-
tem fel a Twitteren, amelynek soran eldkertilt
néhany hasznos konyv, de mindez alapvetden
arra hivja fel a figyelmet, hogy hijan vagyunk
olyan kisgyermekek szamara sz6l6 irodalom-
nak, amely pragmatikusan kozelitené meg ezt
a témat.

Természetesen biologiai értelemben vett
halalértelmezésiink is megvaltozott az évek
folyaman. A klinikai értelemben vett halal defi-
nicidja sokaig a szivverés hianyat jelentette, de
manapsag mar gépekkel életet lehet pumpalni
a ledllt szivbe. Tehat a definiciot ugy modosi-
tottak, hogy az magaban foglalja ,,az egész
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agy — ideértve az agytorzset is — minden funk-
ciojanak visszafordithatatlan megsziinését”.
A nyugati tarsadalomban a klinikai haldlnak
nyolc ismérve van: barmilyen ingerre adott
spontdn valasz hidnya; teljesen elmaradt valasz
akar a legfajdalmasabb ingerekre; spontan 1ég-
z¢s hianya legalabb egy oran at; az izomtonus,
nyelés, asitas vagy hangképzés hianya; szem-
mozgas, pislogas vagy pupillareakcio hianya;
lapos EEG-gorbe legalabb 10 percig; a motoros
reflexek teljes hidnya; és ha 24 ora elteltével
az elébbi feltételek nem valtoznak. Mas kul-
turakban a ’haldoklo’ ember fogalma lehet
elvontabb és kevésbé merev: némely dél-azsiai
kultraban példaul, még az alvd vagy beteg
embert is ,halottnak” nevezhetik, igy valaki
akar tobbszor is meghalhat, mire bioldgiai érte-
lemben eléri a halal.

Emlékszem arra az idére, amikor sajat gye-
rekeim legel6szor probaltak a , halott” értelmét
felfogni: lattak a kertben egy katicabogarat,
amely nem mozgott. ,,Anyu, csinalj valamit,
hogy mozogjon”, kérték, felszolitvan arra,
hogy ébresszem fel a katicabogarat. Aztan ott
volt az id6s szomszédunk, aki épp a 2020-
as karantén el6tt hunyt el, és meghallhattak,
ahogy beszéltink rola. ,Elment valahova a
néni?” — kérdezte az egyik gyerekem, de aztan
rogton el is feledkeztek a dologrol. Ezuttal vi-
szont nem maradtak abba a kérdések.

Honnan ered ez a halallal kapcsolatos bor-
zongas? A csecseméknek nincs halalérzetiik.
Kétéves életkor eldtt a gyermekek tehetnek
ugy, hogy a halal olyasvalami, ami nem torté-
nik meg, ha nem latjak. Eszlelhetik, hogy ez
valami mas, de nincs konkrét veszteségérzet.
Lehetséges, hogy hatassal vannak rajuk sziileik
¢s gondozoik érzelmi reakciodi, ha a sziikebb
csaladban torténik a halaleset, vagy ha elveszi-
tenek egy kisallatot.

1948-ban Maria Nagy pszichologus mara
mar klasszikussa valt munkajaban, kortilbeliil
350, harom és tiz év kozotti gyerek valaszai
alapjan, harom, jol elkiiloniilé szakaszat tarta
fel annak a folyamatnak, ahogy azok elkezdik
megérteni a halalt. Két- és haroméves kor
koril egy olyan elutazasnak képzelik a ha-
14lt, ahonnan visszatérhet az ember. Csak azt
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tudjak megérteni, hogy a felnéttek elrejtéznek
a kukucskal6 jaték soran, aztan megint megje-
lennek, vagy hogy a sziileik eltlinnek, amikor
munkaba mennek, majd visszatérnek. Az 6t év
alatti gyerekek nem tudnak fogalmat alkotni
az elvalasrol, hogy ezaltal megértsék, hova ke-
riilnek a halottak. Ehelyett megszemélyesitik a
halalt, vagy ugy gondolnak ra, mint az alvasra.
Nehéz szamukra felfogni az ,,6rokre” fogalmat.
Nagy tanulmanya ramutatott, hogy a gyerekek
iddlegesnek gondoljak a halalt. Felfogjak, hogy
egy sziv nem ver mar tobbé, de gyakran csak
egy fogalomra képesek egyszerre koncentral-
ni, és nehéz szamukra annak megértése, hogy
meddig tart a halal. A gyerekek probaljak az
allandosagot azzal megmagyarazni, hogy a
mennyorszag til messze van, vagy hogy a ko-
porso tul szorosan le van zarva ahhoz, hogy a
halott visszatérjen. Hat éves koruk koriil a gye-
rekek kezdik megérteni a meghalas visszafor-
dithatatlansagét. Es lassan megértik az okot is:
hogy a testi funkciok elvesztése halalhoz vezet.

Jean Piaget svajci pszichologus 1920-as,
befolyasos kognitiv fejlédési modellje szerint
(J. M. Baldwin amerikai pszichologus egy ko-
rabbi modelljének atdolgozasa) logikai struk-
turdja van annak, ahogy a gyerekek sémakat
alakitanak ki a vilagrol mentalis és testi cse-
lekvéseik révén. Ahogy egyre tobb tudast hal-
moznak fel, és ahogy 6nkdzponti vilagképiik
kitagul, hogy mas perspektivakat és elvontabb
fogalomalkotast is magaba fogadjon, a gyere-
kek fejlesztik ezeket a sémakat. Hat-hét éves
kor kortil a gyerekek belépnek Piaget kifejezé-
sével élve a ,,konkrét miiveleti szakaszba”, ahol
képesek feldolgozni a logikusabb gondolatokat
és az érvelést: ugy tlinik, hogy most mar képe-
sek felfogni a halal egyetemességét, bar még
mindig Osszezavarja Oket az elképzelés, hogy
mi torténik utana. Némelyik gyerek még ebben
az ¢letkorban is a magikus gondolkodasra ta-
maszkodik, hogy értelmet taldljon a halalban,
és egy altala meghatarozott alakkal koti ossze,
példaul egy szellemmel vagy egy megtestesi-
tett alakkal, mint a Kaszas. Ahogy a ,,formalis
miiveleti szakaszba” érnek 12 éves koruk ko-
ril, szélesebb tudomanyos érvelési képességiik
lehetévé teszi, hogy a halal szimbolikusabb és
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elvontabb fogalmat is meg tudjak ragadni, akar
a halallal kapcsolatos fogalomalkotas elméleti
perspektivajat is ideértve.

A gyerekek halalértelmezését kulturdlis és
vallasi hatteriik és sajatos élettapasztalataik is
formaljak. Urie Bronfenbrenner orosz szar-
mazasu amerikai pszicholégus humandkolo-
giai perspektivaja hasznos lehet annak meg-
értéséhez, hogy a gyerekek koérnyezete — amit
,.mezorendszernek” nevezett el — miként be-
folyasolja fejlédésiiket. A mezorendszer ma-
gaban foglalhatja a kozvetlen csaladot, illetve
a halalrol alkotott elképzeléseket és az arra
adott reakcioikat, az iskolat és a baratokat, to-
vabba a tagabb értelemben vett kultirat. Egy
2019-es tanulmanyban a kutatok megallapi-
tottak, hogy a még nem iskolds kort gyerekek
Indiaban sokkal érettebben fogtak fel a halal
visszafordithatatlansagat és egyetemességét,
Osszehasonlitva azzal, ahogy a non-funkciona-
litast (azaz minden testi funkcié leallasat) ér-
telmezték. Egy 2014-es tanulmany, amely 188
gyermeket vizsgalt (Londonban €16 fehér brit
¢és brit muszlim gyermekeket, valamint a vidéki
Pakisztanban €16 pakisztani muszlimokat) és a
British Journal of Developmental Psychology
cimt folyodiratban jelent meg, ugy talalta, hogy
a vidéken lakas szintén hatassal lehet a halallal
kapcsolatos fogalomalkotdsra: a vidéken ¢l
pakisztani gyerekek hamarabb megértették a
visszafordithatatlansagot, mint a két brit cso-
portban 1évo gyerekek.

A halal, haboru és az ellenségeskedés meg-
¢lése szintén hatassal lehet a gyerekekre. A
Robbie Case kanadai pszichologus altal 1990-
ben elbterjesztett neo-piagetianus elmélet a
kozponti fogalmi strukturakrol ezt kiegésziti
azzal a felvetéssel, hogy a gyerekek addig
haladnak oda-vissza a kiilonbozd fejlodési sza-
kaszok és stratégiak kozott, amig képesek egy
integraltabb problémamegoldasi megkozelitést
kialakitani. A kognitiv képesség nem feltétlentil
jelent korlatot abbol a szempontbol, ahogy a
gyerekek megértik a halal és az alvas kozti
kiilonbséget, illetve az eldbbi visszafordithatat-
lansagét, még ha a haldllal kapcsolatos nyelv-
hasznalat néha akadalyt jelent is. A felndttek
gyakran kitérnek a valodi magyarazat eldl, és

azt mondjak a gyerekeknek, hogy szeretteik
most mar békére leltek”, vagy hogy ,,boldo-
gok az égben”, ami bonyodalmakat okozhat
egy gyermek kognitiv fejlédése szempontjabol,
mivel Osszeegyeztethetetlen azzal, ahogy az
bioldgiailag értelmezi a halalt. Ez nem enyhiti
a negativ érzelmeket sem azzal kapcsolatban,
hogy el6szor is miért dontott gy az elhunyt,
hogy elmegy, illetve azzal az elképzeléssel,
hogy valamiképpen az 6 hibajuk volt, ha igy
tettek.

Szamomra az lenne a legkdnnyebb dolog,
ha azt mondanam a gyerekeimnek, hogy igen,
nagyapjuk elment, és soha t6bbé nem jon visz-
sza: ez torténik, amikor az emberek meghalnak.
De még mindig nem vagyok olyan helyzetben,
ahol gy beszélhetek apamrol, mint aki drokre
elment. Az allandésag fogalma olyasvalami,
amivel a sajat gyermekeim most ismerkednek,
és amire nekem is emlékeztetnem kell ma-
gamat a veliik folytatott beszélgetések soran.
Apam soha tobbé nem jon vissza. Néha le-
hunyom a szemem, ¢és elképzelem, hogy még
mindig ott ¢él Indidban, és elfelejtem, hogy
mar nincs tobbé. A lakohelyeink kozotti sok
ezer mérfold tavolsag miatt életében is nagyon
gyakran éreztem a hianyat, amiota hisz évvel
ezelétt az Egyestilt Kiralysagba koltoztem.
Prébalom megtaldlni a modjat annak, hogyan
gyaszoljam elvesztését, mikézben mindig is
szomorusaggal toltott el ez a messzeség.

Bizonyos szempontbol a gyasz szakaszai
nem kiilonboznek annyira a felnéttek sza-
mara. A gyasz és a veszteség elsé szakaszara
nagymértékben ranyomja bélyegét a biintu-
dat, ahogy ez kisgyermekekkel is van, akiket
egocentrikus vilagszemléletiik tart fogva: ha
barmi rosszul alakul, az valamiképpen az 6
hibajuk. En hasonlé médon ostorozom magam:
barcsak gyakrabban beszéltem volna vele... ha
gyakrabban latogattam volna haza, Indidba...
barcsak jobban vigyaztam volna ra. Elindulunk
ezen a gyotrelmes tton, kérdéseket tesziink fel
onmagunknak, korholjuk magunkat, probalunk
urrd lenni tehetetlenségiink felett. A gyerekek
ugyanezt teszik, bar nemcsak azért, mert az
iranyitast akarjak ezaltal visszavenni, hanem
azért is, mert hat-hét éves korukig viszonylag
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szlik a 1atokoriik. Egyediil a sajat szemszogiik-
bél 1atjak a vilagot, még nem fogjak fel, hogy a
dolgokat masok masként lathatjak.

Bér tavaly nyaron gyerekeimmel tanulméanyoz-
tuk a lepkék és a békak életciklusat, és beszEltiink
arr6l, hogy ugyan a rovar elpusztul, de a petéibdl
kikel egy masik, ezt magatol értetédének tartot-
tak, olyasvalaminek, ami az allatvilagban torté-
nik, de nem vonatkoztattak arra, ahogy veliink is
torténnek a dolgok. A haldl bioldgiai aspektusat,
még annak elkeriilhetetlenségét is kdnnyebben
felfogjak a gyerekek; hogy ha valaki 6reg, meg-
hal; ha valaki stlyosan megsériil, meghalhat; ha
felrenyeli az ételt és a falat elakad, meghalhat. De
ennek a lelki vetiilete még mindig tavol all tdliik.
Amikor az egyik négyévesem lat egy temetdt az
autobol, azonnal kérdezgetni kezdi, hogy mi lesz
a foldben az emberekkel. Masnap reggel ott il
az agyamon, és azt kérdezi, megmenthetjiikk-e a
temetOben az embereket, ha kiszabaditjuk onnan
Oket. A szabadulas gondolata némileg egybe-
cseng azzal a vallasos hiedelemmel, hogy a 1élek
atlép egy masik dimenzidba, amely tavol esik az
¢let és a halal korforgasatol.

,Nem hozhatnank vissza Naanaat ebbe a
szobaba, akkor is, ha csak a foldon fekszik?”
— bokte ki egyikiik valamelyik este. Tovabba:
,Hova keriilnek az emberek, ha meghalnak?”
Nem tudom, honnan vették az elgondolast,
hogy a holttestnek a foldon kell fekiidnie.
A hindu temetkezési szertartasokra gondolok,
amelyek soran az elhunytat a foldre helyezik,
labujjait egy zsinorral kotik Ossze, labfeje pe-
dig dél felé mutat, amerre a haldl istene, Jama
(Jamaradzsa) talalhato. Nem voltak ott, amikor
mindez az apammal tortént. En sem voltam
ott: hamvasztasat sietve kellett elvégezni, par
oraval halala utan, és csak a sziik csalad néhany
tagjanak jelenlétében a covid-19 korlatoza-
sok miatt. Nem voltak sz/okdk (mantrak) és
Gangesz mellett végzett hamvasztas. Gyorsan
kellett elhamvasztani elektromos krematorium-
ban, és soha nem lattam a holttestét. Minden
valésziniitlennek tiinik, szinte sziirrealisnak.
Akkor is megtdrtént, ha nem lattam?

Gyerekeimhez hasonléan, én sem tudom,
hova kerililnek az emberek, ha meghalnak.
Egyszertien csak eltlinnek a semmibe? Az egyik
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percben még itt vannak, 1élegzenek, hangos-
kodnak, mérgelddnek, nevetnek, biiszkék, bol-
dogok, szomortiak, aztan a kdvetkezd percben
semmivé valnak. Hogyan van ez? Képtelen va-
gyok felfogni. Olyasvalakiként, aki hinduként
nevelkedett, de nem vallasos, vonakodnék at-
tol, hogy a tulvilag vagy az Gjjasziiletés elkép-
zelését erdltessem ra gyerekeimre. Ugyanakkor
a Jeff Greenberg, Sheldon Solomon és Tom
Pyszczynski altal 1986-ban javasolt rettegés-
kezelési elmélet (terror management theory,
TMT) szerint a jelképes halhatatlansaghoz
vezetd gyakorlatok segithetik az embereket,
foként a gyerekeket, hogy megkiizdjenek a
halaltudattal. A félelemkezelési elmélet szerint,
amelyet Ernest Becker amerikai antropologus
A haldl tagadasa (1973) cimi Pulitzer-dijas
konyvébol meritettek, a kulturalis hiedelmek
és az eszképizmus — a nyers valosag eldli
menekiilés — enyhitheti a gyermekek halal és
haland6sag miatti rémiiletét és szorongésat.
Virginia Slaughter ausztral pszichologus
olyan alfogalmak modelljét javasolta, amely-
nek segitségével a gyerekek biologia és a
lelkiélet kiilonbozé rétegei altal keriilhetnek
kozelebb a halal megértéséhez. Némely kulta-
raban a halal valosagosan is az élet szerves ré-
sze. Kelli Swazey amerikai kultirantropologus
Az élet, amely nem a haldllal végzodik cimi
2013-as TED-el6adasaban beszél a kelet-indo-
néziai Tana Toraja lakoirol, akik a halottra csak
ugy utalnak, mint aki ,beteg” vagy ,,alszik”.
Az elhunytat egy iires szobaban helyezik nyu-
galomra, ahol tovabbra is jelképesen taplaljak
¢s gondoskodnak rola, és szerves részei ma-
radnak a csalad életének. Ez alatt az atmeneti
idGszak alatt a csalad fiatalabb tagjai képesek
megismerkedni az élet és a halal hataran 1évo
— liminalis térrel — vagyis atmeneti allapottal.
A ritudlék nagymértékben segitenek ben-
niinket abban, hogy kifejezésre juttassuk ér-
zéseinket, amelyeket egyébirant elfojtanank.
A gyerekek jobban megbirkdzhatnak a halal
véglegességével, ha példaul elmehetnek a te-
metésre. Phyllis Silverman és William Worden
amerikai gyaszszakértok kimutattdk, hogy a
temetésen vald részvétel segiti a gyerekeket
abban, hogy megbékéljenek a halallal, illetve,
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hogy vigaszt és segitséget kapjanak. 1992-es
tanulmanyukban 120 gyasztol érintett gyereket
vizsgéaltak meg, akiknek 95 szazaléka jelen
lehetett a temetésen. Két évvel késébb ezek a
gyerekek elismerték, hogy ez fontos volt nekik
a tekintetben, hogy tiszteljék az elhunytat,
tamogatast és vigaszt kapjanak. Mary Fristad,
Julie Cerel amerikai klinikai pszichologusok
¢és munkatarsaik arr6l szamoltak be 2001-es
tanulmanyukban, hogy a temetési szertartasok
példaul a gyaszzene és a temetési beszédek
donté fontossagtiak ahhoz, hogy atsegitsék a
gyerekeket ezen az érzelmileg nagyon megter-
hel6 eseményen. Tanulmanyukban, ahol 318 &t
¢és tizenhét év kozti személyt vizsgaltak, arrol
szamoltak be, hogy a gyerekek szerint fontos
volt az aktiv részvétel (példaul a koszort kozos
kivalasztasa), és hogy a szertartasok elemei,
mint példaul egy jol ismert zene lejatszasa,
hosszu idére vigaszt nyujtott nekik.

A szertartasok, a beszélgetés és a jaték mind
segitik a gyerekeket abban, hogy kifejezést
adjanak azoknak az érzelmeiknek, amelyeket
maskiilonben esetleg nehezen tudnanak ki-
fejezni. Emlékszem, hogy amikor hat- vagy
hétéves koromban elvesztettem a nagyapamat,
¢és elmentiink a nagysziileim hazaba, hogy két
héten keresztiil részesei legyiink az dsszes hin-
du szertartasnak, egészen a 13. napig, amikor is
imékat olvasnak fel az eltavozott 1élekért, hogy
elérje a sadgatit (idvosséget). Minden unoka-
testvérem ott volt, és a kiillonb6z6 ¢letkort gye-
rekekbdl allo kortarscsoport tamaszt jelentett
gyaszunkban, veszteségiink feldolgozasaban.

A mai csaladokban a halalhoz vald viszony
sokat valtozott az évek folyaman, mivel az em-
berek nagy része nem tapasztalja meg a halalt
gyerekkorban sziik csaladi korben, csak késdbb,
amikor mar joval idésebbek lesznek. Régen a
halal nagyon is része volt a mindennapi €letnek,
részben a magas halalozasi arany miatt, részben
pedig azért, mert a legtobb halaleset otthon
tortént — betegség kovetkeztében. Mivel az em-
berek rendszerint nagy, Osszetartd kozosségek-
ben ¢ltek, a gyerekek természetes modon részt
vettek a halallal kapcsolatos szertartdsokban.
Ez azonban megvaltozott, ahogy a nagycsaladok
felbomlottak, és ahogy az emberek egyre tovabb

¢élnek. Mostanra a hagyomanyos szertartasok
koziil sok a modern szokasok felé tolodott el,
ami hatassal van arra, ahogy a gyerekek érzéke-
lik a haldl valésagat. Még a hagyomanyosan a
halalhoz kapcsolodo kultuszokban bévelkedd ir
kultiraban is gyorsabb modok valtjak fel a régi
tipusu, otthoni virrasztast. Emiatt a gyerekek
kevésbé vesznek részt a gyaszszertartasokban,
amely egyre nagyobb feleldsséget 16 a sziilokre
¢s tanarokra, hogy a gyaszfeldolgozast a gyer-
mekek nevelésének részévé tegyék.
Napjainkban a csaladok rendszerint a vilag
tobb pontjan szétszorodva élnek, igy sokunk
athidalhatatlan tavolsagban éli meg szerettei
elvesztését, amire a pandémia is kiméletlenil
ravilagitott. A gyerekek szamara még neche-
zebbé valt annak megértése, hogy valaki, aki
mar eleve messze volt, ténylegesen nem létezik
tobbé. Igen problémas lehet a gyerekek min-
den korosztalya szamara ez a veszteségeérzés,
legyen barmennyire is elvont, ha azzal tarsul,
hogy nincs alkalmuk érzéseik kinyilvanitasa-
ra. India covid-19 katasztrofajanak kozepén
a kozosségi oldalaim id6vonala és a csaladi
WhatsApp csoportok naponta emberek, baratok
¢és csaladtagok halalhirével voltak tele; folyton
a gyerekeknek arra a nemzedékére gondoltam,
akik anélkiil fognak felnoni, hogy valaha ismer-
t¢k volna a nagysziileiket. Egy egész diaszpo-
ranak kell most mesélnie gyermekeiknek sok
ezer mérfolddel arrébb €16 szeretteik halalarol
— azokrol a nagysziil6krdl, nagybacsikrol és
nagynénikrol, akikkel a gyerekek csak a Zoom
vagy a FaceTime segitségével, apro digitalis
filmkockakon keresztiil talalkoztak. A gyerekek
gyakran csak akkor fogjak fel a halal végér-
vényességét, amikor elkezdik hidnyolni azt a
személyt, aki elveszett szamukra. Ez kiilondsen
nehéz olyankor, amikor nincsenek kozvetlentil
tudataban, hogy az adott ember meghalt. Nehéz
megmagyarazni és megérteni a koztiink 1évo ta-
volsagokat, az olyan emberek elvesztését, akiket
nem latunk rendszeresen, mert a ,,nincs tobbé”
fogalma lehetetlenné valik, amikor a személy
mar eleve hianyzott a gyermek ¢letébol.
Egyértelmii, hogy a gyerekek képesek meg-
érteni a halalt, féként biologiai szempontbdl.
Ez éltalanos jelenség. Az is vilagos azonban,
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hogy a gyerekek érzelmi érettsége a kdrnyeze-
tiik, illetve vallasi vagy spiritualis meggy6zo-
désiik fuiggvénye. Ez nem altalanos jelenség.

Ha példaul a gyerekeket ugy nevelik fel,
hogy van talviladg, akkor hihetik, hogy a testi
és értelmi funkciok a halal utan is milkodnek,
¢és hogy az ember valamilyen modon tovabb él.
Ez megnyugtaté lehet a gyermekek szamara,
amikor szembesiilnek sajat halandésagukkal.
A vidéki Madagaszkar vezo népe ugy hiszi,
hogy mig a testi funkciok abbamaradnak, a
mentalis mikodés egy része, példaul a tudas és
az emlékezés tovabbra is fennall. A vezo torzs
tagjainak korében végzett tanulmany szerint
még az Otéves gyerekek is tisztaban vannak
a haldlnak mint megsziinésnek a bioldgiai je-
lentésével. Ott vannak az allatok levagasakor,
részt vesznek a temetéseken és virrasztasokon,
¢és meg kell néznitik halott sziileiket, hogy ,,em-
1ékezetiikbe vésddjon” a tény, hogy soha tobbé
nem fogjak latni oket. Tizenkét éves korukra
ezeknek a gyerekeknek mar szilard dualista
halalfogalmuk kezd kifejlddni, ahol egyszerre
vannak jelen a biologiai és lelki dimenziok.

Egy gyermek halalértése nagymértékben
azokon a beszélgetéseken keresztiil formalo-
dik, amelyeket a felndttek hajlandok folytatni
vele, hogy teret adjanak kérdései atbeszélésé-
hez ¢és segitsenek megérteni neki, hogy egynél
tobb magyarazat is lehet arra, hogy mi torténik
az emberekkel, amikor meghalnak. Az ilyen
beszélgetések segithetik a gyerekeket annak
mélyebb megértésében, hogy még ha a biologi-
ai funkciok meg is sziinnek, lehet hinni a halal
utani életben, vagy hogy a valldsos hiedelmek
megférnek a halal tudomanyos modelljével.

,,Talan a Holdra mennek. Szerinted Naanaa
is a Holdra ment?”

Kikeriilom a valaszt, bar szeretném azt hinni,
hogy apam talan oda ment, és onnan néz le
rank.

,Hogy keriilt a Holdra? Egy kiilon rakétan
ment? Ki vezette a rakétat?”

A testvére kozbevagott: ,, Tudod, szokott
lenni piléta.”

Réjuk hagyom a dolgot; igy konnyebb.
Csendben maradok, és reménykedem, hogy
elalszanak. Fekszem a sotétben, forgatom a
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fejemben, és probalom elkétni a szalakat at a
nemzedékeken; olyanok ezek az Osszecsava-
rodott DNS-szalak, mint a piros mauli-zsinor
a csuklomon a pudzsa dicséitd szertartasbol,
amelyet az apamért tartottunk Indidban a haléala
utani 10. napon: a gyapjuszal ugy megy kor-
be-korbe, mint a szeretet, amelyet egymasért
hordozunk, még ha nem is tessziik, vagy éppen
nem mondjuk ki. Mély lélegzetet veszek, és
azon tindédom, hogy ez vajon csak képzelgés-e,
vagy a banatom elleni gyogyir tényleg ebben
a vagyakoz6 magikus gondolkozasban rejlik,
ebben a magikus vilagban, amelyet megidéz-
tek. S mikdzben azt gondolom, hogy én segitek
a gyerekeimnek megérteni a halal fogalmat,
tudvan tudva, milyen fontos ez egészséges
fejlédésiikhoz, ra¢bredek, hogy kérdéseik talan
még tobbet segitenek nekem, hogy feldolgoz-
zam gyaszomat ¢és veszteségemet, hogy olyan
modon beszéljem at, amely gyakran nem lehet-
séges a koriilottem €16 tobbi felndttel.

Eszembe jut Alison Gopnik amerikai pszi-
cholégus, aki azt mondta, hogy a gyerekek
értelme tanulasra van hangolva, és ahogy fel-
néttként elérehaladunk a korban, kezdiink sok
mindent magatol értetddének tartani. Amikor
pedig magatdl értetédének vessziik a dolgo-
kat, nehéznek talaljuk, hogy ujbol elfelejtsiik,
amit mar tudtunk, és hogy a helyes kérdéseket
tegyiik fel. A gyermekeimmel vald beszélge-
tésekben ott van a természetfeletti és a csoda,
egy olyan vilag, ahol apam tovabbra is 1étezhet.
Ebben a térben a sajat, halalrol sz616 kérdéseim
nem tiinnek annyira Iényegtelennek vagy tisz-
teletlennek. Kérdéseikben kezdem megérteni,
hogy milyen keveset kértem magamtol és a
koriilottem 1évoktol, hogy segitsenek at ezen a
gyaszfolyamaton, és hogy mennyire probaltam
arra Osszpontositani, hogy minden rendben
legyen, még akkor is, amikor egészen legbeliil
nem igy volt.

Tekintettel a ritudlék, a hosszan tartd teme-
tési szertartasok €és a gyaszido, illetve a nagy
csaladi 6sszejovetelek jelenkori hianyara, talan
tobb kultikus szembenézésre és beszélgetésre
lenne sziikség. Talan egy vardzsrakétaban és
egy holdutazasban rejlene jelenleg a valasz.
Mikozben probalunk szamot vetni a halallal
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és a veszteséggel, ahelyett, hogy pragmati-
kus, tudomanyos moédon magyaraznank meg
a problémat, elészor is a gyermek szemével
¢és kivancsisagaval kellene racsodalkoznunk a
halélra (és az életre). Elképzelhetd, hogy ez a
valasz a kérdésre.

(AEON magazine)

Zanny Minton Beddoes

Ut a s6tét erddn at
Az Isteni szinjaték reményteljes utmutato
a nehézségek kozepette

Dante mestermiive még haldla utan 700 évvel
is visszhangra talal

Firenzében forgalomtol félreesé helyen all a
San Remigio templom. Az oltar bal oldala mel-
letti kapolnanak a Gaddi-csalad a patronusa,
akinek egyik legdicsobb sarja, Niccoldo Gaddi
adott megbizast a 16. szdzadi oltarkép elkészi-
tésére. Végrendeletében kikototte, hogy Dante
Alighieri Paradicsomabol, — a magyarul Isteni
szinjatékként ismert — monumentalis koltemé-
nyének befejezd részébdl kell abrazolnia egy
jelenetet.

Gaddi kikotése elismerd gesztus volt a kol-
td csaladja, az Alighierik felé, akik elézdleg
anyagilag tamogattak a kapolnat. Még ha igy
is tortént, rendkiviili valasztas volt, jegyzi meg
David Ekserdjian nemrégiben megjelent The
Italian Renaissance Altarpiece [Az olasz rene-
szansz oltarkép] cimli tanulméanyéaban. Itt volt
egy firenzei magnas, egy olyan ember, akinek
egész ¢€lete a katolikus egyhazzal fonddott Gssze,
aki ugy kezelt egy — katolikus korokben raadasul
lekicsinylden emlegetett — irodalmi mtivet, mint
,,a Biblidval és a szentek ¢letével majdhogynem
egy szinten all6 vallasos szoveget”.

Jacopo da Empoli festménye a kapolnaban
Dante kivételes statuszat példazza. Az olaszok
szamara 6 a sommo poeta: a legfébb kolto, akit
senki nem mult még foliil hétszaz év alatt, az
1321-ben bekdvetkezett haldla 6ta. Bar Dante

szamos mas mivet irt, koztik politikai és
nyelvészeti értekezéseket, az Isteni szinjaték,
a poklon és a tisztitotlizon at a mennyorszag-
ba tett képzeletbeli utazasarol szolé kronika
tekinthetd mestermiivének. Alig akad olyan
olasz, aki ne tudna idézni a mli kezd@sorait, az
¢letk6zépi erdei utkeresésrol:

Nel mezzo del cammin di nostra vita mi
ritrovai per una selva oscura, ché la diritta
via era smarrita. — Az emberélet utjanak felén
/ egy nagy sotétlo erdobe jutottam, / mivel az
igaz utat nem lelém. (Babits Mihaly forditasa)

Dante a nem olasz anyanyelviiek szamara
is a nyugat elsérangli irodalmi géniuszai kozé
tartozik, gy, mint Homérosz, Cervantes ¢s
Shakespeare. Az angolszasz vilagban hatasa sok
mas szerzé mellett Chaucer, Milton, Shelley és
T. S. Eliot munkaiban is tetten érhetd. A tercina
Osszefonodo rimképlete, amelyet Dante hasznalt
elészor, és amely végigviszi az olvasot az Isteni
szinjatékon, azdta is népszert versforma.

Ugyanakkor Jacopo da Empoli oltarképe
egy olyan varosban késziilt, amely szamtzte
Dantét, elkobozta vagyonat, és koholt vadak
alapjan halalra itélte. Lino Pertile, a Harvard
Egyetem romanisztika- és nyelvészprofesszora
szamara ez egy latszolagos ellentmondasra
vilagit ra: ,,Unnepeljiik Dantét. Ugyanakkor
nem figyelink rd. Firenze miért nem vonta
vissza 1315-ben kiadott halalos itéletét? Azért,
mert amit Dante hirdetett, és amit a firenzeiek
miveltek, szoges ellentétben allt egymassal.”

Gyakran elhangzik az érv, hogy a sommo
poeta megeldzte sajat korat. Dante vitathatat-
lanul megteremtette az alapjat egy kozos olasz
nyelvnek, tobb mint 6tszaz évvel azeldtt, hogy
Italia politikailag egyesiilt volna (bar kétséges,
hogy 6 maga jovahagyta volna az egyesiilést:
még a nemzetallamok kora eldtt élt, és egy
egyetemes monarchia képe lebegett a szeme
eldtt). Dante a reneszansz €s a reformacio
korara jellemzd elképzeléseket is elérevetitett.
Egy pogany szerzot, Vergiliust hivta segitségiil
a Pokolban, amelyet a klasszikus mitologi-
abol ismert szornyekkel népesitett be. Majd
az alvilagba keriltek ,,papok, ...; papak meg
kardinalok, no biz a pénzzel 6k sokat veszdd-
nek.” (Pokol, 7. ének, Babits Mihaly forditasa)
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