az allamok gyakran képmutatdak voltak az alta-
luk nem toleralt véleménykiilonbségekkel szem-
ben — vegyiik figyelembe példaul a nyugatnémet
kommunista part 1956-os betiltasat. Jelenlegi
vildgunkban, ahol meggy6zddéseink osztanak
meg benniinket, allampolgarokat, jozan gon-
dolkoddkra van sziikség a kormanyzashoz, nem
pedig az onhitt Hobbes-ra, aki nézeteit tévesen
politikatudomanynak vélte.

(New Statesman)

John Butler

Aki Buddhéra gondot viselt

Wendy Garling: The Woman Who Raised
the Buddha: The Extraordinary Life of
Mahaprajapati (A nd, aki Buddhat felnevelte:
Mahapradzsapati rendkiviili élete, Shambhala,
2021, 272 oldal) cimii kdnyvének recenzidja

A nagyszerti férfi spiritudlis vezetok mogott
vagy mellett nagyszerti ndk szoktak allni, leg-
alabbis igy mondjak; igaz, altalaban az az eset
all fenn, hogy az utdbbiak életét és tetteit
gyakran masodlagos jelent6ségiivé fokozzak
le az androcentrikus — férfikdzponta — vallasi
elképzelések, amelyek a késébbi nemzedékektdl
szarmaznak. Jézusnak példaul két Mariaja van
(anyja és Maria Magdolna), Mohamednek ott
van els6 szamu és legkedvesebb felesége Aisa
Bint Abi Bakr, (Sziddhartha) Buddhanak pedig
Mahapradzsapati. Ugyanakkor szamos torténet
irédott ezekrél a ndkrdl, és a gyakran gyér
torténelmi adatokat, ha egyaltalan vannak, ki
kell egésziteni ¢ beszamolokkal, amelyek ko-
ziil azonban nem egy sokszor csak a képzelet
sziileménye, némi igazsaggal fliszerezve. Ezek
alkotjak azt a — Garling szavaival élve — ,,folt-
varrasos paplant”, vagyis szamos apro részt,
amelyet ,,az Oszton, az intuici6 €és a jozan ész
szalai” fliznek Ossze, irja Tracy Cochran az el6-
szavaban. Mahapradzsapati esetében még az a
fajta torténelem sem all rendelkezésiinkre, amely
példaul a szinoptikus evangéliumokbol, apokrif
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iratokbol (Iétezik egy Mdria Magdolna evan-
géliuma) vagy a kiilonb6z6 iszlam forrasokbol
lesziirhetd, mely utobbiak Aisat tudosként,
biroként, s6t katonai vezetoként mutatjak be.

Wendy Garling, gyakorld tibeti buddhista,
aki szanszkrit nyelv és irodalom végzettség-
gel rendelkezik, egyszer mar felvallalta azt a
feladatot, hogy bemutassa a buddhizmus ko-
rai idészakanak ndalakjait a Stars at Dawn:
Forgotten Stories of Women in the Buddha's
Life (’Csillagok hajnalban: Elfelejtett torte-
netek nokrél Buddha életében’, 2016) cimi
munkéjaban. Uj kényvében (The Woman Who
Raised the Buddha) azt a merész célt tiizte ki
maga elé, hogy oriasi mennyiségli forrasanya-
got vegyen szamba ¢s egy minden eddiginél
teljesebb, Osszetettebb portrét alkosson ennek
alapjan Mahapradzsapatirél. Eltekintve egyetlen
verst6l, amelyet maganak Mahapradzsapatinak
tulajdonitanak a pali nyelvii Therigathdkban,
a korai buddhista apacak altal irott versgytjte-
ményben, amely koziil némelyik akar a Krisztus
elotti 6. szazadbol is szarmazhat, és némi 6n-
¢letrajzi anyagtol, Garlingnak nem sok torténe-
tinek nevezhet6 forrasa volt, ha volt egyaltalan.
Ehelyett indiai, koreai, burmai és kambodzsai
hagyomanyokra épiil Mahapradzsapatirdl szo-
16 forrasanyaga, amely Osszességében a leirt
eseményektdl eléggé eltérd korszakokban és
helyszineken keletkezett.

Garling egy sor olyan torténettel dolgozott,
amelyek koziil sok joval Mahapradzsapati ha-
lala utan irédott, és gyakran férfi irok altal,
akik igyekeztek gondoskodni arr6l, hogy min-
dig maga Buddha legyen az el6térben. Ahogy
Garling is elmondja, ,,a mai buddhizmus” még
mindig erdsen eltolodik a patriarchatus, sét a
nogytlolet felé, de kitart amellett, hogy Buddha
szandéka mindazonaltal az volt, hogy ,,vilagi és
szerzetességben ¢l0 nok és férfiak egyenjogu,
négyréti kozosségét hozza létre”. Ezt figye-
lembe véve kell bebizonyitania, hogy ez utobbi
a buddhizmus terjedésének és fejlédésének
minden androcentrikus leirasa ellenére tortént,
¢és ennek érdekében mutatja be a pali kdnon
egy Khuddaka Nikaja ciml miivét, amely tar-
talmazza a Therigathdkat és a Theri-apadanat,
amely utobbit ,,negyven apaca elsé személyl
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hagiografiajaként irja le, amely életiikk soran
elért lelki fejlédésiikrél tanuskodik™. ,,Ezek
a forrasok” Garling szerint ,,a n6k hangjanak
szavakon ¢és a témakon atsiit hitelességére
vilagitanak rd”. A kapott eredmény talan
Miri Rubin Mother of God: A History of
the Virgin Mary (Az Istenanya: Sziiz Maria
torténete, Harvard, 2009) cimii konyvével
egyenértékii, amely utobbi Maria fejlédését
kodveti nyomon az evangéliumokban a Jézus
anyjaként betoltott szerepétdl végsd vilag-
méretll — sajat jogan elnyert — ,hirnevéig”,
ahol az imadat targyaként kozvetleniil fia
utan kovetkezik a sorban.

Félretéve a tobbszords megtestesiilése-
ket, annyit tudunk Mahapradzséapatirol (akit
Gautaminak vagy Gotaminak is hivtak)
mint torténelmi alakrdl, hogy nemes csa-
1adbol szarmazott, és Sziddhartha nagy-
nénje volt; ndévére, Maja nem sokkal a
Sziddhartha vilagrajovetele utan elhunyt,
és ora bizta Suddhddanatol fogant gyer-
mekét, aki a sakjak, a részben a mai Nepal
teriiletén lako észak-indiai nép kiralya volt.
Mahapradzsapati is a kiraly felesége volt, és
névére halala utan 6 lett a fokiralynd, innen
szarmazik névado titulusa; Gotamiként is is-
mert, amely valosziniileg a sajat neve, bar a
Mahapradzsapati az a név, amelyen altaldban
emlegetik. Kr. e. 500 koriil sziiletett, allitolag
szazhusz éves koraig élt, és nem sokkal a fia,
Buddha el6tt halt meg. Valéban & nevelte
Sziddharthat (ahogy Buddhat hivtdk, mie-
16tt megvilagosodott), és nagyon szerette Ot.
Ahogy egy Garling altal idézett koreai forras
mondta: ,Nagynénje igen szerette az Utat, /
és semmilyen erdfeszitést nem kimélt, hogy
felnevelje Buddhat”. Mélyen elszomorodott,
amikor az elhatarozta, hogy odahagyja udvari
¢letét és csaladjat, hogy a megvildgosodast ke-
resse, amely eseményt a Nagy Tavozas néven
ismerjiik. Nagynénje annyira belebetegedett a
banatba, hogy megvakult a sok sirastol — igy
szol a torténet; latasa csak akkor tért vissza,
amikor fia tizenkét év tavollét utan hazatért.

Mahapradzsapati legnagyobb eredménye
azonban Sziddhartha visszatérése utdn szii-
letett. Ez a meglehetdsen vonakod6 Buddha

meggy6zése volt arrdl, hogy engedélyez-
ze Otszaz ahitatos sakja né felszentelését,
akiknek férje mar szerzetesi fogadalmat
tett. Ezek a ndk apacak akartak lenni, és
megkérték Mahapradzsapatit, hogy szo6ljon a
neviikben, mivel ily modon tulajdonképpen
6zvegyen maradnak majd. A kiilonféle leira-
sok itt okozhatnak nehézségeket Garlingnak
vagy barmelyik tuddsnak, akik, mint fentebb
lattuk, Buddhat elfogadénak, vagy legalabbis
nem ndgyilolonek akarjak abrazolni. De pon-
tosan mit is valaszolt Buddha nagynénje
kérésére? Példaul, ha a pali kanont nézzik,
Buddha egyértelmiien kijelenti: ,,Nem aka-
rom megengedni a ndknek, hogy elmenje-
nek otthonrél.” Mas forrasokban azonban
azt mondja, hogy a ndéknek vilagiként kell
odaad6 életmoddot folytatniuk. ,,Legyetek
tisztak, szliziesek és éljetek erényesen —
mondja Mahapradzsapatinak —, ¢és mara-
dand6 jutalmat, aldasokat és boldogsagot
fogtok talalni.” Egy masik 4altala ajanlott
kompromisszum azt javasolja, hogy a ndk-
nek borotvaljak le a hajukat és ,,vegyenek fel
szerzetesi ruhat”, majd maradjanak otthon,
¢és viselkedjenek apacak modjara (anélkiil,
hogy fel lennének szentelve), ahelyett, hogy
tényleg elindulnanak, és egy koldulotallal
vandorolnanak, mint 6 maga. Egy masik
leirasban pedig azt lizeni nekik: ,,Az Osi
Buddhak semelyike nem engedte a ndknek,
hogy elmenjenck otthonrdl.” Ezek a komp-
romisszumok mintha azt sugallndk, Garling
¢értelmezése szerint, hogy Buddha nem ma-
gat a ndk felszentelését, hanem a ndk hajlék-
talanna valasat ellenezte, amely allapotrol
azt gondolta, hogy a ndk talan nem elég
erések a kibirasdhoz. Tovabba valdsziniileg
ugy vélte, hogy a felszentelésnek lassan kell
végbemennie, illetve, hogy ha tul gyorsan
torténik, az ellenallast valt ki. Azaz minden-
esetre inkabb id6zitésrol volt szd, semmint
barmi egyébrol. Mahapradzsapati hatalmas
faladatot vallalt magara, hogy valdra valtsa
abbéli vagyat, hogy a buddhista nék lelki
egyenjogusagot érjenek el a férfiakkal. Az,
hogy végil mégis sikeriilt, kitartasarol és
Oszinteségérol tanuskodik.

Valosag « 2021. szeptember



Mindenesetre, szamos irdasos bizo-
nyiték  férfikdzpontisagadhoz  hiven,
Mahapradzsapati ,,nagyrészt eltiinik az elbe-
sz¢élésekb61”, miutan sikerilt elérnie a budd-
hista apacdk felszentelését. Ugyanakkor,
mint Garling megjegyzi, a ,torténelem”,
angolul history — vagy még inkabb, feminis-
ta modon herstory [sic] — altalaban nagyra
értékeli Mahapradzsapati felbecsiilhetetlen
szerepét ennek a bravirnak az elérésében.
Torténetének — illetve kiilonféle hagyoma-
nyokbol szarmazd szamos torténetnek — a
tobbi része, valamint a 189 versbol allo, a
Theri-apadanaban talalhaté néhany onéletraj-
zi irds népszerl iinnepi eldadasok darabjaiként
terjedt el buddhistak széles koreiben Azsia
kiilonbozé részein. Ugy tiinne, hogy Sziiz
Mariahoz hasonléan, Mahapradzsapatit a ko-
vetkez6 nemzedékek példaként emlegették
arra, hogy milyennek kell lennie egy felvila-
gosodott nének (vagy akar férfinak). Az utol-
s6 fejezet Mahapradzsapati parinirvandjat
(az ujjasziiletéstol valdo mentesiilését, miutan
elérte a foldon a megvilagosodast) vitatja
meg, majd rovid zarofejezet kovetkezik,
amely leirja, hogy kiilonb6z6 buddhista is-
kolak miként értelmezik torténetét. Mint
maga Buddha is allitélag kijelentette a réla
sz0l6 gyaszbeszédében: Tudjatok meg, o
szerzetesek, & volt a legbdlcsebb, / hatalmas
és mélységes bolcsességgel. / Nagyhirii apa-
ca volt, / oriasi erd birtokosa.

Garling koényve természetesen mély tu-
domanyos alapokon és aproélékos kutata-
son nyugszik, mint ahogy azt nyolcolda-
las bibliografiaja kelléképpen bizonyitja.
Mégsem egy tudomanyos igényli kotetrdl
van sz0, amelyen a buddhizmust tanulma-
nyozoknak at kell ragniuk magukat. Garling
lebilincseld6 moddon ir, vildgos, kdzvetlen
stilusa nemcsak a téma irdnti szenvedélyes
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érdeklddést tiikkrozi, hanem azt a valodi el-
hivatottsagot is, amellyel Mahapradzsapati
torténetét egéssz¢ akarja  formalni.
Némely tuddés olvasé talan fennakadhat
Garling alkalmankénti interpolacidin — uto-
lagos hozzatoldasain — vagy a torténetek,
illetve szerz6i beszamolok kitalacion alapu-
16, sajat ,,verzidin”, féleg a Proldogusban, de
ez egyfajta regényiroi technika, amelyet sok
olvas6 vonzonak talal, mivel {igyesen al-
kalmazva, a témat ténylegesen ¢letszertibbé
teheti. Ezt hasznalta példaul Peter Ackroyd
(maga is regényird) is kedvezd fogadta-
tasra talalt Dickens-életrajzaban, ahol az
utobbit dolgozodszobajaban abrazolja, amint
az épp irasair6l gondolkozik — olyasmi, amit
Dickens valdsziniileg tényleg csinalt —, ¢és
Ackroyd leirasa elég meggy6zéen hangzik.
Garling ugyanazt a hatast éri el, bar ez olyas-
mi, amit mindig fenntartassal fogadok, csak-
ugy, mint a herstory-féle neologizmusokat.
Még egy apré dolog — Garling néha egybe-
mossa a beszdmolokat, mint Mahapradzséapati
apadandjanak forditasaban, de minthogy
maga is tudds, valoszind, tudja, hogy ezek
mirdl szolnak; egyébirant a nem szakértd
olvasénak pedig gy sincs mas valasztasa,
mint hogy kdvesse a szerzét. Maskiilonben,
meleg szivvel ajanlom ezt a korszakalkotod
beszamolot, amely egy kivalo asszony éle-
térél és szellemi 6rokségérdl irodott. Szép
olvasmany nem utolsésorban azért, mert
néhany igen meghatod és tanulsagos torté-
netet ismeriink meg beldle, ahol csodalatos
modon sikeriil annak hdsét viszonylagos
kirekesztettségébdl a kozéppontba emelni,
ahova valdjaban tartozik. Ahogy Buddha
segitStarsa, Ananda mondja: Uticéljdt immd-
ron elérte; / csak neve marad fenn. / Még az
otszemii Buddha / sem lathatja, hovd ment.
(Asian Review of Books)
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