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Grof Széchenyi Istvan betegségei
Emlékez6 gondolatok ,a legnagyobb magyar”
szuletésének 230. évforduldja kapcsan

Széchenyi Istvan egész életét kiilonbozo betegségek kisérték. A korallapotokrol, mint
elszenvedd betegnek sajat elképzelései is voltak. Ezek a feltevések megjelentek a
Naploban, s igy lehetéveé teszik értékelésiiket. A betegségek diagnosztikajat az orvostu-
domany akkori fejletlensége is nehézz¢ tette. A hivatalos medicina, az akkor uralkodd
homeopathia mellett majdnem teljesen visszaszorult. Széchenyi életében a magas tu-
domanyos technoldgia és radiologia még nem allt rendelkezésre, a korisme helyes fel-
allitasa sokkal nehezebb volt. Ezért a miiben a hibas diagnosztika lényegesen nagyobb
szamaval taldlkozunk, ezt a tényt olvasaskor figyelembe kell venni.

Széchenyi Istvan egészségével szamos szerzé foglalkozott, egy egész konyvtarnyira
tehetd az idevagd miivek sora. Mar ez is sziikségessé teheti a kérdés periodikus attekinté-
sét, féleg pszichiatriai vonatkozasban. Hatalmas elony Széchenyi esetében, hogy — kisebb
kihagyasokkal — egész ¢életében naplot vezetett, és ez jelentds segitség a lelki analizisben.
Annak, aki Széchenyivel, illetve a reformkor kutatdsaval foglalkozik, megkeriilhetetlen
Naplojanak tanulmanyozasa. A napldirasra az édesapja, Széchényi Ferenc beszélte ra.
Boka Laszlo, a neves irodalomtorténész — aki el6szot irt az altala forditott Széchenyi
Naplohoz — 29 oldalon méltatja a naplot, mint mufajt: ,, 4 naplo rokonszenves miiforma.
Mint iroi alkotas ott tétovazik a féluton a »koltészet és valosag« hatarmezsgyéjen. Valosag
benne minden Oszinte élmény, kéltészet benne az, hogy emberi szavak formajaba rogziti
az alaktalan érzést...”" [...] ,,A naploiras az ember egyik legméltobb tevékenysége.” [ ...]
., Erkolcsi erd kell a naploirdashoz.” [...] ,,mennyi aldzat kell a naploirdashoz.

Pér oldallal késébb Boka Laszld a Naplot dicsérve, Pest varmegye kozgytilését
idézve irja: ,, 1840. november 18-an, Pest varmegye kozgyiilésén Kossuth Lajos »a
legnagyobb magyar« cimével diszitette fel Széchenyit. Széchenyi valasza: »Miért
emel oly magasra, ahol nem tarthatom fenn magam?«”* A harmincas évek elején a
bajor kiraly ,,a legjobb, legderekabb magyarnak nevezte.” Nem volt e megszolitas
Széchenyinek ujszerti és meglepetésereji, mégis mas volt ez a Kossuth-féle elisme-
rés, mert bekeriilt a Naploba is. A naplét az ember maganak irja, nem a kozonségnek.
Tasnert, a valaha élt legjobb titkart megbizza, hogy halala esetén égesse el ezt az
irasmuvét. Csak hosszu vitak utan tudja Tasner meggy6zni, hogy ez kdzkinces. A titkar
végiil azzal nyugtatja meg a szerz6t, hogy a csaladi vonatkozasokat majd megsemmi-
siti egy feleldsséggel végzett revizio soran. Sokan felvetik, hogy ezen anyagok tanul-
manyozasa valaszt adna arra a kérdésre: oriilt volt-e Széchenyi Istvan. Boka, 1évén
irodalomtudoés, nem vallalja e kérdés eldontését. Véleménye szerint a szerzé képzelt
¢és indokolatlan blintudata, rogeszmés meggy6zodései, tulfeszitett érzelmei, érzéki he-
viilete patologias lelkialkatra utalnak, de nem vitathatd, hogy zseni volt, ezt timasztja
ala paratlan otletbésége, csodalatos intuicidja.

A felsébb kordkben az 1810-es években jott divatba a naploiras. Istvan édesapja ja-
vaslatara kezdte fontolgatni a naploéirast 1813 nyaran, melyet egy évvel kés6bb, 1814
nyaran kezdett meg, és 1860. aprilis elején fejezte be. A majdnem 50 évig végzett
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tevékenység 42 kotetnyi anyagot sziilt. ,, Paratlan kutforrdas ™ — irja Boka Laszl6 a torté-
nészeknek, csaladfakutatoknak, ,, Az emberiség torténetének elsé nagy dokumentuma.”
— ,,Amilyen mértékben mélyiil érzelmi élete, gazdagodik miiveltsége, sokasodnak tervei,
ugy valik napldja a lelkiismeretvizsgalat paratlan eszkézéve.” — ,, Mar egy lépést sem
tesz naploi nélkiil. Szerzetesi celldja, temploma, gyontatoszéke, orvosa, tiikre a naplo. El
sem tudndk képzelni, hogy birta volna rémlatomasai, régeszméi, sulyos depresszioi so-
rat, ha kapcsos konyvei meg nem szabaditottdk volna idénként téliik ", majd igy folytatta
Boka Laszlo: ,, Eletdsztone vezette ra a naploirdasra.”® Széchenyi nem gondolta, hogy ez
egy irodalompolitikai kozkincs, de Tasnerre bizta, hogy azokat a részeket vesse a langok
koz¢, melyek valakit sérthetnek, kompromittalhatnak.

A Naplo6 olvasasa Széchenyi normalitasanak kérdését is felveti. Mi e kozlemény végén
fogjuk 6sszefoglalni az e kérdéssel foglalkozok megéllapitasait. De egyetértiink sok kutatd
véleményével, mely szerint ,, Lehet, hogy animalis élete szintjén beteg volt, de a magyar
kultira csiucsain a legegészségesebb magyar volt. A szenveds embert gyilkos kor kinozta,
de az alkoto Széchenyin nincs nyoma a betegségnek. Ugy volt beteg, hogy betegsége meg-
novelte erejét. Ugy szenvedett, mint Nietzsche. Ugy alkotott, mint Goethe””.’

Ha Széchenyi Istvan gyermekkori testi, lelki és értelmi allapotat kivanjuk jellemezni,
célszerlinek latszik magahoz a fészerepld visszaemlékezéshez fordulnunk. Széchenyi
grof sajat bevallasa szerint nem volt igazan jo tanuld. Erdemjegyei kitiinek voltak,
de ezek a grof szerint is a csalad nevének szoltak. A gyermek Széchenyi késon kezdett
beszélni: ,, Nekem végteleniil nehéz felfogasom volt gyermekkoromban. Szinte semmi
ilyen. Mikor 6-7 esztendds voltam, a legnagyobb faradsaggal sem tudtak megtanitani
még olvasni sem, gy, hogy akkor kézel voltam ahhoz, hogy »grofi trottli«-nak tartsa-
nak. Nagyon nehezen tanultam. Nem értettem meg semmit, tulajdonképen igen rossz
diak voltam, foképpen azért adtak mar 16 éves koromban katonaékhoz...”* ,, Elmentem
a tengerbe fiirdeni — olvassuk tovabb a naplo 1819. aprilis 19-i feljegyzéseibdl a temp-
lomi szertartas utan torténteket. ,, 4 tenger nagyon nyugtalan volt, és egy kis borzongast
éreztem a molorol, mely lavabol van, tengerbe ugrani. E szorongdst férfiatlannak tar-
tottam, s a tengerbe ugrottam. — Nem viszom valami jol, s mikor a vizbdl felbukkantam,
egy hatalmas hullam a sziklahoz vagott — elkabultam — ugyanaz a hullam inasomat és
egy masik sziciliai idegenvezetot [ ...] oly erdvel ragadta el, hogy mindketté a tengerbe
esett. [...] Fejemet is elvesztettem egy kicsit, és megprobaltam a moloig jutni, de a viz
oly keményen vagott a sima lavakohéz, hogy a fejem betort volna, ha elore nem nyujtom
mindkét kezem. Ujjaimrél minden kérom leszakadt, s visszavagédtam mélyen a vizbe.
[...] Elkésziiltem a haldlra.’”

Végigharcolt két haborat a grof. Belefaradt ebbe az életbe, és dontd elhatarozasra
jutott, véleménye megvaltozott a haza fogalmardl és benne a sajat szerepérél. Célja
a polgari Magyarorszag megteremtése, melyhez a tarsadalom teljes atalakitasara volt
sziikség. A grof elhatarozta, hogy emberfeletti munkaval élére all e mozgalmi torekvé-
seknek: és ezzel Széchenyi ¢lete masodik fazisaba 1épett, melyet a politika, a gazdasagi
élet atszervezése (kozlekedés, ipar, kereskedelem, kultara stb.) jelentette. Ez természe-
tesen nagyon igénybe vette szervezetét, mely folyamatot a tovabbiakban részleteziink.

Széchenyi Istvan hatalmas munkabirassal rendelkezett, de bels6é szerveinek miiko-
dése ezzel a teherbirassal nem tartott 1épést. Az oriasi mennyiségli munka (Lanchid,
gézmalom, Tudomanyos Akadémia, Szederegylet, gbzhajozas stb.) ligyintézése, a be-
advanyok elkészitése az 6 személyes feladatava valt, mivel a kdrnyezete nem birta az
altala diktalt tempot. Sok idejét és energiajat elvitte az orszaggytilési feladatokban vald
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szerepvallalasa, ugyanugy a megyegyilések iranyitasa, beszédeinek megtartasa. A grof
mindig a ,,mérséklet” embere volt. Az 1839/1840-es orszaggyiilésen a férendi ellenzék
kimagasl6 emberének bizonyult, mint ez kidertil politikai hitvallasabol. F6 céljai voltak:
a magyarsag érdekeinek képviselete mindenekeldtt — a nemzetiségek bevonasaval; ha-
zanknak az uralkod6hazzal vald kapcsolatat a fejlédés alapkdvének tekintette; a rendet
a szabadsag alapértékének tekintette, melyek megléte nélkiil az orszag fejlédése sem
képzelhetd el.

E feltételek mellett valo politizalas felemésztette testi és lelki erejét. Betegség-tiinetei
sokasodnak, pszichésen megrendiil, hangulata rossz. Ekkor hasi gorcsei fokozodnak, s
allandosulnak. Az orszag ¢és Bécs legjobb orvosai kezelik. Nyugalmat és pihenést irtak
elé a betegnek, amelynek elmaradésa esetén gyors romlast jovenddlnek. O ezeket nem
tudja teljesiteni folyamatos ligyintézései miatt. Konstantinapolyi utakat vallal, abszolval,
egészségi allapota romlik. Homeopathias elveihez ragaszkodik, diétajaban nem tart mér-
téket, stb. A halala utani boncolason sok cystaju vesebetegség jelenléte igazolodott, tehat
az sem biztos, hogy a fentiek betartasa abszolut jo hatasa lett volna, kivéve a pihenést, a
munkatempd csokkentését. Ezek elérebocsatasaval nézziik idésorrendben a részleteket.
A gyermekkorral és az esetleges apai 6roklddéssel nem kivanunk hosszasan foglalkozni.
Edesapja patologids pszichéjii ember volt (a kdznyelv ,,vallasi tébolyt” emlegetett), sem-
miféle koros szenvedély sem kinozta, csaladjaval alig torédott. De gyermekei képzésével
foglalkozo apa volt. Széchenyi Istvan nagyon szerette a sziileit, noha koran kidertilt, hogy
a katonai palya Istvannal sulyos palyatévesztés volt. Feladatait jol teljesitette, kitlinteté-
seket is kapott, de a ranglétra érintetlen maradt szamara. Ezért a grof otthagyta a katona-
sdgot, s elhatarozta, hogy politikai palyara 1ép, ennek szinterét az orszaggytilésben latta.
Tisztazta magaval és kormyezetével, hogy a politikai iranyvéltast tartja életcéljanak. Oriasi
munkabirassal tette a dolgat, mely hamarosan a magyarsag egyik vezetdjévé avatta. Végiil
is olyan betegségrol nem tudunk, mely ezt a gyermekkori atmeneti fejlédési lelassulast
megmagyarazta volna (pl. agyhartyagyulladas? stb.). Nem tudunk a csaladban mas, hason-
16 tiinetegytittessel jard €s 6roklodo, egyenetlen fejlddést okozo korképrol sem.

Munkank alapjat mas miivek mellett a Naplo ismételt és tobb személy altal végzett at-
tanulmanyozasa adta. A Naploban a grof 205 napon jelzett egészségi allapotaban stlyos
romlast. Tehat azt, hogy ,,faradt vagyok™, ,,fejfajas gyotor”, ,,megrantottam a labam”,
nem tartottuk jelen feldolgozasban emlitésre méltonak. Ha ezek egy komolyabb korkép
bevezetd tiinetei, elsd tiinetei voltak, akkor oki kapcsolatba hoztuk volna betegségtuda-
taval. Persze igy is sok a hibalehetség. El6fordult olyan jelenség is, hogy a grof igen
rossz kedvében volt, feje fajt stb. Kapott egy jo hirt estefelé, depressziv neurozisa pilla-
natok alatt megsziint, tiinet- és panaszmentessé valt, az ilyen esetek kortani besorolasa
nem konnyti. Sokkal nehezebb a pszichiatriai korképek kozotti eligazitd magyarazat,
melyre e cikkiink végén visszatériink. Nehéz a katonai sériilések és kovetkezményeik
besorolasa is, mivel szolgalata alatt szamos, részben sulyos sériilés és egészségromlas
érte. Példaul 1813 augusztusaban részt vesz a lipcsei csataban. Itt annyit nélkiildzott,
hogy altalanos allapota leromlott, egy hétig kezelték, de errél emlités sem torténik
Naplgjaban. A kezelés részletei nem ismertek.

1815. szeptember 28-an betegen megkezdi elsé angliai ttjat, melyet harom barat-
javal tesz meg. De a 19 nap alatt végig figyeli a miiszaki kdrnyezetet: mit lehetne
Magyarorszag felemelésére hasznalni. (Még katona volt, de mar az orszag atalakitasara
tett elokésziileteket.) Hazafelé Bécsig birta a faradalmakat, majd agynak dolt. Egy hét
utan tovabbutazott, tobb orvos is vizsgalta, de Iényeges eltérést nem talaltak, valoszini-
leg kimeriiltség okozta a panaszait.
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1820. december 23. Debrecen felé tartva értesiil édesapja halalardl, ahol katonai ala-
kulatanal kell jelentkeznie. Ekkor irja Naplojaba: ,, Az egészségem naprol napra rosz-
szabb — és ugy érzem, idegeim, szivem és agyam oly mértékben tamadtatott meg, hogy
elére latom teljes felbomldsukat. Almaim oly elevenek, hogy iigyszélvin dtmennek az
eberség allapotaba, ébren onkéntelen dlmodozasokba esem, s a hatarvonal alom és éb-
renlét kozt szinte megsziinik. Ugy érzem, idénap elétt megiregedtem! Hogyan lesz vége
ennek a nyavalyanak? Csak nehezen tudom eszméimet és gondolataimat osszeszedni —
és ertelmemre, kedélyemre minden uj oranak uj hatalma van. Csak azok mellett tudnék
pihenni, akik emlékezetemben sziinteleniil oly jelenvalok. — Ha még sokaig élek, karak-
terem nem 6lt-e fol holmi egészen ndies, kicsinyes — toporédott alakot? "

Majus 21. és junius 2. ,, Egészségem rossz, naprol napra sovanyabb vagyok...

1821. junius 7. Nagyvaradra. ,, 4 meleg fiirdot (Piispokfiirdot) csodalatomra elvise-
lem, és naponta kétszer fiirdom. Egészségem teljesen oda van, és tobbé soha vissza sem
nyerem teljesen, mert nyavalyam voltaképpen nem mas, mint kiéltség " Itt egy 0j szem-
pontot hoz be Széchenyi Istvan, nevezetesen az életmodot. Majd igy folytatja:

1821. junius 29. ,, Egészségem javul, erésebbnek érzem magamat, viszont a haragra
sokkal hajlamosabb vagyok, és a legkisebb kellemetlenség is diihit, gyotor. "

1821. augusztus 29. ,,Rossz éjszakam volt, nagyon beteg voltam. Holnap az évfordu-
l6ja sogorném Claroline] haldlanak. ™

1821. november 14. ,, Bécsbdl Cenkre. Nagyon rossz éjszakam volt, és megfigyeltem,
hogy a cenki levegd egészsegtelen nekem. "

1821. november 14. ,, Ebben a pillanatban arra gondolok, nem volna-e lehetséges,
hogy a halal minden tétovazasomnak egy csapasra véget vetne? '

1823. februar 1. ,,- betegen, - csiiggedten - Pozsonyba Ferd[inand]dal. - Nagyon be-
tegen - felborultunk™"’

1823. februar 3. ,,vissza betegen, este Hfenriette]-tel tancoltam a balban.
Csiiggedtség. Ongyilkos kedv.”"

1823. februar 9. ,, Nyolc nap ota szenvedek testileg és erkélcsileg. Rogeszmeém, hogy a
keresztcsontomban van valami hiba, onnan erednek minden bajaim.” ... ,, hatarozottan
érzem csontjaimban a veld sorvadasat.”"

1824. januar 4. ,, Beteg vagyok. — Mindenben hanyatlok. Pusztulok testileg, lelkileg.

A grof él a vilagban, cél nélkiil. Két értelmes tevékenységet végez: intenziven nyel-
vet tanul, illetve irodalmi ismereteit béviti. Erezni, hogy késziil valamire, de akkor még
szellemi tevékenysége tétova és kereso jellegii. Ujabb csapés éri, édesanyja meghal.
Ekkor a Naploban a kdvetkezd bejegyzés sziiletik: ,, Isten bocsdssa meg nekem — erd-
szakkal kell életemnek véget vetnem. — Oly sokaig éhezni, szomjazni, virrasztani, amig
csak lehet és imadkozni. Aztan méreg vagy tor. ' — ,, Ldjem fobe magam? Ez a legjobb.
Egy pillanat onmegtagadas és minden szenvedés véget ért.” — ,, Beteg és zilalt vagyok. "

1824. januar 23. — februar 21. ,, Anyamat eltemették. Nem is éreztem kiilonésebb meg-
hatottsagot. Kozony minden irant. 19-e ota beteg vagyok. Tabes dorsalis.”* Felkeresi
Zank professzort, aki minden panaszat rejtett kdszvényére vezeti vissza. ,, A keresztcson-
tomban semmi bajt sem talal. " Nevetséges, mondja a grof.

Az ezt kovetd id6ben ,,az egészségiigyi szélcsendet” torekszik megteremteni. Sok a
feladata, a Nemzeti Szinhaz, a malomiigyek, a l6versenyek eszkalacidja stb. lekotik a grof
figyelmét. Divatba jonnek a kerdileti tilések, ezaltal béven vannak figyelemelterel6 ténye-
z0k (pl. a Hitel, stb. konyvek megjelenése). A neurdzisra jellemzo tiinettan hattérbe szorul.
Széchenyi 1826. jinius 20-an irja Naplojaban: ,, Komolyan elhatdaroztam... Magamat telje-
sen orszagomnak aldozom. ™ Persze azért rosszabb, de rdvidebb periddusok valtakoznak.
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1827. december 26-27. ,, A 26-27 kozotti éjszaka kis hijan meghaltam. ... [Testem-
lelkem beteg.] Teljesen lagy az agyam. O, ha létezni megsziinhetnék! [A legsotétebb
melankoliaba estem.]” — Masutt ugyanezen szakasz alatt azt irja: ,,Mindenkinek kelle-
metlen vagyok, érzem ezt. Ar ellen tiszom.” Ujabb megnyilvanulas: ,, Nyomoriisagomat
mindenestiil érzem. Allandé goresben a szivem. ™ Tipusos tiinethalmaz.

1828. november 11-15. , Nagyon beteg vagyok - de orvos nem kell nekem.” —
., Nagyon beteg és csiiggeteg vagyok — mégis derekasan dolgozom tovabb.” — ,, En gyen-
gének tartom magamat, de.... a tobbiek még gyengébbek.”” Erdekes onmegfigyelés.
Osszehasonlitja magat kornyezetével, ez szamara kedvezd eredményt hoz. A munka is
jo hatasu az allapotara.

Erdekes, hogy Széchenyi neurdzisos allapota évek ota rossz, 1825-ben hatalmas
elannal és eredményességgel dolgozik. Ahol lehet, hozzaszol az aktualis kérdésekhez,
1827-ben tlizkar elleni biztositot hoz 1étre. Megalakitja a Nemzeti Kaszin6t Pesten, szin-
tén itt az els6 loversenyt is megrendezi. Dolgozik egy 1oversenyt népszeriisitd tarsasag
Iétrehozasan. Németorszagi tanulmanyttja utan megjelenteti a Lovakrul ciml muvét
(névteleniil). Teljes g6zzel dolgozik a Tudomanyos Akadémia jov6jén, programjan és
anyagi megsegitésén. Egyidejlileg folyton a fold ala kivankozik, tehat a sok munka ¢és
az egészségiligyi problémak divergalnak.

1830. januar 6. Befejezi a Hitel kéziratat, melyen sokaig dolgozott. A hatalmas szellemi
munka kimeritette, de fizikai munkat is végzett (Kaszino koltoztetése stb.), és a Crescenze-
iigy is nagyon igénybe veszi, a Bécsbe koltozése ismét eldtérbe keriilt. Ez kertil a Naploba:
., Egészségem naprol-napra romlik, - most ugy érzem, ami rossz csak van, mint a gyom-
romba szorult!” Februar 6-4n mér azt irja: ,, Eletuntnak érzem magam, egyébirdnt egész-
ségem tiirhetd. Alig gy6zom kivarni a végemet. Leghobb vagyam meghalni.”™

Az ezt kovetd par évben sokat utazik loversenyiligyben, Németorszagban korutat tesz 1829
juliusaban. Kdzben megjelent a Hitel (hatalmas siker). 1830. junius 4-én két mérndkkel a
Desdemona-hajon utaztak. Ezzel — bar ez veszélyes €s igen kimerit6 volt — igazoltak, hogy
a Dunan le lehet jutni a Fekete-tengerhez. A grof jilius 27-én annyira rosszul lett, hogy vég-
rendelkezni kényszeriilt. Atmenetileg jobban lett, hazajottek. Halalra faradtan ért Pestre, majd
Pozsonyba ment, az orszaggytilésre. Kozben irta a Vilagot, de a groéf mar a Stadiumon is dol-
gozott, majd ennyi munka utan varhato volt allapotanak sulyosbodasa. K6zben a Hid épitése és
megallapodasai is beértek, ezért tobbszor bejarta Europat, hogy felkésziilten vivja meg csatajat
az itt felmeriilt kérdésekben (muszaki kérdések, hidvam stb.). Hazafele tton a grof mar lazas,
rosszul van. Itthon sok a munka, igen rossz éjszakak, csiiggedtség hatalmasodott el rajta.

1830. julius 21. ,, Néhany napig laztalan voltam, de mindveégig szerfolott rosszul.
Mig végre 24-én ismét kitort rajtam a ldz. - Nem alszom és nem eszem, idegeim végtele-
niil ingeriiltek, erdim végképp elhagynak, - am a fejem teljesen tiszta. ™

1830. julius 26. ,,ma egy patikus »bécsi oldat«-ot adott be nekem. 6-szor hatott, és ha-
lalosan gyenge vagyok. - Betegségem egész lefolyadsa jelentékeny esemény életemben, mert
vagy meghalok, - vagy gyokeresen meg kell valtoztatni egész életmodomat.”' Még min-
dig nem meriilt fel a malaria kézenfekvo lehetésége, noha az egész ,karavan” beteg lett.
Ezutan egy jobb iddszak kovetkezik, melynek 1831. marcius 1-én szakadt vége. ,, Reggel
afféle lazam volt — Vérhanyas, egészen biizés. ... meglehetds beteg voltam.

1831. marcius 2. ,, hihetetleniil szenvedtem, a gyomrom, mellkasom és fejem miatt — sem-
mit sem tudtam csinalni ... Nagyon sok nydlkat és romlott epét hanytam. Félottébb meg-
konnyebbiiltem.” — Masnap: ,,sokkal jobban érzem magam.’™ De ez nem tart soka. Egy hul-
lamzo kozérzet valtja fel az allapotvaltozasokat. Emberfeletti munka — konyvsikerek (Vilag,
Stadium) —, de egy allandosult szorongas, 6ngyilkos gondolatok, hullamz6 szervi érintettség
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jelei. Es kozben jon a kolera, mely elonti Magyarorszagot. Nem csoda, hogy keser(i szavak
uraljak a Naplot, néhanyat felsorolunk az 1832. év elsd félévének bejegyzéseibdl (a kolera
elkeriili magat Széchenyit és kdrnyezetét):

1832. januar 19. ,, Miota minden nap hideg vizben mosakszom, sokkal egészségesebb
vagyok.

1832. januar 28. ,, Minden hitelem elveszében.

1832. februar 3. ,, Végképp kedvem szegett vagyok.

1832. februar 3. ,, Felette gyongeének és megtortnek érzem magam!’™’

1832. februar 6. ,, Nagyon rossz a kedvem. Egyre-mdasra banat ér. Nehezemre esik élni

.. Elvagyom innét.”

1832. februdr 24. , .... a haldl, az orékkévalo mered ream iszonyun — rettento pillana-
taim vannak ébredéskor. Nagyon betegen keltem fol. " Es igy tovabb vég nélkiil.

1833. aprilis 30. Uj szin a beteg-palettan. ,, Mellem és nyakam rossz dllapotban. 6 hete
rekedt vagyok. Valami baj van a torokban vagy a tiidében! ™

1835. masodik félévében visszatérd lazrohamok, gyengeség, halalvagy stb. jellemzik
allapotat.

1836. marcius 23. ,, hajnali 2 orakor. Faj a szivem tdja - Nem vagyok jol.

1837. julius 1. ,, Gyengén, amennyire még sohasem éreztem magam. Azért mindent
egybevéve jol. Erzem, amint idegeim egészen elhagynak, - mintha a homeopathia meg-
6lné idegeimet. Sok a gond és bosszusdag, mi hat ream.”* Ebben a négy mondatban el
van rejtve minden, amit Széchenyi vegetativ idegrendszerérdl tudnunk kell. Hatalmas
munkabirdsa, a malaria idonkénti timadasai, a homeopathia teljes cs6dje stb.

1837. julius 14. ,, Rekedt vagyok, gyonge, faj a mellkasom, ugy érzem, erdésen hanyat-
lok. Kedélyem nyugalmasabb. Beletérodom sorsomba - nemsokdra vége... ™

1837.julius 18.,,jobbanvagyok. ... Kicsit sokat eszem. Kezdek hinni a homeopathiaban.

1838. februar 9. ,, Nagyon szur a lépem s faj a majam egész éjjel. Nem tudok enni, sem
sokat dolgozni. Este jobban.”™*

1838. februar 11-t6l nyar végéig: hullamzd, de altalaban rossz kozérzet és foleg hasi
panaszok, elsésorban baloldalon (a bal vese polycystas eltérése). Széchenyit az bantja,
hogy nem tud teljes erdben és idSben részt venni a Lanchid elkészitésében. Osszel jobb
lesz a kozérzete, de ekkorra tehet6 a Kossuthtal valo 6sszecsapasok sorozatanak kezde-
te. Azonnal fokozodnak a panaszok.

1838. aprilis 1. ,, Egészen megtorten keltem fol. Testileg jobban, lelkileg egészen lesujtva ...
zilalt egészség ... apologiam a veszedelem, miben mindezek forogtok. A lelki banat .... oly ha-
talmas, hogy ugy érzem - a sirba vihet.”™ Innen egy fokozatosan javuld periddus kovetkezik.

1839. januar 27-31. ,,Kaszino iiles — Bosszankodom ... Sulyosan megbetegszem.
Pontyepét veszek be — azutan homeopathia - hihetetleniil szenvedek. A halalomat kiva-
nom.” 31-én ,,jobban.”

1839. marcius 6. ,, Megint betegeskedem. ™

1839. marcius 9. ,, Mdajfajdalmak.” ,, Miota nem homeopata modra élek, vidamabb
vagyok, erdsebb, boldogabb - de nem alszom.”™

1840. januar 29. ,, Belenyilall a zsaba a csipombe és a majamba.”™ A panaszokat 1a-
taszavar is kiséri néha, de az 0sszefliggés-vizsgalatok nem tarnak fel semmit.

1841. februar 24. ,,Nem jol. Nem taldlok semmilyen fénypontot! -[ Késébb ismét ma-
gamhoz térek. Kos[suthlot nem a szarvainal fogom megragadni... Fofajas ™'

Az ezt kovetd idGszakra jellemz6 Széchenyi életében a gyakorlatilag teljes, vandorlo
fajdalom (Iép, torok, maj, rossz kozérzet stb.). Divergdld panaszok tomkelege. Mivel
most keveset eszik, jelentdsen lefogy.
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1843. februar 6. ,, Ismét egészen siralmaskan. Mdjam tonkre ... Isten tudja legjobban
... mikor kell elmennem.

1843. februar 21. ,, Mélabusan. Semmihez sincs kedvem. Egyediil érzem magam. -
Szornyti oregség. Lathatatlan gonosz hatalmak - markaban érzem magam. - Egyszoval
nyomorultul vagyok. >

1843. aprilis 3. ,, Epehdlyag-fajdalmak - >

1843. aprilis 4. ,,Jobb szemem — tiirhetébb — holyag jobb. ™

1843. aprilis 5. ,, Megint iszom bort és tul sokat eszem. ™

1843. november 7. ,, Egész éjjel a gutaiites keriilgetett. Ha nem volnék hazas, véget
vetnék magamnak. Pisztoly.

1844. augusztus 27. ,, Nagyon rosszul. 30-ikan meg fogok halni. Szerencse volna.’”*
—K&zben Crescence lednyt sziil, pezseg a tarsadalom atalakulasa stb.

1844. oktober 6. ,,Skrupulusaim megolnek - Templomba megyek - Isten vildgositson
meg ... mit tegyek? Megyek a VED EGYLET nagy gytilésébe. ™ Nagy ellentmondasok
zajlanak a grofban: pisztoly altali halal, de a Védegyleten hozza kell sz6Inia. Varja kine-
vezését viziigyi biztossa, de biztos benne, hogy ebben a feladatban meg fog bukni. Igen
erds a grofban az élet igenlése, de allanddan a pisztolyos dngyilkossag utan vagyodik.

1845. augusztus 19. ,, Nyomorultul. Miért? Nem tudom. Az a sejtelmem, jobban mond-
va , érzésem”, hogy nem jovok vissza tobbé.- "

1845. szeptember 17. ,, Pokoli fajdalmak minden fogamban!...”™

1845. szeptember 19. ,, Siralmas fofajas. Fogaim jobban. ™

Hosszabb sziinet kovetkezik az egészségiigyi bejegyzésekben, de azért ,.kisebb” prob-
1émék adddnak (fog- és fejfajas stb.).

1846. aprilis 8. ,, Beteg vagyok, de nem csiiggedt! Tisza szabdlyozdsi iilés Karolyi
Gydrgynél ... — Elégedetten dllunk fe ....""

1846. aprilis 20. ,,Ugy érzem, nem tudok labra allni. ™

1846 aprilisaban a fogfajasa és inygyulladasa folyamatos. De rendiiletleniil dolgozik
(Tisza-szabalyozas).

1848. januar—februdrban egy baranyhimld agynak dontotte a grofot, aki azonban be-
tegdgyaban is dolgozott. Kidolgozta a kozlekedésiigy korai fejlesztésének legsiirgdsebb
megoldasi feladatait. Ezt az anyagot személyesen vitte el Kossuthnak. Kozben persze ta-
mad az inygyulladas és fogfajas, melyhez Gjabban kdszvényes fajdalmak is csatlakoztak.
Ujra dgynak dél, de legaldbb befejezi a programot kidolgozva. Amint jobban van, Kossuth
ellenstlyozésara és a radikalisok visszaszoritasara koveti feladatokat vallal (Moson me-
gyében meg is valasztjak, Sopronban nem). Utdbbi miatt sulyos dithrohamot kap. Betegen
fajdalmak kiujulasa. Ez az uralkodd korlefolyas végigkiséri 1848 majusaig. Enyhiilés,
majd hirtelen rosszabbodas valtakozik. Nyomorult allapotok, melyeket tlitheté kdzérzeti
¢letszakaszok valtanak fel. Pszichés allapotat Naplojaban igy jellemzi 1847. aprilis else-
jén: ,, Soka, azt hiszem, mar nem huzhatom! - Teljességgel enervalt vagyok. ™

1847 végén mar hivatalosan kozlekedési miniszterjeldlt. Figyelmét a sok feladat sike-
res megoldasa eltereli belsd bajairol. Ezt tAmasztja ala a Naplo is:

1848. januar 24. ,, Kicsit megint jobban — Uj reménységek ébredtek bennem. 30 esz-
tendeig fogok még élni, 86 esztendds leszek tehat, - s bearanyozott életalkonyom lesz ...
Atyam 67, anyam 78 volt (halallukkor) - /7 De a pozitiv gondolatok nem soka tartanak:

1848. februar 5. ,, Betegségem a derekamban van — elhalas! ™

1848. februar 19. ,, Nem tudom, hanyadan allok! De azt hiszem: kozel a végem. - Tan
jol van igy. ”** Megint hosszl éjszakakon at nem alszik.
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1848. februar 25. ,, Megint egész éjszaka lazasan. — Nappal jobban.

1848. februar 28. ,,J6l s mégsem egészségesen! Gerincbantalmak!™ — ,, Végre ismét
elmegyek a keriiletibe. ELJENnel fogadnak.”™ A forradalmi események elterelik a grof
figyelmét sajat bajairol.

1848. marcius 15. ,, Mdjam ... gyaldzatos.- Ma latom, Magyarorszag tokéletes felbom-
lasa felé halad. Hamarosan végem lesz.”" Kornyezete 6vja Széchenyit. Konferencidk,
gyllések, maganbeszélgetések, csaszari kihallgatasok stb. zajlanak. Széchenyi ekkor
mar nem sotétnek latta a jovot, s ezt nem is titkolta. Az orszaggytlésben a forradal-
mi kisebbséggel viaskodott, a minisztertanacsban Kossuthtal kiizdott, ¢jjel meg sajat
rémlatomasai gyotorték. Szeptember 2-an mondotta el utolsd orszaggytilési beszédét.
A gyanusitasok és fenyegetések csak tovabb fokoztak egészségi (féleg pszichés) rom-
lasat. Szeptember 4-én kezeldorvosa felkereste otthondban, és felesége tajékoztatta az
eseményekrol, akut pszichozis egyes jelei mutatkoztak a grofon, Gsszeroppant. Igy ke-
rillt Doblingbe. Egyediil magat hibaztatta a bekovetkezett eseményekért. Kezeldorvosai
szerveztek egy talalkozot a csaladjaval, de olyan nyugtalansag vett erdt rajta, hogy
Doblinget soha tobbé nem hagyta el. A tdbbi innen mar torténelem.

Széchenyi Istvan életének legnagyobb talanya az 1848 és 1856 kozotti idészak szinte
teljes irdsmentessége. Nem érdekelte sem a politika, sem a gazdasagi élet ,.talpra allasa”.
O, aki egész életében irt, most hossza évekig csak néhany levél (féleg joszagigazgatdja-
nak) megirasan kiviil szinte semmit sem vet papirra. Kétségtelen, hogy lelki 6sszeroppa-
nasa egybeesett a magyar nép teljes depressziv dsszeomlasaval. De az endogén depresszio
mértéke dominalt, kialakulasanak foka nagymértékii volt, igy ez tekinthetd vezetd szalnak
a koros allapot pathogenezisében. A latogatokkal szivesen foglalkozott. Az 1850-es évek
kozepétdl javult a kedélyallapota, tagult az érdeklddési kore is. Utdbbira az is nagymér-
tékben hatott, hogy Ausztria katonai helyzete fokozatosan romlott, és ez ismét felvetette
egy katonai helyzetértékelés tjragondolasat. Ehhez tarsulnak olyan jelenségek, mint a
nemzetiségiek fokozodod nyugtalansaga, a csaszar ¢és felesége provokativ magyarorszagi
latogatasa. Ekkor a grof tollat ragad, majd szervezi a forradalmi kiadvanyanak esetleges
kiadasat. fraskészségét tekintve latogatoi — a régivel Gsszevetve — nem latnak romlést, sét.

Emlitésre mélto betegsége mar nem volt, de megjelenik a régoéta hén ahitott pisztoly,
mint végs6 megoldas.

1860. marcius 22. ,, Oriasi léptekkel kozeledik a végem. ™

1860. marcius 25. ,, Elharithatatlanul — elvesztem! — Végem (?) barmelyik pillanatban
bekovetkezhetik. ™

1860. marcius 27. ,, Megsemmisiilés utan sohajtozom!?”™

1860. aprilis 1. ,,- Nem tudom megmenteni magam.”™ Es a , Legnagyobb Magyar”
agyveleje szétfroccsent a doblingi pszichiatria egyik foldszinti szobajanak falan. A mar-
ciusban, aprilisban megfogalmazott mondatai kizarjak a politikai gyilkossag lehetdségét.

A visszatér6 hasi fajdalmak, gorcsok fiatal férfikora ota kinoztak a grofot. Ezt funk-
cionalisnak mindsitették kezeldorvosai. Mikor az dngyilkossaga utan Széchenyi Istvant
felboncoltak, mindkét, de foleg a bal vesében tobb cystas képletet talaltak, melyet mel-
1ékleletnek mindsitettek, és a panaszok, illetve cystak kozotti osszefiiggést kizartak.
Ma mar azonban a polycystas vese — mely fejlédési rendellenességnek mindsithetd
— kisebb septicus allapotok, ,,ismeretlen lazas allapotok™, hasi fajdalmak, gorcsok 1étre-
jottéhez jarulnak hozza. Széchenyi koraban e korkép természetesen nem volt megkdze-
lithetd, terapidsan plane nem jelentett kezelési megoldhatdsagot. Természetesen mi sem
rendelkeziink bizonyitékokkal, de a két korkép (Széchenyi veséje és a ma ismert cystas
veséju betegek korlefolyasa) nagyfokt hasonldsdgot mutat.
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E sorok irdinak mar csak egy elmaradt lehetdségrol kell szdlni: beteg volt-e Széchenyi
Istvan? Ez a betegség elmebetegség volt-e? Ahhoz, hogy valddi pszichiatriai elmebeteg-
ség diagnozisa megsziilessen, olyan tiineteknek kellene idonként mutatkozniuk, mint
téves eszmék, alaptalan kényszerképzetek, zavart és logikatlan viselkedés. Vagyis ro-
viden: elmebetegnek csak a skizofrén vagy mas pszichikai, realitdsérzékében leromlott,
hallucindcioban téveszméket hangoztatd beteget tekintik, mig az ezen tiineteket nem
mutatokat (mania, depresszio stb.) lelki betegségnek tartjak. E tiineteket Széchenyi soha
nem mutatta.

E kérdésekben sokan probalkoztak allast foglalni, de egyeldre sikerteleniil. Nem
vitas, hogy a grof elméje beteg volt, de a pontos diagnézis még vita targya.” A kérdés
helyes értelmezésében Kornyei Istvan orvos-professzor jutott legmesszebbre, megalla-
pitasait Csorba Laszl6 atveszi és 6sszefoglalja kivalo kozleményében: ,, De ami a jellem,
mint érték szempontjabol a legfontosabb, a pszichopdthidas vondsok altal az etikai érzel-
mek kére nem szenvedett. A koros érzelmi hattér nem gatolta — és helytelen iranyba sem
terelte — Széchenyi aktivitasat és torekvéseit a tokéletesbiilésre.

Magunk, amikor elolvastuk a Naplot, nem taldlkoztunk a fentieket cafolé anyaggal.
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