Kiilonb6z6 okai vannak annak, hogy sajat
¢letiinkben latjuk a sziiletési sorrend hatasa-
it, annak ellenére, hogy nem bizonyithatok.
A fejlédés adott korszakai példaul hatassal
vannak a személyiségre: ahogy ériink, gy va-
lunk lelkiismeretesebbé. Ha Gsszehasonlitjuk
magunkat testvéreinkkel, akkor szamolnunk
kellene a korkiilonbséggel. ,,Mi ezt azonban
nem tessziik meg” — mondja Botzet. Es ezért
gyakran téves moddon hasonlitjuk 0ssze ma-
gunkat testvéreinkkel.

»Mi, emberek gy vagyunk megalkotva,
hogy inkabb olyan bizonyitékokat keressiink,
amelyek feltételezéseink mellett sz6lnak, nem
pedig azok ellen” — mondja Laura Botzet.
Kissé olyan ez talan, mint a csillagjegyek.
Mindig talalhatunk magyarazatot sajat viselke-
désiinkre — feltéve, ha tudjuk, mit szeretnénk
latni.

Pusztan annak, hogy valakibdl lazado va-
lik-e, vagy pedig a jol kitaposott utat jarja be,
hogy valaki elhagyja-e a kiralyi csaladot, vagy
pedig var arra, hogy a fejére keriiljon a korona,
nem tul sok koze van a sziiletési rangsorhoz.

(Neue Ziircher Zeitung)

John Gallagher!

Hogyan tanuljunk egy nyelvet
és tartsunk ki mellette

Feledkezziink el arrol, hogy folyékonyan be-
széljiink és hogy milyen az iskolai nyelvtanitds:
felnottként teljesen 1j megkozelitést alkalmaz-
hatunk

Amit tudni sziikséges

Az egyik els6 dolog, amit megtanultam monda-
ni, igy hangzott: ,,botokkal agyonvertiik 6ket”.
Nem éppen a nyelvtanulas szokdsos mddja az
els6 héten, de ez megint csak nem egy hétkoz-
napi nyelvtanfolyam volt. 16. és 17. szazadi
dokumentumokkal foglalkozo torténészként

1 John Gallagher kora tjkori torténelmet oktat a
Leedsi Egyetemen.
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egy szaknyelvi kurzusra jartam, hogy megta-
nuljam a korabeli holland nyelv olvasasat — igy
ahelyett, hogy megtanultam volna, hogyan kell
a hobbikrol beszélni vagy a vasutallomas felé
utbaigazitast kérni, egyenesen nekiugrottunk
az ugynevezett holland aranykor szovegeinek.

Olyasvalakiként, aki mar korabban megta-
nult néhany nyelvet, szamomra ez egy teljesen
uj élmény volt. Megszoktam azt a fajta nyelv-
tanulast, amely ismerds lehet az iskolabdl:
rendszerezett eldrehaladds a nyelvtani alap-
vetésben, a szokincs folyamatos fejlesztése,
néhany alapvetd parbeszéd hangszalagon vagy
egy osztalytarssal gyakorolva. De a holland
nyelvet illetden valtoztatnom kellett modsze-
reimen, és Uj tanulasi segédeszkdzoket kellett
taldlnom, amelyek milkodtek ebben a pro-
jektben. Téablazatokat hasznalok, amelyeket a
17. szazadi biincselekményekkel toltok ki, és
olyan torténelmi szotarakat, amelyek segitenek
abban, hogy nagyjabol betijoljam, régebben
mit jelentettek a szavak. Azt tanultam meg a
folyamatbdl, hogy bar a nyelvtanulast gyakran
ugy mutatjak be, ahol a mindent egy kaptafara
megkozelitést alkalmazzak, egy uj nyelv elsaja-
titdasanak sikere szempontjabol a legfontosabb,
hogy tisztazzuk a sajat magunk szamara fontos
célokat és stratégiakat.

Ebben az utmutatoban abban szeretnék se-
giteni, hogy a nyelvtanulas mikéntjérél gon-
dolkozzunk. Minden nyelv mas, és minden
nyelvnek megvannak a maga nehézségei, de
ezek olyan eszkozok és technikak, amelyek
minden tanulé munkajat megkonnyithetik. S
mig az 6ndllo tanuldsnak megvannak a maga
nehézségei, ezek az eszkozok hatékonyabba és
¢élvezetesebbé is tehetik a folyamatot, valamint
konnyebb iddvel szinten tartani.

Mit tegyiink

Az els6 teendd, ha nyelvtanuldsra adjuk a fe-
junket, hogy feledkezniink el a folyékonysagrol
(jelentsen az barmit). Kénnyt elkedvetlenedni,
ha olyasvalami a célunk, aminek az elérése
éveket vesz igénybe. A sikeres nyelvtanulashoz
fontos, hogy elérhetd, mérhetd célokat tlizziink
ki. Els6 kocogésunkra sem azzal a céllal indu-
lunk el, hogy megnyerjiik a maratont: igy, ha
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Uj nyelv tanulasaba vagunk bele, gondoljunk
kézzelfoghato, rovidtava célokra, amelyek si-
kerélményt adnak. Egészen utunk elején ez le-
het egy 0j abécé vagy bizonyos szamu irasjegy
elolvasasanak megtanulasa, vagy néhany ki-
fejezés elsajatitasa a bemutatkozashoz. Ahogy
haladunk elére és kezdjiik elérni céljainkat,
Ujakat fogalmazhatunk meg — talan szeret-
nénk képesek lenni révid, egyszerti beszélgetést
folytatasara egy anyanyelvi beszélovel, vagy
elolvasni egy ujsagcikket. Céljainknak nem
sziikséges egyeznilik tankonyviink céljaival;
nem gond, hogy egyelére kihagyjuk a szi-
nek vagy a foglalkozdsok megtanulasat, ha
olyan alapvetd igék készletére van sziikségiink,
amelyekrdl tudjuk, hogy naponta fogjuk Oket
hasznalni, hogy alapvetd kotdszavak (ezért,
aztan, de) megértését, amelyek minden egyes
beszélgetésben megjelennek. Ahogy tisztazzuk
céljainkat, ugy leszlink jobbak sajat nyelvi
sziikségleteink elemzésében az egyes szin-
teken, és annak pontos beazonositdsdban is,
hogy mit sziikséges a kovetkezd 1épcséfokon
tanulnunk.

A célok eldontése egyben azt is jelenti, hogy
eldontjilk, miként jutunk oda. Az emberek
sokaig gondolkoznak azon, hogy melyik nyel-
vet tanuljadk meg, de konnyl elhanyagolni a
nyelvtanulas mikéntjét. Ha egy masik nyelvet
tanultunk az iskoldban, akkor valdszintileg
nem kellett sokat gondolkodni a folyamaton és
a technikan — tanarunk hozta meg a dontések
nagy részét arrol, hogy mit tanuljunk és mikor.
De 6nall6 nyelvtanuloként el kell gondolkodni
arrol, hogy miként jutunk el oda, ahol lenni
szeretnénk. Gondoljuk meg, mit akarunk tehat
valojaban egy Uj nyelv elsajatitasatol. A he-
lyiekkel szeretnénk csevegni nyaralas kdzben,
vagy még le nem forditott regényeket olvasni?
A célok tisztazasa segit abban, hogy stratégiai
moddon gondolkodjunk el a benniinket legjob-
ban segité modszereken. Nincs ebben semmi
U — a ,szaknyelv” teriilete évek Ota létezik,
és azokat a nyelvtanulokat segiti, akiknek
munkajukhoz vagy tanulmanyaikhoz van sziik-
ségiik az 0j nyelvre, hogy a szdmukra igen
fontos anyagra dsszpontositsanak. De alapelvei
a hétkoznapi nyelvtanulok szamara is alkal-

mazhatok. Legyenek jol koriilhatarolt céljaink,
¢s tegylik fel magunknak a kérdést, hogy mire
lesziink majd képesek az 0j nyelv birtokaban —
legalabbis kezdetben.

A modszerek pedig valdoban dontd fon-
tossaguak. A nyelvtanulasban nincs mindent
egy kaptafara megkozelités — ami nekem be-
valik, lehet, hogy masnak nem fog megfe-
lelni. Nem szabad azonban elfelejteni, hogy
ha nem szivesen {iliink egy tankonyv felett,
hogy irdsban gyakoroljunk, ez nem 4allhat-
ja utunkat a nyelvtanulas soran. Ha jobban
szeretiink hanganyagokat hallgatni és beszél-
ni, akkor életmentd lehet egy olyan teljesen
audiolingvalis médszer, mint amilyet a Michel
Thomas ¢és Pimsleur-tanfolyamok dolgoztak ki
(illetve néhany nyelv esetében kinalja Mihalis
Eleftheriou, a Languagee Transfer munkatar-
sa), — és noha némelyiknek borsos ara van, azt
tapasztaltam, hogy gyakran kikdlcsondzhetok
a helyi konyvtarakbol. A Michel Thomas-féle
kurzus dallamos hangjaval és sokat vitatott
hattértorténetével akkor talalkoztam elészor,
amikor elkezdtem olaszul tanulni. Egy nyaron
minden nap negyven percet sétaltam oda-visz-
sza a munkaba, és nem hittem el, hogy létezik
olyan tanfolyam, ahol csak az sziikséges, hogy
hanganyagot hallgassunk, gondolkodjunk ¢és
beszéljiink, és ugy tint, hogy sokkal termé-
szetesebb és intuitivabb modon sikeriilt vele
elsajatitani az olasz szavakat és nyelvtant, mint
azt gondoltam volna.

A tobbé-kevésbé 6nallo tanulasrol beszélek
itt, nem szabad azonban lebecsiilniink azoknak
a nyelvi kurzusoknak az értékét, amelyet egy
szakérté tanar tart. A covid—19 pandémia azt
jelenti, hogy sok nyelvtanuld szamara nem
lehetséges, hogy eljusson egy nyelviskolaba
vagy ott {iljon egy osztalyteremben, de sok
iskola vagy oktatdsi intézmény ajanl online
lehetoségeket, amelyek akar kedvezdbbek is
anyagilag, és jobban beilleszthetdk egy zsufolt
napirendbe. A 2020-as nyar folyaman online
maganora keretében tanultam az arab nyelv
alapjait egy tanartol, aki a Natakallam nevi
fantasztikus szervezet munkatarsa volt, amely
menekdiltek altal tartott arab, francia, perzsa,
o6rmény, kurd és spanyol nyelvtanulasi progra-
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mokat kinal (ha hasonld szervezetet keresiink
egyesiilt kiralysagbeli székhellyel, nézziik meg
a Chatterboxot.)

Ha arra keriil a sor, hogy nyelvtanart talal-
junk manapsag, az igazan Ujszeri eréforrasnak
az Italki weboldal szamit, ahol online orakat
foglalhatunk profi tanarokkal és tapasztalt be-
szélgetopartnerekkel. Az Italkinak van jo par
eléonye: tobb tanart ki lehet probalni, hogy
megtalaljuk azt, akivel jol tudunk egyiitt dol-
gozni, ¢és jelentds kedvezmények vannak az
elsé néhany probadran. Ez azt jelenti, hogy
,Hgyorsrandik” vannak a tanarokkal, amelyek
soran lehetdség nyilik, hogy az egyikkel meg-
egyezziink koziilik egy orasorozat erejéig,
vagy hogy tobb magantanarral dolgozzunk,
akik kiilonb6zd készségek fejlesztésében se-
gitenek. Az Italkival kapcsolatban felbecsiil-
hetetlennek tartom azt, hogy megengedi a
tanulonak, hogy az maga hatdrozza meg az
orabeosztasat, ami azt jelenti, hogy 6sszponto-
sithatunk a sajat magunk altal kittizétt célokra,
¢s azt tanulhatjuk, amire sziikségilink van. Akar
német tarsalgast szeretnénk gyakorolni, akar a
bonyolult japan nyelvtani szabalyokat akarjuk
pontositani, el tudjuk rendezni, hogy mire sze-
retnénk Osszpontositani, és sokat nyerhetiink
a magantanar rank irdnyuld figyelmébdl a
szamunkra megfeleld idében. Az Italki online
jellegének az eldnye abban all, hogy altalaban
versenyképesebb az ara, mint a jelenléti tan-
oraknak — de ha nem all modunkban fizetni a
nyelvoktatasért, hasznalhatjuk az Italki web-
helyét is (vagy olyan alkalmazasokat, mint
a Tandem ¢és a HelloTalk), hogy partnereket
talaljunk, akik a célnyelviinkon fognak beszél-
getni veliink cserébe angol vagy mas nyelven
folytatott tarsalgasért. Tovabba az Italki igen
sokszinti — oktatoi kozossége kiilonbozo vilag-
nyelveken dolgozhat veliink, példaul spanyo-
lul, arabul és franciaul.

Ott vannak tovabba az applikaciok. Az utob-
bi években a nyelvtanulas terén a legnagyobb
attorést a gyakran ingyenes és néha meglepd-
en kifinomult szoftverek jelentették, amelyek
a nyelvtanulokat céloztdk meg és telefonon,
tableten vagy laptopon érhetdk el. Talan is-
merjik mar a Duoling6t — amelyrdl bévebben
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irunk az alabbiakban —, de ez nem az egyetlen.
Erdemes megnézni més nagyagyukat, mint pél-
daul a Memrise-ot és a Babbelt vagy olyan sz6-
kincsfejlesztd applikaciokat, mint a Drops, mig
megszallott poliglottok gyakran az Anki alkal-
mazasra eskiisznek, amely az id6kozonkénti
ismétlés, mas néven idozitett ismétlés, vagy
szakaszos ismétlés (angolul: spaced repetition)
modszerre ¢épiilnek, hogy szamos témaban,
ideértve a nyelveket is, segitsék az infor-
macié megtanuldsat és emlékezetben tartasat.
Hozzaférhetiink a tobbi felhasznalo altal létre-
hozott kartyacsomagokhoz vagy 1étrehozhatjuk
a sajatunkat. Egyes nyelveken kiilon alkalma-
zasok vannak, példaul a népszerli Chineasy a
mandarin vagy a Keefak a libanoni arab nyelv
szamara. Kis, de egyre ndvekvd szamu nyelv
esetében, beleértve az arab nyelvet (a modern
irodalmi arabot és a nyelvjarasokat egyarant),
valamint a spanyol és az orosz nyelvet, kivalo
lehetdségeket kinal fel a Lingualism webol-
dal; anyanyelvi beszélokkel dolgozik, és olyan
anyagokat hoz 1étre, amelyek a tényleges nyel-
vet tiikrozik, ahogy azt a hétkdznapi emberek
beszélik, és relevans tartalmakat tanit olyan
¢lethelyzetekkel kapcsolatban, amelyekkel va-
loban talalkozhatunk.

Az ingyenes ¢és konnyen hozzaférhetd
nyelvtanulasi tartalmak aranykoraban éliink.
A Lexilogos példaul egy nélkiilozhetetlen
weboldal, amely a linkjeivel tobb mint 100
nyelvhez kinal tanfolyamokat, szotarakat és
anyagokat: talalunk itt mindent az ingyenes,
modern izlandi MP3-tanfolyamto6l, ame-
lyet egy kollégam szerkesztett itt, a Leedsi
Egyetemen, a Pennsylvaniai Egyetem segéd-
anyagaiig a gudzsarati tanulasdhoz, vagy a
Georgia-i Allami Egyetem altal készitett kezdd
joruba nyelv kurzust. Sajat norvég nyelvta-
nuldsom a profi médon megtervezett és tel-
jesen ingyenes Norwegian on the Web tan-
folyamon indult, amelyet a Norvég Miiszaki
¢és Természettudomanyi Egyetem inditott. Ha
mindez kissé soknak tlinik, és tobb segitségre
lenne sziikségiink a tanuldsszervezésben és a jo
nyelvtanulasi szokasok kialakitasaban, akkor
itt van az Open University ingyenes tanfolya-
ma tele szakértéi tanacsokkal a nyelvtanulast
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illetéen, amely tokéletes kiindulopont lehet
mindenki szamara, aki nyelvtanulasba akar
belevagni.

A hivatalos online nyelvtani anyagokon tiil
a YouTube és a podcastok aranybanyat jelent-
hetnek a céltudatos nyelvtanulok szamara. Ha
stratégiailag gondolkodunk a nyelvtanulas te-
rén elért haladasunkro6l, és tudjuk, mit kell
elsajatitanunk fejlédésiink érdekében, a YouTube
tartalomkészitéinek videdi gyakran megfelelnek
igényeinknek. Ha egy nyelvtani szaballyal kiiz-
dok egy olyan nyelven, amelyet éppen tanulok,
manapsag ugyanolyan valosziniséggel nyulok
a YouTube keresdsavjahoz, mint barmilyen re-
ferencia-nyelvtanhoz. Mindségét tekintve nem
minden feltoltott vided kivald, de sok tanar és
nyelviskola olyan videotartalmak készitésére allt
ra, amelyek a tanulok kérdéseivel és a gyakori
problématertiiletekkel foglalkoznak. Ahogy az el-
s6 Iépéseket tettem az arab nyelv elsajatitasanak
terén, az ArabicPod101 révid YouTube-videdibol
kaptam segitséget az atirds megtanulasahoz, az
alapvetd szokincset és tarsalgasi kifejezéseket
pedig Mahatol, egy arabtanartdl tanultam meg,
akitol lelkes k6zonség tanulja a modern irodalmi
arabot ¢és a palesztin nyelvjarast.

A podcastok fantasztikus tanulasi forrast je-
lentenek sok didk szdmara minden szinten — az
olyan sorozatok, mint a News in Slow German,
azaz ’Hirek lassii német nyelven’ (mas nyel-
veken is elérhetdek) segithetnek a szovegértés
fejlesztésében anélkiil, hogy normal beszédse-
bességgel hallgatnak a nyelvet, mig a haladobb
tanulok hasznalhatnak podcastokat és radio-
misorokat a célnyelvi hallds utani szovegértés
fejlesztéséhez. Es ha el tudunk tekinteni a tarta-
lomkészit6 teriiletével jaro apro vetélkedésektol,
akkor érdemes megmartozni a nyelvtanulasi
podcastok és a YouTube-videok vilagaban, ahol
tapasztalt poliglottokt6l hallhatunk okos tana-
csokat és modszereket (még akkor is, ha allitasa-
ikat néha nem kell teljesen készpénznek venni).

Ahogy céljaink kozelébe ériink, és né tuda-
sunk, ideje lesz olyan tartalmakat keresniink,
amelyek segitenek benniinket a fejlédésben.
A nyelvtanulas szakértdi gyakran beszélnek a
LCrthetd input” (comprehensible input) fontossa-
garol a nyelvtanulo szamara.

Leegyszertisitve, ez arrol szol, hogy kovet-
kezetesen olyan nyelvi szintnek tessziik ki
magunkat, amely éppen meghaladja adott szin-
tiinket — elég kozel esik ahhoz, amelyr6l mar
tudjuk, hogy agymunkaval képesek vagyunk
kitolteni a hianyzo részeket, és amely emeli azt.
A LingQ-hoz hasonl6 szolgaltatasok pont ilyen
konnyitett olvasmanyokat kinalnak, igy megta-
lalhatjuk a szintiinknek megfelel6 inputot, azaz
bemeneti anyagot; miutan mar elsajatitottuk
egy nyelv alapjait, gyakran képesek lesziink
barmit feldolgozni, amit a neten talalunk,
akar egyszeri Gjsagcikkeket is (némely nyel-
ven talalunk példaul olyan oldalakat, mint
amilyeneket az Al Jazeera mukddtet, ahol
nyelvtanuldknak ajanlanak tartalmakat) vagy
— ahogy egyre ligyesediink —, konyveket az
adott nyelven. Tobbnyire kdnnyebbnek tala-
lom, ha olyan anyagbdl tanulok, ahol mar van
clézetes tudasom a tartalomrol, igy egy torté-
nelmi témaju ismeretterjesztd konyvet valasz-
tok vagy megnézek egy dokumentumfilmet a
témaban, amely érdekel. A Penguin Parallel
Text sorozatban szamos nyelven olvashatunk
rovid torténeteket ugy, hogy a masik oldalon
ott van a forditds, Olly Richards YouTuber
pedig egyszerli kis torténetekbdl allo soro-
zatot hozott létre kezddk szdmara kiilonb6z6
nyelveken, tobbek kozott torokiil, koreaiul és
brazil portugalul.

Noha nyelvtudasunk nem fog oriasi fejlo-
désen atmenni pusztan att6l, hogy egy ide-
gen nyelvl film esetében ranyomunk a play
gombra, vannak modok arra, hogy a lehetd
legjobban kihasznaljuk az idegen nyelvi té-
vémiisorokat és filmeket. A Netflix tele van
idegen nyelvii [nem angol] tartalmakkal, de
idegesitd modon ugy tinik, hogy a vallalat
szinte lehetetlenné teszi a megtalalasukat.
Gyakran ajanlom a célnyelvi valdésagshow-kat
— a felfokozott érzelmek és a bevett szerkeze-
tek megkonnyitik az események megértését.
Csak megerésithetem, hogy svéd nyelvtuda-
som hidnya igen kis mértékben csokkentette
szamomra a Come Dine With Me* cimi

2 Az angol Channel 4 csatornan fut6 Come Dine
With Me gasztro-reality show magyar véltozata a
Vacsoracsata.
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misor svéd valtozatanak élvezetét. Az azonos
nyelvi feliratozas segit a hangozon felismerhetd
szavakra ¢s kifejezésekre bontasaban is. A leg-
fontosabb az, hogy megtaldljuk a szdmunkra
vonz6 tartalmat — olyasmit, amit olvasni vagy
hallgatni szeretnénk, és hogy ez olyan szinten
legyen, amely eréfeszitést kovetel téliink, de
még képesek vagyunk megérteni a jelentést.
Ennek kulturalis elényei is vannak: nyelvtanu-
las nélkiil soha nem lettem volna megszallottja
a holland Hier Zijn de Van Rossems (’Itt van-
nak Van Rossemék’) cimii tévémiisornak, ahol
harom id6s testvér kiilonbozé varosokat jar be
¢és civakodik az épitészetrdl, vagy a 71 Grader
Nord: Norges Toffeste Kjendis (Eszaki széles-
ség 71°: Norvégia legkeményebb hiressége’)?
elnevezésii program, amely pontosan az, ami-
nek hangzik.

Ahogy haladunk eldre nyelvtanuldsunk-
ban, fontossa valik a motivacid. A kdzép-
szinten 1év6 nyelvtanulok gyakran beszélnek
egyfajta stagnalasrol — arrol a frusztralo alla-
potrdl, amely a kezdeti idészak gyors gydzel-
mei utan jon el, amikor az elért eredmények
kisebbnek tinnek. Hosszil ut vezet odaig,
hogy folyékonyan beszéljiink; fejlédésiink
¢s modszereink rendszeres feliilvizsgalata
segithet abban, hogy Osszeszedettek és mo-
tivaltak legylink. Ez az, ahol megtériilnek a
kittizott és elérhetd célok: valosziniibb, hogy
az eldrehaladast abban a nyelvben érezziik
leginkabb, amellyel ,,megszenvediink” és vi-
szonylag gyakran megujitjuk nyelvtanulasi
céljainkat. Mig az 6nallo tanulok kiillondsen
nehezen ¢lik meg a stagnédlas érzését, érde-
mes szem el6tt tartani, hogy mire elérjiik ezt
a szakaszt, addigra mar elsajatitjuk a készsé-
get sajat képességeink elemzéséhez, és hia-
nyossagaink beazonositasahoz, vagyis ponto-
san tudjuk, mi a kdvetkez6 1épés szamunkra
— ez mar énmagaban egy igazi készség. Es
ha ez még mindig nehéznek bizonyul, akkor
barmikor beszélhetiink Zoomon keresztiil
egy tanarral, és megkérhetjiik ra, hogy érté-
kelje teljesitményiinket szakértéi szemmel.

3 A 71. szélességi kor 7. percénél talalhatd
a norvég ¢és egyuttal az eurdpai szarazfold
legészakibb pontja.
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Ha egy mar 1étez6 tantervet kovetiink, nehéz
lehet a dolgok szokasos sorrendjét félreragni
¢s ilyen jellegli célzott munkat végezni, de az
itt leirt er6forrasokkal, valamint egy tanar vagy
magantanar segitségével jelentékeny haladast
tudunk elérni épp azokon a teriileteken, ame-
lyek javitasra szorulnak.

Ahogy fejlédiink, gondolkoznunk kell azon
is, hogy miképpen épitsiik be az uj nyelviinket
¢letiinkbe. Mindenkinek megvannak a kedvelt
mobdszerei: én magamban beszélek. Mégpedig
elég sokat. Amikor 0j nyelvet tanulok — vagy
probalok visszaszokni abba, amelyet mar tu-
dok — folyamatosan magamhoz beszélek a
tanulando6 nyelven, barmit is csinalok kozben,
mintha én lennék életem filmjének szink-
ronhangja. Ez ,0lajozottan tartja a gépet”,
ugyanakkor azt is elarulja, hogy mit nem
vagyok képes kifejezni, hogy hol hianyos a
szokincsem, illetve hogy minek a megtanula-
sara kell legkozelebb dsszpontositanom. Es ez
mikddik, még ha néha furcsan is néznek ram
— mi dispiace (’bocséanat’) ha esetleg olvasna
ezeket a sorokat az az ember, aki megbamult,
mikdzben motyogtam magamnak a tiikorben
egy olasz reptér mosddjaban. Egy masik tech-
nika, amely 6tvzi a gyakorlast a motivacidval,
a napld vagy egy jegyzetfiizet vezetése az Uj
nyelven — a nap eseményeinek feljegyzése azt
jelenti, hogy példaul kiilonboz6 igeidoket gya-
korlunk, illetve fejlédésiinket is rogzithetjiik.
Ha extrovertaltabb tipusok vagyunk, akkor
¢lvezetes lehet videdkat késziteni magunkrol,
ahol a célnyelven beszéliink, ami nagyszeri
lehet az onértékelés szempontjabol, vagy hogy
segitd jellegli megjegyzéseket és hozzaszolaso-
kat kapjunk masoktol.

A nyelvtanulas sosem ér véget: ha jol csinal-
juk, egy életen at elkisér. Es nem fog mindig
nyelvtani feladatokrol vagy végtelen szota-
nuldsrdl szolni — az uj nyelven helyettesiteni
tudjuk majd a tanulas nytigét irodalommal és )
Otletekkel, ahogy utazassal, beszélgetésekkel és
tobbnyelvii baratsagokkal is. Ha megfeleléek
céljaink és motivacionk, a nyelv megtanula-
sanak hosszi és kiizdelmes utjat hamarosan
felvaltja a nyelv megélése.

(Aeon Magazine)



