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ElsészUlottekrol feketén-fehéren:
az idésebb testvérek okosabbak

Ellentétben az eddig gondoltakkal, a sziiletési
sorrend nem befolyasolja az ember személyiségét,
az intelligenciat és képzettséget viszont igen.

Harry herceg végiil szakitott a brit kiralyi csa-
laddal. Oprah Winfrey-nek adott interjujaban a
kiralynét a Netflixre, az udvari protokollt pedig
féktelen fecsegésre cserélte le. Harry igazi la-
zado testvéréhez, a trondrokoshoz képest.

A két testvér viselkedése azt a régi elkép-
zelést igazolja, amely szerint a sziiletési sor-
rend befolyassal van az ember személyiségére.
Eszerint az elsésziilottek lelkiismeretesek, ural-
kod¢ alkatok, de némiképp szorongok is, mig a
késon sziiletettek kivancsiak, tarsasagkedveldk
¢és lobbanékonyak. Tobbedik gyerekként 1at-
tak meg a napvilagot olyan forradalmi gon-
dolkodok és felfedezok, mint Alexander von
Humboldt, Charles Darwin és Voltaire.

Idokozben azonban kétségek tamadtak a
kutatokban a fenti elképzelést illetéen. Az
elmult évek vizsgalodasai nem talaltak bizo-
nyitékot arra, hogy a sziiletési sorrend valéban
meghatarozna, hogy kiilonosképpen szoron-
g0k, ujitok vagy kockazatvallalok vagyunk-e.
Megerdsitést nyert viszont most egy masik
Osszefiiggés: A sziiletési sorrend befolyassal
van az intelligenciara és a képzettségre.

Valosziniileg az 1990-es évekbdl szarma-
20, Born to Rebel (’A lazadonak sziiletett’)
cimil népszeri konyvnek koszonhetd, hogy a
sziiletett lazadd mitosza évtizedekig is fenn-
maradhat. Ebben Frank Sulloway amerikai
tudomanytorténész csaknem 4000 kutatd és

gondolkodo életrajzat elemezte. Megvizsgalta,
hogy ezek az emberek miképpen viszonyulnak
az yjitasokhoz — példaul az evolucid elméle-
téhez vagy a francia forradalomhoz —, és ezt
Osszefiiggésbe hozta a sziiletési rangsorban
clfoglalt helytikkel. ,,A késén sziiletettek al-
talaban megeldzik az elsésziilotteket abbéli
hajlandésagukban, hogy készek tamogatni a
radikalis ujitasokat” — irta Sulloway.

Megallapitasainak aldtdmasztasa érdekében
a torténész a csaladra alkalmazta az okologiai
fiilkék evolucidelméletb6l szarmazd gondo-
latat: Amikor egy gyermek megsziletik, a
csaladon beliil egy niche-t, azaz rést foglal el.
A sorban a kovetkezd gyermeknek ezért kiilo-
nosen kreativnak és lelkes felfedezének kell
lennie ahhoz, hogy Uj rést talaljon, amelyekben
olyan tulajdonsagokat alakithat ki, amelyek
odavonzzak a sziilok figyelmét és csokkentik
a testvérek kozotti versenyt. Példaul kiilondsen
batrak vagy kiilondsen viccesek lesznek — igy
alakulnak ki a kiilonboz6é személyiségek.

A kovetkez6 években ezt az elméletet tobb-
szOr megvizsgaltak és részben megerdsitették.
Azonban minél nagyobb az adattomeg és minél
érzékenyebbek a statisztikai modszerek, an-
nal kevesebb maradt Sulloway hipotézisébdl.
Egy 2015-6s tanulmany példaul 20 000 embert
vizsgalt meg az USA-ban, Nagy-Britannidban
és Németorszagban. A kutatok azaltal hason-
litottak Ossze az elsOsziildttek és testvéreik
személyiségét, hogy szabvanyositott tesztek
segitségével a ,,Big Five”-nak nevezett Ot
nagy személyiségjegyet nézték: az uj tapasz-
talatokra valo nyitottsagot, a lelkiismeretessé-
get, az extraverziot, az elfogadhatosagot és a
neurotizmust (érzelmi instabilitast).

Eszerint nem igazan befolyésolta ezeket a tulaj-
donségokat, hogy valaki els6 vagy utols6 gyermek
volt-e egy csaladban. Egy masik, ugyanebben az
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évben végzett tanulmany 377 000 kdzépiskolas
diakkal hasonld eredményt hozott az USA-ban.
Egy 2019-es németorszagi tanulmany szerint
sem volt ez hatassal a kockazatvallal6 maga-
tartasra.

Bonyolult keveredés

Tehat mégis téves lenne Sulloway modellje?
Szerintem a csaladon beliili dinamika leira-
sa, amelyben a testvérek kiillonbozé réseket
keresnek maguknak, megalapozottnak tekint-
het6” —mondja Ralph Hertwig a berlini Max
Planck Oktataskutatd Intézet munkatarsa, aki
maga is a sziiletési rangsor hatasait kutatta.
»Sulloway ugyanakkor azt feltételezi, hogy ez
a dinamika stabilizalodik a személyiségben. A
legijabb kutatdsok azonban nem talalnak erre
bizonyitékot.”

Lehetséges, hogy a személyiség bizonyos vi-
selkedésmodjai vagy oldalai megmutatkoznak
a csaladi felallasban, mondja Hertwig. Ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy mas élethelyzetekben
is megjelennek, példaul az egyiittlakas vagy
a tanulmanyok soran. ,,A személyiség mindig
is a kornyezet és a viselkedési hajlam kozti
interaktiv kélcsonhatasnak tekintheté — mondja
Hertwig. — Ez a kolcsonhatas létrehoz egy
bizonyos viselkedést, amelyet személyiségként
érzékeliink.” Az a tény, hogy a korabbi tanul-
manyokban a személyiségre gyakorolt hatasok
mutathatok ki, valdszintileg felépitésiiknek és
modszertanuknak koszonhetd. Példaul meg-
nézték az Osszes masodsziilott személyiségét
¢és Osszehasonlitottdk az dsszes elsdsziilottével.

Hertwig szerint azonban kulcsfontossa-
ga, hogy mindig egy adott csaladon beliil
elemezziik az elsé- és masodsziilottek kozti
kiilonbségeket. Ezenkiviil a korabbi vizsga-
latok adatkészletei sokkal kisebbek voltak,
mint manapsag. ,,Kis mintak esetén fennall a
véletlenszerti taldlatok kockazata — vagy hogy
a kisebb jelentdségii hatasokat figyelmen kiviil
hagyjak” — mondja Hertwig.

A sziiletési sorrendnek mindazonaltal van-
nak olyan hatésai, amelyeket a legujabb, nagy-
szabast tanulmanyok is bizonyitanak: ilyenek a
testvérek intelligencidjara és iskolai végzettségére
gyakorolt hatasok. Eszerint az elsosziilotteknek

tobb képzésben van résziik, és az intelligencia-
hanyados csokken az elsdsziilottl a késdbb
sziiletettek felé haladva — minden tovabbi gyer-
meknél koriilbeliil 1,5 IQ-ponttal.

»A sok iddsebb testvérrel rendelkezd gyer-
mekek intelligencia-hanyadosa alacsonyabb”
— mondja Laura Botzet, a Gottingeni Egyetem
Georg Elias Miiller Pszichologiai Intézetének
munkatarsa. Az ugynevezett dsszefolyasi mo-
dell magyarazatot ad erre a meglepd megal-
lapitasra. Azt mondja, hogy a csalad szellemi
kornyezetet alkot. Az elsdsziilottek szamara ez
a kornyezet altalaban érettebb. Ez azt jelenti,
hogy nagyobb mértékii intellektualis inger éri
Oket a sziil6k részérdl, példaul a nyelv vagy
a kognitiv fejlédés szempontjabol. A késébb
sziiletett gyermekeknél ezt a kdrnyezetet jelen-
tds mértékben befolyasoljak a még gyerekkort
testvérek.

Botzet szerint azonban a sziiletési sorrend ha-
tasa eddig els6sorban olyan nyugati orszagok-
ban késziilt tanulmanyokban nyert bizonyitast,
mint Németorszag, az USA és Skandinavia.
Amikor a pszicholégus nemrégiben Indonézia
helyzetét vizsgalta egy tanulmanyban, nem
talalt bizonyitékot arra, hogy az elsésziilottek
magasabb 1Q-val vagy jobb végzettséggel ren-
delkeznének. Ellenkezdleg: az elsésziilottek ott
kevesebb ideig jartak iskolaba.

»Ez mas, nem nyugati orszagok, példaul
Banglades vagy a Fiilop-szigetek példaibol is
ismert a szakirodalomban — magyarazza Laura
Botzet. — Lehetséges, hogy az elsdsziildtteknek
mar koran segiteniiik kell sziileiknek a munka-
ban. Eppen ezért inkabb a késSbb sziiletettek-
nek jut tobb oktatas és hosszabb ideig jarhatnak
iskolaba”. Botzet tanulmanya szerint — hason-
l6an a fenti, Gjabb keletii vizsgalatokhoz — ez
nincs kihatassal a kockéazatvallalé magatartasra
¢és a személyiségre.

Az dsszehasonlitas torzit

Ennek ellenére nem szabadulunk attdl az elkép-
zeléstol, hogy a sziiletési sorrend befolyasolja
a testvérek személyiségét. Szamtalan mi ta-
lalhat6 a témaban az online konyvkereskeddk
weboldalain. Es nem ismeriink rengeteg példat
a sajat kornyezetliinkb61?
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