BOGOLY JOZSEF AGOSTON

A stiluskommunikacio, a csaladegészseég,
a szocializacio és a képességfejlesztés erteklanca
Kultarakutatas és stiluskommunikacio

(A kutatas problémakoreirsl) A kulturakutatas és a stiluskommunikacio a tarsadalom
feldl érkezé wjabb modernizacids igényekbdl szarmazo problematikat a tdréspontok
¢és a nyilo tavlatok halozatdban vizsgalja. A modernizacid globalizacios értékvilaganak
gyors térnyerése kozepette, szamolva az elényokkel, szamos hatranyos iranyba vivé
jelenséggel talalkozunk. A ,.cifra nyomorusag” elkeriilése érdekében véddfaktorok ki-
dolgozasara és miikddtetésére van sziikség. A kulturalis intelligencia képessége a stilus-
kommunikécio altal fejleszthetd.

A modern kultarakutatés terén egy sajatos értéklancba szervezddve, az ember egész-
ségtudatos fejlesztése, gyogyitasa, az életmod és az egészségi kulturalis szintek tanul-
manyozasa soran az €letstilusokban megnyilvanulé deviancia jelenségekre is kiterjed az
érdeklddés. Csalad- és lelki egészség; csalad és devianciak: ezek a kutatasi probléma-
korok jelen vannak. Az egészségfejlesztés, a szocialis képességek fejlesztése és a visel-
kedés fejlesztése, az egészségtudatos életstilus kommunikacidja, a stiluskommunikacié
szerepének hangsulyozéasa sordn is foglalkozunk ezekkel a témakdrokkel. A kultaratu-
domany eszkozeivel torténd viselkedésvizsgélatnak kulcsszerepe van. A viselkedésre
vonatkoz6 megallapitast olvashatunk a Hiedelmeink. Az emberi gondolatok épitékévei
cimii, Toth Baldzs — Csanyi Vilmos szerzéparos altal irt konyvben: ,,A viselkedésbdl is
kovetkeztethetiink a tudatra. A legelterjedtebb tudatvizsgalati iranyzat tulajdonképpen
a pszichologiabol fejodott ki, és a lathatd, megfigyelhetd viselkedésbdl igyekszik a
tudat 1étezésére, komplexitasara kdvetkeztetni. Vizsgalja a szandék esetleges meglétét,
amely mindig egy gondolat; a problémamegoldd képességet, az imitacids képességet; a
kommunikaciot és mas egyéb, az emberi viselkedésben is meghatarozo szerepet jatszo
magatartasformakat.” (Toth B. — Csanyi V., 2017)

Ezeket elére bocsatva, a mentalis korképek kialakulasanak pszichogén-szociogén
okait és szocialpszichologiai eldtorténetét tobb nemzedékre visszamendleg tarhatjuk
fel. A mentalhigiénés problémak a lelkileg feldolgozatlan ellentmondasok, a hiedelmek és
a tarsadalmi-lelki interferencidk mentén keletkeznek. Stressz, andmia, depresszio, melan-
kolia. A tarsadalmi-lelki egyensuly elvesztése nyoman fellépd tiinetek koziil a depresszios
és szorongasos tiinetcsoport jelenléte, az 6nkarositd devians viselkedés elterjedése gyako-
ri. Csepeli Gyorgy jegyzi meg Ember 2.0 cimil konyvében, hogy a modernizacio fokozta,
elmélyitette az embereknél a szorongast, a ,,hatborzongatd idegenséget” és széles kdrben
neurozist, pszichozist és kifinomult differenciltsagu lelki zavarokat idézett eld.

A stressz altal kifejlodé immunbetegségek hatterében, a rakbetegség pszicho-onko-
logiai vetiiletti kialakulasaban és a kardiovaszkularis betegségek esetében a pszichés
tényezok szerepe meriil fel. Az egészségkarositod viselkedésmodok és a betegségek ko-
zotti kapcsolat nyilvanvalod. Az addiktologia teriiletérél az alkoholizmust, a kabitoszer-
fogyasztast emlitjiik és a fiiggdségi allapotokat okozo karos szenvedélyek koziil tobbek
kozott a gydgyszerfiiggést és a jatékszenvedélyt nevezziik meg. Mindezek a tanulast, az
emlékezetet, a figyelmet, a csaladi életvitelt karosito tényezok.
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(Amikor a személyiség természetet atélni képes egységélménye megsériil) A testi, lelki és
tarsadalmi életfeltételek tudatositasa mentén bontakozik ki az egészségre torténd szociali-
zacio. Az egészség- és viselkedésfejlesztés a természet kornyezeti hatasat atélni képes szo-
cializacios megoldasi lehetdségeket kinal. Az élhet6 kdrnyezeti hatasokbol épitkezd egész-
ségtudatos értékorientacio a falu felé, a ruralitds értékvilaga felé is nyitott. A ruralitasrol
sz616 gondolkodas teriiletén a fogalomvilag atalakuloban van. Ez nemcsak a falu roman-
tikus képzetén vald tallépést jelenti, hanem a varos és térsége urban-rural peremvidéké-
nek az urbanizacio felé torténd atfejlodését tulértékeld nézetek kritikai feliilvizsgalatat is.
Az urbanus—ruralis paradoxonok természetét érdemes feltarni. A tudasalapti informacios
tarsadalomban az érintkezési viladg elektronikus kiterjedésével, az internetfelhasznalas
nyoman atalakulasok torténnek, a zart informacidblokkok kinyilnak, ndvekszik a kreativ
felhasznalas lehetdsége. A teleptiléseken ¢élok kozotti kommunikacioban a haldzatszert
virtualis valésagban torténé 6sszekapcsolodas megsokszorozodik. A vilaghalo az inter-
perszonalis interakciok életvilagava valt. Az egymashoz kozel allok éreztetik az dsszetar-
tozast. A baratok, csaladtagok virtualisan egyiitt tdlthetnek id6t, a vilaghalon leveleznek
egymassal, megoszthatjak egymassal élményeiket, képeiket és szovegeiket.

Az egyébként sok hasznos tulajdonsagot hordozé kozdsségi oldalaknak a személyi-
ségre arnyékot vetd hatdsai is vannak, hiszen ezeken a kdzosségi oldalakon a manipula-
cios kommunikacio széleskorti exhibicios folyamata zajlik. A jelenkutatas érzékeli, hogy
miféle ,,cifra nyomortsag” ez. A virtualis vilag altal rabul ejtett személyek 6nmutogatd
onreprezentacidja tomegesen vetiil ki a vilaghalora. A valosagos személyesség elzaroda-
sa, deformalodasa is elmélyiil. Az dnmagat, nem szerencsés modon, a vilag kdzéppont-
jaként értelmezd és atélo személyiség torzul, mikozben ujraidentifikdlja magat. Sajat
eredeti forrasatdl eltavolodik. Egy sajatos szorddas torténik. A decentralizacid széles ér-
telemben zajlik. A centrum ¢és periféria korabban rogziilt konvencioja atalakuloban van.
A tarsadalmi rétegz6dés alapjan kiilonbozé egészségkulturalis és viselkedéskulturalis
problémaszintekkel taldlkozunk. A modernizacid regionalis innovacios szisztémait a
nemzetkozi szakirodalom is vizsgalja (Gerstlberger, W., 2004).

A kulturalis és szocialis életstilus el6torténetét kutatoként, az életstilusban megnyil-
vanul6 ruralitast hordozd jellemzd jegyeket szocialpszicholdgiai szempontbol kozelitjiik
meg. A multba kapaszkodd magatartds megrekedést idézhet el6. Ha a jelenkor dinamiz-
musat keriilé konzervativizmus (maradisag) a folyamatos allagérzésre rendezkedik be,
akkor ez egyrészt megovo, védo jellegli, masrészt az ujjal szemben ellenallo. Visszahuzo
szerepe is van. Ebbdl a belsd ellentmondasbol bontakozik ki a rogziilt tarsadalmi vagy-
képek visszajard kisértése a mai gondolkodasban, a vilag hétkoznapi megértésében és
gyakorlatdban. Megfontoland6 kérdés: a felvilagosodas még mindig tart és egyaltalan
befejezddhet ez a folyamat? Immanuel Kant: Vdlasz a kérdésre: mi a felvilagosodas?
cimi irasa 1784-ben jelent meg. A mii harmadik bekezdésében olvashatd mondatok id6-
szerliségiikbdl szinte alig veszitettek: ,,Az egyes embernek nagyon nehéz tehat a szinte
természetévé valt kiskorusagbodl kivergédnie. Valdsaggal megszerette, s egyeldre valo-
ban képtelen arra, hogy a sajat fejével gondolkodjék, mivel soha nem is engedték, hogy
megprobalja.” (Kant, 1., 1974)

(A pszicho-szocidlis kélcsonhatas kérében vizsgalodunk) A mai jelenben €16k eldtti
generaciok agrarszocioldgiai-szocialpszichologiai eldtorténetére és az ebbdl fakado
viselkedés-1élektani €s mentalitastorténeti kényszerpalyak kialakulasara is figyelemmel
vagyunk. Mar tobb generacioval ezeldtt sajatos, felemas helyzet alakult ki. Ez a fele-
mas helyzet a modernizacidval valé egyiittélésben az egyik oldalon korlatozo, a masik
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oldalon dinamizalé hatasok Osszetételébodl ered. A varosok és térségiik kapcsolatara
jellemzo jelenségek dsszehasonlito kutatasa mellett kiilon figyelmet kap a falu mentalis
allapota. Az elszegényedés szocialis kezelése mellett kiemelten fontos a jelenben €16
emberi alkotd dinamizmusok feltarasa és megerdsitése a ruralis térségekben. A minden-
napi tudasnak és tapasztalatnak a ruralis térségek életében az évszazadok soran kiala-
kult egytittese alapértéknek szamit. A falun kialakult életvitel a természeti kornyezettel
szorosabb kapcsolatot 6riz.

A csalad kozosségi-érzelmi funkcidjaban a nemzedékrdl nemzedékre egy kdzosségen
beliil hagyomanyozodo értékek és tapasztalatok sokszinlisége és ezek folyamatossagot
biztosité életvilaga nyilvanul meg. A csaladnak ez a pszicho-szocialis funkcidja szerepet
visz a tarsas kultirdban, a hagyomanyapolasban, a csaladok egészségmegorzésében,
a csaladi gazdasagban, a rokoni, ismerdsi-barati kapcsolatokban. A csaladok reproduk-
cids és szocializacios funkcidja, valamint gondozo-ellatd funkcidja a gazdasagi termel6-
fogyaszté és szellemi-kulturalis funkcioval egyiitt, erés jovot alakitd és értékmegtartd
lehetdséget jelent. A ruralis életmodkultara atadasara, kozvetitésére ilyen értelemben,
tehat az életmod-korszerlsités egészségtudatos pozitiv alapjainak bevonasaval a tovab-
biakban nagy sziikség van. A passziv befogadasrol, a reproduktiv magatartasrol atkertil
a hangsuly a modernizacios egészségtudatos kultura elsajatitasara és aktiv hasznalatara.
A pozitiv feltételek folyamatos kialakitasa soran az ellentmondasokbol adodé kolesonds
kompromisszumok mentén alakul ki a parbeszéd a régi és az 0j kozott.

Az ellentmondasok a belso lelki dialogus alapjan is feloldhatok. Az emberi élet minden
szegmensének van mentalhigiénés vonatkozasa. A rurdlis térségekben, falun kifejlodott
sajat értékeket megbecsiilni tud6é magatartas, a meglévoben az értéket felfedezd, megtartd
magatartas tudatositasa fontos. A lakossag egy részénél a hagyomany terhe, a régitdl valo
eltérést kiséré nehézkesség terhe, a megszokott normativitas terhe adott esetben elég nagy
lehet. Ehhez jarul még egy, az 0j valdosag megismerését kisérd sajatossag, az elditéletes
magatartas. Védekezésrol, a régi értelemvesztését megvédd magatartasrol lenne ilyenkor
sz6? A régire valo hivatkozas ellehetetleniilésével parhuzamosan szorongésos korképek
alakulnak ki, hiszen az 0j t4jékozodas elmaradasa mindezt el6idézi.

A mult respektusat a hétkdznapi életben a technikai civilizacié fokozatosan aldasta.
A folyamatos jelennek egyre inkabb kitlintetett szerepe van. A régi tipusu tekintélyel-
viiséget felvaltja egy ujabb. A technikai civilizacio, a tdmegkommunikacios eszkézok
altal, a televizion, a digitalis vilagon, a vilaghalon és a nyomtatott sajton keresztiil kiter-
melt modon Uj tipusu tekintélyelviiség alakul ki, amely atmenetileg atalakitja a falu és
a ruralis vilagok hagyomanyos értékrendjét is. A tarsadalmi kinyilvanitas gesztusanak
tulzott szerepét azonban felvalthatja a bels6 szemléleten alapuld magatartas. Ezt fejlesz-
teni tudja a ruralitas, a falu természeti kdrnyezetbe valo beagyazottsaga. Ennek kozvetett
hatasa ujbol nyomot hagy az élet mindségén, emelve azt. A kdrnyezet kulturdja, belsé
értékeinek ujboli felfedezése és rehabilitalasa hatni fog a vidéken ¢lok életszemléletére.

(Kornyezetkultura, életstilus, egészségkommunikdcio, viselkedésfejlesztés) A ruralis
kornyezetkultiraban résztvevok életmodjanak nagy értéktartalékai nem a deklaralt is-
meret, hanem a sz6tlan tapasztalati tudas teriiletén vannak. A szotlansag bolcsessége (tacit
knowledge) az életszemléletben és a hétkdznapi cselekvésekben érlelodik meg, valik egyedi
tapasztalatta. Az ¢élhet6 élet lehetdségehez vald hozzaférést, ha keressiik, akkor az egyik kul-
csot az ember és kornyezete kapcsolataban talalhatjuk meg. A nem logocentrikus episztémének
az életmod szerkezetében széles aguan kiterjedt jelenléte a ruralis vildgban tapasztalhatd
(Béaux, G. — Schlumbohm, J., 2005). Korabban, az érzésvilagot és gondolkoddsmddot
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reprezentald népmiivészet ebben a nem logocentrikus alapu kultaraban alakult ki. A sz6-
veg és sz6 nélkiil befelé novo élet érzékenysége fejlodott ki. A modernitas el6tti visel-
kedési kulttra képzet- és érzéskincse sajatos modon alakul at, formalodik at. Szinte mar
a mai kor negativitasanak tulélését tartalmazo elemek folyamatos jelenlétét is meglat-
hatjuk ebben a folyamatban. A rurdlis tarsadalomban az emberi gondolkodas, a mentalis
¢let masik oldala, a beleérzd, empatias tudas- és érzéskincs, a csalad-alapt érzelemvi-
lag oly modon fejlédatt ki, hogy e teriileten szinte még mindig elegendd tartalékot tud
képezni. A mobilitas soran ezek az értékek atkeriilnek, integraldédnak egy masik, adott
esetben varosi kornyezetbe ¢és ott folytatjak tovabbi életiiket.

(Az életmodszervezo értékeket kozvetitd stiluskommunikdcio képességfejleszto szerepe
novekszik) A tarsadalomtudomany ez utdbbi folyamatokra még kevés figyelmet fordi-
tott. Ezért az egészségkommunikacié és az életmddszervezd stilusértékeket kozvetitd
stiluskommunikacié oktatasi teriiletei el6tt nagy jovo all, a kdzoktatasban és a felsGok-
tatasban egyarant.

A szinek, a formak, az aranyok, az illatok, a fények, a tdgassag térélménye, az izek, a
szokasok falun masok. Az emberek sok vondsban kiilonbdznek a varosiaktol. Falun még
az id6 mulésa is mas ¢életmodkeretek kozott zajlik, ezért lassubbnak tinik? Az eredeti,
fontos kapcsolat ember és természet kozott falun még elevenen élhet. A kdzvetlen termé-
szeti kornyezettdl valo elidegenedés egyre nagyobb foltokban jelentkezik a varosokban,
de a mai faluban is megjelent ez. A falu vilaganak a varos felé, a varos arculatanak a
falu fel¢ fordulasabol szarmazé folyamatokra érdemes odafigyelni. Eddig inkabb csak
a falunak a varos felé iranyulo6 értékkovetésével €s ennek jelenségeivel foglalkoztak a
tarsadalomkutatok. Iddszerti lesz a rurdlis térségek, a falusi értékek varosi megélésének
lehetdségét feltard szempontok alkalmazasa e teriileten. A viszonossag értelmében.

A ruralis térségekben kialakult archaikus kommunikaciotipusokra vonatkozdéan megje-
gyezzik, a nem logocentrikus episztémén beliil a belatdo megértést nem a kijelentések, nem
a szavak képviselik, hanem a cselekvések és az ezeket kisérd kevés szo, maga az életmod. A
ruralis térségekben létrejott életkdzosség szervessége, célrendszerének koherenciaja adja az
¢let egyik fenntarthato, belathato perspektivajat, jovojét. Ebben talalhatja meg helyét a magat
kiegyensulyozni 6hajt6, harmoniara vagyd ember? A varos és vidéke viszonylatanak elem-
zése soran ezeknek a kérdéseknek és szempontoknak a kovetkezOkben érdemes nagyobb
szerepet biztositani. A szocidlpszichologiai el6tdrténet tanusaga szerint, a hagyomanykdveto,
primer médon az indulati, az érzelmi alapon torténd vilagérzékelés jellemezte a ruralis térsé-
gek, a falu mentalitasat. Egy hossza korszakon at igy volt ez. (Juhasz P., 1974)

A jelenben valtozasfolyamatok hulldmai torlédnak és jutnak érvényre. A hagyo-
manytorések keresztutjait jard ruralis kdrnyezeti ember vilagban torténd eligazodasat,
tajékozodasat a varossal vald kapcsolattartas segiti. A ruralis térségek értékszerkezeti
atalakulasa a 19. szazad utols6 harmada 6ta egészen maig tobb hullamban megerdsodve
torténik. A csaladban, szeretetben, falukdzosségben, rokonsagban atdrokitett és megor-
zott értékek a valtozasok folyamataban csiszoldodnak, ugyanakkor ezeknek az értékek-
nek az egyik hanyada felérlédve veszit eredeti jellegébdl és maradvanyaiban atalakul.
Félig falu, félig varos. Ilyen hibridizacio zajlik a jelenben.

(Egy eldtérténeti tiinetcsoport szocialpszichologiai modellje. Az egészségfejlesztés, a
viselkedésfejlesztés és az életstilus-oktatds mai sziikségessége) A ruralis térségek menta-
litasvilagaban zajlo eddigi folyamatokbol mennyire lehet a jovore kovetkeztetni? Ez egy
kiilon kérdés. Emeljiink ki egy jellemz6 korabbi tiinetcsoportot!
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A tiinetcsoport szocialpszicholdgiai modelljének megalkotasakor a stirités modszerét
alkalmazzuk. A ruralis térségek mentalhigiénés allapotat ha szemiigyre vessziik, akkor
az egyes korképek szintjén még mindig megjelenik a modernizacioval 1épést tartani nem
tudo szorongas, a panikbetegség, az alkalmatlansagi érzés és ezek kovetkezményeként a
személyiség bensd dinamikajanak elvesztése. Még a daganatos betegségek mennyiségi
trendjei is Osszefliggésbe hozhatdk a jovotlenség atélésének tarsadalmi és személyes
tényeivel. A régi kapaszkodok felszamolodnak. Ujabb kapaszkodok keresésére szanja ra
magat az egyén? Szalmaszal effektusok 1épnek f6l a krizishelyzetekben. A kényszerval-
lalkozasok a gazdasag teriiletén ugyanezt a parhuzamos folyamatot mutatjak. A valto-
zasfolyamatok elleni bensd indulat atalakuldsa spontan védekezési mechanizmusokat in-
dit el. Ennek soran a hétkoznapokban a jozan tisztanlatas és a korabban bevalt szokasos
észjaras elvesztése mentén, a megkeriil potcselekvések sorozata 1ép fol. A halogatas,
az Onbecsapas, az Onsorsrontas kiséréjelensége mindezeknek. A torzuld énkép, az én-
ontologiak sériilése, a személyes életit feldolgozasanak sérelmi-indulati megkdzelitése
szintén ide tartozik. A fékezderdk onkéntelen beindulasa emberi dolog. Meglepd talal-
kozasi pontok alakulnak ki a modernizacioellenes szolidaritasban. A kockazatvallalo
dinamizmus kertilése, a kihivasokra val6 valaszadas elodazasa tavlatvesztéssel jar.

A mobilitds sordn a varosba keriild, ott tanulo, ott dolgozé ember, a falusi csalad
védett 1¢gkorébdl kikeriilvén nehézségeket hordoz6 valtozasfolyamatokat él at. Ez megje-
lenik a szemléletalakulasban. Az értékrendszer interferencialis jelenségeket mutat, belsd
fesziiltségpontok alakulnak ki. A vegetativ tlinetképzddés pszichofizioldgiai szintjén
is nyomon kdvetheté mindez. Az addig megszokott életmoddkeretek lazulasaval, a f6l-
gyorsuld valtozasok sodraban a mentalis sériilések kitettségében élnek az emberek.
A kiilsé elvarasok fokozzak a belsd fesziiltséget. Frusztracio, értéklabilitas, szocidlis
visszahuzddas alakul ki. Az atalakulds mentén neurdzis, lelki egyenstlyvesztés, téves
jelentdség-tulajdonitas, a zart gondolkodasi tipusbdl kdvetkezd szorongas és félelem,
depresszid, pesszimizmusra vald hajlam, negativ onértékelés és panikbetegség alakul
ki. A kiszolgaltatottsag érzése fokozodik. Mindezeket nem mindenki tudja foldolgozni
¢és folismerni. Elszenvedd és nem aktivan életalakité alapmagatartasok, passziv emberi
sorsok ismétlddnek meg. Ez éppen abban a ruralis kdrnyezetben torténik, ahol korabban,
a torténelem évszazadain at a falusi mezégazdasagi munkasnak a kiszolgaltatottsag volt
a sorsa. Ilyen és ehhez hasonld helyzetben nagyon is érthetd a zart tipusi magatartas, az
indulati viselkedés, a logocentrikus, racionalizalt elemek viszonylagos hianya, az ¢let-
vezetés értékeinek nehéz ,,megsziilése”.

Az iranyjel6l6 vizio fontossagat a ruralis térségek fenntarthaté gazdasagi fejleszté-
sével foglalkozo6 kutatok is elismerik (Luda Sz., 2011). Az elégedetlenség, az dromte-
lenség, az érzelemkifejezés visszafogasanak attitiidje pedig egy belsé bizonytalansagot,
kifaradt érzelemvilagot sejtet. Ehhez tarsul a kozombosség €s a jovo belathatésaganak
problematikaja mellet a kilatastalansag érzete.

Neveléstudomanyi-pszicholdgiai szempontbdl, a szocialis képességek fejlesztése, a
viselkedés fejlesztése teriiletén sok az aktudlis feladat. A stiluskommunikaci6 értékkoz-
vetité szerepe novekszik. Az életstilus kimunkalasa dsszetett feladat, szdmos gyakorlati
feltétel sziikséges hozza.

A személyes tapasztalati folytonossagot biztositoé vilag, ha diszharmonikussa valik,
akkor a kiilvilagban szerzett sérelmek ,,feliilfertézik” a személyes vilagot, a maganéle-
tet. Egy negativ élménykorben rogziilt mentalis kelepce alakul ki. Az ember a ,,fészké-
bél kizuhant madar fajdalmat hordozza szivében”, érzéseiben pedig a meg nem értettsé-
get és az onbizalomhianyt. Eszleli, elszalad mellette a vilag. Beleszorul a viszonyaiba,
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kitorni nem tud, elvesziti azt az életrevaldsagat is, ami még korabban megvolt. Ha sajat
maga nem veszi kezébe a sorsat, akkor senki mas nem fog segiteni rajta. Helyettiink
nem gondolkodik senki. Az egészelviiség hétkdznapi tudata sériil meg. A sajat vilagan
belill kis dolgokbol képtelen tjraépiteni, szervessé tenni, 01j energiaval, életbizalommal
ellatni dnmagat. Ezért kifelé orientalt, elvarasokkal €16, kiilsé iranyitast személyisége
sajat korlatait nem ismeri fol. Elszenvedi magat. Az 6nvad allapotabol a hiperaktivitas
felé, a passzivitasbol a mozgalmassag felé leng ki idénként. Csoport-hovatartozasat
keresi, de ugyanakkor ezt folytonosan fol is fliggeszti. Enképe tisztazatlan elemekkel
dasul. Hullamzoé érzés- és hangulatvilaganak kiszolgaltatottja lesz. A modalitasat, a
kiils6é vilaghoz valé viszonyanak ,,alaphangjat”, harmoniat adé bensé nyugalmat nem
taldlja meg. A fiatalabb generdcional is az onkarosité devidns viselkedés, az alkoholiz-
mus, a drogfogyasztas gyakori. Onbecsapasok sorozataval dnsorsrontdé modon keriili
meg 6nmaga alapvetd sziikségletét. Onreflexidja ingadozik. Hibaztatja magat, majd
menekiil a problémak el6l. Sokszor ismétel, sokszor ugyanazt a ,,gumicsontot” ragja.
Dinamizmusa, ha ébred, ismét becsapni késziil 6nmagat. Zarul a kor: a poteselekvések
¢és a téveszmék eluralkoddsat sajat magan mar nem érzékeli. Egyesek ,,...a kinek van
igaza...(?!), akkor is csak nekem van igazam!” tipust igazsagosztasra vald hajlam sze-
rint ¢élik meg a vilagukat. A csaladon beliili er6szak eléforduldsi lehetdségét is noveli
ez a magatartas, hiszen az odamondogatas gerjedelme szabadon fut és sokakat elragad.
Tullépni az indulati és érzelmi indittatasu megkdzelitésen és cselekvésen. Ez hozhatna
megoldast, de ez bizonyul adott esetben a legnehezebbnek.

Az életmddban bomlasi folyamatok 1épnek 61 és ezzel parhuzamosan jabb életmdd-
elemek belépése torténik. Bizalomhidny, hangulatzavar, dromtelenség-érzés, lehangolt-
sagi allapot, alvaszavar, fizikai és pszichés faradékonysag, keringési zavar, a munkaal-
kalmassagot alaaso torténések 1épnek fel. Megtorik az ember és kdrnyezetének korabban
megszokott és begyakorolt harmonikus allapota. A neurdzis valik jellemzévé (Juhasz P.,
1974). A kozvetlen tapasztalati vilagbol hianyzo6 urbanizacios értékvilagra valéd utala-
sok terében pedig vajon mi talalhato? Sokszor a sajat tapasztalat talzott kiterjesztése a
sajat vilagon tulra is, az el6itélet-alkotds gyors bekovetkezésével. A falu kiskdzosségi
tarsadalman beliil a masik személy megitélésére vald hajlam amugy altaldban erds.
Az ¢let konfliktusainak megélését moralis sikra vetitd vilagértelmezés pedig eléggé
szokasos. Az egyéni gondolkodasi és cselekvési fliggetlenség elvesztése a vonatkoz-
tatasi csoport, a csoportfiiggés ¢és a tobbségi vélekedések atlagositd mezényében valod
alarendelddés pedig szintén gyakori jelenség. A térségi elzarddas, a sajat életvilagon
talrél kiindulé folyamatoktol vald térbeli tavollét talértékelése is jellemzi a ruralis
tarsadalmat. Agrarszociologiai kovetkeztetések igazoljak, hogy a paraszti, foldmi-
veldi életmodmodell folyamatos atalakulasa, a mezdgazdasagi termelés valtozasa és a
vallalkozoi szemléletli gazdalkodas kdvetkezményei 1j mentalhigiénés problémavilagot
teremtettek (Ludescher E., 2010). Sokszor hianyzik annak a tudomasulvétele, hogy amit
egyszer valaki birtokba vett, az nem tart 6rokké. Egy életuton beliil kétszer-haromszor,
s0t még ennél tobbszor is szakmat, foglalkozast lehet és kell valtoztatni. A sziikség-
szertiségek feliilirjak a vagyott harmoniak tartéssagat. Folyamatos jratervezésre van
sziikség (Peisser-Puli E., 2009). A folyamatos, a teljes élethosszon at tarté tanulas fon-
tos. A folyamatos kiizdéshez, az ,,akadalyversenyhez”, a statikus kép atalakulasanak
elfogadasahoz van-e elegendd lelki er6? (Kopp M. — Skrabski A., 1992).

A lelassult reagalasokat konzervald hagyomanyos felndttség bevett konvencionalis
kritériumait a felgyorsult vilag feliilirja. Az egyetlen, valamikor birtokba vett igazsag
eluralkodasa bénitja a felndttkori megujulast. A sajat vilagon beliil, a sajat érték és a sajat
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érdek folismerése elvezethet a lelki békéhez. A vallasi hagyomany alapértékei értékszer-
kezeti hatteret képeznek a ruralis tarsadalmakban. Még akkor is, ha az életben iranyulast
ado korabbi vallasi normak feloldodasat, eltlinését is tapasztaljuk.

A lelki egészségnek milyen védofaktorai vannak? Az egészségiigyi ellatds mennyiben
érzékeny a ruralis térségekben €16 emberek mentalis allapotara? A szocialis-mentalhigi-
énés védohalo 1étezik-e? Van-e a falunak régebbrol kérvonalazodott dnképe és ez milyen
viszonyban van a mai identitasaval. Milyen a ruralis térségek jovOoképe? A falu ujulva
fejlodik vagy reprodukal a megszokasok szintjén? Milyen ujabb neurdzis tipusokkal ta-
lalkozunk? A politikai és gazdasagi rendszervaltas idejét6l szamithato Gjabb idészakban
Ujabb neurdzisok keletkezése tapasztalhato. A ruralis térségek fenntarthatd fejlodésének
vizsgalata kiilon kutatas targyat képezi (Szorényiné Kukorelli 1., 2005). A mentalis prob-
1émaékon valo tallépés képességének kifejlesztése az életmodszervezd értékek 6sztonods-
tudatos jobbito szandéki megvalasztasaval torténhet.

A szorakoztatd tomegkultira rombolo, beallitd hatasardl és érvényességének korlatairol
valo valodi tudomas hianyaban, példaul, a fiatalok is veszélyeztetve vannak. A jelenben
érvényesiilé kulturafogyasztdi magatartds €lménykdzpontiiva valasardl Kucsera Tamas
Gergely Tul miivészeten, tul emberen cimi tanulmanyaban a személyiségre vonatkozoan ad
latleletet: ,,Az istenképmassagbol induld személy(is€¢g) fogalom individualista tilhajszolasa-
nak gyakorlati szarazmaradéka a jelenbeli szenzacio- vagy élménykozponta kultira, illetve
kultirafogyasztas, valamint az — ezt igényként megfogalmazo — egyén, aki magat személyi-
ségként csak akkor ¢li meg, ha sajat(os) élményben van része, azt egyediil, vagy legfeljebb
kiscsoportos élményként birhatja, sét —lehetdség szerint — az »alkotasban is részt kivan ven-
ni.« A tomegtarsadalom tagjai igy tomegesen »piacra dobott«, »egyéni« élményeket varnak
el a kultariparagaktol (oktatas-nevelés, tudomany, miivészet, sport).” (Kucsera T. G., 2019)

A generaciok kozott a masik vilagara érzéketlen magatartas, a kolcsonos figyelem
kizarasaval noveli a szakadékot. A kivezetd utat a dialogus, a belatas, a megértés ki-
fejlesztése jelenti. A civil szervezetek, az iskola kozdsségi rendezvényei, a miivelddési
¢let, az egyesiileti élet jo utra vihetik még a nemzedékek kozotti kiilonbségek csok-
kentését célul kitiz6 kommunikéciot.

A valtozo koriilményekhez valé alkalmazkodas képességének kifejlesztése erdfeszi-
téseket igényel. Sok kudarc éri a személyiséget. A kudarcok nyoman tiinetegyiittesek
alakulnak ki. A kihivasokra adott koros, védekezd valaszreakciok kozott megfigyel-
het6 a vilag egy szotlan részének arnyékba boritasa a tulzott, sajat személyiségbe zart
obszervacié személyes dominanciaja altal. A felszabadult onfeledtség hianya, a jaté-
kossag hianya, a mosoly, a gesztus hidnya, a metakommunikativ érzékek fejletlensé-
ge, az ¢lethelyzetre vonatkozd szocializacio felemdssaga jelzi ezt a bezarodo vilagot.
A kérdések nélkiili, a konvenciok altal iranyitott vilagra vald konformista, fogyasztoi ra-
hangolddas, a valodi individualitas, az alkoté gondolkodas sajatszeriiségeinek fel nem
ismerése, az eddigi megszokastol valo eltérés furcsanak tartasa pedig még tartosabba
teszi a mar meglévo tiineteket. Ezért van sziikség az adott élethelyzetben mitkodokeé-
pes, személyiségfejlesztd stiluskommunikécio oktatasara.

A metakommunikacio szintjén, a szemkontaktus és a végtagok kommunikécidjanak
erdtlensége, az intimitas, a tapintat, a benséségesség lelki 1égkorének fontossagarol vald
nem-tudas vagy ennek elhanyagolasa szintén jellemzoek. A csaladi egyiittlét lehetdsé-
gét a szamitdgéphasznalat-fiiggdség veszélyezteti. A televizidzas lefokozza a csaladi
beszélgetések bensdségességét, zajt, erOszakot visz még a halészobak intim lakdterébe
is és igy mar tobb mint fél évszazad ota veszélyezteti a csalad valodi értékeit. A nemze-
dékek kozott szakadék keletkezett, a csalddon beliili beszélgetések keriilése mar ennek
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az egyik kovetkezménye. A vegetativ 1étezés gyakorlata sokszor feliilirja a metafizikait.
A viszonylagos érzéketlenségrdl vald nem-tudas viszonyai kozott alakul ki a parbeszédre
valo képtelenség. A személyiségek egymas mellett ¢16 monadikus elzarddasa, a masik
iranti nyitottsag elfedése és ennek a nyitottsagi lehetdségnek a megeldzé megsemmisi-
tése valami jol hangzé indokléssal, gyakori jelenségnek szamit. Félvak, felemas reflexiod
érvényesiil az embert és kornyezetét egyre tompabban érzékeld, sietds mai vilagban.
Pedig a vilag, a természet akkor ,,sz6lal” meg szamunkra, ha arra a kérdésre valaszolunk
és figyeliink, amit a természet, a masik ember tesz f61 szamunkra. Ezt a kérdést lehetne
jol meghallani. Nem pedig elnyomni, az ,,én ugyis tudom” onhitt megnyilvanulasaval. A
gyakorlat nem a differencialt valosagon valod erészaktételt jelenti, hanem a felismerésen,
helyzetérzékelésen alapuld dialogikus, raciondlis cselekvést. Gyakran eléfordul, hogy az
autoriter hajlamuak intellektualisan élményszegény kornyezete probalja a trendjeit raerdl-
tetni az érzékenyebbekre.

A mentalhigiéniai tiinetcsoport szocialpszichologiai modelljében siiritetten jelen 1évo
korképi 6sszetevok alapjan az egészségfejleszté mentalhigiéné €s a stiluskommunikatori
¢letstilus-oktatas ¢és a képesség- ¢s viselkedésfejlesztés egymast kiegészitd sziikséges-
ségét hangsulyozzuk.

(A természetkozeli élet értékeit kozvetits stiluskommunikdcio) Az életstilus kommuni-
kacidja milyen csatornakon keresztiil valosul meg? Mi adhat egyenstlyt, elegendd lelki
joérzést ebben a vilagban? Mindnyéjan ezt keressiik a magunk médjan. Ha valami til
kozel van, akkor nem konnyt meglatni benne a lényeget. Kérdezem: tudunk-e olvasni
az emberi természet konyvében? (Bogoly J. A., 2013). Tudunk-e jol banni a sajat ter-
mészeti ¢s testi-lelki adottsagainkkal, lehetdségeinkkel? A varosi élettel 6sszehasonlitva
miben all a ruralis térségek kiilonlegessége? Melyek a védotényezok?

Az értékek atalakuld rendszerében a bizonytalansagot ado fajdalmas hianyérzet he-
lyére a természet kdzvetlen jelenléte, a szabad levegén mozgas, a napfény, a ndvények,
allatok, a kert, a virdgok, a mez6, a fold, a rét, a madarak, a fak, az évszakok megélt,
értelmezett vonulasa léphet. Ebben a folyamatban ujra értelmezhetévé valik az ember és
kornyezetének jotékony viszonya is. Az otthonteremtés, a csalad, a bizalom légkore az,
amiben a nehézségekkel vald szembenézés sikeres lehet. Van egy régi csaladmodell, de
ez mar ritka. A tobb nemzedék egyiittélése a csaladi, kertes hazban, egy nagy lehetdség.
Az unoka a nagysziilok kdzelében ¢€l, kettds eleven kapcsolat van sziil6 és gyermeke ko-
z6tt. Orom, boldogsag, szeretet veszi koriil igy a vilagba illeszkedd embert. Oriilhetiink
annak a természetbe, tajba dgyazott ¢letmod lehetdségének, ami a rurdlis térségekben
mar régota megvan, ami tovabbra is az ¢let kereteit biztositja.

A ruralis térségek, a falu hatranyos helyzetébdl fakadd hianyokat mar sokszor szamba
vették. A varosnal kisebb telepiilés, a falu kzosségének deriis, nyugodt életét bizto-
sit6 értékek megdrzésében és alkotd tovabbfejlesztésében rejlik a jovo boldogsaga?
Az informacids tarsadalomban a tér kiboviilt. A zart viszonyokat megbontd folyama-
toktol vald félelem olddédik. Az elfeledett, elveszett eredet iranti tudasvagy novekszik.
Egyre vilagosabba valik, hogy a mentélis életben a 1ét nem végrehajtasforma, hanem
ennél sokkal tagabb valami. A ruralis térségben, az ehhez szervesiilt életvilag kozvet-
len természeti kornyezetében az értékek folismerése mentén a testi-lelki identitas (jbol
megszilardulhat. A stresszt keriild életmod és az €letcélok folyamatban tartasa, az élni
érdemes élet megvaldsitasa a kdzépkoriak és az iddskortak szamara egyarant fontos.

Az elveszett édenkert cimli tanulmanyaban Fiilop Tamas a teljes bolygonkra, Foldiinkre
vonatkozoan fogalmazza meg kovetkeztetését: ,,Ember és természet, egyén, kozosség ¢és
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a benniinket koriilvevo vilag kapcsolatrendszere idében valtozo képet mutat, ami azt is
jelenti, hogy a kialakult helyzet elszantan, kovetkezetesen, szisztematikusan megvaltoz-
tathato, vagyis nem kell elfogadni azt, hogy pusztulasra itéltiik a bolygonkat. Lehet visz-
szatérni, kozelebb huizodni a természetes életmodokhoz, lehet tudatosabban viselkedni a
természettel és az €lovilaggal szemben, lehet a természet adomanyait sokkal jobban hasz-
nositani, az eréforrasokat kevésbé pazarolni, az 6koldgiai ldbnyomunkat kisebbre vonni, a
gépjarmiiveinket kevesebbet hasznalni, az energiafogyasztasunkat és a kornyezetszennye-
zést csokkenteni. Lehet zoldebben élni, lehet dnfenntartasra képes modokon gazdalkodni,
lehet ¢lelmiszer-termelésiinket ujragondolni, fogyasztasi szokasainkban mértékletességet
tanusitani, természeti erdforrasainkkal takarékoskodni, erddket telepiteni, Okokerteket
kialakitani, megujuld energiaforrdsokat hasznositani. Elddeink »lassu tudasat« segitségiil
hivva megvaltoztathatjuk a természettel kapcsolatos gondolkodasunkat, atalakithatjuk a
tajhoz, a kornyezethez, az élovilaghoz fiiz6d6 viszonyunkat, képesebbé valhatunk hosz-
szabb tavon gondolkodni, ¢s tetteink kdvetkezményeit megismerni.” (Fiilop T., 2020).

(Az egészsegmegorzo életstilust kozvetito, viselkedeésfejleszto stiluskommunikator iize-
nete) Minden ¢életkori szakaszunkban, gyermekkorban, felnéttkorban, érett idéskorban,
arra a kérdésre jo figyelni, amit a természet ugymond kérdez téliink. E16 parbeszédben
lenni 6nmagunkkal, a belsé hangunkkal. Ez jo érzés. Ne a sajat kérdést erdltessiik ra a
természetre, a masik emberre és onmagunkra, hanem tanuljunk meg jra tlirelemmel
egyiitt olvasni a benniink 1évé emberi természet és a benniinket koriilvevd természeti
kornyezet €16 kdnyvében. A természetben felfedezhetd szépségre és a benniinket meg-
tartd lelki erdre érdemes nyitottnak lenniink. Kidolgozhat6 és oktathatd az egészség-
megorzo s egészségfejlesztd €letstilus stiluskommunikatori programja Az informacios-
kommunikacios tavlat lehetdségeit alkalmaznunk kell. Stilus, egészség, életmindség.
Egészségpedagdgia, szocialis képességfejlesztés, viselkedésfejlesztés, stiluskommuni-
kacio, kultirakutatas. Ezek 0sszetartoznak. Milyen kulturalis feltételrendszerei vannak
az egészségtudatos ¢életstilusnak? Milyen mentalitastorténeti elézményeket tarhatunk
fel, ha az egészségkommunikacid, a stiluskommunikacié és a viselkedésfejlesztés
vilagat tanulméanyozzuk? Milyen parbeszéd bontakozik ki az egészségkommunikacio,
a stiluskommunikacio és a viselkedésfejlesztés kozott? A tanuldsra és az oktatasra
milyen hatassal van az informacids-kommunikacios paradigmavaltas? (Molnar Gy.,
2011). Az informacids-kommunikacids tavlatban a test és a Iélek egészsége ¢s a szelle-
miséget kozvetitd stilus hogyan harmonizalhat6? A I¢lekkonnyitd stressz oldas miként
valdsithaté meg? A kulturalis magatartasi-viselkedési értékeinket hogyan nyilvanitja
meg a stilus- és egészségkommunikacio? Kutatasaink soran ezekre a kérdésekre a vala-
szok interdiszciplinaris értelemben sziiletnek meg. A neveléstudomanyi kutatasok az in-
novativ médszerek, az ujabb stiluskommunikacids eljarasok ¢s viselkedést és képességet
fejleszté pedagogiai eszkozrendszerek iranyaban nyitottak (Bogoly J. A., 2015). Az okta-
tasban digitalis revolucio zajlik. Ujabb perspektivak nyilnak. A multimédiaval kiegészitett
tanulas és oktatas korében a mobileszkdzok tanulasi folyamatba integralasaval, a tanulasi
analitika és az online diagnosztikus értékelés alkalmazasaval az oktatds eredményessége
novelhetd. A digitalis revoltcid a stilus- és egészségkommunikacid szamara is tavlatot
nyitott (Bogoly J. A., 2015; Molnar Gy. et al., 2020; Csepeli Gy., 2020).

Ha a stiluskommunikacio, a csaladegészség, a szocializacio és a képességfejlesztés
egymast kiegészitd és egymast kdlcsondsen erdsité kompetencidi a jovot megalapozd
moddon rendezddnek értéklancba, akkor bizonysagot nyerhetiink afelél, hogy az alkal-
mazott tarsadalomtudomanynak figyelemre mélt6 hatékonysaga van.
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