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Elle Hunt

Ebben az évben végre megtanultam,
hogy a munka 6nmagaban nem tart meg

A tulhajszoltsag miatti ujabb kiégés utan nyo-
morult dllapotomban belém hasitott a vilagos-
sag: Nem akarok tovabb igy élni.

Szeptember végén egy reggel nem sokkal hajnal
elott ébredtem fel, még mindig a szamitdogépem
elott tilve. Egész éjszaka fenn akartam maradni, hat
hoénapon beliil ez volt a negyedik vagy 6todik al-
kalom. Amikor elkezdett vilagosodni, lefekiidtem,
¢és bedllitottam az ébresztéorat, hogy két 6ra mulva
¢s0rogjon; majd ujbol nekilltam, hajtva a déli ha-
taridig. Addigra mar az elmult 24 6ra nagy részét
végigdolgoztam, és tobbnyire igy volt ez az el6z6
hat héten is. Az 6sszeomlas — amikor elkeriilhetet-
lentil bekovetkezett — tdbb volt egy kényszerleal-
lasnal. F¢él tizenkettd koriil kezem megmerevedett
a billentylizeten: egyszeriien képtelen voltam még
egy szot legépelni. Meglepd tapasztalat volt, ahogy
probaltam mozogni, de nem ment. Tapostam a
pedalt, amely idaig elvitt — és egyre névekvo szo-
rongassal tapasztaltam, hogy kifogyott a benzin.
Amikor Osszecsuktam a laptopomat, ugy éreztem,
kudarcot vallottam.

Mindig is nagyon szerettem dolgozni.
Ujsagir6i munkam rendkiviil gyiiméles6z6 mo-
don hatja at egész ¢letemet, de néha rombold
hatassal van: tiz év alatt haromszor éltem 4t
kiégést, mert tal sokat véllaltam, és nem kértem
segitséget. Megtanultam, hogy 6vakodjak ettol:
megtervezem, mit csinalok, amikor nem {ilok
a szamitogép el6tt. A karantén idején hirtelen
eltlintek ezek a kiilsé szabalyzok.

A munka gyorsan kitoltdtte az iires id6t is —
részben egyéb érdemleges tennivald hianyaban,
részben pedig a félelem miatt — ahogy bocsatot-
tak el tarsaimat, és zsugorodott a koltségvetés
—, hogy mindegyik megbizatasom az utolso
lesz majd. Minden ajanlatra igent mondtam, és
eltokéltem magam, hogy még tobbet vallalok.
Amikor barataim aggodtak értem vagy elhagy-
tam magam, ez volt a mantram: ,, Tal kell esni
rajta, és kész.” Voltak azonban jelek, amelyek
arra utaltak, hogy 6sszeomlas felé haladok.

Amikor feloldottdk a karantént, baratném
¢és annak baratja, egy orvos, eljottek hozzam
vacsorara. Megemlitettem, hogy nem alszom
eleget, illetve azt, hogy miutan elmennek, még
be kell fejeznem egy munkat. Egyébként is,
mi torténhet, jegyeztem meg félvallrol. ,,Nos,
példaul rakos leszel” — mondta az orvos. Ennek
ellenére nem hagytam abba a hajtast.

Biztos vagyok benne, hogy a szerkesztok szi-
vesen meghosszabbitottdk volna a hatariddket,
ha elmondtam volna nekik, hogy gondjaim van-
nak. Minden energiamat arra forditottam azon-
ban, hogy mozgasban tartsam magam, mintha
a pillanatnyi leallas végso 6sszeomlasomat okoz-
na. Ez elarulja, hogy milyen keveset értettem az
,.onmagunkkal val6 t6rddés” gondolatdbol — ¢és
abbol, hogy mennyire nem szolgalom ezzel sajat
javamat — és hogy a néhany engedmény, amit
tettem, felszinességre és fogyasztdi gondolkodasra
utalt. Egy nap elmentem otthonrél — nem is tudom,
mi adta az otletet —, hogy egy illatositott gyertyat
vasaroljak. A hataridok fenyegetden arnyékoltak
be barmiféle, egyensulyteremtésre iranyuld torek-
vésemet: rohantam, hogy befejezzek egy munkat a
masszazs-idopontom el6tt, hogy majd az ott toltott
egy Ora alatt is a szorongastol liiktessen az agyam
az elvégzendd teenddk tomkelege miatt.

Most mar nevetek rajta, de perspektiva-
vesztésemrol tanuskodik, hogy a végiil feladott
¢jféli hataridot kizardlag én szabtam magam-
nak; az iras pedig az Alkonyat (Twilight) elmult
15 évérdl szolo visszatekintés volt. Ha létezik
munkafiiggéség, mint ahogy azt a Google-on
vald kétségbeesett keresgélésem sejttette, ez
egész bizonyosan a mélypontja volt. Azonban a
kiégés megtapasztalasa soran elsé alkalommal,
a szokasos panik, kimeriiltség, nyomorultsag
és onmegvetés mellett egyfajta konyortelen
tisztanlatas, sot elhatdrozottsag is jelen volt:
nem akarok tovabb igy élni.

Felfedezésem akkor jott, amikor interjut ké-
szitettem egy pszichologussal az Gnmagunkkal
valo egyiittérzésrol. Megemlitette, hogy a stressz,
a szorongas vagy a tehetetlenség érzésére egyesek-
nek az a valasza, hogy erdsebben tamaszkodnak
agyuk ,,0szton”-rendszerére, amely a teljesitményt
¢és tapasztalatszerzést iranyitja — ironikus modon
még inkabb erdsitve a ,,fenyegetettség” érzését.
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Elészor értettem meg, hogy miért van az,
hogy amikor elborit a munka, gyakran ijabb
feladatok vallalasaval vezetem le a fesziiltsé-
get. A korforgds azaltal torheté meg, mondta a
pszichologus, hogy felkészitjiik a ,,csillapitod”
rendszert, hogy jarjon kdzben az dnmagunkkal
vald egyiittérzés tigyében: kinlddasunk tagada-
sa csak ront a helyzeten.

Nem azért osztom meg torténetemet, mert
kivételes, hanem mert meggy6zddésem, hogy
nem az. Sok ember kiiszkodik sajat maga emelte
bortonfalak kozott, és alabecsiili a nagyon is va-
10s szenvedést, mert az nem élet-halal kérdése,
masoknak pedig még rosszabb. Mindamellett,
hogy tarsadalmi szinten sok sz6 esik a kié¢gésrol,
nemigen beszéliink az ezzel kapcsolatos egyéni
tapasztalatokrol — talan, mert elpuhultsagnak
vagy szégyellnivalonak tiinik.

Mindenképpen kissé nevetségesnek tiint sza-
momra, hogy kiéghetek otthon, mikozben tel-
jes mértékben iranyithattam a napirendemet ¢és
nem valami elengedhetetlen fontossagi munkat
végeztem. De ahogy tovabb kutattam az egyiitt-
érzés-kozpontu terapiat, amelyet Paul Gilbert
professzor dolgozott ki, a munkamhoz valo
rendellenes viszonyom ¢s a tagabb tarsadalom
kozti varatlan kapcsolatra lettem figyelmes.

Gilbert ravilagitott, hogy ugyanaz a versenyszel-
lem, amely a talmunka felé hajtott, alapozott meg
egy olyan kultiirat is, amely a munkat az 6nazonos-
saggal és az Oonbecsiiléssel, nem pedig egy célokat
szolgald eszkozzel tette egyenlové; tovabba egy
gazdasiggal, amely szerint a tobb a jobb. Epp ezt
kellett csak hallanom, hogy a rendszer elvarasainak
megfelelden alakitsam a viselkedésemet.

A sors ironigja, hogy pont a munka torténetérdl
szolt az egyik irasom, amely talzsufolt napjaim
egyikén sziiletett. Egyszer régebben James Suzman
antropologus mondta nekem, hogy ahelyett, hogy
elényt kovacsolnank a technikabdl szarmazo ha-
tékonysagndvekedésbdl és néne a szabadidonk, a
huszadik szazad elején a nyugati tarsadalom gy
dontétt, hogy megduplazza a feltehetéen végtelen
novekedést — és hogy még tobbet dolgozik. A mun-
kanak mint a személyes elégedettség forrasanak
torténd mai értelmezése, amely koré felnétt életem
legnagyobb részét épitettem, valojaban a talorazast
igazolo elvként sziiletett.
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Minél tébbet tudtam meg a sajat munkara torek-
vésemet megalapozd kapitalista imperativuszok-
rol, annal mérgesebb lettem — nem kevésbé ma-
gamra, hogy bedbltem ezeknek. Azaltal azonban,
hogy megértettem, miként illeszkedek bele egy na-
gyobb rendszerbe, Gigy érzem, jobban ellen tudok
allni neki. Hirtelen nemcsak a sajat jollétem miatt
lett fontos, hogy meglegyen a nyolcoranyi alvas
¢és az 6nmagam iranti egyiittérzés, hanem azért is,
hogy egy fenntarthatobb munkamodot alakitsak ki.

Feltiind volt ebben az évben a ,,nyiizsgés kul-
tarajat” érinté gyokeres valtozas. Megjelentek a
négynapos munkahetet kovetelok, azzal érvelve,
hogy a covid—19 hatdsara nem t6bb munkat,
hanem t6bb pihenést kellene beiktatnunk az éle-
tinkbe. A vilagjarvany nyomaban jar6 paradig-
mavaltds az emberek figyelmét életiik 1ényegére
iranyitotta — arra, ami igazan fontos —, ravilagi-
tott arra, hogy az alkoholizmus csak szegényes
potléka az élet értelmének. Még az a munka,
amelyet ¢lvezettel végziink, ,,sem fogja elleplezni
a hidnyat” — irta Zadie Smith iréné a karantén
idején: ,,Nincs nagy kiillonbség a regényiras ¢s
a kenyérsiités kozott. Mindegyik arra valo, hogy
csindljunk valamit.” Az ez évi tanulsag szamomra
az volt, hogy munka énmagaban nem tart meg,
barmennyire is atadtam neki magam — hogy nem
szerethetem, amit csinalok, mikozben felhaboritd
modon elhanyagolom magam. Abban reményke-
dem, hogy jovére és utana is, értéket és értelmet
fogok talalni az egyenstilyban. Tul kell esni raj-
ta, és kész, mondogattam magamnak régebben
— de ugyanez igaz az életre is.

(The Guardian)

Anna Anyikina

Vilag patriarkai egyesiljetek!
Az ortodox egyhaz és a globalizacio

A moszkvai patriarchatus egyhazi kiilkapcso-
latokért felelés osztalyanak elnoke, Hilarion
(Alfejev) metropolita a Rosszija24 tévécsatorna
adasaban azt mondta, hogy jo lenne valamilyen,
az ENSZ-hez hasonl6 vilagméretii vallasi forumot



