MENES ANDRAS

Negyven éve hunyt el Max Delbruck

Max Delbriick, aki kulcsszerepet jatszott annak megha-
tarozasaban, hogy mennyire fontos a sejt genetikai infor-
macioit tartalmazé DNS-molekula, segitett kiterjeszteni
a fizika huszadik szazadi fogalmat a biologiara. Alapvetd
felfedezések nem kapcsolddnak a nevéhez, de dont6 hatast
fejtett ki, ahogy William Hayes mondja, ,,amikor uttordje
lett az alapvetd biologiai folyamatokhoz val6 Gjfajta meg-
kozelitésnek”. A legegyszeriibb szervezet, a bakteriofag
segitségével megvalosuld genetikai atvitel kifejlesztésé-
vel megalapitotta a bakterialis genetikat, és utat nyitott a
dezoxiribonukleinsav szerkezetének feltarasahoz. Erwin
Schrodingeren kiviil, akinek Mi az élet? cimii miive vezette
el Francis Cricket és James Watsont a molekularis biolo-
gidhoz, Delbriick volt a ,,tudomany kényes esztétaja — irja
| 4 Horace Freeland Judson —,... aki a hirnokét jatszotta ebben
a dramaban”.

Max Delbriick 1906. szeptember 4-én sziiletett Berlin elévarosaban, Hans és Lina
Delbriick legfiatalabb gyermekeként. Apja a Berlini Egyetem torténelemtanara volt,
liberalis intellektuel, egy politikai lap kiadoja. Lina Delbriick orvosdinasztiabol szar-
mazott, nagyapja maga a vilaghir(i kémikus, Justus von Liebig. Max rendkiviil intellek-
tualis kornyezetben nétt fel, amely becsvagyova és érzékennyé formalta. Sziileihez ellent-
mondasos érzelmek fiizték. Keményen dolgozé apja hatvanéves volt, amikor a legkisebb
fia sziiletett. Delbriick €letrajzirdja, Ernst Fischer szerint Max kamaszként egyszerre érzett
iranta ,tudat alatti gytildletet és féltékenységet, amelybe csodalat és tisztelet vegyiilt”.
Késbbb Delbriick a sziintelen munkara val6 hajlamat anyja iranti szeretetének tulajdo-
nitotta, ez volt a stratégiaja, mondta, ,,amellyel talragyoghatja az apjat”.

Kiting eredménnyel végzett a gimnaziumban, majd eldszor, 1924-t6l csillagaszatot
tanult a Tiibingeni Egyetemen. Amikor 1926-ban atment a Gottingeni Egyetemre, ér-
deklodése a kvantumelmélet felé fordult, amely akkor 61ttt végleges format. Potolta
korabban elmaradt fizika tanulmanyait, és 1930-ban Max Born segitségével meg-
szerezte a doktoratusat. A kovetkezd évben Koppenhdgaban Niels Bohr intézetében
kezdett dolgozni George Gamow-val egyiitt. 1932-ben Lise Meitnernek, a hires német
fizikusnak lett az asszisztense. Cikkeket irt a fényszorodasrol és a termodinamikarol,
amelyet a statisztikai mechanika és a kvantumelmélet fel6l kozelitett meg, de mindez
csupan eldjatéka volt a biologidban végzett munkajanak, amelybe mar 1932-ben bele-
kezdett.

A kvantumelmélet véget vetett a szorosan vett oksagi elvnek a fizikdban. Ennek a
ténynek egyes filozofiai vetiileteit Max Delbriick rendkiviil vonzénak talalta. 1932.
augusztus 15-én tartott Fény és élet cimi eléadasaban Niels Bohr kifejtette a kvan-
tummechanika dilemmajat, eszerint a fényt nem lehet végtelen pontossaggal mérni,
igy a statisztikai elemzéshez kell folyamodni. Az emberi érzékelésnek megvannak
a maga korlatai a természet leirdsaban, Bohr azon tiinddott, vajon az életfolya-
matokat ugyanilyen bizonytalansagok uraljak-e. El6adédsa rendkiviili hatdssal volt
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Delbriickre. Megszerezte, mélyrehatéan elemezte az eléadas anyagat, és hamarosan
olyan jelenségeket kezdett vizsgalni, mint a fotoszintézis, a népességgenetika, és a ter-
mészetes kivalasztodas.

Eléggé meglepddott, amikor felfedezte, hogy lehetségesnek latszik egy olyan atom-
modellt létrehozni, amely nagyrészt indokolja a genetikai mutdciok eredményeit.
Akarmibdl is van a genetikai anyag, a kémia meg tudja magyarazni alapvetd tartossa-
gat éppen igy, mint a mutacioban vald valtozékonysagat. Bohr eszméi gylimolcs6zéek
voltak, de nem bizonyultak elég pontosnak. Hihetének tint, hogy az életfolyamatokat
teljes mértékben meg lehet érteni. A gének molekulakként viselkedtek, és logikusan fel
lehetett tételezni réluk, hogy csakugyan molekulak.

A nécik hatalomra jutdsa utdn Delbriick belatta, hogy lehetetlen folytatni a munka-
jat Németorszagban. 1937-ben emigralt az Egyesiilt Allamokba, ahol hatralévé éveit
toltotte. 1937-t61 1939-ig a California Institute Technologyn tanitott. Ezutan atment
a Vanderbilt Egyetemre, ahol fizikaprofesszorként élte at a masodik vilaghaborut.
Kozben azonban folytatta kutatasait, az ¢élet egyszerl és valodi formai felé fordulva
a bakteriofagnak nevezett virusokat kezdte tanulmanyozni. A munka eredményének
kozvetlen hatdsa lett a molekularis bioldgiara.

A bakteriofdgok olyan virusok, amelyek megszalljak a baktériumokat, ¢és a gaz-
dasejt anyagat hasznaljak fel a maguk megsokszorozasara. A ,,fagokat” a huszadik
szazad elején fedezték fel, és kezdetben csak érdekességnek tartottak. A sotétmezds
mikroszkopia kifejlesztése utan latni lehetett, hogy ezek a lények egy DNS néven is-
mert nukleinsavbol és az ezeket burkold fehérjékbdl allnak. Delbriick anélkiil, hogy
rajott volna a DNS jelentdségére, felismerte, hogy a baktériumfagokat — amelyek az
€16 ¢és élettelen hatdran allnak — fel lehet hasznalni a genetikai informécidé reprodu-
kélasara és atvitelének tanulmanyozasara. ,,Ugy tiint — mondta késébb —, meghaladja
legmerészebb almaimat, hogy egyszeri kisérleteket végezhetek olyasmin, ami az atom
szerepét tolti be a biologiaban.”

Delbriick legfontosabb teljesitménye, hogy kitalalta a kisérleti és statisztikai techni-
kakat, amelyek segitségével nagyon pontosan lehetett tanulményozni az életnek eze-
ket az alapvetd formait. Az tovabbra sem deriilt ki, hogy az ebihal forma fagok miként
tovabbitjak a genetikai informaciot, de az vilagossa valt, hogy vagy a DNS segitségé-
vel, vagy magan a fehérjehiivelyen at. Tovabba kideriilt, hogy az érintetlen fag soha-
sem hatol bele azokba a baktériumokba, amelyekbdl az utddai valamilyen formaban
tavoznak. Delbriick 1943-ban megjelent cikksorozata, amelyet Salvador Luridval irt,
nagy figyelmet keltett. A két tudés hamarosan megalapitotta a kutatok ,,fagcsoport’-
jat. Delbriick 1944-es ,,fagértekezése” rendet teremtett a kutatdsban, biztositva, hogy
a bakteriofagoknak csak bizonyos tulajdonsagat hasznaljak fel.

Delbriick, aki ekkor mar hires embernek szamitott, 1945-ben nyari eléadassoro-
zatot tartott a Long Island-i Cold Spring Harborban dsszegytilt szamos fizikusnak,
biokémikusnak és biologusnak. Két év mulva ez az dsszejovetel rendes éves esemény
lett. A Caltechen, ahova Delbriick 1947-ben tért vissza, laboratériumat a ,,fagcsoport
Vatikanja”-ként emlegették, ,,itt tettek fogadalmat — mondta Delbriick egyik kollé-
gaja — a majdan a »molekularis bioldgia informalis iskoldja« néven ismert iranyzat
képviseldi”. Delbriick a fagcsoportot Niels Bohr koppenhagai intézetének mintajara
szervezte meg. Mint Horace Freeland Judson irta A teremtés nyolcadik napja cimi
konyvében: ,,Egyike volt a huszadik szazadban ritka menedéknek, a szellem koztar-
sasaga, az elmék kozossége, amelyet a megértés irgalmanak, a téma igéretének, a stilus
valddi szabadsdganak finom kotelékei tartottak dssze”.
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A masodik vilaghaboru végére lathatova valtak a fagokkal végzett kutatasok ered-
ményei. Oswald Avery kisérletei a Rockefeller Intézetben (ma Rockefeller Egyetem)
arra utaltak, hogy sokkal inkabb a DNS tartalmazhatja a genetikai informaciot, mint
a fehérje. A fag, amely alig tobb, mint a DNS fehérjébe csomagolva, kitlind eszkozt
jelentett, amivel egy ilyen gondolatot igazolni lehetet. ,,Megismertették magukat — irta
Delbriick — a baktérium elpusztitdsaval, ahogyan egy kisgyerek is tudtunkra adja je-
lenlétét azzal, hogy eltiintet egy darab siiteményt.” 1946-ban felfedezték, hogy a fagok
képesek a mutaciora, 1952-ben Alfred Chare és Martha Hershey elvégezték hires kisér-
letiiket, amelynek soran kémiai iton megjelolt fagokat és baktériumokat elegyitettek egy
keverégépben. Kimutattak, hogy a fagok olyan moédon miikddnek, hogy rogzitik magu-
kat a baktérium sejthartyajan, és DNS-iiket befecskendezik a gazdasejtbe.

Ezek nagyon sokatmondd eredmények voltak. Aztan 1952-ben vilagossa valt a ge-
netikai informaciok atadasdnak mechanizmusa, amikor James Watson és Francis Crick
felfedezték a DNS kettds spiraljanak a szerkezetét. Delbriick, amikor levelet kapott
Watsontol — aki havi jelentéseket irt neki munkaja elérehaladasarol —, rogton hitelt adott
neki. Hamarosan dsszevetette Watson és Crick felfedezését Ernest Rutherford szézad
eleji, az atom szerkezetére vonatkoz6 magyarazataval. Ahogy Watsonnak irta, ,,az az
érzésem, hogy amennyiben az 6nok szerkezete megfelel a valdsdgnak és amennyiben
érvényes az osztddas tekintetében, akkor elszabadul a pokol, és az elméleti bioldgia be-
1ép a legviharosabb szakaszaba”.

Palyafutasa vége felé Delbriick a gombakhoz hasonlo 1ények érzéki észleletének és
reflexeinek problémaival foglalkozott, abban a reményben, hogy komoly haladast ér el a
fiziologiaban. Ez a munka nem volt olyan termékeny, mint a fagokkal végzett kisérletek.
Szerepet jatszott tovabba a kolni Genetikai Intézet megalapitdsaban, amelyet rendsze-
resen latogatott, és 1963-ig gyakran dolgozott is ott. 1969-ben genetikai munkassagaért
Alfred Hersheyvel és Salvador Luriaval egyiitt megkapta a Nobel-dijat. 1977-ben vonult
vissza a Caltechrdl.

Amikor Horace Freeland Judson 1972-ben talalkozott Delbriickkel, ,,fiirge, udvarias,
kozlékeny, kifinomult, dntudatos, minden poffeszkedést megvetd” embernek talalta.
Megvolt az az idegesitd, ugyanakkor kedves szokasa, hogy oda volt a siiletlen viccekért.
1941-ben feleségiil vette Mary Adeline Bruce-t, két fiuk és két lanyuk sziiletett. Elete
vége felé szivbeteg lett, erésen megromlott a latasa, tovabba tobbszords csontvelddaga-
nata keletkezett. 1981. marcius 10-én hunyt el.

Valésag * 2021. marcius



