KAIBINGER PAL

Kodaly-koncepcio a gyogypedagogiai
ének-zene oktatasban

Gyogypedagdgus-diplomam megszerzése utan napkozis tanarként kezdtem el gyogy-
pedagdgusi munkamat. Csoportomban meglévé zenei érdeklédésemnek és mar 1étezo
zenészmultamnak megfelelden igyekeztem kozelebb hozni a klasszikus zene vilagat
tanitvanyaimhoz.

A foglalkozasokon lathattam, hogy milyen nagyfoku fogékonysag van némely tanit-
vanyomban a zene hatdsainak, eszkozrendszerének felismerésére. Emlékezetes, maig
tarté élményt add pillanat volt, amikor Laci, kozépsulyos értelmi fogyatékos tanitva-
nyom kérdésemre valaszolva azt mondta, hogy az adott zene azt fejezi ki, hogy: ,,Valaki
meghalt, és az emberek siratjak 6t.”

Lacit fogyatékossaga nem gatolta meg abban, hogy értse a zene altal kdzvetitett gon-
dolatokat, érzéseket, reagaljon a zene valtozasaira, kdvesse azokat, és szavakba Ontse
err6l a gondolatait. Késobb 6 lett az egyike a legjobb furulyajatékosoknak is az isko-
laban, noha kottat olvasni semmilyen formaban nem tanult meg, de zenei hallasaval,
muzikalitasaval potolta ezt a hianyossagat.

Lehet-e egy sajatos nevelési igényli tanuld tehetséges? Sokan azt gondoljak, hogy
nem. De a személyes tapasztalataim, valamint a szakirodalmi adatok mast bizonyitanak.
Dr. Toth Laszl6 cikkében' is erre a két forrasra hivatkozik. A gyengén latok szamara
létrehozott iskoldban tanitva tapasztalta egyik tanitvanya tehetségét, aki — lataskorlato-
zottsaga ellenére — masodik helyezett lett egy nemzetkozi rajzpalyazaton. Ez az élmény
a késoébbiekben arra késztette, hogy a szakirodalmat tanulmanyozza: lehetnek-e az aka-
dalyozottak tehetségesek, vagy ez az eset csupan kivétel volt.

A tehetséges akadalyozott gyermekekrdl irt mindmaig legatfogébb munka Maker
(1977) érdeme.* A tapasztalatok szerint, ha a sajatos nevelési igényti gyermekek lehe-
tdséget kapnak ra, ki tudjak bontakoztatni a tehetségiiket. Kiilonosen igaz ez akkor, ha
a pedagdgusok maguk is torekednek arra, hogy a kivalo képesség jeleit észrevegyék.
Nehézséget az akadalyozottsag ténye és az elditéletek okozhatnak.

A szakirodalom adatai alapjan ismerjiik azt a tényt, hogy példaul a vak és a gyengén
laté egyén ugyanolyan szintli kognitiv képességekkel rendelkezhet, mint a 14t6, azonban
6k a sajat szintjiik maximumat késobb érik el.

A siketeknél is lassabb iitemi a fejlédés, és foképpen az absztrakt fogalmak hasz-
nalatdban mutatkoznak nehézségek. A hallassériilt tehetséges diakok intelligenciaja és
kreativitasa hasonld volt az ép tehetségesekéhez.

A mozgaskorlatozottak esetében a kognitiv folyamatok aranya és jellege az ép popu-
laciééval vetekszik (Maker, 1977).

A tanulasi akadalyozottsdg esetén a figyelemmel, az észleléssel és az
érzékeldképességgel lehetnek problémak. Esetilkben magas szinvonala lehet a kovet-
keztetOképesség, viszont gyenge lehet a percepcio és a rovidtava emlékezet.

Valamennyi tipusra jellemzd, hogy az iskolai sikertelenség elfedi kreativitasukat,
ezért szinte mindegyikiiknek alacsony az 6nbecsiilése.*

Eddigi munkassagom soran elsésorban tanuldsban akadalyozott gyerekek ének-zenei
nevelésében dolgoztam. Az oktaté-nevelé munka tapasztalatai bebizonyitottak szamom-
ra azt a tényt, hogy a tanulasban akadalyozottak esetében is beszélhetiink muzikalitasrol,
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zenel tehetségrol, ezért az egyik 6 kitorési pont a miivészeti nevelés, a sikeres ének-ze-
nei oktatas megvaldsitasa lehet szamukra.

A magyar nyelvii szakirodalomban kevés munka foglalkozik e populacio zenei ké-
pességeinek a vizsgalataval. A legalaposabb tanulmany e téren Janurik Marta és Jozsa
Krisztian kozos cikke, amely 2016-ban jelent meg.’

A szerzOk a szakirodalmi adatokat attekintve megallapitottdk, hogy az altalanos
intelligencia és a zenei képességek Osszefliggésérdl az eddigi kutatasok a kozepesnél
gyengébb korrelacids egyiitthatokat jeleznek. Ugyanakkor zenetanulas kdvetkeztében
az értelmi fogyatékosok zenei képességei jelentds mértékben fejlodhetnek, sot a zenét
tanul6 fogyatékos alanyok tobb teriileten is feliilmuljak a normal vezetbe tartozo, zenét
nem tanuldk teljesitményét (Miller, 1991).°

Vizsgalatukban harmadik évfolyamos tanuldkat hasonlitottak dssze, 59 enyhe értelmi
fogyatékos és 309 tipikusan fejlodo gyermeket a zenei képességeik terén.

A vizsgalat eredményei szerint az enyhe értelmi fogyatékos tanulok zenei képességek
fejlettsége atlagosan 2-3 évre teheté megkésettséget jelez tipikusan fejlodo tarsaikhoz
képest. Ez jelentds lemaradasnak tlinik, ugyanakkor kisebb mértékii annal, amit a ko-
rabbi Osszehasonlitd vizsgalatok mas teriileteken mutattak (matematikai képességek
esetében 3-4 év, szovegértésnél 4 év a megkésettség).’

A tanulasban akadalyozottak esetén tehat nagy jelentésége lehet a szakszeri, atgon-
dolt és tudatos ének-zenei oktatasnak. Az iskolai keretek kozotti énckoktatas ugyaniugy a
Kodaly-koncepcio alapjan torténik naluk, mint a tobbségi altalanos iskolakban. Azonos
esetlikben ezért az énektanitds modszertana, tananyaga és még az 6raszama is.

Két kiilonbséget is lathatunk: kiilonbség adddik a tanarok végzettsége tekintetében,
mert nem eldiras, hogy ének-zenei képzettséggel kell rendelkeznie az éneket tanitd
gyogypedagogusnak. Ezen valtoztatott egy 2017. évi torvénymodositas, amely megen-
gedi a készségtargyak tanitasat szaktanari diplomaval, gyogypedagdgusvégzettség nél-
kiil is a tanulasban ¢és értelmileg akadalyozottak iskolai szamara.

Lényeges eltérést jelent az a tény is, hogy a kdzos tananyag mellett a gyogypedagogi-
ai tantervekben szerepld zenei ismeretek kisebb szamban torténd tanitasa a lehetdségét,
a tanulok mentdlis és pszichés sajatossagai pedig a sziikségességét adjak meg annak,
hogy tanitasukat elmozditsuk a zeneterapia iranyaba. Véleményem szerint a gyogype-
dagobgiai éncktanitas koztes helyzetben van: valahol a hagyomanyos ének-zenei oktatas
¢s a zeneterapia kozott helyezkedik el. Mindkettd modszereit hasznalja, mindkettd felé
kitérhet, éppen ugy, ahogyan maga a teljes gyogypedagogiai szakma is kettds alapokon
nyugszik: gyogyit €s tanit egyszerre.

A gydgypedagbgiai nevelés kialakulasanak kezdetén — a XIX. szazadban — az orvos és
a neveld egyiittmiikodése nyoman alakultak ki a gyogypedagogiai nevelés modszerei.®

A terapias gondolat, amely a pedagogiaban hosszi multra tekinthet vissza, a gyogy-
pedagodgiaban a XIX. szazad utols6 harmada 6ta van jelen.’

Miutan a gyogypedagodgia teriiletén minden gyermek masképpen tanul és egyedi fej-
16dési utat jar be, nem egy bizonyos mddszer, hanem a szemléletmod a meghatarozé. Ez
pedig a gydgyhatasu tanuldsi kdrnyezet megteremtésével biztosithato. A terdpia ugyanis
tanulasi szituacio, amelynek végcélja a rehabilitacio.!

A gyogypedagodgia terapia dr. Gereben Ferencné atfogod értelmezésében ,,habilitaci-
0s ¢s rehabilitacios tevékenységet jelent, amely [...] segiti a kognitiv, emocionalis és
szocialis készségek ¢s képességek fejlodésében vagy mikddésében fennalld zavarok,
hianyossagok megszzintetését, [...] a megismerési folyamatok és a viselkedés [...] szer-
vezddését.”"!
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Ennek a definicionak teljes mértékben megfeleltethet6 a gyogypedagdgiai ének-zenei
oktatas is, hiszen sikeres munkankkal mi is segithetjiik a képességek fejlodését, a meg-
ismerési folyamatok és a viselkedés szervezodését.

Eppen ezért a nehezen tanulé gyermekek oktatdsaban-nevelésében a terdpids jelleg
kiemelésével a zenei nevelésnek fontos szerepet kellene jatszania.

Miért? Egyrészt azért, mert tanuldink erésen igénylik és viszonozzak a szeretetet, az emo-
ciokat. Masrészt azért, mert a zene tanitasa, az aktiv részvétel a zenei folyamatokban tanulo-
inknak kénnyebben és nagyobb mértékben nyujt sikerélményt, jobban ad dnbizalmat, kony-
nyebben fejleszt, mint mas tevékenység. Igy hatékonyabban segit a hatranyos helyzet felol-
dasaban, s ezzel a fogyatékossag életérzésének javitasaban és tarsadalmi elfogadtatasaban is.

Esetiikben a zenei nevelés a kognitiv képességek fejlesztése mellett nagy szerepet jatszik
a sikerélmények atélésével a pozitiv énkép kialakitdsdban. Azok a tanulok, akik nap mint
nap szembesiilnek azzal, hogy 6k nem olyan sikeresek a kdzismereti tantargyak tanulasa-
ban, éppen a miivészetek téren elért sikereknek kdszonhetden nyerhetnek pozitiv nképet,
merithetnek erdt, onbizalmat, magabiztossagot ahhoz, hogy megalljak helyiiket az életben.

Milyen nehézségekkel kell szembenézniink esetiikben a zenetanitds folyamataban?
Tanuldinknal nehezitett a gondolkodas, a figyelem, a memoéria miikodése. A zene-
tanitds szempontjabdl talan a legfontosabb, hogy gyakran sériilnek az idéérzékelés,
a mennyiségi gondolkodas, az absztrahald képesség, a szamolasi képesség csoportjai.
Zenetanulaskor, énekléskor ez ugy jelentkezhet, hogy a pontos litemezés, a ritmusérté-
kek betartasa naluk jobban sériilhet, mint tarsaik esetében.

Az ének-zene tanitasakor gondot okozhat az a tény, hogy tanuldinkra jellemz6 a ma-
sodlagos sériilések gyakoribb jelenléte. Gyakrabban fordul el beszédhiba, hangképzési
zavar, artikulacios probléma. Gondot jelenthet a hangerd szabélyozatlansaga, tanuloink
monoton, egyhangt hanglejtése, szitkebb hangterjedelme is.

A nehezen tanuld gyermekek kozott nagyobb aranyban fordulnak el mozgéskor-
latozott, hallassériilt, 1atassériilt, epilepszias, magatartaszavarral kiizd6, autisztikus és
Williams-szindrémas gyerekek is. Tobb a pszichésen sériilt tanulo is.

Ertelmi fogyatékos személyek esetében haromszor-négyszer gyakoribbak a pszichés
problémak, mint mas személyek esetében. Ennek okai lehetnek:

* bioldgiai okok: genetikai sériilékenység- csaladi halmozddas, betegségek, sé-
riilések, tarsuld fogyatékossag, gyogyszerek mellékhatasai és drogfogyasztas

» pszichologiai okok: nem megfeleld megkiizdési stratégia, tanulasi kudarcok,
alacsony Onértékelés, szorongas, nyelvi-kommunikacios nehézségek

* szocidlis okok: problémas csaladi koriilmények, munkanélkiiliség, szocidlis
izolacio, negativ szocialis visszajelzések, elutasitas, stigmatizacio, irrealis el-
varasok'

Az énekorakon a csaladias 1égkor kialakitasaval, az érzelmek kibontasaval, érzelmi
mintak adasaval, sikerélmények nytjtasaval, a kozos tevékenységek ¢lményeivel, 6rom-
forrasok biztositasaval sokat tehetiink pszichésen sériilt, szorong6, gatlasos, zarkozott
tanuldink feloldasaért.

Fontos azt is megfogalmaznunk, hogy milyen Osszefiiggést lathatunk az értelmi fo-
gyatékossag és a zenei képességek kozott.

A gyodgypedagogiai szakirodalomban a szervezett gydgypedagogia kezdetei ota
szerepelnek olyan eseteknek a leirasai, amelyekben a zenei tehetség fejlett volta volt
megfigyelhetd az értelmi fogyatékossag jelenléte mellett. A téma elsé tudomanyos ku-
tatdja Magyarorszagon Ranschburg Pal (1870—1945), a gy6gypedagogiai pszicholdgia
megalapitoja volt.
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A Gyermeki elme cimii 1904-ben el6szor kiadott miivében"* Ranschburg megemlékezik
arrél, hogy a zenei felfogas ¢s emlékezet meglepden fejlett lehet ,,gyengeelméji™ gyere-
keknél, a tobbi értelmi képesség ellenére. Véleménye szerint a zenei képesség a tobbi ér-
telmi élettdl (az altalanos intelligenciatdl) tokéletesen elszigetelt szellemi megnyilvanulas.

Az angolszész szakirodalomban ,,idiot savant” (= tanult ididta, fogyatékos tudos) elne-
vezéssel illetik azokat a sériilt intellektusu embereket, akik egy-egy teriileten ugyanakkor
kivaldan teljesitenck. A kifejezést 1887-ben vezette be Langdon Down londoni orvos.

Down a francia eredetii ,,savant” kifejezést olyan ,,gyengeelmé;jii”, tehat értelmi fo-
gyatékos gyerekekre hasznalta, akik fogyatékossaguk mellett kiilonleges és rendkiviili
tehetséggel birtak. Ez lehetett szamolasi tehetség, matematika, naptarszamitas, miszaki
érzék, képzomiivészeti tehetség (rajz, festészet, szobraszat egyarant), vagy zenei tehet-
ség. Ez utobbi, a zenei tehetség a leggyakoribb ¢és a legdramaibb is, hiszen azonnal ész-
revehetd és roppant figyelemfelkelt6 képesség.

Ugy gondolom, hogy legarnyaltabban, legkoriiltekintébben a magyar Czeizel Endre
fogalmazza meg kérdésiinkre a valaszt." Czeizel a kivételes tarsadalmi teljesitmény, a
mivészi tehetség Osszetevoit vizsgalta, elemezte. A tehetség bonyolultabb kategoria, mint
ahogyan eddig leirtak. Négy 0sszetevo egymashoz valo viszonya, aranya jellemzi. Ezek:

- Az altalanos értelmesség, intelligencia®

- A specifikus mentalis képességek: itt megkiilonboztetiink elsédleges (nyelvérzék,
térbeli tajékozdodas, emlékezet, észlelési sebesség, szamolasi készség, a szotalalas gyor-
sasaga, logika) ¢és mdsodlagos (muzikalitas, lirai képesség, szinérzék, rajzkészség, iroi
képességek) specifikus mentalis képességeket'

- A kreativitas, mas szoval az alkotokészség. A szokasostol eltéréd gondolkodas, 6n-
allo vilaglatas, szokatlan megolddsok keresése. Ez az alapja a géniuszok legfontosabb
képességének, az ,,uj vilag” teremtésének, ,,0j” dolgok felismerésének, kifejezésének,
létrehozasanak"’

- A motivacié. Ez a megfelelé személyiségjegyek meglétét jelenti: megszallottsag,
szorgalom, akaraterd, kitartas, feladattudat stb.'

Jelentds miivészi teljesitményre az az egyén lehet képes, akinél a tehetség e négy 6sz-
szetevOje egybeesik. Ezen elmélet alapjan azt is feltételezhetjiik, hogy egy-egy kiugrd
képesség a késébbiekben a tobbi képességre is huzoderdt gyakorolhat.

Tovabb szinezi a kialakult képet az a tény, hogy az 6roklott és a kdrnyezeti hatasok
is bonyolult egyiitthatasban hatarozzak meg a személyiség alakuldsat, fejlodését. A
kivételes tarsadalmi teljesitmény tehat négy adottsdg és négy kdrnyezeti komponens
egyliitthatasanak ereddjeként jon létre, ezt nevezte el Czeizel Endre 2x4+1 faktoros
talentummodellnek. A plusz egy tényezd a sorsfaktor, amely szintén meghatdrozo, és
sokszor véletlenszer(i szerepet jatszik a tehetség kibontakoztatasaban.'

Erdekes tény, hogy van az értelmi fogyatékossag megjelenésének olyan tipusa is, ahol
a gyengébb mentalis képességek kifejezetten jo zenei képességekkel, muzikalitassal pa-
rosulnak. Ez a Williams-szindroma.

A Williams-szindromas egyének egyes mentalis tertileteken kifejezetten gyengék
(nagy ¢és finom mozgasok, koncentraciés nehézségek, matematika, térbeli integracios
képességek, térlatasi problémak, vizualitas). Mas teriileteken viszont jo szintet érhetnek
el: verbalitas, nyelvérzék, idegen nyelvek tanulasa, hosszu tavii memoria, zenei tehet-
ség. Képességeiket tekintve ezért mentalis aszimmetria jellemz6 rajuk. IQ-hanyadosuk
40-80 kozotti érték, tehat nem véletleniil tartoznak az értelmi fogyatékosokhoz.

Ugyanakkor e szindroma gyakran atlag feletti zenei halldssal, abszolut hallassal, at-
lag feletti zenei tehetséggel és muzikalitassal parosul. Fogyatékossaguk tehat nem kor-
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latozza Oket a zenei tevékenységiikben. Az organikus hattért vizsgalva a szakemberek
megallapitottak, hogy a William-szindromas egyének agya atlagosan 20%-kal kisebb a
normal agynal, és alakja is szokatlan, mert a kisebbedés kizarolag az agy hatso felében,
a tarko- és a fali lebenyekben jelentkezik. A halantéklebenyek ugyanakkor normalis,
vagy a normalisnal nagyobb méretiick. Ez megmagyarazza a téri-vizualis érzék sulyos
fogyatékossagat, illetve a verbalis és a zenei képességek fejlettebb voltat esetiikben.

Gyodgypedagdgusi munkam az elmult 38 évben az ELTE Barczi Gusztav Gyakorld
Iskolahoz kapcsolodik. Ez az iskola az elsé és egyetlen munkahelyem, ahol tobb fo-
kozat végigjarasa utan jelenleg igazgatoként végzem a munkamat. Iskolai és zenei pa-
lyafutasomhoz sok szép élmény, siker kotddik. Tanitas, korusvezetés, szakkori munka,
szereplések, hallgatéi gyakorlatok, tankdnyviras, elméleti eldadasok tartdsa az ELTE
Barczi Gusztav Gyodgypedagdgiai Karon és a Psalmus Humanus Muvészetpedagdgiai
Egyesiilet tagjaként, az iskolai munkan kiviil pedig fellépések kiilonbozé zenekarok
tagjaként. Valamennyi tevékenységem koziil legfontosabbnak mindig a figyelem fel-
hivasat éreztem arra a tényre, hogy nagyobb hangsulyt érdemelne a sajatos nevelési
igényli gyermekek ének-zenei oktatasa. Ha egy kicsit sikertilt erre ravildgitanom, akkor
sikeresnek érzem magam.
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