JANURIK MARTA

A zenetanulas transzferhatasairdol nemzetkozi
€s hazai kutatasok tukrében

A zenehallgatas, az éneklés vagy a hangszerjaték sokak szamara értéket, fontos 6romforrast
jelent. Ugyanakkor kevésbé ismert, hogy a zenetanulas az altalanos kognitiv fejlodésre is
hatast gyakorol. A zenével vald foglalkozas segitheti a gyermekeket abban, hogy az iskolai
tanulasban is eredményesebbek legyenek. Pszichologiai, neuroldgiai és transzferhatas-vizs-
galatok tamasztjak ald, hogy a zenei képességek fejlédése — kiilondsen gyermekkorban —
Osszekapesolodik a nyelvi készségek, az olvasas, a matematikai készségek, vagy a szocialis
készségek fejlodésével. A tanulmany a transzferhatas jelenségének elméleti megkozelitéseit,
a zenetanulas idegrendszeri hatterét és a tanulassal valo kapcsolodasi pontjait mutatja be. A
nemzetkdzi kutatdsok eredményei mellett olyan hazai 6sszefliggésvizsgalatok €s transzfer-
hatas-vizsgalatok eredményeit ismerteti, amelyek alatamasztjak, hogy a zenei képességek
korai fejlesztése pozitiv hatast gyakorol az éltalanos kognitiv fejlédésre. A legujabb hazai
kutatasi eredmények, az MTA SZTE Enek-Zene Szakmodszertani Kutatécsoport a témaval
Osszefliggd eredményei szintén bemutatasra kertilnek.

(Transzferhatasok) A modern oktatds szdmos ellentmondassal kiizd. Sokak vélemé-
nye szerint az iskolai tanulas eltdvolodott a természetes lehetdségektol, elidegenedett
feltételek kozott folyik. Napjainkban az iskolai tudas elsajatitdsa csak ritkan torténik
a tanulas legtermészetesebb modjan, a tapasztalatszerzés Utjan. A tantargyakra osztott
tanulasi folyamat soran pedig a természet folyamatai fizikai, bioldgiai, kémiai jelensé-
gekre bomlanak szét. Az iskolaban tanultak gyakorlati alkalmazasa idében is tavolodik,
felhasznalasukra gyakran csak évtizedes késéssel kertil sor, esetleg olyan feltételek kozt,
amelyek a tanulaskor még nem is 1éteztek.! A fenti jelenségek kovetkezményeként az
elmult harminc, negyven évben jelentdsen valtoztak elképzeléseink arrol, hogy milyen
tudas nevezhetd értékesnek. Napjainkra a vilag szamos orszagaban egyre fontosabba
valik, és oktataspolitikai elvarasként fogalmazodik meg a tudas kiilonb6z6 kontextusok-
ban valo alkalmazasa, transzferalhatosaga. A zenetanulds transzferhatas-vizsgalatainak
eredményei azt igazoljak, hogy a zenetanulds olyan lehetdség lehet, amely szamos, a
tanulds maés teriiletein is fontos kognitiv készség és képesség fejlodését eredményezheti.

A XIX. szézad kozepén a pszichologidnak mint 6nallé tudomanyteriiletnek mar az
elsé kérdésfeltevései kozé tartozott a tanulasi folyamatok tanulmanyozasa. Ennek kap-
csan természetesen vetddott fel a kérdés, hogyan gyakorol hatast az elsajatitott tudas a
késobbi teljesitményre. A tanulasi folyamatok kolcsondsen hatnak egymasra. Amit az
egyik tanulasi folyamatban elsajatitottunk, az attevodhet egy masik tanuldsi folyamatra
is. Megkonnyitheti, vagy megnehezitheti az ijabb tanulast, pozitiv vagy negativ transz-
ferhatas alakulhat ki. A transzfer fogalman tehat a régebbi tanulés hatasat értjiik egy ujabb
tanulasi szituacidban.? Molnadr 6sszefoglalasa alapjan a transzfer jelenségének kiilonbozo
definicidiban kozos, hogy az egyik feladattal vagy szituacidval kapcsolatban megtanultak
befolyasoljak a késobbi feladatok megoldasat, a késdbbi szituaciokban valo tanulast.?

A legszélesebb transzferkategérianak a kozeli és a tavoli transzfer tekinthetd. Az ugyan-
azon fogalmi teriiletek kozott alkalmazhato tudast nevezik kozeli transzfernek, a kii-
16nbo6z6 teriileteken, vagy kiilonbdzé kontextusban bekdvetkezd fejlodést pedig tavoli
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transzfernek. Példaul, ha a zenetanulds kimutathatéan fejlettebb matematikai teljesit-
ménnyel jar egyiitt, az tavoli transzfernek tekinthetd.® Tovabbi kiilonbségtétel lehet a
vertikalis és a laterdlis transzfer, amely a tanulas alkalmazasanak hasznat, a tanulas
altalanositasat jelenti egy onallo teriileten beliil. A /iterdlis transzfer egy eredeti kon-
textusban elsajatitott, de 1j kontextusban alkalmazott, sértetlentil atvitt tudast jelent. A
figuralis transzfer pedig az els6 kontextusbeli tanulas bizonyos aspektusainak uj kontex-
tusban valo alkalmazasa, tudasunk gondolkodasbeli felhasznalasa.

A transzferhatasnak neuroldgiai alapja is lehet, erre utalnak példaul az olyan specialis
¢és egymastol igen eltéro teriiletek kozotti transzferhatasok, mint a matematika és a zene.
Atherton szerint a kiilonbdzo teriiletek kozotti kapcesolat elsédlegesen a neuronok kozot-
ti szinaptikus kapcsolatok altal valosulhat meg; ,,a transzfer létrejottének valdsziniisége
azon agyteriiletek egytittaktivalodasanak és ezen teriiletek Osszekapcsoltsagi fokanak
a figgvénye, amelyek az el6z6 és a jelen kontextust is tamogatjak”.’ Nincs kozvetlen
kisérleti bizonyiték e hipotézis alatamasztasara, szerinte azonban vannak olyan kutatasi
eredmények, amelyek alapjan ez a lehetoség feltételezhetd. Ezek a kozvetett bizonyité-
kok éppen a zenetanulas hatdsara fejlodo képességek €s mas kognitiv teriiletek kdzotti
transzferhatasok kutatdsai alapjan korvonalazddnak.

(A zenei tevékenységek idegrendszeri hdttere) A zenei tevékenységekben, sokrétiiségé-
nek kdszonhetden valamilyen formaban az egész agy érintve van.® A modern képalkoto
eljarasokkal végzett vizsgalatok lehetové teszik a kéregi és a kéreg alatti teriiletek zene
altal torténd aktivalodasanak megfigyelését. Ezek alapjan a jobb agyfélteke specializa-
l6dott a hangokkal kapcsolatos munkamemoria, a zenei mintazatok révidtava megtarta-
sara. A bal agyfélteke pedig inkabb a ritmus, valamint a zenei jelentés informacidinak
feldolgozasara, példaul melodidk azonositasara és felismerésére specializalodott. A jobb
hallokéreghez kapcsolddik a hangszin és a hangnemi feldolgozas, a hangmagassag-meg-
kiilonboztetés pedig bilateralis feldolgozast mutat.’

Az emberi agy a kornyezethez vald alkalmazkodas soran folytonos valtozasokra ké-
pes. Az idegrendszer, kiilondsen fiatal korban rendkiviil plasztikus, igy a korai zenei
hatasok kedvezden befolydsolhatjak fejlddését. Ezt egyrészt a kétszazmilliard idegse;jt
€s a nagysagrendekkel tobb szinapszis teszi lehetdvé. Emellett az agy nagyon hosszura
nyujtott posztnatalis, sziiletés utani fejlodése ,,id6t ad” egy jelentds, szelekciods diffe-
rencialodasra €s az ezt kovetd stabilizalodasra.® Schmithorst és Wilke (2002) szerint a
zenetanulast, a hangszerjatékot jellemezhetjiik ugy, hogy az magaban foglal szdmos
neurologiai folyamatot, ugymint finom motoros képességek mitkodtetését; hallasi fel-
dolgozast; matematikai képességeket a szamlalasban, tortek fogalmanak megértésében
¢és ismétlodé mintazatok feldolgozasaban; vizualis és térbeli feldolgozast a zenei olvasas
¢s iras folyamataban; valamint a zenei folyamatok elemzésében részt vevé feldolgoza-
si folyamatokat. Valoszinisithetéen éppen e felsorolt feldolgozasi folyamatok gyakori
igénybevételének koszonhetden neurologiai strukturalis kiilonbségek is megfigyelhe-
téek felndtt hivatasos zenészek és nem zenész felndttek kozott.” A képzett zenészek és
nem zenészek agyi anatdmiajanak osszehasonlitasa példaul azt mutatja, hogy a hosszan
elnytlo zenetanulas a kézteriiletek és a motor cortex megnagyobbodasahoz vezetett.'
A jelenség azonban csak azon hegediisok esetében mutathato ki, akik tizéves kor el6tt
kezdték a zenetanulast. A specializacionak egy hasonlo esetét, a két agyféltekét dsz-
szekotd corpus callosum megnagyobbodasat mutatta ki Schlaug, Jincke, Huang és
Steinmetz (1995) professzionalis hegedlisdk €s zongoristak korében. Mivelhogy a cor-
pus callosum megvastagodott teriilete a motoros ¢és kiegészitd motoros teriiletekrél
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tartalmaz idegrostokat, kézenfekvonek tiinik a feltételezés, hogy e valtozasok a hang-
szerjatékkal jaro, hosszu éveken at folytatatott motoros tevékenységeknek kdszonhetdk.
A corpus callosum a két agyfélteke kozotti kapcsolatért is felelds. A vastagabb 0sszekotd
kotegek tobb idegrostot tartalmaznak, igy a logikus gondolkodasért felelds bal agyfél-
teke és a kreativitds, az intuicio székhelyeként azonositott jobb agyfélteke kozott ilyen
esetben az informacidaramlés is élénkebb lehet.

(Tanulas és zenetanulas) Feuerstein, Rand és Rynders (1988) strukturalis kognitiv mo-
dosithatosag elmélete alapjan a tanulasban fontos szerepet toltenek be a mintazatmeg-
Orzés, a holisztikus észlelés, valamint a szimultan és dsszetett stimulusok dsszekapcso-
lasa és integralasa mint alapvetd kognitiv funkciok. Portowitz, Lichtenstein, Egorov €s
Brand (2009) szerint ezek hasonléak azokhoz a kognitiv funkcidkhoz, amelyek a zene
Osszetevoinek mélyebb észlelésével kapcsolatosak, és amelyeket a tanulas egyéb teriile-
tein is relevansnak tekintiink. Emellett a zenetanulas soran fontos szerep jut az dnszaba-
lyozasnak is, amely képessé teszi az egyént a megfigyelésre, a lehetdségek ¢s alternativ
valaszok felmérésére, az érzelmi reakciok kontrollalasara, miel6tt egy tevékenységbe
kezd. Portowitz és munkatarsai szerint ez a funkci6 alapvetd a zenei el6adas €s a zene-
hallgatas sordn, de a tanulds altalanos folyamatéban is nagy jelentdsége van.

A zenetanulas intellektualis hozadékat a tanulas altal fejlodé képességek sora nyujtja.
Ilyenek lehetnek példaul a motoros képességek, a kottaolvasas képessége, az érzelmi fejlo-
dés, az érzelmek atadasanak képessége, a memorizalas, a zenei strukturakkal kapcsolatos
ismeretek boviilése (pl. skalak, akkordok, hangkdzok, harmoniafiizések). Mindezek nem-
csak zenéléskor hasznalatosak, hanem mas, nem zenei tevékenységekben is megjelennek.
A koztiik 1év6 altalanos kapcsolat inkabb a kognitiv képességek széles skalajara terjed ki,
mint a képességek specialis Osszetevoire." Huttenlocher (2002) szintén a zenetanulashoz
kapcsolodo tevékenységek komplex jellemzdit emeli ki. A hangszerjaték és zenetanulas
magaba foglalja a rendszeres napi gyakorlast, a kottaolvasast, kiterjedt zenei sorozatok
memorizalasat, kiillonbozd, valtozatos zenei struktirak elsajatitasat. A tanulas fokuszalt,
kitarté figyelmet igényel, emellett technikai (motoros) készségek folyamatos elsajati-
tasat jelenti, valamint az érzelmek hagyomanyok altal irdnyitott kifejezésének elsajati-
tasat. Huttenlocher szerint a tapasztalatok e kombinacioi pozitiv befolyassal lehetnek a
kogniciora, kiilondsen gyerekkorban, amikor az agy még nagyon plasztikusan fejlodik és
érzékeny a kornyezeti befolyasokra.'? Dowling és Harwood a zenei produkcio Osszetett-
ségét hangsulyozza: ,,A zenei eléadas szimultan modon magaba kell, hogy foglalja a
gondolkodast, a hallgatast, az emlékezetet, a cselekvést, s6t az érzelmeket is.”"*

A Kodaly-koncepcio szerinti ének-zene oktatds nemzetkozi ismertségének no-
vekedésével parhuzamosan mar a hetvenes évektdl kezd6dden a transzferkutatasok
latokorébe keriilt. A mindennapos ének-zene oktatasnak a gyermeki fejlodésre gyako-
rolt, és a mindennapokban megtapasztalt hatékonysaganak vizsgalatat maga Kodaly
javasolta kollégainak. Biztatasdra Kokas Klara mar a hatvanas években tobb hazai
vizsgalatot is folytatott, neves amerikai kutatokkal a hetvenes években publikalt tanul-
manya pedig a nemzetkozi szakirodalomban a mai napig gyakran hivatkozott munka."
A Kodaly-koncepcid szerinti ének-zene oktatas lehetséges készség- és képességfejlesz-
t6, személyiségformald hatasait szemlélteti egy amerikai pszichologusok altal készitett
Osszefoglalo, amelyet Kodaly-koncepcid szerint tanitod iskolak énekorainak latogatasa
nyoman készitettek.”” A munkaanyag a Kodaly Musical Training Institute altal tervezett
kisérlet, a Kodaly-programon nevelkedd gyermekek pszicholdgiai vizsgalata elokészi-
tésének részét képezte.
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A felsorolas hat teriileten 6sszegzi a pszicholdgusoknak az orak latogatasa alkalmaval
szerzett benyomasait, a Kodaly-koncepcio szerinti oktatas lehetséges transzferhatasait: a
nyelvi oktatasban, matematikaban, emlékezet és figyelem, mozgasi képesség, egyiittmii-
kodes képessége és egyéb képességek tekintetében.

Az 6sszefoglalas a nyelvi oktatasban is szerepet jatszd, az ének-zene tanulas soran
fejlodd készségek koziil tizenkettdt emel ki. Ilyenek példaul: nyelvi intonacié finom
kiilonbségeinek megkiilonboztetése, beszédhangok elkiilonitése, hangzoformalas, kiej-
tés, figyelem, csoportositas, kapcsolatok felismerése, elvont fogalmakkal torténé ma-
nipulacid, szimbolumok és értelmezésiik. A matematikaoktatasban nytjthat segitséget
példaul a szimbolumegységek felismerése, megértése, szimbolumon beliili kapcsolatok
megértése, szimbolumokkal torténd manipulalas fejlédése. Az emlékezet és figyelem
tekintetében a kinesztetikus, vizudlis és auditiv emlékezet erdsitését, a figyelem id6-
tartamanak novekedési lehetdségét tapasztaltak. 4 mozgdsi képesség vonatkozasaban
a mozgaskoordinacio fejlesztését figyelték meg a 1épés—jaras—tanc bevonodasa altal,
illetve a finom mozgasok fejlesztését, valamint a térben torténd mozgasi lehetéségeket
a jatékokkal, tancformakkal. Az egyiittmiikodeés képességének fejlodésével kapcsolato-
san a kovetkezd megfigyeléseket tették: példaul az instrukciok pontos megfigyelésének
¢és kovetésének fejlodd képessége, kozos munka szabalyainak betartdsa, onfegyelem,
pozitiv ontudat kialakitasa, 6nallé munkavégzés képessége, csoporton beliili személyes
kapcsolatok kialakulasa, valamint a csoporton beliili 6nkéntes egyiittmiikddés, a csoport
céljainak atvétele a jellemzo.

A zenei tevékenységek, ahogyan a fenti elemzések is mutatjak, igen Osszetettek, és az
empirikus vizsgalatok szamara nehezen megkdzelithetok. Azonban valamennyi zenei ké-
pesség és zenei tevékenység alapjat a zenei észlelés jelenti. A zenei észleléshez kapcsolodo
készségek és képességek vizsgalatara szamos, jol hasznalhatd zenei képességteszt érhetd
el, éppen ezért a transzferkutatasok elsdsorban a zenei észlelés vizsgalatan alapulnak.

(A zenei észlelés) A zenei megismerési folyamat elsd 1épését az akusztikus ingerek
érzékelése jelenti. Az akusztikus ingerekhez valdé mindennapi beallitddassal szemben
azonban a ,,zenei bedllitodas” sordn a hang ,harmoniateremtd tulajdonsagai” éallnak
a figyelem kozéppontjaban.'® A kognitiv elméletek a zenei észleléssel kapcsolatosan
a mintazatfelismerést emelik ki. ,,E mintazatokat nem csupan akusztikai jellemzdékkel
irjak le, hanem azok bels6 szerkezete szerint, mely kognitiv szinten meghatarozott el-
varasokat hoz 1étre az alanyokban.””” Ha a zenei szerkezetek felismerését egészében
tekintjiik, megallapithatjuk, hogy a fizikai-akusztikai jellemzok altal hordozott informa-
ci6 nem egyszertien a hangmintazatokban rejlé invariancidk érzékelése, hanem a megis-
merés altal vezérelt szelektiv folyamat. A hangoknak négy pszicholdgiai mindsége van,
amely kiilonosen fontos a zenében: a hangmagassag, az idétartam, a hangerd ¢s a hang-
szin. Ezek azok a fontos tulajdonsagok, érzékelési mindségek, amelyeket a zeneszerzok
¢és el6adok iranyitanak, illetve a hallgatok is ezek felé fordulnak.'

A zenei percepcié modularis elmélete alapjan a zenei feldolgozasért felelés modulon
beliil a zenei hangmintazatok hangmagassagon alapul6 feldolgozasa, valamint az id6-
beli, vagy temporalis feldolgozasa egymastodl elkiiloniilten szervezddik.” Ennek ko-
szonhetbéen gyermekkori fejlédésiik is eltérd utat jar be. A hangmagassagon alapulo
percepcio észlelése terén a zenei hangmintazatok harom fontos tulajdonsaga kiiloniil
el: a hangmagassag, a melodia, valamint a harmoénia. A ritmus a zenében két 6nalld
szervezOdést mutat, a csoportositast €s a metrumot.™ A ritmus valoszintleg a legalap-
vetdbb aspektusa a zenének, mivel olyan zenei mufajokat is ismeriink, amelyek nem
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tartalmaznak hangmagassag-mintazatokat. Emellett az is szembetiing, hogy az emberek
velesziiletetten képesek arra, hogy a ritmussal és a tempoval szinkronizaljak a mozga-
sukat.

A zenei észleléséhez kapcsolodoan, a hallas utani megkiilonboztetés mellett a zenei
tesztek a reprodukcios készségeket, a hallds utani éneklés, valamint a ritmustapsolds
fejlettségét is gyakran vizsgaljak. E két teriilet gyermekkori fejlédése azonban igen
nagy eltérést mutat. A hallas utani megkiilonboztetés fejlddésében fontos szerepe van a
fogalmi fejlddésnek. A zenei észlelést vizsgalo tesztek rovid zenei részletek, dallamok,
ritmusok, harmonidk 6sszehasonlitasat kérik. Megoldasuk soran a gyermekek altal a
mindennapok soran mar ismert fogalmak, fogalomparok (pl. azonos-kiilonbozd, las-
su-gyors, magas-mély) zenei hangmintdzatokra vald alkalmazasara, valamint a zenei
hangmintézatoknak az emlékezetben valé megtartasara is sziikség van. Eppen ezért a
fejlodésben szerepet kap az 6sszehasonlitando hangmintazatok emlékezetben valé meg-
tartasahoz sziikséges rovidtavii memoria és a figyelem is. A reprodukcios készségek
mitkodéséhez pedig az énekléshez €s a ritmustapsolashoz sziikséges pszichomotoros
készségek fejlettsége sziikséges. Jellemz6, hogy a megkiilonboztetés, valamint a rep-
rodukcié kozott 6vodaskorban, négy- otéves korban még nincs kapcsolat. Hatéves
korban is kdzepesnél gyengébb, 1=0,31 korrelacié mutathato ki.** Gyakori tehat, hogy
a jo éneklési és ritmustapsolasi készséggel rendelkez6 gyermekeknek a zenei hangmin-
tazatok Osszehasonlitasahoz sziikséges fogalmi fejlettsége még nem ér el hasonldan
magas szintet. A reprodukcios készségek fejlodése szempontjabol szenzitiv idszak az
ovodaskor, valamint az iskolai tanulas kezdeti szakasza, a hallas utani megkiilonboztetés
pedig inkabb az iskolaba 1épést kovetden mutat nagyobb eldrelépést. A dallaméneklés és
ritmustapsolas 6téves korban egyszerti fejlesztdmodszerekkel, mindennapos énekléssel
¢és dalos jatékokkal mar harom honap alatt nagymértékben fejlesztheték.”? Minddssze
harom honapos fejlesztés eredményeként az 6téves ovodasgyermekek fejlettsége a
nyolcéves iskolai tanulok fejlettségi szintjét érheti el az éneklés és ritmustapsolas terén.
Ugyanakkor a hallas utani megkiilonboztetés fejlodéséhez a rendszeres éneklés, zenei
jatékok ebben az életkorban még nem jarulnak hozza, ehhez szisztematikus, a fogalmi
fejlodést is tamogatd fejlesztésre van sziikség.”

A tovabbiakban a zenetanulas transzferhatas-vizsgalatai keriilnek bemutatasra, els6-
sorban azon teriiletek, amelyekhez kapcsolodoan hazai kutatasok is folytak.

(Transzferhatas-vizsgalatok)

Zenei képességek, fonologiai képességek, olvasds

Pszichologiai, neuroldgiai és transzferhatas-kutatdsok szamos bizonyitékot szolgaltat-
nak amellett, hogy a zenetanulas hatassal van az altalanos kognitiv fejlodésre, a zenei
képességek fejlodése dsszekapesolodik mas kognitiv készségek fejlédésével.* A kutata-
sok egyik fontos teriilete a zenei és a nyelvi képességek kapcsolatara vonatkozik.

A zene és a beszéd kozott tobb parhuzamot talalunk (pl. Brown, Martinez és Parson,
2006; Tierney és Kraus, 2013). Mind a zene, mind a nyelv hallési feldolgozason ala-
pul. Eszlelésiik — a hallas teriiletén a két legmagasabb szintii észlelési folyamat — sok
jellemzoben hasonlit, azonban sok jellemz6t tekintve eltérést is mutat. A nyelvi és a
zenei észlelés fejlodése gyermekkorban dsszekapcsolodik.? Annak ellenére, hogy struk-
turalis szervezddésiikben kiilonbdznek, és fejlodésiik is eltérd utat jar be, a kognitiv feldol-
gozas szintjén 1étezik egy mélyebb kapcsolat; a két teriilet kozott megosztott mitkodések
feltételezhetdek, amelyek kiilonosképpen gyermekkorban relevansak. McMullen és Saffran
(2004) allaspontja szerint gyermekkorban miikodik egy hangkategoriak tanulasara szolgald
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mechanizmus. Szamos vizsgalat igazolja, hogy gyermekkorban a zenei észlelés olyan
kognitiv képességekhez kapcsolodik, amelyek a fonéma- és fonologiai tudatossagban
is szerepet jatszanak (pl. Anvari, Trainor, Woodside és Levy, 2002; Lamb és Gregory,
1993; Tierney és Kraus, 2013). A beszédhangok és fonémak informacidinak feldolgo-
zasa, valamint ezek kapcsolata a fonéma- vagy fonoldgiai tudatossaggal meghatarozdan
fontos az olvasastanulds kezdeti szakaszaban.” A szavak belsé szerkezetéhez (hang,
szotag) valo tudatos hozzaférés teszi lehetévé a fonologiai egységek felismerését, azo-
nositasat és a veliik végzett miveleteket. Szoszinten a fonoldgiai tudatossag a fonologiai
egységek analizalasanak és manipulalasanak feleltethetd meg (rimfelismerés, szotagok).
Fonémaszinten pedig a beszédhangokrol valdo beszamolast, a beszédhangokkal vald
manipulaciot (példaul a sz6 elején, vagy a sz6 végén 1évo hang levalasztasat) jelenti.”’
A zenei transzferhatas-vizsgélatok egy része elsdsorban a fonoldgiai tudatossag és a
ritmusészlelés Osszefliggését hangstlyozza (pl. Holliman, Wood és Kieron 2010), mas
részlik pedig a hangmagassag-észlelés fejlettségének, vagy a hangmagassag-feldolgozas
¢és az idébeli feldolgozas egyiittes fejlettségének kapcsolatat tamasztja ala (pl. Anvari,
Trainor, Woodside és Levy, 2002; Degé, Kubicek és Schwarzer, 2015).

A fonoldgiai tudatossdgra vonatkozo korabbi vizsgalatok legtobbje angol anyanyel-
vii gyermekekre vonatkozott. Az angoltol eltérd, sekély ortografiaju (a beszédhangok és
azoknak megfeleltetett betlik kdzott szoros kapcesolatot mutatd) magyar nyelvre vonatkozo
hazai kutatési eredmény még nem ismert. Az MTA SZTE Enek-Zene Szakmodszertani
Kutatécsoport még nem publikalt, leglijabb eredményei azonban szintén azt tamasztjak ala,
hogy a zenei mintazatfelismerésnek fontos szerepe van az angol nyelvtdl jelentdsen eltérd
magyar nyelv esetében is. A fonologiai készségek, valamint a ritmusészlelés s ritmustapso-
las egytittes fejlettsége kozott szignifikans, gyonge-kozepes korrelacié mutathato ki. A hang-
magassag-¢észlelés és éneklés Osszevont fejlettségi mutatodjaval ennél gyengébb, de szintén
szignifikans az dsszefliggés.

A beszédészlelés fejlodésének szenzitiv idészaka dvodaskorra tehetd. Hazai kutatasok
alapjan azonban ismert, hogy az elsd osztalyt kezdé gyermekek tobb mint fele kialakulatlan
beszédhanghallas-készséggel kezd olvasni és irni tanulni.*® Mindezek mar az olvaséstanulas
kezdeti szakaszaban elérejelzik a késébbi problémakat. Két olyan hazai vizsgalat is ismert,
amelyek alatimasztjak, hogy a beszédészlelés fejlesztéséhez segitséget nyujthat a zenei
oktatas. Egy nagycsoportos ovodasgyermekekkel folytatott, kilenc honapos, mindennapos
éneklésen ¢és dalos jatékokon alapuld zenei fejlesztokisérlet azt igazolta, hogy a zenei fej-
lesztés eszkozeivel a beszédhanghallas szignifikans mértékben fejleszthetd.” Egy tovabbi,
kifejezetten a beszédészlelés fejlodését eldsegitd, az olvasas el6készitését célzo zenei fejlesz-
téprogram, a Ldthato hangok program négy honapos hatasvizsgalata pedig azt mutatta, hogy
a zeneli ¢szlelés fejlesztése —a zenei és nem zenei hangok megfigyelése, abrazolasa — jelentds
mértékben hozzajarulhat a beszédhanghallas fejlédéséhez. A kisérletben részt vevo gyerme-
kek kétszer nagyobb mértékben fejlédtek a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva.®

A pontos idébeli és hangmagassag-reprezentacio, a gyors halldsi feldolgozas, az
auditiv munkamemoria és az auditorikus mintdzattanulas a zenei feldolgozas alapjait
jelentik, egyuttal ezek az olvasas soran is szerepet kapnak.’ A hangszertanulds hosz-
szabb tavon megjelend hatasai az olvasas fejlettségére szintén kimutathatdéak. Hurwitz,
Wolff, Bortnick és Kokas (1975) Kodaly-koncepcid szerinti zenei fejlesztéssel folytatott
kisérlete volt az els6 olyan longitudinalis kutatas, amely a zenetanulasnak az olvasas
fejlodésére gyakorolt pozitiv hatasat igazolta hat-hétéves korban. Ezt kdvetden szamos
kutatasi eredmény tamasztja ald a pozitiv kapcsolatot (pl. Babo, 2004; Bultzlaff, 2000;
Holliman, Wood és Kieron, 2010).
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Hazai kutatasok szintén megerdsitik a zenei észlelés fejlettsége és az olvasas kozotti
pozitiv 0sszefiiggést. Gevayné Janurik (2010) vizsgalataban, elsé osztalyban a harmo-
nia- és ritmushallasnak egylittesen 10%-0s magyarazoereje mutathatd ki az olvasas
fejlettségéhez. Masodik osztalyban a szamolas, iras, helyesiras €és a zenei képességek
altal alkotott regressziés modell alapjan a legnagyobb, 13%-0s magyarazoereje a zenei
képességeknek van az olvasds fejlettségének egyéni eltéréseihez. A zenei képességek
fejlettsége kiilonosen fontos segitséget nyujthat az olvasas elsajatitisahoz az alacsony
iskolai végzettségli sziil6i hatterii gyerekek szamara. Els6 osztalyban az alapfokl vég-
zettségl sziilok gyermekei korében a szamolas, iras, helyesiras, zenei képességek és
az intelligencia bevonasaval kialakitott regresszios modell alapjan a legjelentésebb,
20%-o0s magyarazoerdvel a zenei képességek fejlettsége bir az olvasas fejlettségéhez.
Emellett az intelligencia kisebb, 13%-0s magyardzdereje mutathato ki.”> Az MTA
SZTE Enek-Zene Szakmodszertani Kutatocsoport még nem publikalt tjabb kisérleti
eredményei szintén a zenei képességek fejlettsége és az olvasas eredményessége kozotti
kapcsolatot tamasztjak ala. Az egy tanéves kisérletben — az ének-zene ordkon digitalis
eszkozoket is hasznald — kisérleti csoportban a zenei képességek, a kontrollcsoporttal
Osszehasonlitva szignifikdnsan nagyobb fejlédése mellett a szdolvasas szignifikdnsan
nagyobb mértéki fejlettsége is kimutathaté volt.

Matematika és zenei képességek

A matematikaval foglalkozo pszichologiai kutatasok fontos kérdése, hogy miként ko-
zelitjiik meg és sajatitjuk el a matematikai fogalmakat és hogyan hasznaljuk azokat.
Fontos kérdés példaul, hogy sziiletésiinkt6l kezdve hogyan alakulnak ki a szamfogal-
mak, hogyan reprezentéljuk a vilag mennyiségeit. Mar a csecsemok is képesek konkrét
szamossagokkal miiveleteket végezni, ez esetben a szamossagfelismerési képességrol
van sz0, nem a szamok ismeretérdl.>> Dehaene és Cohen szerint a természetes szamok
reprezentacioja az agyban harom kodhoz kotott: az adott szamossag képéhez, a szam
verbalis kodjahoz és a szamjegy képéhez. A szamok reprezentacidja azonban nem kot-
het6 egyetlen agyi teriilethez sem, nincs szamolasi kdzpont az agyban.** Spelke szerint
harom alapvetd rendszer feltételezhet6 a matematikai gondolkodas alapjaként. Az egyik
ilyen rendszer a szamlalassal kapcsolatos, egy masik a szamok kozelité nagysaga, a
harmadik pedig a geometriai tulajdonsagok és kapcsolatok (specialisan az euklideszi ta-
a korai gyermekkorban aktiv, az emberek sziiletésiiktél fogva ra vannak hangolédva a
szamszerl nagysagokra. Amikor azonban az elsajatitas meghaladja ezeknek a rendsze-
reknek a korlatait, évekig tart6 tanuldsra van sziikség.*

A megértés, vagy inkabb a meg nem értés élménye az iskolai tantargyak kozott leg-
inkabb a matematikahoz kapcsolodik. Dobi szerint a matematikai tudas jellege alapjan
feltételezhetd, hogy a matematikai megértés szinvonalanak emelése a megismerés sok
mas terliletére is kihathat.” A matematikai képességek és az intelligenciakapcsolatot
tamasztjak ald példaul azok az 6vodas ¢és kisiskolas gyermekekkel folytatott hazai ku-
tatdsok, amelyek az elemi szamolasi készség korai fejlettségét vizsgaltak. Ezek alapjan,
akinél az elemi szamolasi készség fejlettsége nem ér el egy bizonyos szintet, annak az
altalanos értelmi fejlettsége is nagy valdszinliséggel alacsonyabb.*

A beszédhez ¢és a zenéhez hasonléoan a matematikaval kapcsolatosan is felmeriil a
lateralitas kérdése. A , lateralitas” elméletét Sperry és munkatarsai alapoztdk meg 1969-ben.”
E kutatasok azt mutattak, hogy az agyféltekei dominancia hozzajarul ahhoz, hogyan
tapasztalja meg az egyén a kiilvildgot. A matematikai gondolkodassal Osszefiiggd
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agyi feldolgozast altalaban a bal agyfélteke kiilonbozo teriileteinek mikodéseként loka-
lizaljak.* Szirony, Burgin és Pearson (2008) relative erés korrelaciot talalt a zenei ké-
pességek ¢és a jobb agyféltekei miikddés kozott. Ezzel szemben azonban a matematikai
képességek ¢és a bal agyféltekei kapcsolatot ehhez képest kisebb jelentdségiinek itélték.

A transzferhatdsok kutatdsaban a kutatok szamos lehetdséget latnak a matematikai
képességek zenei kornyezetben torténd fejlesztésére. Feltételezik, hogy a zenei képzés
dolgozasi folyamatokat, amelyek ezeket a rendszereket dsszekapcsoljak. Spelke szerint
példaul az intenziv zenetanulds az absztrakt geometriai viszonyokat reprezentalé mate-
matikai rendszer hatékonyabb hasznalataval tarsul. Kutatdsaban az intenziv zenei kép-
zésben részestilt gyerekek teljesitménye felillmulta a zenét nem tanuld, illetve a kevés
zenei oktatast kapott gyerekek eredményeit a vizualis formak geometriai tulajdonsagai-
nak azonositasanak folyamataban.*

Mas kutatasok a zenetanulds, ezen beliil a zongoratanulas hossz( tdvu hatasait mutat-
jék ki 6vodaskort gyerekek térbeli-idobeli gondolkodasaval (spatial-temporal reasoning)
Osszefliggésben (pl. Rauscher, 2003; Rauscher és Zupan, 2000). Grandin, Peterson és
Shaw (1998) szerint a térbeli-idobeli gondolkodas dontd fontossagi a matematikéban.
Felvetik, hogy bizonyos matematikai ¢és természettudomanyos fogalmak — amelyekrél
ismert, hogy nehezen tanithatok, kiilonosképpen korai életkorban — jol elsajatithatok tér-
beli-idébeli gondolkodasi modszerekkel. A zenetanulas fejleszt6 hatasa a térbeli-idébeli
képességekre az utdbbi évtized kutatasainak koszonhetden bizonyitottnak tiinik.*

A matematika és a zenetanulas kozotti pozitiv példak: 6vodaskorban pl. Geoghegan
és Mitchelmore (1996); altalanos iskolas tanuldkra vonatkozdan Zanutto (1997); ko-
zépiskolasok, illetve egyetemi hallgatok esetében pl. Cheek és Smith (1998), Hodges és
O Connell (2005).

Magyarorszagon Kokas Kldra vizsgalta elészor a Kodaly-koncepcid szerinti minden-
napos zenei nevelés transzferhatasait. Zenei 6vodasokkal és ének-zene tagozatos elso és
masodik osztalyos tanulokkal, valamint allami gondozott gyerekekkel végzett vizsgala-
tai tobbek kozt a matematikat is érintették. A matematikai feladatok kapcsan megallapi-
totta, hogy a zenei tagozatosok gyorsabban ¢és hatékonyabban dolgoztak, szignifikdnsan
kevesebbet hibaztak.® Gombas és Stacho (2006) szignifikans kiilonbséget mutatott ki
a zenét még nem tanuld és a zenét egy éve tanulok zenei és matematikai képességei
kozott. Gévayné Janurik (2010) vizsgalataban a zenei képességek legerésebb, kdzepes
erdsségli Osszefiiggése a szdmolasi készséggel volt kimutathatd, mind dvodaskorban,
mind pedig elsé és masodik osztalyban. A zenei észleléshez kapcsolodd készségek koziil
a legnagyobb szerepe a ritmushallasnak volt a szamolas fejlettségében.

Zenei képességek és intelligencia

A zenetanulas ¢s az intelligencia kozotti dsszefiiggések is kimutathatoak. A zenei képes-
ségek és az intelligencia korrelacioja a legtobb kutatasban 0,24-0,45 kozotti; a legjel-
lemzobb érték a 0,30 koriili korrelacios egylitthatd.* Helmbold és munkatarsai (2006)
szerint az iddbeli diszkriminaci6 és a hangmagassag-diszkriminacié pontossaga eldre-
jelzbje lehet az intelligencia altalanos szinvonalanak. A zenetanulés és az intelligencia
kozotti pozitiv osszefliggést emeli ki pl. Schellenberg (2004; 2006; 2011), Esteki (2013).
Emellett a zenetanulas kicsi, de nagyon altalanos és hosszan tart6 hatasa is megfigyelhe-
t6 az intellektualis képességekben, még évekkel a tanulds utan is.* Ujabb kutatasokban
pedig a végrehajtod funkcidk kozvetitd szerepe is felmeriil. Degé és munkatarsai (2011)
pozitiv kapcsolatot mutattak ki a zenetanulas idétartama és az intelligencia fejlettsége
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kozott, csakiagy, mint a tanulas eredményességéhez leginkabb hozzajaruld végrehajtd
funkciok 6t kiilonboz6 Gsszetevoje kozott. Szerintiik ez magyarazattal szolgalhat a ze-
netanulas altal kivaltott intelligenciandvekedés jelenségére is. Ezeknek az eredmények-
nek a megerdsitéséhez azonban még tovabbi kutatasok sziikségesek.* A zongoratanulas
ovodasgyermekek térbeli képességeinek fejlodésére is hatast gyakorol, amelyet tobb
vizsgélat is igazolt (pl. Rauscher és Zupan, 2000; Costa-Giomi, 1999).

A hazai kutatasok szintén érintették a két teriilet kapcsolatat. Gévayné Janurik (2010)
Osszefiiggésvizsgalataban a zenei észlelés fejlettsége az intelligenciaval csaknem meg-
egyez6 mértékben magyarazza meg a szamolas fejlettségének egyéni eltéréseit elsd
osztalyban: a harméniamegkiilonboztetés és a ritmus észlelés magyarazoereje a sza-
molas fejlettségéhez 16%, mig az intelligenciaé minddssze egy szazalékkal magasabb.
Kiilondsen nagy jelentdsége lehet a zenei képességek korai fejlesztésének az alapfoku
iskolai végzettségli sziilok gyermekeinek korében, mivel esetiikkben a zenei észlelés fej-
lettségének az intelligencianal is nagyobb magyarazoereje van. Emellett az olvasas és
helyesiras fejlettségének egyéni eltéréseit szintén az intelligencianal nagyobb mértékben
magyarazza meg a zenei percepcio fejlettsége.

A mindennapos zenei nevelés a kreativitds ndvekedését is eldsegitheti. Kodaly zenei
nevelési koncepcidja alapjan oktatott ének-zenei tagozatos tanulokkal végzett longi-
tudinalis vizsgalataban Barkoczi és Pléeh (1977) az intelligencia-Osszetevok koziil a
kreativitas novekedését mutatta ki. Emellett nagyobb emocionalitas, mélyebb élmény-
feldolgozas, erésebb belsd kontroll jellemezte ezeket a tanulokat. A vizsgalat azt is
megerdsitette, hogy a mindennapos zenei nevelés segit lekiizdeni a szocialis hatranyt,
megelézheti a hatranyos helyzetbdl induld tanuldk leszakadéasat. Laczo (1985) Raven-
teszttel folytatott vizsgalata pedig azt igazolta, hogy az intenziv zenei nevelés erésebb
hatéssal van az intelligencia fejlédésére, mint az intenziv nyelvtanulas. Az is figyelemre
méltd, hogy kutatasaban éppen a leghatranyosabb szocialis statusziinak bizonyult, zenei
osztalyok mutattak a jobb eredményeket.

Zenei észlelés korai fejlettsége és tanuldsi eredményesség

Korébbi kutatasok aldtdmasztjdk, hogy az olvasds, a szamolas, és a gondolkodasi ké-
pességek korai fejlettsége meghatarozhatja az iskolai tanulas késébbi eredményességét.
Azonban az utobbi években tobb olyan hazai kutatas is folyt, amelyek azt mutatjak,
hogy a zenei észleléshez kotd6dd diszkriminacids készségek (hallas utani megkiilon-
boztetés) és reprodukcids készségek (hallas utani éneklés és ritmustapsolas) korai
fejlettsége fontos szerepet jatszhat a tanulmdnyi eredményességben. A tovabbiakban
két olyan, az utdbbi években folytatott zenei fejlesztéprogram keriil bemutatasra, ame-
lyek az iskolai felkésziiltség mértékét a DIFER-tesztrendszer segitségével vizsgaltak.
Emellett megismerhetjiik egy hét éven at folytatott, longitudinalis kutatds eredményeit
is. E vizsgalatok megerdsitik, hogy a zenei képességek korai fejlesztése hozzajarulhat az
altalanos kognitiv fejlédéshez, a zenei nevelés olyan készségek és képességek fejlodését
is elésegitheti, amelyek az eredményes iskolakezdés és a késobbi tanulmanyi eredmé-
nyesség szempontjabdl meghatarozdan fontosak.

Az iskolakezdéshez, és az iskolai tanulashoz nélkiilozhetetlen elemi alapkészségek
fejlettségének feltarasat, és ezek fejlesztését segiti a Nagy Jozsef és munkatarsai altal
kifejlesztett DIFER-programcsomag.”’ A tesztrendszer segitségével a kovetkezd elemi
alapkészségek fejlettsége vizsgalhato: az irasmozgas-koordinacioé — az irastanitas felté-
tele; a beszédhanghallas — az olvaséas eredményes elsajatitasanak fontos feltétele; a relacio-
szokincs — az eredményes szobeli kommunikacio feltétele; az elemi szamolas, tapasztalati
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kovetkeztetés és tapasztalati sszefliggés-megértés — mint az értelmi fejlodés nélkiiloz-
hetetlen feltételei; a szocialitas — néhany olyan szocialis készség és motivum, amely az
iskolai beilleszkedéshez ¢s fejlodéshez elengedhetetlen. Elsajatitasuk évekig tartd fej-
16dési folyamat eredménye. Az elemi alapkészségek altalanos fejlettségének mutatoja a
DIFER-index. A DIFER-tesztrendszer segitségével a gyermekek fejlédése ovodaskortol
kezdddden pontosan mérhetd és az évek soran figyelemmel kisérhetd. Tobb ezer 6vodas
és kisiskolas gyermekkel folytatott vizsgalatok azt mutatjak, hogy a gyermekek tobbsé-
ge nem megfeleld felkésziiltséggel kezdi meg iskolai tanulmanyait. Az optimalis szintet
nagycsoport végére csak minden tizedik gyermek fejlddése éri el, els6 osztaly végére
pedig mindéssze a gyermekek fele. Az elemi alapkészségek elsajatitasa azonban még a
harmadik osztaly végén sem teljes, a gyermekek 20%-a ebben az életkorban sem éri el
az optimalis fejlettséget. A hatranyos helyzetli, szegényes nyelvi kdrnyezetben felndvd
gyermekek lemaradasa pedig kiilondsen nagy.

Kilenc honapos ovodai fejlesztoprogram rendszeres énekléssel

Gévayneé Janurik Marta kilenc hénapos, nagycsoportos 6vodasgyermekekkel folytatott
zenei programjanak célja az iskoldra valo felkésziilés tAmogatasa a zenei képességek
fejlesztésének segitségével.”® A kisérlet alapjat az éneklésben dalos jatékok jatszasaban
vald napi tobb (legalabb nyolc), néhany perces alkalommal valo részvétel jelentette. A
kisérlet nem igényelte zenei végzettségii oktatok jelenlétét. Célja az volt, hogy a fejlesz-
tést barmilyen 6vodaban megvalosithato, egyszerii koriilmények kozott segitse eld. A
kérdés az, hogy ilyen kortilmények kozt hogyan, milyen iitemben fejlédnek a zenei
észleléshez kapcsolddo képességek, €s milyen hatést gyakorol az elemi alapkészségek
fejlodésére a zenei képességek fejlesztésének ez az egyszerli modja. Az eredmények
azt igazoltak, hogy az éncklés és ritmustapsolas — ebben a zenei képességek fejlédése
szempontjabol szenzitiv életkorban — nagymértékben fejleszthetdk. A nagycsoportos
gyermekek fejlettsége tulszarnyalta a masodik osztalyos tanulok eredményeit is. Ezzel
szemben az éneklésen és dalos jatékokon alapulé fejlesztés a hallas utdni megkiilon-
boztetés — fogalmi fejlddést is igényld — fejlddését nem segitette eld a kontrollcsoport-
nal nagyobb mértékben. A kisérlet azt igazolta, hogy a zenei fejlesztésnek mar ez az
egyszerl, minden 6vodaban kdnnyen megvalosithatdo modja is hozzajarul a gyermekek
altalanos kognitiv fejlédéséhez. A zenei képességek fejlodésével parhuzamosan tébb
elemi alapkészség is szamottevéen fejlodott, a kisérleti és a kontrollcsoport kdzott
kimutatott kezdeti szignifikdns kiilonbségek kiegyenlitdédtek. Utoméréskor nem volt
kiilonbség az eldméréskor a kisérleti csoportban még fejletlenebb irasmozgas-ko-
ordinacid, beszédhanghallas, relacioszokincs és a DIFER-index 0sszevont mutatdja
fejlettségében. Nagycsoportban a zenei képességek fejlettsége 21%-ban magyarazza
meg az eredményes iskolai tanulas szempontjabol meghatarozéan fontos készségek
egyéni eltéréseit.

A Lathato hangok program és hatasvizsgalata

Az Antal-Lundstrém Ilona altal fejlesztett Lathato hangok program komplex esztétikai
fejlesztéprogram, amely a nyelvi és a zenei percepcid €¢s kommunikacio fejlédésének
elésegitésére, a beszédészlelés fejlesztésére és az irds, olvasas elsajatitasanak eldké-
szitésére iranyul. Alapjat a zenei és nem zenei hangok akusztikai tulajdonsdgainak
megfigyelése jelenti a differencidlas és analizalds eldsegitésén keresztiil. Jatékos, népi
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gyermekdallamokkal és érdekes ,,hangképekkel” iranyitja ra a gyermekek figyelmét a
zenei és a kdrnyezeti hangok tulajdonsagainak, viszonyainak, jelentésének megfigyelé-
sére. A program soran a gyermekek egyszeri jelekké alakitjak a hangok tulajdonsagait,
leirjak, lerajzoljak azokat, majd a hangjukkal ,rajzolva” hangzé formava alakitjak a
vizualis jeleket. A program a hangok leképezésével a grafikai, ikonikus és szimbolikus
fokozatokon keresztiil fejleszti a gondolkodasi, elemzé készségeket és a szimbolumok
megértését. Fontos részét képezik a mozgasos gyakorlatok, a jaras, a tanclépések, a han-
gok jellegének kinesztetikus kifejezése, valamint a hangképekhez kapcsoldodo érzelmi
¢lmények szobeli feldolgozasa ¢és a dramatizalas. A gyakorlatok témai: hangszin, hang-
magassag, a hang ereje és hossza, a hangok mozgasa és ritmusa, a hasonld és kiilonb6z6
hangok, valamint ezek kifejezése. A gyermekek mind hangzasi, mind vizualis formaban
gyakoroljak a hangok tulajdonsagait. A Svédorszagban korabban mar kiprobalt program
az utdbbi évek soran a hazai pedagdgiai gyakorlat szamara is megismerhetévé, elérheto-
vé, tobb pedagdgus szamara kedveltté valt, a gyakorlati tapasztalatok pedig megerésitet-
ték az eredményességét. A fejlesztés folyamatarol, a gyakorlati munkarol az Eszterhazy
Karoly Egyetem altal 6t 6vodaban és egy iskolaban a foglalkozasokon készitett Lathato
hangok. A hangtol a jelképzésig cimt film alapjan is tajékozodhatunk.”

A program hatasvizsgalatanak céljabol Janurik Marta, Antal-Lundstrém Ilona és
Jozsa Krisztian (2018) négyhonapos fejlesztkisérletet szerveztek. A program mind a
zenei képességek, mind pedig a DIFER-tesztrendszerrel vizsgalt elemi alapkészségek
fejlodése szempontjabol sikeresnek bizonyult. A kisérletben részt vevo gyermekek zenei
képességei a teljes tesztre vonatkozoan kétszer nagyobb mértékben fejlédtek. Koziiliik
a legnagyobb mértékii eldrelépést éppen a fogalmi fejlddést is igényld, hallas utani
megkiilonboztetés készségei mutattdk: a hangmagassag-megkiilonboztetés tobb mint
haromszor, a ritmusmegkiilonboztetés tobb mint négyszer nagyobb mértéki fejlédése
volt kimutathato a kisérleti csoportban. Emellett a kisérletben részt vevo gyermekek
korében a dallaméneklés tobb mint kétszer nagyobb fejlettsége volt kimutathato,
a ritmusreprodukcio terén pedig szintén szignifikansan nagyobb mértékben fejlédtek a
kontrollcsoporthoz képest.

A Lathato hangok program az iskolai tanuldsra valo felkésziilést is jelentdsen elése-
gitette. Az elemi alapkészségek altalanos fejlettségi mutatdja eléméréskor a kisérleti és
a kontrollcsoportban nem kiilonbozott szignifikansan, utdéméréskor azonban a program-
ban részt vevé gyermekek szignifikansan fejlettebbek voltak. A beszédhanghallas terén
négy honap alatt a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva tobb mint kétszer nagyobb fejlodés
volt kimutathatd. A gondolkodasi készségek fejlettsége a kisérleti csoportban elomérés-
kor szignifikansan elmaradt a kontrollcsoporttdl, utdbméréskor azonban szignifikansan
fejlettebbek voltak.

A zenei ¢és nem zenei hangok akusztikai tulajdonsagainak elemzésében fontos szerep
jut a hangmintazatok megfigyelésének, példaul ezek kapcsolatanak, egymashoz valo vi-
ményeket értelmezve arra kdvetkeztethetiink, hogy a hangok akusztikus tulajdonsagaira
vonatkoz6d megfigyelések, elemzések, mindezek abrazolasa, leképezése, valamint az
ezekbol levonhatd tapasztalatok maguk utan vonhatjak a beszédészlelés, a relaciok és ta-
pasztalatok altalanosabb megértését is. A program soran a szocialis készségek nagyobb
mértéki fejlédése szintén megfigyelhetd volt.

Mind a rendszeres éncklésen és dalos-jatékokon alapuld kisérlet, mind pedig a
Lathato hangok program hatasvizsgalata azt mutatja, hogy az 6vodai zenei fejlesztés
nagymértékben hozzajarulhat az iskolai tanulas szempontjabol fontos készségek fejlédéséhez
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is. Egy hét éven at folytatott, longitudinalis kutatas ugyanakkor azt igazolta, hogy a ze-
nei észlelés korai, elsé osztalyos fejlettségének hosszabb tavi is hatasa is lehet, elére
jelezheti a késébbi, tanulmanyi eredményességet is.

Hétéves longitudinalis kutatds

Janurik Mdarta és Jozsa Krisztian hét éven at folytatott longitudinalis kutatdsanak ré-
szeként a zenei észleléshez kapcsolodo készségek, valamint az olvasas, szamolas ¢s az
intelligencia elsé osztalyban mért fejlettségének eldrejelzé erejét vizsgaltak a tanulma-
nyi eredményességre hetedik osztalyban.”' Kutatdsukban a sziiléi hattér szerepét is fi-
gyelembe vették. Eredményeik alapjan a zenei észlelés és reprodukcid elsé évfolyamon
mért fejlettsége eldrejelzi a késdbbi tanulmanyi sikerességet még hetedik évfolyamon is.

Elsésorban a ritmushallas (megkiilonbdztetés és reprodukcid) korai fejlettségének
jelentdsége lathato, 16%-0s magyarazoereje mutathato ki a tanulmanyi atlaghoz hetedik
évfolyamon. A ritmikai készségek els6 évfolyamon mért fejlettsége a szintén els6 évfo-
lyamon mért intelligencianal 6%-kal nagyobb magyarazoerével bir a tanulmanyi atlag
egyéni eltéréseiben. Osszesen hat olyan iskolai tantargy van, ahol a korai ritmusészlelés
fejlettségével szemben az intelligencianak nincs szignifikans magyarazoereje, két tan-
targy tanulasanak sikerességéhez pedig egyenlé mértékii elorejelzé erdvel birnak.

Ezen eredmények magyarazataként figyelembe vehetjiik, hogy hatéves korban
a ritmusészlelés, valamint a ritmusreprodukcid jelentds fejlodésen megy keresztil.
Valoszintsithetd, hogy azok a gyerekek, akik fejlettebbek a zenei észlelés terén, kiilo-
ndsképpen a ritmusészlelés terén, az iskolai tanulmanyaik kezdetén sikeresebben sajatit-
hatnak el mas fontos készségeket is, példaul az eredményes iskolai tanulas alapfeltételét
jelentd olvasast, helyesirast, amely késobbi tanulmanyi sikerességiiket megalapozhatja.
Mindezek megerdsitik a zenei észlelés és a megismerés altalanos szinvonala kozotti
Osszefliggést. Az intelligencianak, a ritmushallassal szemben kisebb eldrejelzd erejé-
vel kapcsolatos eredmény pedig azért lehet fontos, mert az intelligenciat a személyiség
olyan, viszonylag allandd jegyének tekintjiik, amely meghatarozza és bizonyos mér-
tékig be is hatdrolja a megismerés és a tanulds altaldnos szinvonalat. Ezzel szemben a
ritmikai készségek ovodaban és az iskolai évek kezdeti szakaszaban jelentés mértékben
fejleszthetok.

Erdemes kiemelni a kutatasnak a csaladi hattér elérejelzé szerepérdl kapott eredmé-
nyeit is. Korabbi vizsgalatok alapjan a tanulmanyi eredményességben fontos szerepet
jatszik a csaladi hattér. Hazai és nemzetkozi vizsgalatok igazoljak, hogy a hatranyos
helyzetti tanulok nem megfeleld felkésziiltség birtokdban kezdik meg iskolai tanulma-
nyaikat, és az iskolaztatas soran hatranyuk névekedd tendenciat mutat. A vizsgalat az
alacsony iskolai végzettségli anyak gyermekeinek fejlettségbeli hatranyat szintén iga-
zolta. Els6 évfolyamon az alapfoku iskolai végzettségli sziiléi hatterii tanulok fejlettsé-
ge mind az olvasas, mind a szamolas, mind pedig az intelligencia terén szignifikansan
elmaradt a magasabb szocidlis statuszl tanulokénal. A longitudinalis vizsgalat azonban
azt is megmutatta, hogy lemaradasuk iskolai tanulmanyaik hét éve sordn nem csokkent,
tanulmanyi atlageredményiik hetedik osztalyban is szignifikansan alacsonyabb a maga-
sabb iskolai végzettségii sziilok gyermekeivel dsszehasonlitva.

A zenei észlelés 6vodaskori és kora iskolaskori fejlédésére vonatkozo korabbi kuta-
tasok azt mutatjak, hogy az iskolai tanulok nagy részét érintd altalanos ének-zene ok-
tatis nem segiti a hatranyos helyzetii tanulok zenei képességfejlédését.”> Ovodaskorban
a zenei ¢észlelés fejlettsége terén a sziildi hattér szerint még nincs kiilonbség. Azonban
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az elsé iskolai években, amikor a gyermekek tobbségénél bekdvetkezik a zenei észlelés
fejlodéséhez nélkiilozhetetlen kognitiv és pszichomotoros fejlédés, a hatranyos helyze-
tll tanulok zenei képességfejlodése elmarad. A fogalmi fejlettséget igényld hallas utani
megkiilonboztetés fejlodése az alapfoku iskolai végzettségli sziilok gyermekei eseté-
ben szignifikansan lassabb iitemt. A longitudinalis vizsgalat a korai ritmuspercepcio
magyarazoerejének az anya iskolazottsaganal 7%-kal nagyobb mértékii hozzajarulasat
mutatta ki a hetedik osztalyos tanulmanyi eredményességhez. Ez arra utal, hogy a ze-
nei képességek korai fejlesztése olyan eszkoz lehet, amely kompenzalhatja a szocialis
hattérbol ad6do lemaradast. Az iskolai tanulas kezdetén, hatéves korban a ritmikai kész-
ségek fejlodése szempontjabol szenzitiv életkorban fontos szerepe lehet a rendszeres és
a képességfejlesztés szempontjabol hatékony modszereket alkalmazd zeneoktatasnak.

(Osszegzés) A tanulmanyban bemutatott transzferhatas- és dsszefiiggésvizsgalatok arra
torekednek, hogy az empirikus kutatasok eszkozeivel igazoljak a zenészek, zenepeda-
gogusok gyakorlati tapasztalatait. Mind a hazai, mind a nemzetkdzi kutatasok megero-
sitik, hogy a zenetanulas a személyiség sokoldalu fejlodését segitheti gyermekkorban.
A rendszeres zenei nevelés olyan fontos fejlédési lehetdségek mellett, mint példaul a
gyermekek érzelmi, esztétikai, vagy jellemfejlédése, a megismerés altalanos szinvona-
lara is hatassal lehet; hozzajarulhat az iskolai eredményességiikhoz is, amely tovabbi
¢életmindségiikre szintén pozitiv hatast gyakorolhat. Tobb hazai kutatas a korai zenei ne-
velés jelentéségére hivja fel a figyelmet. A zenei képességek, kiilonosen 6vodaskorban
¢s az iskolai tanulés kezdeti szakaszaban hatékonyan fejleszthetdk €s fejlédésiik tovabbi
fontos kognitiv készségek fejlodését vonhatja maga utan. A kutatasok azt is megerdsitik,
hogy a zenei nevelésnek kiilondsen nagy jelentdsége lehet a hatranyos helyzetli gyer-
mekek szamara, segithet megel6zni, vagy lekiizdeni a lemaradast. A zenetanulas egy
olyan eszkoz, amely sokoldalt és 6romteli fejlodési lehetdséget nyujthat a gyermekek
szamara. Fontos, hogy éljiink vele.

Koészonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargy-pedagdgiai
Kutatasi Programja ¢s az Emberi Er6forrasok Minisztériuma 33316-3/2015/KOIR ta-
mogatta.
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