TURMEZEYNE HELLER ERIKA

Az altalanos intellektualis képességek szerepe
a zenei tehetségben

A zenei nevelés alapkérdése vilagszerte, hogy a zenei tudas atviheté-e egyéb, a zené-
tol fliggetlen teriiletekre. E témat jarta koriil a ,,Mozgo do II.” cimii konferencia is,
bizonyitékokat keresve arra, hogy a zenei tevékenység amellett, hogy szebbé, gazdagabba
teszi a felnovekvd gyermek életét, szamos egyéb teriileten is szolgalja képességeinek
fejlodését. Bar ezt a meggy6z6dést Platon ota valljak a neveléssel foglalkozé szakemberek,
az oksagi kapcsolat, illetve a hatds mértékének egzakt bizonyitasa nem konnyl
feladat, hiszen egyrészt az egyént valtozatos koriilmények kozt szamos hatas éri,
amelyeknek szétszalazasa, a befolyds szamszerisitése reménytelen vallalkozés lenne.
Tovabbi modszertani nehézséget jelent, hogy a személyiséget érinté mélyebb valtozasok
nem mutathatok ki rovid tavon: aki zenével él gyermek- és fiatalkoraban, esetleg
majd felndttként sokszorozza meg a zene hatasat. Tanulmanyom igy nem is az oksagi
kapcsolatot vizsgélja, hanem mintegy el6késziti a kdvetkezdket azzal, hogy koriiljarja,
milyen 6sszefliggés van a zenei és az intellektualis képességek kozott.

A szakirodalomban a kiilonb6z6 képességteriiletek egymashoz vald viszonyardl eltérd
elméletekkel talalkozhatunk, amelyre alljon itt két fontos példa, a teljesség igénye nélkiil.
Spearman statisztikai Giton arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy létezik egyfajta altalanos in-
telligencia.' Ezt g-faktornak (g = general) nevezte el, és ez az, ami adott egyén barmilyen
feladatanak végzésében kimutathat6. Egy konkrét teriileten elért teljesitményben az alta-
lanos intelligencia (g-faktor) mellett szerepet jatszik a teriiletre jellemz6 specialis adottsag
(s-faktor) is. Vagyis az egyén altalanos értelmessége €s esetiinkben a specidlis zenei adott-
sagok egylittesen érvényesiilnek, és hatarozzak meg a zenei tehetség potencialjat.

Masképp latta a zenei képességek helyét Gardner.? ,,Tobbszords intelligenciaként”
kozismertté valt elméletében azt allitotta, hogy tobbfajta intelligencia létezik, amelyek
nagymértékben fliggetlenek egymastol. Az altala definialt hét — késébbi miivében ki-
lenc — teriilet egyike a zenei intelligencia, amelynek bizonyitékaként azt hozta f6l, hogy
a zenei tevékenység az agyban jol koriilhatarolhato teriilethez kotédik. Arra hivta fel a
figyelmet, hogy az esztétikai teriileten nem csak a kognicio, hanem az érzelmek, az intu-
ici6 és a kreativitas is fontos szerepet jatszik. Ervei kozott szerepel az a szamos, kiilon-
b6z6 miivészetek terén végzett empirikus kutatas, amelyek bizonyitjak, hogy az egyes
tertileteken végbemend fejlddés menete és foka kozott nagy kiilonbségek lehetnek,
vagyis a zenei téren mutatott teljesitmény nem fiigg az altalanos kognitiv fejlodéstol, és
nem is magyarazhatd annak torvényszertiségeivel.

Tovabbi kérdéseket vet fel témank szempontjabol az un. ,,savant”-ok léte. Azokat ne-
vezik igy, akik értelmi fogyatékossaguk ellenére valamilyen, de csak egyetlen (rész)te-
riileten kiemelkedo6 teljesitményre képesek. A ,,savant”-jelenség magyardzhato Gardner
,,t0bbsz0rds intelligencia” elméletével® is, amelynek alaptétele, hogy az intelligencia
kiilonféle teriiletei, igy a zenei intelligencia is, egymastol fiiggetlenek. Feltehetd, hogy
a hirtelen fel-, majd eltiind csodagyerekek egy része is valdjaban ,savant™. Vég nélkiil
lehetne idézni a zenei ,,savant”-okrol feljegyzett érdekesebbnél érdekesebb torténeteket.
Ko6z06s vonast talan annyit lehet felfedezni benniik, hogy a mas teriiletek ,,savant”-jaival
ellentétben valodi miivészi teljesitményre képesek, azonban képességiik sohasem fedi le
a teljes zenei képességegyiittest.
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Az elméleti megkozelités mellett megfigyelések is céloztak az intellektualis és a zenei
tehetség Osszefliggésének alatdmasztasat, amelyek korabban elsdsorban a matematikai
képességekkel valo kapcsolatot allitottak kozéppontjukba. Egyfeldl szamos természet-
tudos kiemelkedd zenei képességei is kozismertek, elég itt Kepler, Galilei, Euler vagy
Einstein példajara utalni. A masik oldalrdl kevesebb zenész valt hiressé matematikai
képességérdl, de Bach szenvedélyes matematikai érdeklédésére mindenképpen hivat-
kozhatunk, amelyet bizonyit a hagyatékaban talalt szamos ilyen témaju konyv. Révész
Gézat® — aki mind a tehetség, mind a zenepszicholdgia kutatasanak tttérdje volt — szin-
tén foglalkoztatta a kérdés. A hivatasos zenészek korében kereste a valaszt, és kutatasa
soran arra a megallapitasra jutott, hogy az altala vizsgalt kdrben a zenészek kilenc sza-
zaléka rendelkezik matematikai érdeklédéssel vagy tehetséggel.

A kérdés egzaktabb vizsgalata az intelligenciatesztek megjelenésével valt lehetdvé.
Az intelligenciahanyados fogalmat sajatsagosan alkalmazva tobb kutaté is kisérletet tett
arra, hogy korabban élt hirességek intelligenciajanak szinvonalat szamszer(sitsék ¢letrajzi
adataik alapjan. Cox ezzel az eljarassal Bachnak 125-140, Mozartnak 150-155 értéket tu-
lajdonitott.® Hitelesebb képet nyujt az a kézenfekvo lehetdség, ha a kibontakozott zenei
tehetségek, azaz a zenei palyan tevékenykedd miivészek intelligenciahanyadosat vizs-
galjuk. Ezen az uton szdmos kutatds eredményeként is bebizonyosodott, hogy a magas
zenei teljesitmény jellemzOen az atlagosnal magasabb intelligenciaval jar egyiitt.’

Az eddigiekben a kibontakozott tehetségek korében felfedezhetd szabalyszeriiségek-
r6l volt sz6, felmeriil azonban a kérdés, hogy az atlagos képességlick esetében létezik-e,
illetve milyen mértékli az osszefiiggés a zenei és az intellektualis képességek kdzott.
Ennek megvalaszolasahoz egyszert, kézzel foghaté modszernek igérkezik, ha az adott
egyénnek a zenei képesség- ¢és az intelligenciateszt eredménye kozotti korrelaciot vizs-
galjuk. Az 6sszefliggés szamszeriisitését célzo kutatasok r = .24 és r = .465 kozotti, de
legjellemzdbben .3 koriili értékeket talaltak. Ez utobbi érték megegyezik azzal, amely az
intelligenciatesztek résztesztjei kozt is fennall, vagyis a korabban emlitett g-faktor érté-
ke koszon vissza. gy ezek az eredmények inkabb csak a g-faktor létezését tamasztjak
ala, vagyis vélhetden a Spearman-féle altalanos intelligencia szerepére utalnak.

Erdemes azonban a korrelacios értékek mogé nézni és megvizsgalni, hogy a létezé
Osszefliggés egyenletesen oszlik-e el a teszteredmények teljes tartomanyaban, vagy
esetleg valamely értéktartomany erds Osszefiiggései mellett mas szinteken gyengébb az
egylttjaras. A differencialtabb megkdzelitést hétkoznapi tapasztalataink is indokolhatjak,
amely alapjan sejthetd, hogy a magas intelligencia nem feltétleniil jar egytitt a zenei képes-
ségek kiemelkedd szinvonaldval. Azonban kevésbé koztudott, hogy az atlagosnal alacso-
nyabb intelligencia negativan befolyasolja a zenei képességek szinvonalat. Amennyiben
az intelligenciahanyados eléri a 90-es értéket, annak magassaga a tovabbiakban nem fligg
Ossze a zenei képességek szintjével. Mas szavakkal: az intelligencia- és zenei tesztek ko-
z06tti korrelacié elsésorban a mindkét teriileten gyengén teljesitoknek tudhatd be, és az
atlagos intelligenciat el nem érdkre gyakran jellemzd a gyenge zenei képesség.

Az dsszefliggést célzo eddigi kutatasok nem tértek ki azonban az egyes zenei ¢€s intellektu-
alis képességek elkiilonitett vizsgalatara. Ezért a korabbi, a zenei képességek fejlodését 2—4.
osztalyosok korében (n = 302 f6) vizsgald kutatdsomban e kérdéskor is elokeriilt, amellyel
cé¢lom annak feltarasa volt, hogy a kiilonbz6 zenei képességek hogyan fliggenek 0ssze az
intellektualis képességek tobbféle dsszetevojével, vagyis mind a zenei, mind az intellektualis
képességeket dsszetevoire bontva kerestem a hattérben fellelhetd szerepiiket. Az altalanos
értelmesség (intelligencia) vizsgalatara sokféle modszert alkalmaznak®, azonban itthon és
kiilfoldon is elterjedtek a nonverbalis intelligenciatesztek, kiemelten a Raven-féle vizsgalati
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modszer. A Raven-proba alkalmazasa azért tett szert szakmai népszeriiségre, mert nonverba-
lis jellegébdl adododan kevéssé van kitéve olyan kulturalis hatasoknak, mint a csaladi nevelés
kiilonbozoségei, a nyelvhasznalat szinvonala, illetve a tananyagra épiil6 tudas mennyiségi és
mindségi mutatdi. A teszt ,,a megfigyeloképességet, a strukturalis viszonyok meglatasat,
a feltart informaciok észben tartasat (rovid lejarath memoria) és az informacidkkal egyszerre
tobb sikon torténd miiveletvégzés képességét vizsgalja”.” A korosztalynak megfelelden a
szines valtozatot alkalmaztam. Az intelligenciavizsgalat komplexen ad képet az altalanos
intellektualis képességekrol, igy az eredmény nem tiikrozheti, hogy az egyes intellektualis
képességek (figyelem, emlékezet, gondolkodas) milyen szinten vannak. Ezért ezeket kiilon-
kiilon is megvizsgaltam, keresve az dsszefliggéseiket a zenei képességek fejlettségével.

A figyelem fontos szerepet tolt be az informacidfelvételben és informacidfeldolgo-
zasban, ez biztositja azt, hogy a kiilsd és belsé kornyezetbdl jovo ingerhatasok kdzott
szelektaljunk. Vizsgalatara sokféle modszert hasznalnak, én a korosztaly jellemzdit is
figyelembe véve a Bourdon-probat alkalmaztam. Ennek 1ényege, hogy a tanulonak ér-
telmetlen betlisorokban kell athtiznia az a és e betliiket meghatarozott ido alatt.

Az emlékezet is meghatarozoja az iskolai tanulasnak, az érzékelésre és észlelésre épiilve
biztositja az informaciodtaroldst, megteremtve ezzel az informaciok tovabbi feldolgoza-
sénak és felhaszndlasanak a lehetdségét. Az emlékezésnek sokféle tipusat kiilonboz-
tetjiik meg", kozilik mi az auditiv és vizualis emlékezetet vizsgaltuk, ezeknek van
legmeghatarozobb szerepiik a zenei képességek kibontakozasaban. Az auditiv memoria
vizsgalatahoz azt a klasszikus modszert alkalmaztam, amely 25 értelmes sz6 haromszori
felolvasas utani lejegyzésére épiil." A vizualis memoria méréséhez a Schenk-Danzinger-féle
formaemlékezet vizsgalati modszerét hasznaltam.”? Ezek a modszerek egyszertiek, nem
tekinthetdk komplex emlékezeti vizsgalatoknak, azonban fontos informacidkat adnak a
tanulok emlékezeti képességeirdl.

Altalanosan elfogadott tétel, hogy ,,[A] gondolati folyamat — a gondolkodas, a foga-
lomalkotas és a problémamegoldas — az informaciofeldolgozasi lanc végén vannak és
a magasabb rend(i megismerést képviselik”.”® Atfogo vizsgélatra itt sem torekedhettiink
— az intelligenciavizsgalat komplex képet ad tanul6ink ezen jellemzdirél, mindossze két
egyszerl, a problémamegoldasi képességek vizsgalatara hasznalt modszert alkalmaz-
tam. Az egyik a Cattell-féle soralkotasi feladat', amely vizualis feladatmegoldas, és egy
abrasor kovetkezo tagjat kell kivalasztania a kisérleti személynek a megadott lehetdségek
koziil. Ebben a feladatban elsdsorban az absztrahaloképesség (szabalyszeriiség felismerése)
szinvonalat tudjuk mérni vizualis szituacidban. A masik vizsgalati eszkdzzel — Meili szamsorok
vizsgalati mddszere” — is az absztrahaloképesség fejlettségét probalja felderiteni, de az el6zo-
hoz képest elvontabb feladatszitudcidban. A vizsgalati személy feladata, hogy meghatdrozott
szabalyszertiség szerint felépitett szamsorok kovetkezO tagjat irja be a vizsgalati lapra.'® A zenei
képességek szintjének méréséhez a sajat képességstrukturamra kidolgozott feladatrendszert
vettem alapul. Ennek indoklasara, részletes ismertetésére, modszertananak bemutatasara e he-
lyen — a terjedelemre tekintettel — nincs lehetéség.” Igy a zenei képességek koziil csak a jelen
téma szempontjabol fontosabbak felsorolasara kell szoritkoznunk:

+ Hallas utani megkiilonboztetés képessége: ezen beliil dallam, harmoénia, ritmus,
hangszin, hangeré megkiilonboztetésének képessége. (A zenei tesztek tipikus
feladataival vizsgalhato, két egymas utan felhangzo példarol kell megallapita-
ni, hogy azonos vagy kiilé6nb6z6 volt-e.)

+ Hallas utani éneklés képessége.

* Zenei iras képessége: ezen beliil dallam ¢és ritmus irasanak képessége.

» Zenei olvasas képessége: ezen beliil dallam és ritmus olvasasanak képessége.

Valésag « 2020. julius



74 TURMEZEYNE HELLER ERIKA: AZ ALTALANOS INTELLEKTUALIS KEPESSEGEK...

A kovetkezokben a fobb tendenciakat tekintjiik at. El6szor nézziik az eredményeket az
egyes zenei képességek feldl. A képességek elsé két csoportjaban, a hallas utani megkii-
16nboztetésben és a hallas utani éneklésben k6zds, hogy egyik sem kotddik kdzvetleniil az
iskolaban megszerezhetd ismeretekhez. Ennek ellenére az intellektualis képességek szerepe
a két képességcsoportban nagymértékben eltér. A hallas utani megkiilonboztetés kifejezetten
erdsen, a hallas utdni éneklés pedig valamennyi képesség koziil a leggyengébben fligg 0ssze
az intellektualis képességekkel. Ebben szamszerUsitett bizonyitékat lathatjuk annak a sokak
altal hangoztatott tapasztalatnak, hogy az éneklés a legésibb és igy a legtisztabb zenei meg-
nyilvanulas. A zenei iras-olvasas teriiletén, amelyet kozvetleniil befolyasolnak az iskolaban
elsajatithatd ismeretek, az a tendencia fogalmazhat6 meg, hogy az altalanos intellektualis
képességek szerepe még nagyobb, mint a hallas utdni megkiilonboztetésben.

Masfajta tanulsaggal szolgal, ha a zenei hang tulajdonsagai alapjan kialakitott dimen-
ziok (dallam, harmonia, ritmus, hangerd, hangszin) mentén hasonlitjuk Gssze az altalanos
intellektualis képességek szerepét. Ekkor egyértelmiien kirajzolodik, hogy a ritmikai képes-
ségeknek van a legersebb kapcsolata az altalanos intellektualis képességekkel. Ennek ma-
gyarazataban utalni kell a neuropszichologia eredményeire. A legujabb képalkotd eszk6zok,
eljarasok segitségével végzett megfigyelések azt hangstlyozzak, hogy a zenei informacié
feldolgozasaban — az egyénre jellemzd kiilonbségekkel — tobb agyi teriilet is részt vesz.
Azonban mig a tobbi zenei jelenség nagyobb mértékben kothetd a jobb agyféltekéhez, addig
a ritmus feldolgozasa inkabb a bal agyféltekében lokalizalodik, amely a nyelvi, logikai és
analitikus miiveletek végzésének képességéért is felelds." Ily modon tehat a ritmikai képes-
ségek, és az altalanos intellektualis képességeknek a tobbi zenei képességhez képest erdsebb
kapcsolata az agyi feldolgozas sajatossagaival magyarazhatd. Emlitésre méltd még, hogy a
hangszin és a hangerd észlelése nagyon kevéssé fiigg 6ssze az intellektualis képességekkel,
hiszen ezek az dsi képességek a tuléléshez nélkiilozhetetlen informaciokkal latnak el minket
a kiilvilagrol, jelentéségiik emiatt tilmutat a zenei €s az értelmi képességeken is.

Most nézziik meg a masik oldalt, vagyis vizsgaljuk meg az egyes intellektualis ké-
pességek szerepét. Az egyes zenei képességek és az altalanos intellektualis képességek
kozti kapcsolat mibenlétének elemzése soran tobbek kdzott az bizonyosodott be, hogy
az altalanos értelmesség (intelligencia) szerepe mutathato ki a leggyakrabban. A legki-
sebb, gyakorlatilag elenyész6 jelent6sége a figyelemnek van.

Erdekes adalék, hogy a lanyok és a fiuk esetében nem mindig ugyanazok az értelmi
képességek jutnak szerephez bizonyos zenei képességekben. Az intelligencia elérejelzo ereje
Iényegében azonosnak mondhaté mindkét nem esetében, kiilonbdz6 azonban a 1ényeglatas
€s a memoria szempontjabol. Mig a lanyoknal a memorianak van jelent6sebb szerepe, addig
a fiuknal a problémamegoldé gondolkodds meghatarozobb a zenei feladatok megoldasaban.

Az egyes zenei és az egyes intellektualis képességek egymashoz viszonyitott gyakori-
sagi eloszlasanak osszefiiggéseibdl tovabbi fontos kovetkeztetések vonhatdk le. Kétfajta
Osszefiiggés figyelheté meg. Az egyik, ,kiiszobnek™ nevezhetd tendencia azt jelenti,
hogy az adott zenei képességben a teljesitmény eléfeltétele a vizsgalt értelmi képesség,
vagyis alacsony értelmi képességgel nem érhetd el jo zenei teljesitmény. Ha viszont eléri
a sziikséges szintet, efo16tt mar nincs osszefliggés az értelmi képesség és a zenei teljesit-
mény kozott. Ilyen tipusu a kapesolat az intelligenciaval, amely szinte mindegyik zenei
képességben elért teljesitmény hatterében megtalalhato.

A masik fajta Osszefliggés szerint az adott intellektualis képesség nem elofeltétele
a zenei teljesitménynek, de aki az elébbiben jol teljesit, annak a zenei képességbeli
teljesitménye legalabb olyan jo vagy jobb, mint az adott intellektudlis képességbeli
teljesitménye. A problémamegoldd gondolkodas és a memoria legtobbszor ebbe a
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tipusba tartozik, de ,.kiiszobként” viselkednek bizonyos teriileten. Ez utobbi tendencia
hatarozottan megmutatkozik a verbalis memorianal, amely ,kiiszobként” szerepel a
szolmizacios hangokkal kapcsolatos zenei képességeknél.

A kimagaslo jelent6ségii altalanos értelmesség (intelligencia) ,.kiiszob”-szerepét ta-
pasztalva megvizsgaltuk azt is, hogy a kiilonb6z intelligenciajiak csoportjai kozott
szignifikdnsan kiilonbozik-e a Raven-teszt pontszdmainak eldrejelzd ereje a zenei teljesit-
ményre nézve. Ehhez az intelligenciatesztben elért eredménye alapjan négy egyenlo részre
(kvartilisekre) osztottam a mintat. gy az eltéré szinvonalu intelligencia alapjan kialakitott
részmintak elemzése alapjan haromféle tendenciat figyelhetiink meg a zenei teljesitmény-
re gyakorolt hatasban. Az elsd szerint csak az alacsony intelligencia akadalyozo hatasa
mutathaté ki. A masodik szerint az akadalyozod ,.kiiszob”-szint 1éte mellett 1étezik egy
Lugropont” is, amely f0lott a magas zenei teljesitmény ugrasszeriien valdszintibbé valik.
A harmadik szerint csak a magas intelligencia serkentd hatasa jelenik meg a zenei telje-
sitményben. A hallas utani megkiilonboztetésben a ,,kiiszob”-hatas érvényesiil: az alacso-
nyabb szintii altalanos értelmesség (intelligencia) a teljesitmény gatja. A zenei iras-olvasas
képességek esetében egyrészt az alacsony intelligencidjiak nem tudjak atlépni a ,.kiiszo-
bot”, masrészt az intelligenciajuk alapjan a fels6 negyedbe tartozok eredményessége pe-
dig ugrasszertien javul. Az éneklés specialis helyzete e szempontbdl is bebizonyosodott:
egyediil az énekes tevékenységeket jellemzi a harmadik tendencia, kizardlag az énekes
tevékenységekben lehet jo eredményt elérni alacsony szintli intellektualis képességekkel.
Azonban, bar alacsony szintii intelligenciaval is lehet jol énekelni, de a legmagasabb in-
telligenciajuak nagyobb valosziniiséggel énekelnek kimagasloan.

Osszefoglalva az eddig elhangzottakat, kinalkozik néhany kovetkeztetés az iskolai
gyakorlat szamara. Ezuton is bebizonyosodott, hogy az éneklés mint a legdsibb, leg-
spontanabb tevékenység, a legkdzvetlenebbiil segit mindenkinek, hogy kozel keriiljon
a zenéhez, visszaigazolva zenei nevelésiinknek azt az alapelvét, amely a vokalis alap-
ra épit. Mig bizonyos zenei tevékenységekben a gyengébb intellektualis képességlick
nehezebben jutnak sikerélményhez, az énekléssel ettdl fiiggetlentil részesiilhetnek a
miivészeti tevékenység oromében. ,,A zene gyokere tudniillik az ének.”” A zenei hang-
z4as dimenzidi kozil a ritmus éppen ellenkezdleg, az értelmi képeségekkel valo erds
Osszefiiggéssel emelkedett ki. A ritmikai tevékenységek agyi reprezentacidja is mutatja
a kapcsolatot. Ez egyben arra is rairanyitja a figyelmet, hogy bizonyos tanulasi (rész)
képességekben tapasztalhatd hianyossagok kompenzalasara, korrekcidjara a ritmikai
feladatok, tevékenységek kivaloan alkalmazhatok.

A bemutatott vizsgalat elsdsorban hianypotlasként szolgdl egy részleteiben kevéssé
feltart teriileten, nem torekedve teljességre, csak néhany alapvetd Osszefliggés felderi-
tését vallalva fel — egy nagyobb kutatas részeként. Ezek az eredmények azonban kiin-
dulopontként szolgalhatnak a gyakorlati fejlesztdmunka eddiginél differencialtabba és
hatékonyabba tételéhez, valamint tovabbi kutatasokhoz.
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