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BOTOS JOZSEF — BOTOS KATALIN

Egészségpolitika — gazdasagpolitika

A jelen tanulmany egyrészt latleletet szeretne adni a magyar gazdasag egy fontos dgaza-
tarél, s ami még fontosabb, a magyar tarsadalom egészségi allapotar6l. Hosszabb idejl
gondolkodas terméke; nem napi aktualitdsok ihlették. Ambar, a 2020-as év jarvanya so-
ran talan a téma mindenképpen felértékelddik. A hosszabb ideje torténd foglalkozasnak
egy hatuliitéje, hogy nem minden adat a legfrissebb benne. Szakemberek minden rész-
letet jobban tudhatnak, s frissebb adatokkal is szolgalhatnak. De a tendenciak és prob-
1émak komplex érzékeltetésére mindenképpen alkalmas. Es talan arra is, hogy egyfajta
holisztikus megkozelitésben kiemeljen olyan tényeket, amelyek talan a tarsadalom, és
a dontéshozok figyelmének nem voltak eddig eléggé a kozpontjaban. Kérem, tartsanak
veliink e rovid attekintés néhany oldalan!

(Elettartam—életmindség) Az élet id6hoz kotott. A sziiletés és a halal kozotti idtartam
hossza egy ember élettartama. A varhato élettartam az emberiség fejlédése soran tenden-
ciajaban emelkedett. Magyarorszagon most (2017-es adat alapjan) a sziiletéskor varhato
élettartam 76 év. Ez 6t-hat évvel elmarad a nyugati orszagok atlagatol.

A 20. szézad elején a Magyarorszagon varhato élettartam 20 évvel maradt el az akkor
legjobb eredményt felmutatd svéd adatoktol. 50 évvel késébb mar csak 10 év volt az el-
maradas, majd ujabb 6tven év kellett ahhoz, hogy 6-7 évre csdkkenjen a kiilonbség. Ma
5-6 év az elmaradas. Nemzetkozi kutatasok szerint elég erds korrelacioé van az egy fore
jutdé GDP és a varhato élettartam kozott. (A korrelacios egyiitthatd 0,83.) Mégsem mond-
hatjuk azt, hogy csak ez a meghatarozo. Legalabb ilyen fontos a tanultsag, a miiveltségi
szinvonal. A 20. szazad eleji svéd—magyar differencia mogott ott lathatjuk, hogy akkor
Svédorszagban az analfabetizmus 1%-os volt, Magyarorszagon pedig 40%.' Egyértelmiien
alatdmasztjak ezt a varhato élettartam adatok. Mig az eurdpai orszagoktol, ahol az egy fére
jutd GDP 50-70%-kal magasabb, mint nalunk, a magyar lemaradas 5-6 év; az USA-tol azon-
ban, ahol az egy fore jutd GDP kétszerese a magyarnak, csak 2 és fél évvel vagyunk lemaradva.
Az ok mind a magyar, mind az amerikai tarsadalom szerkezetében rejlik. Az egyes populaciok
miiveltségbeli egyenlétlenségeiben, amely a két utobbi orszagnal mutat bizonyos hasonlo-
sagokat. Mindkét orszagban vannak olyan népességcsoportok, amelyek miiveltségi szintje
messze atlag alatti. Az eurdpai orszagok nagy részében — jelenleg még — nincsenek ilyen
markdéns leszakad6 csoportok. (Meglatjuk, mit hoz a migracio...)

A varhat6 élettartam Osszefliggésben van az orvosi, egészségiigyi ellatassal is, ami
mogott minden esetben megfeleld (vagy sem?) finanszirozas all. Nem mondhatjuk,
hogy egyenes az Osszefliggés, mert az USA-ban 6tszor annyit koltenek személyenként
az egészségre, mint Magyarorszagon, de az egészségiigyi mutatok mégse térnek el je-
lentdsen. Meg kell azonban jegyezni, hogy az eurdpai orszagok koziil azok, akik nalunk
az élettartamban 5-6 évvel jobbat mutatnak fel, mint mi, a GDP-nek valoban nagyobb
részét, 10-11 szazalékat forditjak az egészségligyre. Ez az érték Magyarorszagon a
2015-6s adatok szerint csak 7%. Ebbdl a 7-bdl az egészségbiztositd (akkor még OEP —
2017-t61 NEAK) részesedése kb. 4%.

Az €16 szervezetek négy nagy rendszerbdl allnak: keringés, 1égzés, idegrendszer,
emésztés és kivalasztas. A rendszerek 1étét és miikodését szervek biztositjak: agy és
gerinc, tiido, sziv, erek, belek stb. Ezek az elsddleges szervek. Nélkiiliik nincs élet.
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Vannak masodlagos szervek is, mint a mozgas, a latas, a hallas, a szaglas szerve. Ezek
nélkiil még él a szervezet, a szervek Osszessége. Megallapithatjuk, hogy az élet ebben
az értelemben nem mas, mint a felsorolt rendszerek miikodése. Az egészség sziiken pe-
dig a rendszerek és szervek hibatlan miikodését jelenti. Hozzatéve: az egészség a teljes
testi, mentalis és szocialis jollét llapota, €s nem csupan a szervek megfeleld mikddése,
betegség- vagy fogyatékossag-nélkiiliség. Mindenesetre a varhato élettartamunkat be-
folyasolja, hogy az id6 eldre haladasaval az egyes szerveink kopnak, elhasznalodnak.
Rendszereink még miikédnek, de nem a korabbi szinvonalon. A megszokotthoz képest
romlik mind a fizikai, mind a szellemi tevékenységiink. Ezért nem lehet, nem szabad
ugyanolyan kovetelményt tdmasztani az iddsebb szervezettel szemben, mint egy fia-
talabbal. De rajtunk is mulik, hogy a teljesitménycsokkenés iitemét tudjuk-e lassitani.

(Eletviteliink) A tarsadalmi, kozosségi hatasokon kiviil, amelyek befolyasoljak a varhato
¢lettartamot, a dont6 szerepet az egyének életvitele jatssza. Az egészség, akarcsak a be-
tegség, az ¢l6 szervezetek sajatossaga.

Ezzel kapcsolatban egy eurdpai felmérés néhany fontosabb megallapitasat summaz-
va, kideriil, hogy bizony, felelotleniil éliink, az egészségiink szempontjabol nézve. Noha
a lakossag haromnegyede ugy gondolja, hogy sokat tehet az egészségéért, mégis

+ alakossag fele egyaltalan nem végez intenziv testmozgast,

* egyharmada csak keveset,

* ¢&s a lakossag 20%-a nem gyalogol egyfolytdban még napi 10 percet sem
(7-800 méter).

* A lakossag tobb mint fele tulsulyos, a BM index értéke 25-30 kg/négyzetmé-
ter kozott van. A 30-as érték folott mar elhizasrol beszéliink, és minden 6todik
ember ebbe a kategoriaba tartozik. (BM index: a teststly kilogrammot osztjuk
a méterben mért magassag négyzetével. Normal értéke: 18-25.)

* Dohanyzas. A lakossag egynegyede dohanyzik napi rendszerességgel
Magyarorszagon. Masfél millio férfi, és 1 millié né. A dohanyz6 férfiak fele, a
nok negyede naponta atlagosan egy doboz cigarettat elsziv.

Oket nevezhetnénk — a nagyivok mintajara — nagy bagosoknak.. .

» Alkoholfogyasztas: 100%-os alkoholra szamitva, a magyar egy fore jut6 fo-
gyasztas évente 13,2 liter, a 18 éven feliili 8,4 millié lakossal szamolva. Ennél
tobbet csak az irek és a luxemburgiak fogyasztanak. A nyilvantartott alkoho-
listak szama 2017-ben 15 000 f6. (2000-ben 42 000 f6 volt.) Ez azonban csak
toredéke az alkoholistak becsiilt 400 000 fos szamanak (KSH 2017, 3.4.18
tabla). Az europai (2009-es) felmérésben a WHO-normék szerint az alko-
holistakat nagyivonak nevezik, ebbe a kategdridba azok tartoznak, akik
hetente 14 korso sort, vagy 1,4 liter bort vagy 3,5 dl roviditalt fogyasztanak
rendszeresen. Nalunk a mértékletes ivok, akik ennél kevesebbet, de rendsze-
resen fogyasztanak alkoholt, 1 300 000-en vannak. Az alkalmi ivok szama
3,6 milli6 (6ket nevezhetjiik szocialis ivoknak, vagyis akik alkoholfogyasztasa
alkalomszer(, kulturalt), és 3,1 millié az absztinensek szdma.

Elemezziik a nagyivok? fogyasztasat! A heti 14 kors6 sor megfelel napi két korsonak.
Az 1,4 literes borfogyasztas napi 2 deci, a tdmény adata napi fél deci fogyasztasat je-
lenti (rum, konyak, palinka stb.). A kozmegitélés szerint a bor-sor mértékek — étkezés
utan — nem jelentenek nagyivot. A minden reggeli féldecit mar szigortibban itéli meg a
kozvélemény. Talan azért, mert az étkezés kdzben vagy utan elfogyasztott egy-egy deci
bor teljesebbé teszi az étkezés 6romét, a két korsd sor meg egyenesen sziikségesnek latszik
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a folyadékhaztartas szempontjabol. A sor, és froccsként a bor a szomjisagot oltja, az
égetett szesznek viszont nincs ilyen hatasa. Legfoljebb — mint a népi bolcsesség tartja
— egy gylsziinyi reggelente, ,,j0 gyomrot csinal”. A magyar kdzvélemény nagyivonak
csak azt tartja, aki a WHO-normak tobbszorosét fogyasztja naponta.

A WHO-normak szerinti ,,nagyivo” Magyarorszagon a napi két korso6 sorre 500-600
forintot kolt, aki két deci bort iszik naponta, — 2000 Ft-os literenkénti arat szamolva —
400 forintot dorbézol el. (Persze, ha valaki kannas bort fogyaszt 250Ft/l arral, az csak
napi 6tven forintot kolt, mig aki 10 000 Ft-os bort fogyaszt, annak a két decivel 2000 Ft
csuszik le a torkan naponta...

Sorben mérve heti 3500-4200 Ft, havi szinten 14-17 ezer forint, borban mérve, vala-
mivel kevesebb mint 12 000 Ft terheli a csaladi koltségvetést. Ezek az dsszegek a nettd
nemzetgazdasagi atlagbérnek 6-8%-at teszik ki. (2017-ben 207 000 Ft volt a netto6 atlag-
kereset.) Ez tobb, mint amennyit a haztartasok atlagosan az egészségre koltenek. Kicsit
tovabb szamolva, a nemzetgazdasagi atlaggal szamolva, egy kétkeresds, kétgyermekes
csaladban az egy fore jutd jovedelem 100 000 Ft. Ha a nagyivo ebbdl a ,,ra esd” dsszeg-
bol kolti el ,,pidra” a pénzt, akkor az tényleg jelentékeny hanyad. Ha dohanyzik is a sze-
mély, a cigaretta arat nagyon szerényen véve naponta ezer forintnak, az havi harminc-
ezer forint, ami két és félszerese a ,,nagyivas” koltségének, a csaladban ra esd jovedelem
egyharmada... Ha még eszik is hét kozben valahol, utazasi koltsége is van, akkor bizony
kevéssel tud hozzajarulni a maga részérdl a csalad 6sszes tobbi kiadasahoz, a rezsihez,
telefonhoz, és a tobbihez. Mindezt tehat a tobbi csaladtagra esé részbdl kell a csaladnak
kigazdalkodnia. (Es mi van, ha a csalad mindkét felnétt tagja hodol a szenvedélyeknek?)
A csalad tobbi tagjanak is rontja az életmindségét, és csokkenti varhato élettartamukat. ..

Az egymilli6 nagy bagds évente 360 milliard Ft-ot kolt szenvedélyére. (Ez nagyjabol
a magyar GDP egy szazaléka.) A 400 000 nagyivo éves szinten tovabbi 60-80 Mrd Ft-ot
kolt. Egyiittesen ez a folyo egészségiigyi kiadasok 16-17%-at teszi ki!

Mindkét terméket komoly adod terheli, ez a kdzponti kdltségvetésben jelentds bevé-
telt biztosit. Ertheté, ha ezekhez minden pénziigyminiszter ragaszkodik... Igaz, hogy
amit egyik kezével bevesz, a masikkal kiadja, hiszen az egészségiigyi kiadasok jelentds
hanyadat az élvezeti cikkek fogyasztasa miatti betegségek gyogyitasara kell forditani.

Mindent 6sszegezve, lathatd, hogy sokat tesziink varhato élettartamunk megrovidité-
sére. Es még nem is beszéltiink arrél, hogy ki és mi rombolja még folyamatosan egész-
ségiinket. A gyogyszerek, kemikalidk, 1étbizonytalansag, kilatastalansag. Tobb elemzés
sz6l arrdl, hogy pl. az USA-ban az orvosi mithibakba, a gyodgyszerek mellékhatasaba
¢és a korhazi fertézésekbe tobben halnak bele, mint ahanyan meghalnak radkban, vagy
érrendszeri megbetegedésekben. Ez elég megddbbentd informacid!® Tobb betegséget
okozunk az orvosi technologiak révén, mint amennyi betegséget okozo tényez6t sem-
legesitiink... A stressz, a testmozgas hianya, a talzott kaloriabevitel, és a sok vegyileg
befolyasolt ¢élelmiszer, valamint a tagabb értelemben vett kornyezeti hatasok azok a
tényezok, amelyekre nem forditunk kelld figyelmet. S ezt tovabbi orvossagok bekapko-
dasaval nem tudjuk megsziintetni...

(Mit gondolunk magunkrol?) Réaadasul, nem is vagyunk tudataban helyzetiinknek.
Nézziik csak, hogyan itéljiikk meg egészségi allapotunkat!*

2017-ben a felnottlakossag 60%-a ugy vélte, hogy egészsége nagyon jo, vagy legalabb-
is jo. Kozel 30%-a is kielégitonek talalta, és csak 13% allitotta, hogy rossz, vagy nagyon
rossz az egészségi allapota. Vagyis a felndtt lakossag majd kilenctizede elégedett az egész-
ségével. Ezek a kategoridk idds korban azért valtoznak: a 75 éven feliiliek koziil mar csak
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10% allitotta azt, hogy jo vagy nagyon jo az egészségi allapota, 45% tartotta kielégitének,
¢és 45% panaszolta, hogy kifejezetten rossz, vagy nagyon rossz az allapota. ..

A varhat6 ¢lettartam tekintetében kiemeli az életmindség jelentségét, hogy a legsze-
gényebb o6tddbe tartozok 83%-a volt elégedett az egészségével, de 17%-a rossznak, vagy
nagyon rossznak tartotta. A fels6é 6todben 94% az elégedett, és csupan 6% tartja rossz-
nak egészségét. Ezek az onértékelések szubjektivek, hiszen mas adatok szerint (KSH
2009) a felnétt lakossag 61%-a mindsiilt kronikus betegnek, egy évtizeddel korabban.
Noha akkor ugyanezen kérdések alapjan 87% tartotta egészségesnek magat... Aki te-
hat egészségesnek tartotta magat 2009-ben, 4 koziil 3 kronikus beteg volt. (Feltehet6en
2017-ben sem valtozott ez 1ényegesen.)

A leggyakrabban eléfordul6 kategoriak azok kozott, akik egészségesnek tartjak magukat:

* amagas vérnyomas: a 15 éven feliili lakossag '5-a szenved ettdl, s ugyaneny-
nyien szednek is erre gyogyszert, a 65 éven feliili korosztalyban az arany 70%;

e szivritmuszavar: minden 9-10. embernél el6fordul;

» cukorbetegség: a 18 éven feliili lakossag mintegy 10%-at érinti;

» gerincproblémak: minden masodik-harmadik embernél eléfordul! (A 35-64
éves korosztalyban minden harmadik, a 65 év folottieknél minden masodik
szenved benne.)

* reumas panaszok, iziileti kopas: az iddskortiak tilnyomo tobbségét jellemzi;

* kronikus depresszio: minden tizedik embert sujt;

» fajdalomérzet: a jO és megfeleld egészségiicknek is tobb mint kétharmada je-
lezte, hogy id6kozonként elviselhetd fajdalmat érzett a felmérést megeldzd
egy honapban (fejfajas, végtag-fajas). Stlyos, olykor elviselhetetlen fajda-
lomrél minden 15-16. ember panaszkodott. Kiilondsen az idds korosztalyra
jellemz6 a komoly fajdalom. A 75 éven feliiliek [1-e emlitett panaszként
kemény fajdalmat...

Hol van akkor annak alapja, hogy tigy gondoljuk, jo egészségi allapotuak vagyunk?

Pedig valdban tehetnénk érte egy keveset... Megfeleld taplalkozassal az emész-
térendszert, megfeleld testmozgassal a keringési rendszert — amely a 1égzérendszert
is aktivizalja — kimélve ,,formaban tarthatndnk magunkat”. Idegrendszeriink, agyunk
,megfeleld terhelésével” elérhetnénk, hogy korlatozasmentes életet élhessiink, akar ha-
lalunkig. Az életkor meghosszabbodasaval a demencia, ,,elbutulas”, egyéb szellemi
zavar mara mar komoly egyéni és tarsadalmi problémava valt. A masodlagos szer-
vek esetében mesterséges eszkdzokkel az enyhébb korlatozottsagot akar ki is lehet-
ne kiiszobdlni (gyengén latas, hallaskarosodas, protézisek stb.). A stlyosabb valtozatok
esetében azonban mar, vagy még, nem tudjuk orvosolni a bajokat...

(Egy egészségiigyi felmérés adatai) Vizsgaljuk meg a 2009-es felmérés alapjan a kiilon-
boz6 korlatozottsagokat!

A férfiak 50%-a, a n6k 60%-a latassériilt. A hallascsokkenés a 65 év f6lotti korosztaly
minden negyedik tagjat érinti. A ragas a felnott lakossag egyharmadanak probléma, de
ugyanakkor protézist csak 20%-a visel.

A mozgaskorlatozottsag a leggyakoribb jelenség. Jol kifejezi ezt az alabbi proba: sik
terepen 500 métert egyfolytaban legyalogolni csak nehezen, vagy egyaltalan nem tud a
18-34 ¢éves korosztalybol minden 143. n6 és 125. férfi. A 35-64 évesek kozol minden
9.n0 és 12. férfi panaszolja ezt. Ez az arany 65 év folott: minden masodik né és minden
harmadik férfi. A 18 év folotti 6sszes népességre vetitve csak minden 6. nd, és minden
10. férfi jelzi ezt. A 1épcsdn jards, lehajolds minden 5. nének és minden 10. férfinek
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nehezen megy. A 65 éven foliiliek k6ziil minden hetedik nem képes 1épcsén egy emelet-
re felmenni! Egy 6tkilos bevasarlokosarat 10 méter tavolsagra elvinni minden hetedik
embernek gondot okoz. (Nemenként: minden 5. nének és 11. férfinak.) A nék koziil erre
minden 16. egyaltalan nem képes!

A napi teenddk végzésében a korlatozottsag a 65 év folotti korosztalyt jellemzi. A beva-
sarlas a férfiak 28%-4anak, a ndk 44%-anak jelent problémat. Ezen beliil azok aranya, akik
egyediil nem is képesek erre, a férfiaknal minden 10., a n6knél minden 5. személy. A {6-
z¢€s a férfiak 20%-anak, a n6k 10%-anak jelent nehézséget. A pénziigyek, hivatalos iigyek
intézése mindkét nemnél 10-10%-ot érint, azaz, minden 10. személynek problémat okoz.

A felnétt lakossag 5-10%-a altalaban korlatozott az dnellatasban. 5% az, akit etetni
kell,10%, akinek a lefekvés-felkelés, székre iilés gondot jelent. 8-9% nem tud egyediil
6ltozni-vetkdzni. 9% csak segitséggel tud fiirdeni, zuhanyozni. 6% a WC-t nem tudja
egyediil hasznalni... Ezen személyek 80%-at a csaladtagjai, rokonok, baratok, szomszé-
dok, vagy ha méd van ré, fizetett gondozok segitik.

Talan ismert informacio, hogy az egy fore jutd egészségiigyi kiadas legnagyobb részét
életiink utolsé évében hasznaljuk fel. Rendkiviil fontos lenne, hogy a megelézést erd-
sitve, ,,egészségesen haljunk meg”. Ez lenne a sajat érdekiink, de az egész tarsadalom
érdeke is. (Nem tekintve a gydgyszergyarak és az esetlegesegészségiigyi szolgaltatok
érdekeit, akik ezen az idészakon ,.keresnek” leginkabb...)

(Mit hozott a rendszervaltozas az egészségiigyben?) 1990-2016 kdzott elmaradt a GDP
novekedésétol az egészségligyi agazat novekedése. (23,4-szeres a GDP atlagos emelke-
dése, szemben az egészségiigyi agazatban tapasztalhatd 16,5-szeressel.)

Az elmult 25-30 évben jelentds koncepciovaltasok voltak az egészségligyben — és
altalaban a tarsadalombiztositas terén. (Emlithet6 itt a teljesitményfinanszirozas beve-
zetése, biztositasi onkormanyzatok létrehozasa, majd megsziintetése... Kis intézmények
megsziintetése. Nyugdij-teriileten a II. pillér Iétrehozasa, majd megsziintetése 2011-ben.
A nagy rendszerekbdl torténd forrdaskivonds, a koltségvetés allando hianya miatt, amely-
nek 6 oka a koltségvetés sulyos eladosodasa miatti folyd kamatterhek voltak.)

Nézziik kicsit részletesebben az egészségiligyben végbement valtozasokat!®

Csokkentették az atlagos apolasi napokat és a korhazi agyszamot. S kdzben szinte
nem nott az elbocsatott betegek szama (2,3-2,4 milli6). Az 1 orvosra jutéd agyszam 7-rél
5-re csokkent. Az egészségligyi személyzet joval kevesebb, mint negyed szazada volt.
Csokken a korhazi személyzet szama is (55 ezerrdl 49 ezerre). Anélkiil, hogy részlete-
sen belemennénk, még megjegyezhetjiik, hogy a protokoll is sokat valtozott: ma példaul
sokkal tobb alapvizsgalatot végeznek el egy betegen, mint néhany évtizede.

Radikalisan megnétt a szakrendelési orak és beavatkozasok szama. Csokkent az egy
beavatkozasra szant id6 (perc) és az egy pacienssel vald foglalkozas idétartama.

Szamtalan kérdés mertil fel. Miért van mindez? Vajon a szakrendeldk nagyobb vizsga-
latigénye valoban a betegek érdeke-e, vagy a finanszirozas kényszerit ra? Van ilyen gyanu.

Mi a finanszirozasban bevezetett degresszié® elvének magyarazata? (Nyilvan az, hogy
a dontéshozok is lattak: van a rendszernek a tilzott szolgaltatasokra 6sztonzo hatasa.)

Nincs a kisebb falvakban haziorvos. Miért? (Nyilvan, mert altalaban kevés itthon az
orvos, és mert a vidéki életfeltételek kevéssé vonzoak a fiataloknak. Vannak tovabbi
tényezok, igy pl. nincs szakmai hattér, konnyebb nagyvarosban a munkafeltételek bizto-
sitasa [pl. gyorsan elérhet6 radioldgia stb.].)

A helyzetelemzésben az egyik legfontosabb megallapitas a humantéke-allomanyra
vonatkozik. Eloregedett a magyar orvos-tarsadalom.
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1990-ben még minden hatodik orvos, 2016-ban minden harmadik betdltétte a 60.
életévét. Mi lesz tiz év mulva?! Mennyivel kellene ndvelni az orvosképzést, és hogyan
lehetne elérni, hogy itthon is maradjanak? A fiatal orvosok nagy része kiilfoldre kivan
menni. Az orvosképzésnek a SOTE-n mintegy fele kiilf6ldi hallgatd. Mas orvosi karo-
kon is jelentds a kiilfoldi hallgatok szama. Ez az intézményeknek fontos bevételi forras,
de a magyar egészségiigy helyzetén nem segit. Ugyan a kiilfoldi hallgatok nem az élla-
milag finanszirozott helyet veszik el, de egy nagyobb kapacitast tartanak fenn miattuk.
A szamok azt mutatjak, hogy végeredményben kevés lesz az itthon munkat vallalo vég-
zett orvosok szama. Sokan mennek kiilf6ldre, ennek legfobb oka az altalanos bérszinvo-
nal. A fiatalok kiilfoldre menése mogott sok esetben tovabba szakmai ismeretszerzés va-
gya huzodik: nalunk elsésorban a rezidensképzéssel van baj: a korhazak olcsé munkaerét
latnak a rezidensekben, nem tanitanak, megalazo feltételek mellett kell dolgozni, szakmai
(anyagi) féltések is jellemzoek, ezzel fiatalon a kiégés felé toljuk az orvosokat stb.

2016-ban a nett6 atlagbér az egészségiigyi-szocialis dgazatban 103 000 Ft volt. Ez a leg-
alacsonyabb a 23 magyarorszagi agazat kozott! Lengyelorszagban az egészségiigyi atlagbér
a nemzetgazdasaginak 75%-a, nalunk 57%. (Pedig a lengyelek is hatul kullognak eurdpai
Osszehasonlitasban az egészségiligy részesedése terén...) Egyébként, 2016-ban a magyar
nemzetgazdasagi atlagbérek a 27 EU-tagallam kozott a 27. helyen alltak. Az egészségiigy
tehat az alacsonynak is a legalacsonyabbja volt! Ez sok mindent megmagyaraz.

(Az egészsegiigy és gazdasagpolitika) Tarsadalmi cél az egészséges emberi élet biztosita-
sa, a betegek kell szinten val6 ellatasa. Ezt kell szolgalnia a gazdasagpolitikanak is. Ha a
fent felvazolt adatokbol gazdasagpolitikai kdvetkeztetést szeretnénk levonni, elsé helyen a
koltségvetési tjraelosztas rendszerének sziikséges valtoztatasa all. Nyilvanvald, hogy nem
tarthato tovabb az egészségiigyre forditott 0sszeg leszoritasa, beleértve mindenekel6tt az
egészségiigyi béreket. Ennek bevétel- és kiadasoldali kovetkezményei is lehetnek, nagyon
fontos a vallalkozasok 6sztdnzése, de nem oncél. Ha az emberek magasabb bérekhez jut-
hatnak, viszont az egészségligyi ellatasuk romlik, nem értiik el a kivant tarsadalompolitikai
célt. Ha levissziik a béraranyos addkat (szocialis hozzajarulas) ahelyett, hogy annak egy
jelentds részét inkdbb az egészségiigyre forditanank, az embereket belekényszeritjiik a
magéan-egészségiigybe, vagy a nem kivanatos paraszolvenciaba. Igy amit az egyik kézzel
adtunk, azt a masikkal elvessziik. Ezért a gazdasagpolitikanak sz¢lesebb horizontu fiskalis
¢és egészségiigyi politikara van sziiksége.

Ugyanakkor maga az egészségiigy fontos gazdasagi agazat lehet. Akar hiuzoagazat
is! Komoly szerepe lehetne a szolgaltatoiparra alapozott gazdasagfejlesztésben. Hiszen
a termeld szektoroknak is piacot jelenthet! Volt nekiink kivalo egészségligyi berende-
zéseket gyartd vallalatunk, a Medicor. Fontos is lenne, hogy ezeket a gyartasokat Gjra-
élessziik, nem is jo a tulzottan koncentralt feldolgozo-ipari szerkezet, a dontden jarmii-
gyartasra iranyulo fejlesztés, hiszen az nagyon a kiilfoldi autogyartashoz, annak jovéjéhez
kapcsol benniinket. Az egészségligyi berendezések gyartasara pedig tartosan sziikség lesz
— ez mar most, a virusvalsagnal eddig tapasztaltak szerint is eldre boritékolhato.

De ezen tal, maga az agazat is képes lenne szolgaltatds-exportra. Mint ahogy latjuk, az
egészségligyi oktatas jelentésen ,,exportképes”. Sok kiilfoldi fizet azért, hogy itt tanulhas-
son nalunk. Tudjuk, fogaszati kezelésre is sokan jonnek Magyarorszagra. Van azonban
olyan, mindezidaig nem megfelelden kezelt magyar természeti kincs, a gyogyviz-kapaci-
tasunk, amire ra lehetne épiteni egy vertikalis agazati szerkezetet. Megfelel6 oktataspoliti-
kaval és nemzetko6zi marketinggel, komoly huz6 ,,iparag” lehetne! Itt nem arra gondolunk,
hogy a fiirdé-programokkal a lakossagunknak jobb szolgaltatast nytjtsunk. Ebben tortént
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sok 1épés, (olykor nem is eléggé kihasznalt létesitményekkel...) De lehetséges lenne
az EU-n beliil a nemzeti tb-szervezetekkel egyfajta megallapodas megkdtése, amely
kiilfoldi ,,vendégeket” is vonzana. Az itteni gyogyulas, gyogyitas versenyképes lenne!
Kevesebbe keriilne adott esetben a kiilfoldi tarsadalombiztosito intézményeknek, mint a
mas eurdpai orszagokban megkaphat6 hasonld szolgaltatasok... Természetesen, ehhez
nalunk nyelveket beszéld személyzet, s kell6 humantéke-kapacitas kellene. Ami érte-
lemszerlien az oktataspolitikaban is radikalis valtozast kdvetel, az érdemi nyelvtudas
megszerzésében is! (Ezt a magyar turizmus is igényelné.)

Még egy fontos gazdasag- és teriiletfejlesztési politikaval kapcsolatos kérdés mertil fel
az egészségiigyben. Osszefiigg ugyanis mindenképpen a nagyobb szubszidiaritasra, a he-
lyi kozosségek szerves fejlddésére alapozo politikdval. Szinte minden jelentds teoretikus
kozgazdasz hangstlyozza a helyi tarsadalmak és gazdasag egyre novekvd fontossagat.’

Meggondolando, hogy érdemes volt-¢ a racionalizalas és ,,koltséghatékonyabb mii-
kodés” jelszavaval egy sor egészségiigyi 1étesitményt megsziintetni a kisebb telepiilé-
seken. Fontos gazdasagpolitikai kérdés, hogy vajon nem lenne-e értelmes a megsziin-
tetett kis egészségiligyi intézmények reaktivalasa. Kiilonosen egy komolyabb jarvany
idején valik kétségessé a betegek hosszabb tavra valo szallitgatasa. A lokalis szemlélet
azt kivanja, hogy a szolgaltatast vigyiik kozelebb az emberekhez! Ezzel huménusabb
l1étet tennénk lehetévé, és tobb foglalkoztatasi lehetdséget is biztositanank vidéken.
Természetesen a korszerii, komoly ellatd centrumok fejlesztésével, a korszerti esz-
kozellatas bovitésével parhuzamosan. Meglehet, hogy igy egy térvényszertien lefutd
jarvany idébeni elhtizasdra — ami azért nagy tarsadalmi veszteségekkel jar — nem
kényszeritene az egészségiligy teherbird képességének olyan alacsony szintje, mint
amit mara elértiink. A vidéki nagyobb varosok relative kicsi intézményei a korabbi
igen racionalizald egészségpolitikaban pazarlasnak tiintek, de ma mar latszik, hogy
a gazdasagossag és a biztonsag aranyos szemlélete talan megkivan tartalékokat e
téren.

(,, Health or wealth?”) A marciustdl indult koronav1rus—Jarvany els6 hullamanak
vége felé nem mehetiink el sz6 nélkiil az egeszsegugy aktualis kihivésai mellett.

Sokan ugy vetik fel a kérdést: ,,egészség vagy gazdagsag‘7” Pontosabban, gazda-
sagot kellene mondanunk. Napjainkban ugyanis a virusjarvany hatasara felvetddik
a kérdés, hogy az egészség érdekében magvalosulo karanténok, korlatozasok a gaz-
dasagban igen jelentds visszaeséshez fognak vezetni. Es akkor nemcsak a vallalko-
zoknak, a toke-tulajdonosoknak nem gyarapszik a gazdagsaguk, de megélhetés sem
lesz, a bérbdl és fizetésbol éloknek. Ezért, noha az elso feladat most az emberéletek
megmentése, a gazdasag talpon maradasaval is foglalkozni kell majd. Kiilonben
nem lesz a jovoben sem termelt érték, amibdl tobbek kozott az egészség-agazat is
tobbet kaphat.

Ez az érvelés nem alap nélkiili. Most elsé mégis a jarvany megfékezése.
Elsésorban azért, mert az egészségiigyi intézmények nem birndk a rendkiviili ter-
helést. Es nem terhelhetjiik az orvosokra annak lelki terhét, hogy dontsenek élet és
halal folott. (,,Who shall live...”) Akinek nem jut késziilék, az adott esetben meg-
hal. Ezért le kell(ett) lapitani a jarvany gorbéjét, hogy aki kezeléssel megmenthetd,
megmentsiik. Valésziniileg, ezzel nem lesz kevesebb beteg, de tobb lehet a gyogyult.

Fel kell ismerni, hogy ez a jarvany egy vilagméretii habora. Ismeretlen, kegyetlen
ellenség ellen. Aldhuzzuk: vilagméretli. A stirtin lakott fejlodé orszagokban, 1asd India,
tragikus allapotok alakulnak ki. Egyes latin-amerikai orszdgokban a hiradéds szerint
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halomban vannak utcan a holtak. Nem csukhatjak be a fejlett orszagok sem a sze-
miiket mindez el6tt, mert a jelen jarvany nem ismer rasszokat, kasztokat, orszagokat.
Foglalkozni kell ezért azzal, hogy a vilagméretii jovedelemaranytalansagot mérsékeljik,
mert a nyomor kiting taptalaja ennek az ,ellenségnek”.

S rendkiviili helyzet van a fejlett orszagokon beliil is. A piacgazdasag nem tud 6n-
magaban megbirkézni a feladatokkal. Ha habort van, a hadviselés eszkozeinek, lo-
gisztikajanak bevetése indokolt. Erre hivta fel a figyelmet Bill Gates (mar 6t éve, az
ebolajarvany idején)®. A gyors reagalas, az eréforrasok allamilag iranyitott atcsoportosi-
tasa, az azonnali védekezést célzd eszkdzok gyartasanak, tabori korhazak felallitasanak
haladéktalan megkezdése, tartalékos-humantdke allomany kiképzése, a kutatasra fordit-
hatd eszkozok novelése — mind-mind, rendkiviili intézkedéseket kovetelnek. Haborus
helyzetben nincs id6 halogatasra. E. Phelps, Nobel-dijas kdzgazdéasz ugy véli’, hogy
sz¢leskorii gazdasagi beavatkozasra lesz sziikség a javak termelése €s elosztasa terén,
hasonlatosan a II. vilaghaboriiban Amerikaban is bevezetett intézkedésekhez.

Egyértelmii az is, hogy a jovo nem lehet olyan, mint a mult volt. A gazdasagpolitika-
nak véltoznia kell. Nem vizionaljuk a ,,hadiallapot” 6rokké valé fennmaradasat, de ,,bé-
keid6ében”, normalis lizletmenet idején is készenlétben kell allnia a ,.tartalékosoknak™.
Lényegesen nagyobb tartalékokkal kell mikodtetni a gazdasag ,,egészségiparat”, nem
kifelejtve ebbdl a szocialis munkasokat sem. Ezt nem szabad pazarlasnak tekinteni, ha-
nem a biztonsdg sziikséges aranak. Es ott, ahol elhanyagoltak az egészségiigy bérezését,
ezt mindenképpen meg kell emelni...

Természetesen, mindenképpen lesznek sulyos vesztesei a jarvanynak a gazdasagban.
A kormany nem hagyhatja, és nem is hagyja magara nalunk sem dket. A mentdakcionak
els6sorban a munkahelyvédelemre kell 6sszpontositania, de a struktirapolitika is fontos
szerephez jut majd.

JEGYZETEK
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SEGESVARY VIKTOR

Trianon és az 1990 6ta elmaradt rendszervaltas
A liberalizmus és szabadk&émivesség szerepe a magyar
nemzet tragédiajaban (2. rész)

MASODIK RESZ

A kommunizmus Gsszeomlasa:
Az elmaradt rendszervaltas 1990 utan

,Két erd tart feliil a sokasagon: itélet és akarat ereje [...] Jegyezd meg:
azt, ami legegyszeriibben, s legtermészetesebben vezet célra, kitalalni
kevés ember dolga. Az emberek legnagyobb része sajat fejével nem gon-
dolkozik; s régi allasabol annal kevésbé mozdul ki sajat akaratanal fogva.
A sokasagot szokas ¢és elditéletek tartjak fogva; s azoktdl megszabadulni a
Iélek restsége nehezen engedi [...] JOl megértsd: nemzet és sokasag egy-
mastol kiillonbdznek...”!

Egy egészen mas vilagban keriilhetett volna sor a rendszervaltasra 1989/90-ben, mint a
20. szazad eleji nemzetkdzi helyzet. A két 20. szazadi diktatira — nacizmus és kommu-
nizmus (melyek a vilaghatalomra tor6é pénziigyi csoport stratégiaval szemben valo ellen-
allasbol sziilettek) — leverése utan e csoport kezébe keriilt a nemzetkdzi politika iranyi-
tasa, mivel az Amerikai Egyesiilt Allamok a foldkerekség egyediili nagyhatalméava valt,
s ott a pénziigyi hatalmi csoport volt mar uralmon. Ez az uralom a mult szdzad hetvenes
éveiben bontakozott ki Amerikaban a maga teljességében, ezért nevezem a modernitas
els6 kétszaz esztendejével szemben a masodik vilaghaboru utani kort késéi moder-
nitasnak. Azota persze ez a perspektiva bizonyos fokig megvaltozott, egyrészt Kina,
de mas nem-nyugati orszagok, mint India vagy Brazilia, hatalmanak ndvekedésével, me-
lyek nem allnak a vilaghatalomra toré csoport iranyitasa alatt; masrészt a nem-nyugati
civiliziciokban egyre erésbodd ellenallas révén az Egyesiilt Allamok és szovetségesei
imperialista magatartasaval szemben, mint, példaul, az Gn. iszlamista terrorizmus, mely
nem mas, mint egy kultira s annak koézéppontjaban 1évé vallasos hit dnvédelme.

A vilaghatalomra t6r6 csoport egyre novekvo befolyasat a modernitasnak egy elkeriil-
hetetlen, a 19. szdzad ota bekdvetkez6 fejleménye nagymértékben elésegitette. Ez volt a
tomegek tarsadalmanak kialakuldsa, amit Kolcsey mar 1837-ben meglatott és a 100 évvel
késdbb el6 spanyol filozofus, Ortega y Gasset, nézeteivel megegyezo kifejezésével ,,soka-
sagként” irt le. A tomegtarsadalom tagjai nem sajat itéletiik és akaratuk szerint cseleked-
nek, hanem gondolkodas nélkiil kovetik a tobbieket — akiket viszont a hatalmi csoporthoz
tartozo vagy az altal megfizetett vezetdk iranyitanak. A tomeg nem 6ntudatos, nem ismeri
fel, hogy mi a kozjo, vagyis mi sajat érdeke, mint kozdsségnek, hanem délibabok, illuzi-
ok és reménytelen remények utan fut. Ezért hangstlyozza Kolcsey, hogy a sokasag és
a nemzet kiilonboznek egymastol, mert a nemzetet egy sorskozdsségben ¢16, torténelmi
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ontudattal rendelkezd és a maga kulturalis értékrendszeréhez hii nép alkotja, mig a soka-
sagban minden hagyomanyos érték feledésbe meriil. A nacionalizmus ¢s faji megkiilon-
boztetés elméletével szemben a mult szdzad nagy magyar filozofusa, Bartok Gyorgy mu-
tatott ra az igazi nemzet igazi jellemvonasaira egy kevéssé ismert tanulmanyaban.?

A tomegtarsadalom sokasaganak jelentdségét a vilaghatalomra tord csoport szem-
pontjabol kiegészitette a masodik vilaghdboru utdn bekovetkezett kommunikacios tech-
nologiak fejlédése, mely lehet6vé tette az elektronikus média haldzatanak 1étrejottét.
Ezeken a médiumokon keresztiil — radio, televizio, az internet — az azok programjat
iranyitok oriasi hatalomra tettek szert, egyrészt a kozvélemény teljes mértékli befo-
lyasolasaval, masrészt, s ez kiillonosképpen fontos, mert felnagyitjdk a tdmegtarsada-
lom legrosszabb jellemvondsait, a mentalitasok és vélemények szinte elképzelhetetlen
uniformizéldsa révén. Az individualizmus leple alatt az egyéni vélemények s egyes
kulturalisan egymastol kiilonb6z6é népcsoportok perspektivajanak atfogd egységesitése
ment végbe. Ezt a folyamatot nevezem ,,ideoldgiai uralomnak”, mely magaban foglalja
a politikailag korrekt kdvetelményét (mivel minden nézeteltérés politikai jelentéségi
lett), s annak a kisebbségnek, mely barmiben is eltér a hattérben all6 iranyitok ideoldgi-
ai iranyitasatol, elhallgattatasat, ha kell a leger6szakosabb eszkozokkel is (gondoljunk
példaul Matthew Simmonsnak, a hivatalos allasponttal szembenallo vilaghiri amerikai
olajszakértének 2011 januarjaban vald meggyilkolasara).

Habozas nélkiil meg lehet allapitani, hogy a tdmegtarsadalom és a mentalitasok és perspek-
tivak kontrolljanak korszakaban a demokratikus politikai rendszer minden értelmét elvesztette.
A demokracia hangos kovetelménye, éppen Uigy, mint a korlatlan individualizmus uton-utfélen
val6 kihangsulyozasa csak arra szolgalnak, hogy elfedjék az egyéniségek és a tomegek életét
hatalmukba hajto pénziigyi csoportok valodi céljait. Ide kell sorolni az emberi jogok témajat is,
mely elsdsorban arra szolgal, hogy ellensulyként lehessen hangoztatni az egyre er6s6do allami
centralizmussal szemben, beleértve a regionalis intézmények, mint az Europai Unio autokratiz-
musat is, mely egyre fokozodik a hatalmi csoport érdekeinek megfelelGen.

Ebben a vilaghelyzetben kellett volna a szerencsétlen Magyarorszagon a rendszerval-
tasnak megsziiletnie.

(Nincs rendszervialtozas forradalom nélkiil) A magyar torténelem legutolsdé meghataro-
76 eseménye az 1956-os forradalom, melynek eszmeisége a szovjet birodalom felbom-
lasat kovetd korszakban is elkertilhetetlentiil befolyasolta azt, amit rendszervaltozasként
vart el a nemzet. Ezzel mar azt is kifejeztem, hogy nem egy barmiféle rendszervaltozas
altalanos, a vilag minden részén érvényes, politikai-elméleti meghatarozasrél lesz a ko-
vetkezdkben sz6, hanem a szovjethatalom nyomasa aldl felszabadult Magyarorszagon
elvarhato rendszervaltozasrol. Az alapvetd adottsagok és az ott uralkodd koriilmények
minden kelet-europai orszagban masok voltak, s igy eleve kizarnak teoretikus dsszeha-
sonlitasokat a kiillonb6zo allamokban lefolyt eseményekrol.

Ne felejtsiik el, hogy az 1987-ben tartott lakiteleki talalkozé 150 részvevdje a ko-
vetkezoket hangstlyozta kozos nyilatkozataban: ,,A magyarsag torténelmének egyik
sulyos valsagaba sodrodott. Népmozgalmi erejében megroppant, dnhitében és tartasdban
hianyos. Osszeomlassal fenyegeté gazdasagi valsagnak néz elébe. A magyar etnikumot
példatlan széttagoltsag sujtja. Nemzetiinknek nincs kdzosen vallalhato jovoképe.”™

Egy rendszervaltozas nem az el6z0 rendszernek egy 0j variaciojat jelenti, hanem egy
teljes, tokéletes, visszafordithatatlan atalakulast. Ezt természetesen semmiképpen nem
akartak elfogadni azok, akik a valtozas vesztesei lettek volna, ezért az 1994-es valasztasok
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eredményeképpen hatalomra keriilt Horn Gyula kormanya, ugyanugy, mint a kdvetkezd
szocialista-liberalis kormanyok, rendszervaltas alatt tulajdonképpen modellvaltast értet-
tek—el6z6leg a szovjet kommunista part urai eldtt hajtottak fejet, ezentill pedig az Egyesiilt
Allamokban székeld, de az Eurépai Uniot is szolgalatiban tartd nemzetkozi pénziigyi
oligarchia vezet6i el6tt. Moszkva helyett Washington €s Briisszel — amint ezt mar egy
1996-ban megjelent tanulményomban kifejtettem.*

Egy rendszervaltas nem egy atmenetet jelent a tarsadalmi, politikai és gazdasagi élet
két formaja kozott, mert ez azt jelentené, hogy a két életformanak kdzos alapjai vannak.
Nem! Egy rendszervaltas csak forradalmi lehet, mert csak egy forradalom vezethet egy
olyan teljes atalakuldashoz, mint amelyrél az elobbiekben szoltam. Ugyanakkor egy va-
l6di forradalom, az emberélet minden aspektusanak totdlis megujulasat magaval hozd
forradalom, elkertiilhetetleniil vérontassal jar. Errdl tantiskodik a vilag torténete az okortol
kezdve, hiszen nem ismeriink olyan a nép altal kivivott forradalmi valtozasokat, amelyek
mosolygo emberek kozott, békés uton zajlottak volna le. Tulajdonképpen ugyanezt mond-
ja Korosényi Andrés is elemezve az 1j magyar demokracia sikertelenségének okait:

,»A patologikus vonasok kialakulasat elésegitd tényezd a rendszervaltas
felemassaga, »barsonyos«, elitista targyalasos jellege... kétségteleniil fe-
lemas volt a rendszervaltas, hiszen a nomenklatara elit j6 része nem tiint
el, hanem — rovid megingas utan — pozicioit atmentette, vagy konvertalta
valamely mas teriiletre... az alkotmanyos-intézményi szinten végbeme-
né rendszervaltashoz nem kapcsolddott szimbolikus politikai valtas, ami
egy moralis politikai megujuldst megalapozhatott volna, igy nem jott
1étre politikai kozdsség... A demokracia, vagy a res publica ugyanis nem
pusztan jogintézmények egyiittese, hanem moralis politikai kozosség. ..
az elitcirkulacids helyett az elitreprodukcids megkozelités irta le jobban a
rendszervaltast... A demokracianak nem jottek 1étre kozds moralis és po-
litikai mércéi. A magyar rendszervaltok nagy része megfeledkezett arrol,
hogy a politikai és az erkdlcsi egyarant megeldzi a jogot.”™

A Szovjetuni6 belso felrobbanasat kovetd idészakban jelent csak meg egy olyan for-
radalomnak a képe — a ,,barsonyos forradalom” vagy ,,velvet revolution” —, amelynek
folytan a szembenallo forradalmi felek lelilnek egy targyaldasztalhoz s ott cserélik ki
nézeteiket és beszélik meg a teenddket, hogy egy vérontas nélkiili, de teljes rendszer-
valtozas hozzon magéval egy 10j vildgot. Ez a hihetetlentil hazug allitas kizarolag a
hatalomra t6rd oligarchia céljait szolgalta azaltal, hogy a kommunista rezsimnek az 1ij
koriilményekbe minden nehézség nélkiil atsimulo, fiatalabb nemzedékét beolvassza a
liberalis politikai iranyzatba, elkeriilve mindenfajta ellenségeskedést és kiizdelmeket,
s igy az egész tarsadalmat behajthassa igajaba. Természetesen ¢ megoldas elémozditoi
megkaptak a megfeleld jutalmat szolgalataikért, nemcsak anyagi értékekben, hanem a
hatalom élvezésében is — ami sokak szdmara még a pénznél is fontosabb.

A magyar szabadkOmiives paholyok 0j erére kaptak 1985 utan, amikor a vildghely-
zet alakulasa egy 1945 ota eddig nem ismert, jelentGs politikai szerepet biztositott
nekik. A Magyar Szimbolikus Nagypaholy 1989-ben alakult hivatalosan ujra. fgy a
reformkommunista iranyzattal parhuzamosan egy masik politikai er6 jott létre, két egy-
idejii tarsadalmi folyamat, melynek a vilaghatalomra tor6 oligarchia politikai érdekeinek
szempontjabol egyiitt kellett dolgoznia, tulajdonképpen ,,0sszedtvozddnie”, hangsu-
lyozva a demokracia intézményeinek megteremtését, a kapitalista szabadpiac elvének
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gyakorlatba vald atiiltetését, s ez utdbbival kapcsolatban az allami vagyon teljes kor
privatizaciojat. E két irdnyzat egyik legbefolyasosabb dsszehangoldja — 1évén, hogy
mind a kommunista partban, mind a szabadkémiivességben elsérendii szerepet jatszott
— valészintileg Aczél Gyorgy volt.

Magyarorszagon tehat nem volt rendszervaltas, mert nem volt forradalom.® Ezért
oly visszatetsz6 Antall Jozsef nagyhirivé valt mondésa — ,,tetszettek volna forradalmat
csinalni” —, mely 1ényegileg az altala elényben részesitett , kerekasztalos és paktumos”
megoldas frappans kifejezése. A nemzeti-népi er6k, melyekre harult volna a forradalom
megvivasa, gyengek ¢s szervezetlenek voltak, mar csak azért is, mert a Kadar-rezsim po-
litikaja teljesen szétzilalta dket. Ezzel szemben a kommunista vezetdk egy az oligarchia
politikajaval valdo megalkuvasra kész csoportja tudatosan és rendszeresen készitette eld
a modellvaltashoz sziikséges feltételeket, ha nem is mindig egymassal valo teljes egyet-
értésben. Végiil a nyugati allamok politikai és gazdasagi iranyitdi, s nem egy esetben
az oligarchia tagjai maguk, minden lehetd eszkozzel, nem keriilve el néha még a nyilt,
durva fenyegetéseket sem, tamogattak a liberalis, polgarinak mindsitett, kiilonféle poli-
tikai csoportosuldsokat pénzzel, médiakampannyal és sokszor csaloka reménykeltéssel
is. A hattérbeli intézkedések pedig a szabadkémiives szervezeteken keresztiil torténtek.

Legjobb példdja a pénziigyi oligarchia altal iranyitott nemzetellenes politikanak az
igazsagtétel ligyének, vagyis a volt kommunista vezetok feleldsségre vondsanak min-
denaron valo elkeriilése volt. A Zétényi—Takacs néven ismert, s az orszaggyiilés elé
beadott tdrvényjavaslatot a hatalmon 1évé Magyar Demokrata Forum kormanya siklatta
ki, annak ellenére, hogy a parlamenti frakcio elfogadta a javaslatot. Az csak természetes
volt, hogy az MSZP tagjai, valamint a Kédar-rezsimben valamiféle elényben részesiiltek
a torvény elfogadésa ellen voltak, de az Ellenzéki Kerekasztal mas részvevoinek, mint
példaul az SZDSZ-nek, az ellenkezése teljes mértékben meghazudtolta a kdzvélemény
szemében jatszott radikalis antikommunista pozicidjukat. A térvénytervezetet Goncz
Arpad koztarsasagi elndk atkiildte normakontrollra az alkotméanybirésagnak, s annak
els6 elndke, Sélyom Laszlo, azt megvétozta.

(Az elmaradt rendszervaltozds elozményei)

(a) Az ATOROKLOTT MENTALITAS
Az elmaradt rendszervaltast elokészitd s az annak dszinte megvalodsitasara torekvo erd-
feszitések elbuktatasat célzo tevékenységek arra a mentalitasra szamitottak, amely a
magyar nép nagy részét jellemezte 40 éves kommunista uralom utan. E mentalités jel-
lemzésére négy vonasra szeretnék utalni:

— Eldszor, a kadarista rendszerrel valé elkeriilhetetlen megalkuvasbol eredd fasultsagra,
mely miatt egyesek nem tudtak felmérni a Szovjetunio hanyatlasa révén kialakult helyzet
forradalmi jelent6ségét s a politikai demokracia bevezetésének elszalaszthato alkalmat.
Ennek bizonysaga az, hogy az els¢ demokratikus valasztasokban vald részvétel nem
haladta meg az 51 szazalékot — egy racionalisan gondolkodd ember szamara érthetetlen
magatartds. Tamas Gaspar Miklds jol jellemzi a kadari rendszer tarsadalmi o6rokségét,
leleplezve egyuttal a mai liberdlisok vonzodasat az tn. forradalmi szocializmushoz, mely
lehet6vé tette a kilencvenes évek ,,szent szovetségét” az SZDSZ és az MSZP kozott:

,»A kadari orokség Iényege éppen a siiket fogyasztoi-kispolgari renddrallam
— épp az, ami manapsag oly népszerti —, hiszen a forradalmi szocializmus
dinamikus vildgszemléletét ¢s emancipatorikus-misszios aktivizmusat Nagy
Imre elvitte magaval a sirba... [A Kadar-rendszer] egyszerre volt a forradalmi
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szocializmus és a politikai demokracia lasst kivégzése. Mindkettonek az egy-
idejii dialektikus semlegesitése volt a kadarizmus 1ényege, ezt hitte gazdasagi
fejlodésnek az etatista fogyaszto-kispolgar...” (kiemelés az eredetiben)’

— Masodszor, az el6z6kben emlitett alkalmazkodasbol és fasultsagbdl eredden a
kommunista vezetdkkel szemben megmaradoé kisebb vagy nagyobb foku bizalom, mely
az Antall-korszak csalddasai utan az MSZMP utodpartja, a Horn Gyula altal vezetett
Magyar Szocialista Part gy6zelméhez vezetett 1994-ben. Erre mutat az is, hogy egy 1j,
valdjaban szocialista part megteremtésére nem volt igény a tarsadalomban.

— Harmadszor, a fentiekkel szdges ellentétben alld6 meggy6z6dés, hogy az elképzelt
rendszervaltozas igy vagy ugy, de mindenképpen az életszinvonal gyors emelkedéséhez
fog vezetni, anélkiil, hogy a magyar népnek nagyobb nehézségekkel kellene szembenéz-
nie és szinte athidalhatatlan problémakkal megkiizdenie.® Ennek bizonyitéka, hogy az
évek soran egyre nétt a nem javuld életszinvonal miatti elégedetlenség s a kommunista
mult minimalis, de biztos életnivojaval kapcsolatban érzett nosztalgia.

— Negyedszer, az a megingathatatlan reménység, hogy a Nyugat, vagyis az Amerikai
Egyesiilt Allamok és az Eurdpai Unidba tomoriilt nyugat-eurépai orszagok mindent meg fog-
nak tenni Magyarorszagért, s mindannak kritikatlan elfogadésa, amit a Nyugat 6hajt, javasol,
vagy raerdszakol a magyarokra. Ezért maig is eurdpai mércérdl, europai normakrol esik mind-
untalan szo6, melyekhez alkalmazkodni kell — mintha a nyugati vildgban nem lenne, még a ha-
talomra t6r6 pénzcsoporton beliil is, tobbféle mérce és norma, s mintha lennének megvaltozha-
tatlan gondolati és magatartasi szabalyok, melyeket az un. nemzetk6zi kozvélemény képvisel.

A fentiek csak részben egyeznek meg Fricz Tamas meglatasaival 1990-ben irt tanul-
manyaban a kommunista mult 6t nemzedékének szerepérdl.” Szerintem a Fricz altal
analizalt csoportok koziil a masodik, az alkukoték generacidja, melynek alapélménye
1957 és 1963 kozott alakult ki; a negyedik az ,, 6reg ”-fiatalok nemzedéke, mely a het-
venes évek kdzepe utan teljesen kidbrandult a Kadar vezette biirokratikus-parancsuralmi
rendszerbdl; és, végill, a valsagnemzedék, a legfiatalabb, 1990-ben huszas éveiben jard
korosztaly, mely a nyugati értékek felé teljesen nyitott volt, ezek a korosztalyok feleld-
sek elsdsorban a rendszervaltas elmaradasaért. Az elsdé két generaciobol keriilnek ki a
volt kommunista part tamogatoi, beleértve a gazdasagi hatalmat magukhoz ragadoé fiatal
kadarista nemzedéket is, mig a valsdgnemzedéknek kdszonhetd az elfajult liberalizmus
¢s a tulzott individualizmus minden meggondolas nélkiil valo tdmogatasa.

Ezeknek a korosztalyoknak, valamint az anyagi jolétért magukat barkinek elado egyé-
nek tevékenysége folytan lett a rendszervaltasbol egy egyszerli modellvaltas — Moszkva
helyett Washington, s az amerikai politika hii letéteményese, Briisszel szolgai kdvetése
az igazi rendszervaltas helyett. Az alkuk6toknek és 6reg-fiataloknak mindegy volt, hogy
melyik modellt kovetik, mig a valsagnemzedéknek kimondottan ez felelt meg (lasd az
SZDSZ-re szavazok nagy szamat 1990-ben).

(b) A MEGMENTO IDEOLOGIA: A LIBERALIZMUS
A Magyarorszagot a huszadik szdzad végén elontd liberalizmus teljesen kiillonbozott
a szazad elejének Tisza altal fémjelzett szabadelviiségétdl. Ez a szabadelviiség még a
klasszikus liberalizmusban gyodkerezett, s annak elveit alkalmazta egy olyan helyzet-
ben, melyben ezek az elvek a nemzet vesztéhez vezettek.

A kés6i modernitas liberalizmusa evvel szemben egy teljesen elfajult liberalizmus a klasz-
szikus szabadelviiséggel Osszehasonlitva; egyrészt, mert a posztmodern tomegkultiranak
megfelel6 ideologiat képvisel; masrészt, s ez jelenti a legnagyobb valtozast, a liberalizmust
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a vilaghatalomra t6r6 pénziigyi oligarchia eszkozévé tette. Igy a liberalizmus tartalma
onkényessé valt, az liberalis, ami e csoport pillanatnyi érdekeinek megfelelt.

A késbi modernitas liberalizmusanak analizisében Kende Péter: Republikanus sza-
badelviiség felivelése és lehanyatlasa cimt 2010-ben megjelent tanulmanyat hasz-
nalom fel,' mert vilagosan Osszefoglalja az ,,ij” liberalizmusnak a rendszervaltast
megakadalyozo jellemvonasait. Kende a kdvetkezd képen foglalja 6ssze a legfonto-
sabb kiilonbséget az SZDSZ-es liberalisok és a magyarsag tobbi részének felfogasa
kozott:

»Az eddig emlitett tényezoknél is hangsulyosabban esik latba az a szem-
I¢let, amely az RSZ [republikanus szabadelviiség] magyar hiveit a nemzet
torténetéhez, valamint a Kéarpat-medencében valo elhelyezkedéséhez flizi,
s amely tobb vonatkozasban is elhatarolja 6ket a tobbség ,,spontan” — azaz
megorokolt — beallitottsagatol. Kezdddik ez a kiilonbség az orszag XX. sza-
zadi torténetének — helyesebben: e torténet bizonyos pontjainak — megitélé-
se koriil (ennek részletezésére itt se hely, se sziikség nincsen). Folytatodik a
Trianon-komplexushoz val6 viszonyuldsban (elkeriilhet6 volt-e a torténelmi
Magyarorszag feldaraboldsa, s kit terhel a felelésség annak mikéntjéért).
Erinti azt a roppantul fontos kérdést, hogy kikbél is all a jelenkori ma-
gyar nemzet, s hogy a hataron kiviilre keriilt magyarokkal milyen jellegii
kapcsolatok lehetségesek és kivanatosak. Kiterjed végiil még az Eurdpai
Unioval, valamint a pénziigyi vilag meghatarozo szervezeteivel vald kap-
csolatokra. Lehetséges, hogy ez a felsorolds nem teljes, illetve hogy igen
jelentds vonatkozasokat csak implicite tartalmaz. (Példaul, hogy a 2. vilag-
habortiban tortént zsidoiildozésekért milyen feleldsség terheli a hivatalos
Magyarorszagot. E kérdésben nagy kiilonbség van nemcsak a liberalisok és
a nem-liberalisok kozott, hanem a bal- és a jobboldal tdmogatoi kozott alta-
laban.) A jobboldal ideoldgusai és politikai vezet6i nézetkiilonbségekre valo
hivatkozassal szoktak a liberalisokat a nemzet sorsa irant érzéketlennek, ha
nem éppen nemzetellenesnek mindsiteni. Ebben a sokszor hallott vadban
mindig nyitva marad az a kérdés, hogy ki és mi a nemzet, hallgatolag pedig
az sugalltatik, hogy nemzeti ligyben megszolalni csak annak van joga, aki
jobban magyarkodik. Holott azt is lehetne gondolni, hogy annak van joga,
aki a nemzet javara célszeriien cselekszik.”"

Kende tanulmanyénak idézett sorai kitlin6en dsszegezik az 1990 utdni Magyarorszagot
romba dontd, a nemzetkdzi pénziigyi oligarchiat kiszolgalo ,,uj” liberalizmus 1ényegét.
Ebbdl értheté meg az is, hogy a szerz6 miért fogalmazhat Gigy, hogy e liberalizmus hor-
dozoja elsdsorban a budapesti értelmiség volt — melyet sokszor ,,humanértelmiségnek”,
maskor ,,médiaértelmiségnek” nevez — de ezek koziil kizarja a ,,népi értelmiséget”, ame-
lyet, tobbek kozott, ,,spontan” meggy6zodései izoldljak a liberalizmus hiveinek korétol.

Ugyanakkor, anélkiil, hogy a 20. szazad eleji helyzetre is hivatkozna, rdgziti, hogy a
magyar liberalisok inkabb a szocialistakkal, s6t kommunistakkal is szimpatizaltak, mint a
nemzeti vagy polgari erdkkel, s ezt, akarva-akaratlan, az 1945 utani nézeteik hasonlosagara
vezeti vissza, amikor a szovjet csapatok altal valo ,,felszabaditast” mint a ,.teljes jrakezdés”
lehetdséget értékeltek. Meglepd az a kijelentése, hogy a Horn-kormany idején az MSZP-vel
valo szovetségkotést az magyarazza, hogy a szocialistak ,,szakitottak a leninizmussal, és
minden jel szerint a parlamentaris demokracia hiveivé valtak” (kiemelés t6lem, S. V.).
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Kende szerint Magyarorszagon csak egy kisebbség fogadja el ,,a nyugatias polgari at-
alakulas” feltételeit, melyek garantaljak a ,tarsadalom gyors és merész haladasat” a tel-
jes nyugati értelemben vett modernizaci6 felé, amelyeket csak a ,,Karolyi-forradalom”
valésitott meg. Kiilondsen fontos, amint a magyar jobb- és baloldal szabadsag fogal-
manak kiilonbozdségére utal. Az elsd szadmara (melyet az atlagos kézember képvisel) a
szabadsag a kozosség életeleme, a nemzeti fiiggetlenség jelentdségével azonos, mig a
masodik szamara (a miivelt értelmiség tagjai) kizardlag az egyén gondolati és cselekvési
szabadsaga. Ugyanakkor a két felfogast alapvetéen megkiilonbozteti az, amit egyenlo-
ség alatt értenek, mert a liberalis eszmeiség hivei azonosulnak a férfiak és nok, vagy
gyermekek és sziil6k kapcsolatara vonatkozd modern normakkal, beleértve a homosze-
xudlis parvalasztashoz valo6 jogot.

Béar Kende nem emliti, az SZDSZ 1990-t6] kezdve kiizdott az allam és az egyhdz
kovetkezetes elvalasztasa mellett, s noha elismerte a hitoktatas szabadsagat, azt csak a
tan- és orarenden kiviil, fakultativ moédon engedte meg. Ennek keresztiilvitele érdekében
az egyhazi torvény megvaltoztatasat javasolta.

A 20. szazadvégi liberalis ideologia fotételeinek Kende Péter altal vald dsszefogla-
lasa vildgosan mutatja, hogy ez nem volt mas, mint a nemzetkdzi pénziigyi oligarchia
hatalomra jutdsanak eszkdze, mert a kiilonféle kozosségeknek, példaul a nemzet vagy
a csalad, és a tarsadalom humanista alapstruktarajanak, példaul az igazi szabadsag
idealjanak atformalasa szabadossagga, felszamolasat szolgalja. Mint ahogy ez késébb
bebizonyosodott a kommunizmus felszamolasa utani korszakban, mind a hattérbdl ira-
nyitott minden politikai fejlemény, mind a nemzeti vagyon kisajatitasa vagy a gazdasagi
tevékenységek teljes tonkretétele ugyanezeket a célokat szolgaltak.

(1988 és 1993: A kommunista befolyas dtmentése és fenntartisa) A rendszervaltas
megvalosulasa harom politikai iranyzat befolyasatdl és céljaik esetleges egybeesésétol,
valamint egylittmikodésiiktdl fiiggott: eldszor, a kadarista kommunista part (MSZMP)
kiilonféle csoportjai; mdasodszor, a ,,nyugati” hatalmi érdekeket és ideologiat reprezenta-
16 trendek; harmadszor pedig, a kisszamu és szervezetlen, népies-nemzeti gondolkodast
képviseld kozosségek tevékenyseégétol.

(a) A szovjet csapatok kivondsa a kommunista befolyas datmentése aran

Mindenekel6tt le kell szogezni, hogy a Szovjetunié gorbacsovi iddszakaban min-
den objektiv politikai megfigyeld szamara vilagos volt, hogy a szovjetek kelet-eu-
ropai birodalma felbomlik, s csapataikat elobb-utobb visszavonjak a térségbdl, igy
Magyarorszagrol is. Ennek bizonyitéka az, hogy amikor Németh Miklos és Horn
Gyula meg akartak nyitni az Ausztriaval kdzos hatarokat a keletnémet menekiiltek
eldtt, s Moszkva véleményét kérték, azt a valaszt kaptak, hogy ,,csinaljatok, amit
akartok, benniinket ez nem érdekel”. Ezért az az érvelés, hogy mindent meg kell ten-
ni az orosz hadsereg visszavonasa érdekében az orszag teriiletérél, amint ezt Antall
Jozsef is hangoztatta, egy hamis érvelés volt, s arra szolgalt, hogy evvel magyarazni
lehessen a volt kommunista kdderek és titkosszolgalati iigynokdk barmilyen mdédon
vald atmentését az uj korszakba — ha ezek hajlandonak mutatkoztak a vilagoligar-
chia érdekeit szolgalni. Az utols6 szovjet katona 1991. junius 19-én hagyta el ha-
zank foldjét.

A szovjet csapatok teljes kivondsa Magyarorszag teriiletérdl természetesen a szo-
kasos feltételek mellett tortént; igy, egyrészt, a Szovjetunid karpdtlasa a hatrahagyott
épiiletekért és javakért; masrészt, egy baratsagos politikai és gazdasagi viszony kiépitése
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a két orszag kozott, kiilonds tekintettel minden szovjetellenes megnyilvanulas megtil-
tasara az 0j allam keretei kozott. De ugyanakkor a targyalasok folyaman a volt kom-
munista part képviseldinek sértetlenségét, tovabbi részvételét az orszag politikai és
gazdasagi életében is biztositottak, kiilon kiemelve a volt titkosszolgalati embereinek
védelmét. A volt kommunistdk jovobeli helyzetének biztositasara olyan, egyébként
eleddig a torténelemben ismeretlen intézkedések meghozataldval akartdk a targyald
felek (melyek kozott bizonyara jelen voltak a nyugati allamok képviseldi is) biztosi-
tani, amelyek kimondottan az Gj magyar allam szuverenitasanak korlatozasaval jartak
s maig is érzékeltetik hatasukat. Ilyen intézkedés volt elészor az a kovetelmény, hogy
az igazsagszolgaltatas maradjon a kommunista idékben kinevezett birak és tigyészek
kezében; masodszor pedig az, hogy az allamvagyon minden lehetd médon a kommu-
nista személyek és ezek legszélesebb korei tulajdondba keriiljon. E két utobbi kikotés-
re nem sziikkséges semmiféle bizonyitékot keresni, mert az 1990 6ta eltelt esztenddk
létiikre és érvényességiikre tantisagul szolgalnak.

(b) Az MSZMP viszonyulasa az 1988—1989-ben kialakult helyzethez

A kommunista part kdderei harom csoportra oszlottak; az az idésebb korosztaly,'
mely nem értette meg az idék valtozasanak teljességét,” tehat azt, hogy a marxis-
ta—leninista ideoldgia és a part konyortelen uralmanak elkeriilhetetleniil vége van,
hiszen ugy latszott, hogy a nyugati hatalmak elfogadjak a gorbacsovi stratégiat,
mely a partallami diktatira tovabbélését célozta, bar az el6zénél sokkal enyhébb
formaban." Ezek a hithti kommunistak igy csak valami olyasfélét tudtak elképzelni
rendszervaltasként, mint Gorbacsov enyhitett proletardiktatirdja Oroszorszagban
a Varsoi Szerzddés tobbi volt tagjaval valo kozds fejlédés folyaman. Sokan, igy
Grosz Karoly is, az MSZMP részekre szakadasatol féltek.

A kommunistak masodik csoportja felismerte, hogy az orszadgban az utols6 két
évtized rossz gazdasagi politikaja miatt egyre nétt az elégedetlenség, s ennek kii-
16n6sen hangot adtak az un. reformpartiak, valamint azok a fiatal nemzedékek,
akik felmérték a kommunista tabor Nyugattdl valo lemaradédsat gazdasagi téren €s
hajlandok voltak ,,belesimulni” az onnan atvett liberalis, piacgazdasagi keretekbe.

A harmadik csoportot az el6zének legradikalisabb szarnya alkotta, az, amely
tudatosan készitette elé a nyugati értelemben vett hatalomvaltast, elényt adva a
jovében a volt kommunista kaderek gazdasagi hatalmanak, biztositva azt is, hogy
a part 4j formdajaban — szocialista partként — komoly szerepet tdltsdn be a pluralista
politikai szinpadon. Ennek a csoportnak a szerepére jellemz6 Grosz Karoly masfél
oras interjuja Orosz Jozseffel a Kossuth Radidban 1996. januar 20-an. Grosz sze-
rint az MSZMP tudatosan felkésziilt arra, hogy csak szinleg adja at a hatalmat az
Ellenzéki Kerekasztalnak, hogy azonnal vissza is vegye, amint erre késobb lehe-
tésége kinalkozik. Olyan kadereket ,,valasztottak ki” a szabadkémiives paholyok
segitségével, amelyek kiillondsen alkalmasnak latszottak a ,,rendszervaltas” végre-
hajtasara, illetve az 1j, kvazi demokratikus Magyarorszag vezetésére, vagy azért,
mert zsarolhatdk, vagy mar ugyis beszervezettek, vagy éppen szabadkdmiivesek.
Grosz vilagképe szerint a globalizmus igazabol vilagkommunizmus (v0.: az egységes
vilagallam elképzelésével!), ezért nem kell a kommunistakat végleg kiakolbolitani a
hatalombol, hanem meg kell egyezni veliik. A volt allampart szalonképessé festette-va-
razsolta magat a Nyugat €s a hazai szavazo polgarok elétt; mellesleg ligynokei révén
kozvetleniil beépiilt az tn. rendszervalto ,,torténelmi” és egyéb polgari partok tagsagaba
¢és vezetdségébe, hogy mar csirdjaban atvegye felettiik a politikai ellendrzést."
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1989 elején az MSZMP kiilonféle intézményeinek nagyszamu {ilése foglalkozott a
jOvo kérdéseivel, s az ott megfogalmazott kovetelményeknek az 6sszegzésével kezdem
el az akkor uralkodo politikai helyzet leirasat, mert mar ezekbdl a nyilatkozatokbol és
kozleményekbdl is fontos kovetkeztetéseket vonhatunk le a tovabbiakkal kapcsolatban.

Természetesen minden dokumentum hivatkozik a 70-es évek rossz gazdasagi poli-
tikaja miatt kialakult gazdasagi valsdghelyzetre, melyet a nemzetkdzi gazdasag terén
mutatkozoé nehézségek csak sulyosbitottak. Az életszinvonal csokkenése s a nép koré-
ben valo s emiatt jelentkez6 elégedetlenség szintén a meglijulas okai kozott szerepeltek.
Mindez azonban nem jelentette azt, hogy kizarélag csak a demokratikus szocializmus
megreformalasarol lehetett szo.

A gazdasagi reformok terén szo esik szerkezeti valtozasokrol is egy 1j stratégia
keretében. Ennek az 0j stratégidnak ,,a gazdasag torvényszertiségeit, a vildggazdasag
kovetelményeit érvényesitd, nyitott, teljesitményelvii, hatékony, vegyestulajdonu, a 6
agazatokban a kozoOsségi, allami tulajdon meghatarozd szerepét fenntartdé gazdasagi
rendszeren kell alapulnia.”'® Azonnal szembetlinik ebben a szovegben a nyugati tipust
modernizaci6 kovetelményeinek felsorolasa, melyeknek értékét azonban az allami tulaj-
don fenntartdsanak kihangsulyozasa nagymértékben relativizalta.

A politika terén meglepden elismerve az egypartrendszer elégtelenségét, a demokrati-
kus hatalomgyakorlas és intézményes érdekérvényesités megfeleld formainak kialakitasat,
vagyis a politikai pluralizmus megvalositasat tiizi ki célul — megint csak alarendelve ezt
egy meg nem hatarozott tarsadalmi ellenérzésnek. A tobbpartrendszer €s a parlamentaris
demokracia megvalositasat csak fokozatosan lehet majd elérni az évek soran, tekintve,
hogy a magyar tarsadalom nincs felkésziilve ezek azonnali megvaldsitasara. Az MSZMP
szerepe a jovOben is meghatdrozo lesz a magyar politikai életben, melyre multja, ereje és
tapasztalatai predesztinaljak, de csak akkor, ha képes lesz 6nmagat is megujitania.

Az MSZMP vezetéi meg voltak gy6zddve arrdl, hogy a ,.fejlett, tokés” orszagok ro-
konszenvvel nézik a magyar kommunista part reformtdrekvéseit, sot segiteni fognak ezek
megvalositasaban, amint ezt Németh Miklos miniszterelnok egy 1989. januar 14-i beszédé-
ben kijelentette, ugyanakkor, figyelemreméltoéan e korai idészakban mar, hitet tett a magyar
kommunisték ,,eurdpaisaga” mellett, egyuttal szerepet vallalva a ,,k6z0s eurdpai haz” fel-
épitésében. De Németh ekkor még a szocializmus megjitasa hivének mutatta magat, nem
pedig az elkeriilendd rendszervaltas gazdasagi alapjait tudatosan lerakoé radikalis vezetének.

A KB tagjainak az 0j alkotmanyrol valo elképzelése, mely latszolagosan beleillesz-
kedik a Nyugaton uralkod6 jogallami koncepcidba, tomoren van megfogalmazva a KB
1989. februar 20-21-i iilésével kapcsolatos kozleményben, s mivel ez alapvetd jelento-
ségli lesz a késObbi targyalasok folyaman, idézem itt néhany sorat:

»Az 1) alkotmany olyan torvény legyen, amely alapvetd kérdésekben
— mas jogszabalyok kozbeiktatasa nélkiil — onmagaban is alkalmazhato
jogként érvényesiil. Epitsen a tobb mint ezer éves magyar allamisag és
jogfolytonossag, valamint a magyar €s az egyetemes alkotmanyfejlédés
maradando értékeire, szocialista tdrsadalmunk tobb mint négy évtizedes
eredményeire. Fejezze ki, hogy Magyarorszag szabad, demokratikus és
szocialista allam, allamformaja tovabbra is népkdztarsasag... Az allam és
az allampolgarok kapcsolataban is teljes kdriien érvényesiiljon a jogallam
eszméje... Rogzitse, hogy egyetlen szerv vagy szervezet sem lehet a hata-
lom kizaro6lagos birtokosa. Biztositsa, hogy a torvényhozoé hatalom mellett
a végrehajto és a birdi hatalom is teljes szuverenitassal miitkddjon.”"”
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A fent idézett ellentmondasok természetesen komoly tiltakozast valtottak ki az egyes
politikai partok és mozgalmak részérdl. Példaul, az MSZMP egyes vezet6i altal nyilva-
nosan tett javaslatra, hogy a politikai helyzet elemzésénél ahhoz az 1948—49-ben vallalt,
avagy kényszeredetten vallalt, szocialista modellhez kell visszamenni, amelyik egészé-
ben hibasnak bizonyult, és a miikodésképtelenségét igazolo jelenlegi valsaghoz vezetett,
nyilatkozatban valaszolt a Fliggetlen Kisgazdapart (1989. februar 16.).

A tarsadalomban tevékeny politikai mozgalmakkal valo megbeszélések elokészitésé-
re a KB egy munkacsoportot hozott 1étre Fejti Gyorgy KB-titkar vezetésével, melynek,
tobbek kozott, az 01j alkotmany elkészitésével is foglalkoznia kellett volna. 1989. ma-
jus 29-én pedig javasolta a politikai érdekegyeztetd targyalasok eldkészitésének minél
gyorsabb megkezdését az Ellenzéki Kerekasztal tagszervezeteivel, valamint mas olyan
szervezetekkel, melyek az elébbinek nem tagjai (a ,,hires” harmadik oldal). E targyala-
sok eredményét az Gsszes részvevonek el kell fogadnia. A targyalasok kezdete azonban
elhtizodott, mert az EK mar 1989. majus 11-én kiadott nyilatkozata szemére veti az
MSZMP egyes koreinek, hogy ismét nem hajlandok egységes targyalofélként elismerni
az Ellenzéki Kerekasztalt, bar ez lenne a feltétele a politikai atmenet demokratikus és
békés megvalosulasanak.

A targyalasokkal kapcsolatos hires ,,nemzeti haromszoget” tehat az allampart, az
Ellenzéki Kerekasztalban tomoriilé szervezetek és az elobbibe fel nem vett tarsadalmi
mozgalmak (ezek valamilyen mdédon kotve voltak a kommunista parthoz) alkottak
volna, melyeknek azonban az érdekegyeztetd targyalasokon vald részvételét az EK
tagjai elutasitottak pontosan a hatalomhoz valo kapcsolédasuk miatt. Mindez sok ne-
hézséget okozott az iilések 0sszehivasakor. Végiil, bar részt vettek a targyaldsokban,
sOt a szakbizottsdgok iilésein is, a harmadik oldal szerepe elhanyagolhato volt. Hozza
kell még tenni, hogy az MSZMP Ko6zponti Bizottsaga érthetetlen modon egy negyedik
fél bevonasat is javasolta majus 30-an, akik tanacskozo joggal biro, esetleg még allan-
do statussal rendelkez6 megfigyeldk lettek volna; de az EK tagjai ezt visszautasitottak.

Mindez azt mutatta, hogy az allampart idot akart nyerni az érdekegyeztetd targya-
lasok megkezdése eldtt, pontosan azért, hogy a Németh-kormanynak rendelkezésre
alljon elég ideje, a gazdasagi torvényhozasnak a parlamentben val6 végleges megsza-
vazésara.

(c) Az Ellenzéki Kerekasztal megalakuldsa

Az MSZMP meghivasa nyoman hét politikai, tarsadalmi szervezet zart ajtok mogott
elékészité megbeszéléseket folytatott a Magyar Tudomanyos Akadémian a tervezett
nemzeti kerekasztal 1étrehozdsarol; kozottiik azok a szervezetek, amelyek az MSZMP
tarsadalmi vetiiletét képviselték, igy a Figgetlen Szakszervezetek Demokratikus
Ligaja, a Hazafias Népfront Orszagos Tanacsa, a Magyar Ellenallok, Antifasisztak
Szovetsége, valamint a Miinnich Ferenc Tarsasag ¢s a Szakszervezetek Orszagos
Tandécsa.

A Fiiggetlen Jogdsz Forum 1989. marcius 15-1 felhivasat kovetden marcius 22-én
megalakult az Ellenzéki Kerekasztal az el6zd tandcskozasra meg nem hivott nyolc
fliggetlen szervezet részvételével: ezek a Bajcsy-Zsilinszky Endre Barati Tarsasag, a
Fiatal Demokratak Szovetsége, a Fiiggetlen Kisgazda-, Foldmunkas- és Polgari Part,
a Magyar Demokrata Forum, a Magyar Néppart, a Magyarorszagi Szocialdemokrata
Part és a Szabad Demokratak Szovetsége. Az EK megalakulasanak célja az volt, hogy
egységesen tudja a kiilonféle nem-kommunista mozgalmak érdekeit képviselni az
MSZMP éltal javasolt kerekasztal-targyalasokon (melyek aprilis 8-an kezdddtek volna,
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ha az MSZMP vezetdsége elfogadja az EK tagjai altal elkeriilhetetlennek tartott fel-
tételek megvitatasat). Mivel az EK feltételeit ¢és javaslatait az allampart nem fogadta
el, az elso talalkozas elmaradt. Az EK majus 8-an kifejtette, hogy azért nem hajlandé a
megbeszélések elkezdésére, mert

,Jollehet az MSZMP deklardlja, hogy az egyenrangu targyalo felek tartdz-
kodnak minden olyan egyoldala 1épéstdl, amely meghitsitana a targyala-
sok eredményességét, és ezzel elvileg elfogadta az Ellenzéki Kerekasztal
javaslatat, ugyanakkor a sajté mar kész tdrvénytervezeteket hoz nyilva-
nossagra, €s a politikai vezetés minden eszkozzel szorgalmazza a torvény-
tervezetek parlamenti elfogadtatasat, hogy ezzel kész helyzetet teremtsen.
A parttdrvényt és az eredeti alkotmanykoncepci6 legvitatottabb elemeit
igyekszik soron kiviil elfogadtatni.”® (kiemelés a szerz6tol)

Az Ellenzéki Kerekasztal (EK) megalakulasa nagy jelentdséggel birt, mert végered-
ményben az 1989 folyaman lefolyt targyaldsok egyes eredményeit ennek a szerve-
zetnek és az MSZMP képviseldinek megegyezése hozta 1étre. Az EK szerepe tehat a
rendszervaltas be nem kovetkezésében, mint a nem-kommunista oldal képviseldjének a
legnagyobb jelentdséggel birt. Ezért az a sokszor hangoztatott kifogas, hogy az EK sem-
miféle demokratikus legitimitassal nem rendelkezett, nemcsak igaz volt, hanem annak
a gyanunak helyességét is megalapozni latszott, hogy az EK létrehozasa s legkiemel-
kedébb tagjainak részvétele egy hattérhatalom altal iranyitott manipulacié eredménye
volt, egy eldre kidolgozott stratégia szerint. A valasztasok utan is az maradt a cél, hogy
a jogfolytonossagot, a kormanyok egymasra épiilését, amelyet az ellenzéki kerekasztal
meginditott, végig tudjak vinni egészen a tulajdon szétosztasaig. Végeredményben az
ellenzéket csak az érdekelte, hogy politikai kérdésekben — jogallam, tobbpartrendszer,
szabad valasztasok — megegyezzenek a kommunista allam képviseldivel, elhanyagolva
mind a gazdasagi, mind a tarsadalmi problémakat.

Az EK miikodése végeredményben nem hozott sok eredményt, bar a nyar elejétol
kezdve voltak un. kozépszintli egyeztetd iilések bizonyos problémakdrokkel kapcso-
latban.” Az elért megegyezések csak részleges kérdéseket érintettek, s még ezekre vo-
natkozoan is maradtak ellentétes vélemények a részvevok kozott. A Filiggetlen Jogasz
Forum &sszegezte ennek okait 1989 6szén, mig a Szabad Demokratdk Szovetsége egy
ellenzéki politikai egyeztetd forum létrehozasat kezdeményezte, mely a szabad valasz-
tasokig terjedd idészakban allandéan miikodne. Ugyancsak oktdoberben Pozsgay Imre,
az Uj Magyar Szocialista Part elnokségi tagja, aki egyébként elsének merte az 1956-
os forradalmat ,,népfelkelésnek” nyilvanitani 1989 januarjaban,” a kormannyal vald
egyiittmikddésre hivott fel minden az alkotmany alapjan allo ellenzéki partot, tekintettel
a kozelgd valasztasokra.

Ugyanakkor a kormany nem varta tétleniil az egyes — sokszor felesleges — vitak kime-
netelét. Németh Miklos miniszterelnok oktober 4-i sajtokonferenciajan a ,,békés atme-
net kereteit megteremtd sarkalatos torvények parlamenti megvitatasanak™ fontossagara
mutatott ra, s igy elére jelezte, amint késobb latni fogjuk, hogy milyen iranyba 6hajtja
eltériteni a rendszervaltas folyamatat. El kell ismerni, hogy az SZDSZ mar 1989 maju-
saban megértette a Németh-kormany altal iranyitott nagy irami térvényalkotasi munka
jelentdségét a jovO szempontjabol. Az orszaggylilési képviselokhoz intézett iizenetében
felhivja a figyelmet arra az elfogadhatatlan gyakorlatra, miszerint a hatalom a jelenlegi
Orszaggytlést — az atalakulast gatld koriilmények lebontasat szolgald jogalkoté munka
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helyett — a hatalom atmentését legalizald, és a tarsadalmi eréviszonyok lemerevitését
lehetdvé tévo torvények jovahagyasaba hajszolja. Az elemi logika szabalyaival ellenté-
tesnek tartottak, hogy a tulajdonreformra, a tulajdonreform altal kedvezményezett kor
meghatarozasara, az allami tulajdont vagyon felosztasara vonatkozd kdzmegegyezés
kialakulésa, illetve az erre vonatkozo torvény megalkotéasa el6tt keriiljon sor.

(d) Titkos befolydsok és megegyezések — a paktumok — ideje

A kiilonféle szintli targyalasok sikertelenségét megmagyarazza az, hogy minden
fontos kérdést a partok kozotti hattértargyalasok és az azokon elért megegyezések,
valamint az allamparti kormany egyoldal, a parlament altal szentesitett torvényalkoto
munkdja dontdttek el. Nem lehet vildgosabban korvonalazni a helyzetet, mint ahogy
ezt teszi Elek Istvan az Antall Jozsef politikai irasait 6sszefoglald és kommentalo ko-
tetrdl készitett beszamolojaban:

»Azt irja Solyom Laszlo a kotetben, hogy vilagtorténelmi ujdonsag-
ként értékelhetd az allam alkotmanyos szerkezetének megteremtése. ..
Csakugyan olyan dicséretes lenne, hogy sziik elitcsoportok, szakértdi ko-
rok alkudtak meg az 0j rendszerrdl a nyilvanossag hata mogott? S aztan
megszavaztattak a kialkudott szabalyokat az illegitim parlamenttel? Majd
a paktum el6készitésekor egy még szitkebb csoport, fél tucat politikus
szakértd ezt is felillirta? Igaz, amiben megegyeztek, azt a mar szabad
valasztason legitimitast nyert képvisel6k szentesitették. A formalitassal
tehat nem volt baj — csak a 1ényeggel. Hiszen ha jol emlékszem, a két leg-
nagyobb part megvalasztottjaiként voltaképpen azzal kezdtiik képviseldi
miikodésiinket az Orszaggyiilésben, hogy vezetéink megallapodasahoz
tartva magunkat, még érdemi vitat sem folytattunk az alkotmanyos kor-
manyzas rendjét alapvetden megvaltoztatd modositd csomagrol.

Egyfeldl tehat a demokratikus jatékteret és az alkalmazott szabalyrend-
szert demokratikus felhatalmazéas nélkiili elitcsoportok a nyilvanossag
eldl elzart alkuja hozta 1étre. S a tényleges demokratikus verseny mar e
keretek kozott, egy Gijabb elitcsoport, az Alkotmanybirdsag birainak jog-
értelmezése altal korlatozottan indulhatott. Arr6l nem is beszélve, hogy a
gazdasagi atalakulas — spontan privatizacio — akkor mar javaban zajlott.
A szabad valasztas tehat voltaképpen mar csak arrol szolt, hogy mit kezd
a tarsadalom a szocialista rendszer drokségével, csddtomegével — ezek
kozott az 4j keretek és korlatok kozott.”

Az EK munkajat kiegészitették az ezen a néven vagy egyaltalan nem ismert meg-
egyezések — paktumok — az ellenzék akkor legerésebb partja, a Magyar Demokrata
Forum, mely a nyilvanossag el6tt egy nemzeti-népi-keresztény vonalat képviselt, s a
hattérben 4116, a Nyugat altal elkészitett stratégiaban a jobbkdzépet kellett megtestesite-
nie, egyrészt az allampart képviseldivel, masrészt a nyugati befolyast elémozditd, bar az
1990-es valasztasokig nagyhanguan antikommunista SZDSZ-szel. Nyilvanvalo, hogy az
MSZ(M)P-vel kotott titkos megegyezés sok engedményt tartalmazott, melyek megva-
losulasara az Antall-kormany alatt keriilt sor, s amelyek az adott helyzetben nem voltak
sziikségesek ¢és csak a hattérben allo politikai er6k befolyasanak voltak kdszonhetdk.
Ezek lehet6vé tették az Gjonnan megszervezett MSZP-nek, hogy tagadja a kadarista
parttal vald jogutddsagat, kivéve annak vagyonat, megszabaditva magat az MSZMP
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sulyos politikai felel0sségétdl. Az SZDSZ-szel kotott paktum kimondottan antidemokra-
tikus, mivel elére meghatarozta a koztarsasagi elnok hovatartozasat, s ugyanakkor atadta
a média feletti hatalmat egy masik partnak, melynek ideologiaja nyilvanvaldan kiilon-
bozott az MDF-nek a nyilvanossag elétt megvallott elveitdl és politikai irdnyvonalatol.

Czakd Gébor elemzése az 1989-beni magyar elitrél, amikor a kimondottan kommu-
nista és a nem kommunista, de ,tarsutas” elitrdl sz6l, nyilvanvaléan a lényegre tapint
ra. Az elitek kényszeri bar nem elkeriilhetetlen Osszeolvadasa a Kadar-korszakban
eredményezte azt, hogy a jobboldali partok nem vizsgaltattak feliil az 1989 ota kotott
kétes privatizacios ligyletek részleteit, mert figyelmeztették dket, hogy a Kadar alatti,
eddig titokban tartott multjuk nyilvanossagra keriilhet, természetesen az MSZP jovolta-
bol. Amint ez ma mindeniitt szokasos, ismeretlen embereket a médiumok, elsdsorban a
televizio révén ,,formaljak at” kozismert politikusokka. De mindezek esetében Iényeges
volt az is, hogy a modellvaltasi folyamatot iranyitd hatsé erdk tartottak oket keziikben,
s mindig tobbet tudtak az elkdvetkezendd eseményekrdl, mint a politikailag nem beava-
tottak, s az 6 feladatuk volt, hogy a kidolgozott stratégiat megvalositsak. Elég csak két
példara utalni evvel kapcsolatban:

— Antall Jozsef a Kadar-rezsim alatt érte el az orvostorténeti konyvtar féigazgatoi
posztjat (mely miniszterhelyettesi fizetéssel jart). Egyébként 1982-ben egy igen magas
kitiintetést kapott, a Szocialista Munka Erdemrendjének arany fokozatat. Antall Jozsefet
rovid id6 alatt , épitették fel” egy kdzismert személyiséggé, akit még kiilfoldon is, s ez volt
a legfontosabb, egy nagyszabasu politikusnak tekintett minden szamitasba beillé vezeto.

— Boross Pétert, Antall utddjat a miniszterelnoki székben annak ellenére, hogy csak
egy éve volt tagja az MDF-nek, hasonlé mdodon fogadtattak el a kozvéleménnyel, meg-
lehetdsen sulyos multja ellenére. A forradalom utdn munkésdr volt, majd a Dél-pesti
Vendéglatoipari Vallalat vezérigazgatdja — egy allas, melybe csak a titkosszolgala-
tok beleegyezésével keriilhetett valaki, hiszen a vendéglatdipar a kommunista rend-
szerben fontos szerepet jatszott az informacidok megszerzésében. Mi tobb, az Antall-
korményban a titkosszolgalatokat feliigyeld allamtitkdr volt [Antall kormanyaban
elészor a Miniszterelnoki Hivatal ,,polgari titkosszolgalatok feliigyeletével megbizott”
politikai allamtitkara volt (1990. méjus és julius kozott), majd a Magyar Koztarsasag
Informéaciés Hivatala és Nemzetbiztonsagi Hivatala vezetésével megbizott tarca nélkiili
miniszter (roviden ,.titokminiszter”), egészen 1990 decemberéig, amikor a lemondott
Horvath Balazs helyét vette at a Beligyminisztériumban ¢és igy Antall Jozsef helyettese
lett. — a szerk.], s igy az uj rezsim minden politikai szerepldjét kezében tartotta a rajuk
vonatkoz6 titkos informaciok ismeretében.

A titkos befolyasok kozott a legfontosabb volt a kadarista rendszer utolso évtizedében
feléledt szabadkémiivességé. Erre csak bizonyos jelekbdl lehet kovetkeztetni, s egyes
politikusok véletlen elszo6lasaibol. De az bizonyos, hogy ennek a titkos befolyasnak
volt a kdvetkezménye, hogy az un. ,rendszervaltas” az elmult idok kommunista vagy a
kadarizmussal szimpatizal6 elitjének, akik kozott szamosan voltak a titkosszolgalatok
embereli is, €s a nyugati liberalis, a ,,megtért” kommunistakkal készségesen egytittmii-
kodo, de a nemzeti 1ét irant érzéketlen ,,ellenzéki” elitnek az Gsszejatszasa tette megva-
l6sithatatlannd.”

Levendel Laszl6 és Schulteiss Emil voltak az akkori budapesti szabadkémiives pa-
holyok ismert képvisel6i, s maga Pozsgay Imre is utal arra, hogy rendszeresen jart
Levendel Laszl6 orvos fasori szalonjaba, fogadasaira, ahol a politikai és miivészeti elit
reprezentansai rendszeresen taldlkoztak.” Befolyasa miatt arra lehet kovetkeztetni, hogy
Levendel taldn a francia irdnyzati Szimbolista Nagypaholy nagymestere volt ezekben
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az években, hiszen az EK tevékenységével kapcsolatos minden részletre vonatkozdan
felbukkan a neve; igy, példaul, az MDF vezetésének a mozgalom tagjaitol fiiggetlen at-
csusztatasa a baloldalinak ismert, de nem a hattér-csoport koreihez tartozé Bird Zoltan
kezeibol az Antall Jozsefébe — Csoori Sandor kozvetitése révén.” Nem elképzelhetetlen,
hogy Antall és a nyugati irdnyultsagiiva valt kommunistak — mint Pozsgay Imre — ko-
z6tti kozeli viszony Levendel hatasara jott 1étre. Mindez magyarazatul szolgalhat Antall
szerepére az EK targyalasai soran, amikor, példaul, Solyom Laszlot kiildte, mint az
MDF képviseldjét, az alkotmanyozoé bizottsagba.”

(Az orszdag tonkretételét meghatdarozo dontések)

(a) A kommunista alkotmany datvétele néhany liberalis modositassal
Nemcsak meglepd, de megdobbentd, hogy az 1949-es alkotmany megtartasanak kér-
dése, mint olyan, felmeriilt. Egy orszagban, melynek alkotmanyat egy diktatura idején
¢és annak ideoldgiai kovetelményei szerint készitették el, a jozanész szerint nem lehet
mas megoldasra gondolni, mint hogy az elsé szabadon valasztott kormany elsé felada-
ta lesz 6sszehivni egy alkotmanyozo6 nemzetgytilést azzal a feladattal, hogy egy valodi
rendszervaltas keretében meghatdrozza a nemzet életformajanak keretét és lerdgzitse
évszazadok ota vallott és tisztelt elveinek és meggydzddéseinek Osszességét. Mi tortént
ehelyett? A kormany és az EK képviseldi a nyilvanossag hata mogott megegyeztek a
régi, a diktatra altal fémjelzett alkotmany megtartasdban, egyes helyeken beleerdsza-
kolva az egésszel egyaltalan nem megegyez6 meghatarozasokat és rendelkezéseket av-
val a megokolassal, hogy mas, fontosabb, a nép érdekét szolgald teenddkkel kell az uj
korménynak foglalkoznia. Meg vagyok gy6zddve arrol, hogy a vilagtdrténelemben ez
egy egyediilallo esemény, hiszen sokkal érthetdbb (és becsiiletesebb) lett volna kimon-
dani, hogy nincs sziikség alkotmanyra s az 0j parlament és kormany fogjak az alapvetd
kérdésekre a feleleteket megadni. Ami tortént, az a szégyenfoltja marad a kommunista
rendszer bukasa utani évtizedek torténetének, s ennek eltorlésére csak 2012-ben keriilt
sor egy U1j alkotmany [alaptorvény]| hatalyba 1épésével.

Emellett teljesen érthetetlen a modszer, amellyel egyes cikkelyek és bekezdések
helyére beszurtak a szovegbe oda nem vald valtoztatdsokat, kiillondsen az 1949-es al-
kotmany masodik fejezetében, mely ,,A tarsadalmi rend” cimet viseli. Ebben példaul a
7. § 2. bekezdés igy hangzik: ,,Az allam elismeri és tamogatja a dolgozoknak a kizsak-
manyolas ellen irdnyulé minden valosagos szovetkezeti mozgalmat”, mig az 1990-es
XL. torvény ehelyett ezt a szoveget teszi: ,,A jogalkotds rendjét torvény szabalyozza,
amelynek elfogadasahoz a jelenlévé orszaggytlési képviselok kétharmadanak szavazata
sziikséges.” Vagy: az 1949-es alkotmany harmadik fejezete, ,,Az dllamhatalom szervei”,
10. § 2. bekezdései leszogezi, hogy ,,Az Orszaggyiilés gyakorolja a népszuverénitasbol
folyd Osszes jogokat, meghatdrozza a kormanyzas szervezetét, iranyat és feltételeit”,
addig a betoldott szoveg a kovetkezd: ,,Az allam kizarolagos tulajdonanak, valamint ki-
zardlagos gazdasagi tevékenységének korét torvény hatdrozza meg.” Az 1990. évi XL.
torvény megalkotoinak ez az eljarasa megengedhetetlen és szokatlan.

A Magyar Népkoztarsasag Alkotmanyardl szold 1949. évi XX. torvény, vagyis a
kommunista alkotmany szovege az elmaradt rendszervaltozas idején harom modosita-
son ment at: eldszor, az 1989. évi XXXI.,” mdsodszor az 1990. évi XXIX.,® harmadszor
pedig az 1990. évi XL. térvényben.”

Az 1989. évi torvény két témaban vezetett be valtozasokat az alkotmanyba: bizo-
nyos fokig demokratizalta az orszaggytilés mikodését ,,a tobbpartrendszert, a par-
lamenti demokracidt és a szocidlis piacgazdasagot megvalositd jogéllamba vald
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békés atmenet eldsegitése érdekében” (a Wikipédia szovege szerint), s 1étrehozta az
alkotmanybirésagot, meghatarozva annak miikddési rendjét és szabalyait.

Az 1990. évi XXIX. torvény csak a kdzponti kormanyzat — a minisztériumok — atszer-
vezésével foglalkozik. Ez persze meglepd, mintha a rakosista alkotmany szinte elképzel-
hetetlen toldozgatasanak-foltozgatasanak ez lett volna a legfontosabb célja.

Az alapvet6 valtozasokat, a joval késébb megalkotott 1990. évi XL. térvényben ta-
lalhatjuk meg. E torvény elsésorban deklaralja, hogy ,,a Magyar Koztarsasag fiiggetlen,
demokratikus jogallam”, egy a nyugati-liberalis és nem a nemzeti-hagyomanyos meg-
hatarozasoknak megfeleld kitételt hasznalva. A kdvetkez6 paragrafusok ugyancsak ezt a
szellemet sugarozzak. El6szor meghatarozzak a jogallam jellemz6it, majd deklaraljak, s
ez nagy fontossaggal bir a jové szempontjabol, hogy az orszag gazdasagpolitikaja a pi-
acgazdasag ¢s a piaci verseny alapjan all, elismerve mind a magantulajdont, mind a koz-
tulajdont (igy az dnkormanyzatok tulajdonjogat is) és a szabad vallalkozas lehetdségét.
Erdekes modon, a tulajdonhoz valé jogot még egyszer megerdsiti a torvény szovege,
mintha az el6z6 szoveg nem lett volna elegendd. Ezzel szemben ra kell mutatnunk arra
az ellentmondasra, hogy az 1949-es alkotmany meg nem valtoztatott szovege (II. feje-
zet, 5-6. paragrafusok) meghatdrozza, hogy ,,A Magyar Népkoztarsasag gazdasagi ¢letét
allami népgazdasagi terv hatarozza meg. Az allamhatalom a tarsadalmi tulajdonban levd
vallalatokra, az allami bankrendszerre, a mezdgazdasagi gépallomasokra tamaszkodva
iranyitja és ellendrzi a népgazdasagot a termelderdk fejlesztése, a kdzvagyon novelése,
a dolgozok anyagi ¢és kulturalis szinvonalanak allando emelése és az orszag véderejének
fokozasa érdekében.” A 6. § szerint: ,,Az egész nép vagyonaként az allam és a koziiletek
tulajdona: a f6ld méhének kincsei, az erddk, a vizek, a természeti eréforrasok, a banyak,
a jelentds ipari iizemek, a kozlekedési eszk6zok — vasut, szarazfoldi, vizi- és 1égi utak —,
a bankok, a posta, a taviro, a tavbeszElo, a radid, az allam altal szervezett mezdgazdasagi
tizemek: allami gazdasagok, gépallomasok, ontdzémiivek stb. Az allam vallalatai latjak
el a kiilkereskedelmet, valamint a nagykereskedelmet; az allam iranyitja az egész ke-
reskedelmi forgalmat.” Hogyan lehetséges egy ilyen szoveget megtartani és elfogadni?

A tovabbiakban ez a térvény az orszaggyiilés mikodését, a képviseldk jogait és mas
ezzel Osszefiiggd kérdéseket érint, valamint rendelkezik a népszavazasrol, és egyes
Gjonnan létrehozott szervekrél, mint a Honvédelmi Tanécs, az Allami Szamvevészék
¢és a Nemzeti Bank.*® Kiilonosen nagy helyet foglalnak el az alkotmanymodositas szo-
vegében a koztarsasagi elndkkel és az alkotmanybirosaggal kapcsolatos kérdések, és
az allampolgari és a nemzetiségi és etnikai kisebbségi jogok orszaggytilési biztosaira
vonatkozo rendelkezések. Az alkotmanymodositas végén talalhatd valtoztatasok a kor-
manyra ¢és annak a parlamenttel valé viszonyara a nemzeti és etnikai kisebbségek jo-
gaira és képviseletére, s kiilonféle, egymassal 6ssze nem fliggd targyakra vonatkozdlag
rendelkeznek.

Mindezek az alkotmanyos cikkelyek teljes ellentmondasban allnak az 1949-es alkot-
many rendelkezéseivel és kitételeivel. Egyes példakat idézek a kovetkezdkben. IV. feje-
zet: Az allamigazgatas legfelsd szervei, példaul az egyes minisztériumok felsorolasa; 5.
fejezet: az dllamhatalom helyi szervei, melynek 30. § 1. bekezdésében ezt olvashatjuk.
Az allamhatalom helyi szervei a megyei tanacs, a jarasi tanacs, a varosi tanacs, a kozsé-
gi tanacs, a varosi keriileti tanacs.” Hasonloképpen a 6. fejezet a birdi szervezetrdl, mely
lehetéve tesz 2. cikkelyében a rendkiviili biraskodast, valamint a 8. fejezet 6sszefoglalva
az allampolgarok jogait és kotelességeit, beleértve a 45. § 1. bekezdését: ,,A Magyar
Népkoztarsasag biztositja polgarai szamara a munkahoz vald jogot €s a végzett munka
mennyiségének ¢s mindségének megfeleld dijazast.”
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Hogyan lehet egy ilyen dsszevissza foltozgatott szoveget egy nemzet alkotmanyanak
tekinteni, amikor az eredeti szoveg teljes mértékben ellentmond az un. javitasoknak
vagy helyreigazitasoknak? Nincs olyan észszeri gondolkodassal birdé ember, aki ezt
elfogadja, s6t hazaja alaptorvényekeént tiszteli. Szamomra érthetetlen, hogyan kezdhette
meg mukodését az elsé demokratikusan megvalasztott magyar kormany egy ilyen alkot-
manyossag keretében. Viszont magyarazatott ad arra, ami tortént az, hogy az a S6lyom
Laszl6, aki az EK alkotmanyozé albizottsagaban helyet foglalt, mint az MDF képvise-
16je, és aki helybenhagyta ezt a szégyentelen manipulaciot, az Antall-kormany idején
az Alkotmanybirosag elndke lett, majd a Koztarsasag elndke, az MSZP és az SZDSZ
jovahagyasaval.

(b) Az elszamoltatds elmaradasa és az igazsdgszolgaltatas kérdése

Az 1945 és 1990 kozotti kiméletlen diktatara, az elkovetett bliintettek és a tarsadalom
szerkezetének és kulturalis alapjainak teljes tonkretétele feleldseinek felelésségre vona-
sa, s e politika legfobb eszkozének, a kommunista igazsagszolgaltatasi intézményeknek
és a biroi kar dsszetételének érintetleniil valdé megdrzése az elmaradt rendszervaltas
kiemelkedd vonasa. De nemcsak ez! E kérdés feletti vitdban és a problémak meg nem
oldasdban mutatkozik tagadhatatlanul és nyilvanvaléan meg a vildghatalomra tor6 oli-
garchia hatalma és befolyasa, mely az altala hivatalos ideologiava tett liberalizmus és
a liberalis-kapitalista hitre attért kommunista vagy ,tarsutas” elit 0sszefonodasat és
egylittmikodését hozta 1étre céljainak elérésében, s ezt az elszamoltatds lehetetlenné
tette volna. Az igazsagszolgaltatasi intézmények el6z6 személyzetének kicserélésének
elkeriilése még ennél is fontosabb volt, mert ezeket a személyeket oly médon kézben
lehetett tartani bineik dokumentalasa révén, hogy barmire hajlandok lettek volna sotét
multjuk felfedésének elkeriilésében.

A kommunista rezsim feleldsei elszamoltatasa koriili vitdk és dontések érvei a
Zétényi—Takacs torvény két valtozataban, valamint ez ezekkel kapcsolatos alkotmany-
birdsagi hatarozatokban foglalhatok dssze; ezek az érvek és vitak egyrészt megmutatjak
a tarsadalom nagy részének allaspontjat — az elszamoltatas kovetelését —, masrészt pedig
tagadhatatlan bizonyitékai a kiilf6ldrdl iranyitott partoknak és a politikai vezetésnek a
kozvéleménnyel szemben vald hatarozott fellépésének magyarazatara.

Az Antall-kormany idején az Orszaggyiilés 1991. november 4-én megszavazta a
Zétényi ¢s Takacs képviselok altal készitett torvénytervezetet az 1944. december 21.
¢€s 1990. majus 2. kdzotti idoszak alatt sulyos politikai bincselekményt elkdvetdk fele-
16sségre vonasarol. Goncz Arpad koztarsasagi elndk, a liberalis SZDSZ tagja és igy az
oligarchikus érdekek hii kiszolgéloja, a torvényt az Alkotmanybirdsag elé utalta, hogy
az Ab megallapitsa ennek elfogadhatdsagat a kerekasztalozas idején toldozgatott-foltoz-
gatott 1949-es rakosista alkotmany szempontjabdl. Solyom Laszl6 eléterjesztése alapjan
az Ab természetesen egyhanglian alkotmanyellenesnek nyilvanitotta a Zétényi—Takacs-
féle torvényt.

1992 szeptemberében a képviselok egy csoportja egy jabb tdrvényjavaslatot készi-
tett a kommunista uralom alatt elkdvetett blincselekmények elitélésének targyaban, s ezt
az Orszaggyilés tobbsége szintén megszavazta 1993. februar 16-an. Mint varhato volt, a
Solyom Laszlo altal vezetett Ab ezt a probalkozast is alkotmanyellenesnek nyilvanitotta
1993. jinius 30-i hatallyal.

Objektiv szemszogbdl nézve e tdrvényjavaslatok semmiképpen nem a radikalis kom-
munistaellenes csoportok allaspontjat tiikrozték elismerve egy sor enyhitd kortilmény fi-
gyelembevételét, de elfogadhatatlanok voltak a liberalis és régi kommunista politikai elit
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részérdl, mert az ember6lés mellett a ,,hiitlenséget” és a ,,hazaarulast” is a megbiinteten-
do6 cselekmények kozé soroltak. A torvényalkotok célja nyilvanvaloan inkabb egy torté-
nelmi igazsagtétel megteremtése volt, mint egy sor valosagos biintetd eljaras elinditasa.
Egy példaval fogom itt illusztralni az Alkotmanybirdsag érvelését, melyek egyben
Soélyom Laszlo szellemiségére s a nemzetkdzi pénziigyi oligarchia célkitiizéseihez vald
htiségére szintén ramutatnak. Itt az 1993. évi 53. (X.13) szdmu dontés szovegét hasz-
nalom.*' A legfontosabb érv, melyre az AB mindenekel6tt hivatkozott, s mely politikai
orientacioju jogi gondolkodasanak nyomos bizonyitéka, az eléviilésre vonatkozott:

1. A Biinteté Torvénykonyvrol szold 1978. évi IV. torvény (a tovabbiak-
ban: Btk.) 33. § (2) bekezdése alkalmazasanal alkotmanyos kovetelmény
az, hogy a biintethet6ség el nem éviilését csak azokra a blincselekmények-
re nézve lehet megallapitani, amelyek biintethetdsége az elkovetés idején
hatalyos magyar jog szerint nem éviil el; kivéve, ha az adott tényallast a
nemzetkdzi jog haborts biincselekménynek, vagy az emberiség elleni biin-
cselekménynek mindsiti, el nem éviilését kimondja vagy lehetévé teszi, és
Magyarorszagot az eléviilés kizarasara nemzetkozi kotelezettség terheli.

Az 1978-as Btk.-ra valo hivatkozas, mely a Kadar Janos altal fémjelzett kommunista
rendszer legutolso e témaban vald alkotasa, kétségtelenné teszi mar a kezdettdl fogva az
itélet lényegét az un. magyar jog értelmében. Hogyan lehetne elképzelni egy masfajta
jogi allaspontot a kadari korszak perspektivajaban? A nemzetkdzi jogi hivatkozas pedig
félreérthetetlentil a habortiban alkalmazott jogokra vonatkoz6 genfi egyezményekhez,
valamint a naci rendszer vezetdinek feleldsségre vondsdhoz kapcsolodik.

Kiilonlegesen ki kell emelni a fenti mondat egy masik részét, mely szerint ,,a blintetheto-
ség el nem éviilését csak azokra a biincselekményekre nézve lehet megallapitani, amelyek
biintethetsége az elkdvetés idején hatalyos magyar jog szerint nem éviil el;” kihangstlyozva
az akkor érvényben 1év6 hatalyos magyar jogra val6 utalast. Ez a megfogalmazas nem jelent
mast, minthogy egy barmely diktatura alatt elkovetett biincselekmények nem itélhetok meg
egy késdbbi kor folyaman, mert az elkdvetés pillanatdban megfeleltek az érvényben 1évo
jogi kovetelményeknek. Ez a téma egy allanddan visszatéré motivum Magyarorszagon,
mert még a legutolso 20 év alatt elkovetett biintetetteket is biintetlennek tartja.

Kiilonlegesen meglepd az Ab hatarozatanak 2. fejezete: ,,Az Alkotmanybirosag ha-
taskore az inditvanyozott vizsgalatra”. Miért volt erre sziikség, ha a toldozott-foltozott
1949-es Alkotmany ezt kifejezetten elismerte? A magyarazat abban rejlik, hogy az al-
kotmanybirésagok jogkorének kiterjesztése a ,,késdi” modernitas koraban a nemzetkozi
oligarchia hatalmanak kiterjesztésével parhuzamosan tortént (mint, példaul, a nemzeti
kozponti bankok rendszerének az oligarchikus szervezethez valo csatolasa), s igy sziik-
séges volt ennek kifejezett megokolasa idegen forrasokra valo hivatkozassal. Egyébként
egy megsziiletd demokraciaban (melyben akkor még hittek a magyarok), hogyan lehet
elképzelni, hogy a népszuverenitast képviseld parlament dontéseit egy barmiféle biro-
sag, legyen az Alkotmanybirdsdg, megsemmisitheti vagy, részleteiben korrigalhatja.
Hova lett akkor a demokracia oly sokszor hangoztatott értelme?*

(¢) A gazdasagi hatalom megszerzése és az orszag kifosztasa

A nemzet vagyonanak kisajatitasat és az orszag teljes gazdasagi tonkretételét két
kiilonboz6 érdekcsoport vitte végbe, melyeknek tevékenysége sokszor dsszefonodott
az egyéni érdekek szolgédlatdban. Ez utdbbira példa Németh Miklosnak, a legutolsd
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kommunista kormany miniszterelnokének, a magyar politikai életbdl vald kivalasa utan
a Vilagbank londoni székhelyti, eurdpai leanyvallalatanak egyik igazgatdi székébe vald
kinevezése.

A két dont6 politikai-gazdasagi erd, melyek az utolsé két évtizedekben befolyasoltak
Magyarorszag torténetét, a kovetkezok voltak:

Egyrészt a volt kommunistak és a veliik egylittmikddé parton kiviili tarsutasaik, akik
elszant eréfeszitéssel és sikerrel vitték keresztiil az allam kezében 1évé nemzeti vagyon
atjatszasat sajat keziikbe a privatizacio leple alatt. Masrészt, a vilaghatalomra tor6 pénz-
iigyi oligarchia szolgalataban allo politikusoknak és gazdasagi vezetdknek a tevékeny-
sége, akik a kapott utasitasokat kdvetve, tudatosan romboltak le a magyar gazdasagot.
E masodik erd sokkal fontosabb volt, mint az el6z6, s végeredményben magaba olvasz-
totta a volt kommunistak csoportjat és annak ténykedéseit, mert ez utdbbiak kielégitve
pénzvagyukat az oligarchia beleegyezésével sorra bealltak annak szolgalataba — ezért
lehet rendszervaltas helyett modellvaltasrol beszélni.

A piaci kapitalizmus és a nyugati tipusu demokracia tételeit a liberalis trend kiilonféle
iranyzatai egyarant magukéva tették, s teljesen mindegy volt, hogy az oligarchia terveit
melyik valdsitja meg, a jobboldali vagy baloldali, a nemzeti és keresztény jelleget még
meg nem tagadé vagy a mar teljesen az Egyesiilt Allamok vagy az Eurépai Unio kozmo-
politizmusanak taborat képviseld, sokszor a szabadkémiivességhez tartozo csoportok.
Mindezeknek az volt a feladata, hogy a pénziigyi szektort — a bankokat és biztositokat
— ¢és az ipar gazdasagi szempontbdl jelentds agait teljesen vagy tobbségiikben kiilfoldi
tulajdonba juttassak, valamint az, hogy kimondottan szétziillesszék a mezdgazdasagot,
a magyar vidéki kulturat, s az egész gazdasag iranyitasat (mint a politikai életét is) az
Eurépai Unidban vald tagsagon keresztiil egy egységes iranyitds ald vessék. Ennek a
stratégianak az alkalmazasa mar 1989-t6l vilagossa valt, de kiilonosképpen az Antall-
kormany idején, amikor ugyan még volt egy torekvés, hogy az oligarchikus stratégianak
megvalositasat nemzeti és konzervativ-liberalis jelszavak mogé rejtsék. Tehat hazank
tonkretétele, mint a trianoni 0sszeomlashoz vezet6 korszakban, 1990 utan is a liberaliz-
mus égisze alatt ment végbe, melynek legfontosabb §sszetevoi a szabadkémiivességhez
kapcsolodo erdk voltak, s mindazok, akik egyre lathatobban idegen érdekeket szolgal-
tak, bar ezt a nép tobbsége nem vette észre.

A korlatlan hatalomra t6ré pénziigyi oligarchia céljait természetesen az egész fold-
kerekségen meg Ohajtotta valdsitani, de mindenekel6tt a nyugati civilizacidhoz tartozo
orszagokban, hiszen ma vallott elvei és alkalmazott médszerei a kés6éi modernitasban
gyokereznek; a tobbi civilizacid 1étét és értékét nem hajlandd elismerni. Erre szolgalnak
legjelentdsebb intézményei, mint a magantulajdonban 1évé amerikai kézponti bank, az
eurdpai integracié és minden a centralizaciot, vagyis a kdzponti ellenérzést kiszélesitd
kezdeményezés. Ezek kozé tartoznak még a Rockefeller dinasztia mai feje altal fiatal
koraban létrehozott Trilateral Commission, mely az amerikai, eurdpai ¢és azsiai foldré-
szek egymashoz kozeledését akarta elémozditani, vagy a Bilderberg csoport, melynek
célja a tarsadalom kiilonféle rétegei vezetd egyéniségeinek a kdzos stratégiai tevékeny-
ségbe valo bekapcsolasat tlizte ki céljaul.

Amit az eléz6kben mondottak semmiképpen nem magyaraznak meg az az, hogy
miért volt Magyarorszag trianoni megcsonkitasa utan az orszag teljes tonkretétele
nlibb oka az volt, hogy a szovjet diktatura aldl felszabadult kelet-eurdpai térségben
Magyarorszagon volt a legerdsebb a vezeto értelmiségiek kdzott €s a tarsadalom min-
den rétegében a liberalisnak hitt eszmények szolgdlataban s messianizmusba vetett hit,
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a hagyomanyos nemzeti-népi értékek feladasara valo hajlanddsag, s az idegen érdekek
kiszolgalasara valo készség. Oriasi lendiiletet adott ennek a nemzetarul iranyzatnak
a német megszallas és a kommunizmus bekoszontése Ota Amerikdban és Nyugat-
Eurépaban ¢l6, hatalmas vagyonra szert tevé menekiiltek tamogatasa. Ezt a trendet
erdsitette a volt kommunista nomenklatara készsége beallni a nemzetgazdasagot idegen
kezekbe juttatd klikk soraiba, természetesen annyit megszerezve az allam vagyonabol
sajat maganak, amennyit csak a kiilfoldi ,,urak” megengedtek. Ezért lehet azt mondani,
hogy a Szovjetunio szétesését kovetd idoszakban, a mi hazank volt a vilaghatalomra t6ré
oligarchia szempontjabol a térség leggyengébb pontja.

Tehat megint a trianoni tragédiat megelz6 idok fent elemzett [ Valosag, 2020/6. —
a szerk.] megdobbentd jellegzetességei tlinnek eld. Az, hogy a tarsadalom vezetdrétegei
az idegen hatalmak céljainak megsegitését segitették el vagy ideologiai meggydzddé-
siik alapjan, tehat a liberalisnak hitt eszmények szolgalatdban, vagy opportunizmusbol
és kapzsisagbol. 1990 utan mindezt tudatosan tették, mig a 20. szazad elején, kivéve a
sz¢élsObaloldaliakat ¢és a szabadkdmiivesség hiveit, a tobbség nem fogta fel a fenyegetd
veszélyek sulyossagat. De egy igazi magyarnak semmiképpen nem megmagyarazhaté
tévelygés volt akkor is, de kiilondsképpen 1990 utan, hogy a népesség oly sok tagja haj-
land6 volt hazéjat végsd veszélybe sodorni. Hogyan jutottunk oda, hogy voltak katondk,
akik meggyilkoltak Tisza Istvant, vagy oly sok értelmiségi, akik nyiltan vagy titokban
idegen, magyarellenes érdekek szolgalataba allottak a szovjeturalom alol valo felszaba-
dulas nyoman?

(1) Az dllami vagyon kisajatitasanak térvényes elokeszitése 1987—1989-ben

— A kommunista allam eladésodésa

Az 1960-as évek végéig Magyarorszag kiilfoldi addssaga minimalis volt, a leg-
tobb felmérés szerint nem tobb mint 400 millio6 dollar. 1973 és 1978 kozott, az
olajvalsag eredményeképpen, ez 2.861 milliard dollarra nétt, s 1978-ban elérte a
9.468 milliard dollart. Ugyanakkor, bar az allami adéssagallomany stagnalt, a nemzetko-
zileg fizetendé kamatterhek megnéttek. 1978-ban 460, 1980-ban 863, mig 1981-ben 967
milli6 dollarral mar megkdzelitették az 1 milliard dollart. A megoldast a Kadar-kormany
szamara a Nemzetkozi Valutaalaphoz és a Vilagbankhoz valo csatlakozas jelentette.
Ezeknek a bankhiteleknek a kamatjait viszont egy gazdasagilag teljesen jogosulatlan, s
allamilag tamogatott, ndvekvo magyar exportbol fedezték megduplazva az orszag gaz-
dasagi veszteségét.

Udvardy Zoltan szerint az Antall-korszak a ,,termel6kapacitasok privatizalasanak és
leépitésének, a magyar beruhazasi és fogyasztasi piacnak™ a kiilfoldi téke tulajdonaba
valo atvitelének ideje volt. Végeredményben

»~Az Antall-adminisztracié legalabb két torténelmi hibat kdvetett el.
Egyrészt jogfolytonosan atvallalta az 6rokolt huszonkétmilliard dollar
(akkor még az allamadossag egyenld volt a nemzetgazdasagi addsaggal,
az MNB-nek pedig devizamonopdliuma volt, a forint még nem volt kon-
vertibilis) addssagszolgalatat, anélkiil, hogy feliilvizsgaltatta volna, mibdl
is ered. Masrészt panikszeriien elinditotta szinte a teljes miikddd toke
alapos el6készités nélkiili privatizaciojat, mintha tényleg csak jelzalog-
jog-érvényesitést teljesitene, kvazi kiilsé kényszer alatt, pedig még Soros
Gyorgy is az ellenkezdjét tanacsolta. Schamschula Gyorgy, aki ekkor
Antall személyes tanacsaddja volt, irasaiban szintén megemlékezik arrol,
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hogy Antallt senki és semmi nem kotelezte sem az allamadossag atvallalasara,
sem a kampanyszer(i, atgondolatlan privatizaciora. A terve az volt, hogy a be-
vételbdl kifizeti a teljes adossagot, a maradékot pedig allami befektetésekre és
szocialis juttatasokra kolti. Mint tudjuk, ebbdl nem lett semmi. .. A nyolc-tizen-
két milliard dollarnyi privatizacios bevétel minden évben eltiint az allami kolt-
ségvetés feneketlen, a becsddolt nagybankokat is konszolidalod benddjében.”

Példaként emlitem az orszag valdsagos kifosztasara vonatkozoan az Antall-kormany
3104. szamu, 1991-ben hozott titkos hatarozatat, mely szerint eladtak a magyar élelmi-
szer-feldolgozoipart az osztrak, olasz és német kézben 1évé multilateralis cégeknek egy
hihetetlen olcso arért, sét még azt is elfogadtak, hogy a vevo egy magyar banktdl vegye fel
kolesonként a sziikséges Osszeget, melyet persze sohasem fizetett vissza. Igy keriilt sor a
bankkonszolidacio sziikségességére, s ennek oOriasi koltségét ugyancsak az allam fedezte.

— A privatizacios folyamat lebonyolitasa*

A mult szazad nyolcvanas éveinek masodik felében a kommunista kormanyok, rész-
ben a fiatalabb nemzedék befolyésa alatt, elkezdték a torvényes kereteket elokésziteni
a rendszer eddigi gazdasdgpolitikdja egyes vondsainak megvaltoztatasara, elsdsorban a
Nemzetkozi Valutaalap iranyelveinek megfelelden, amellyel még a hetvenes évek végén
megallapodast kotottek az egyre sulyosbodd gazdasagi helyzet miatt. Nyilvanvaldan
senki nem sejtette akkor, hogy milyen kozeli a vég, de ennek ellenére megtették az elsé
Iépéseket a ,,modellvaltas” felé, vagyis a kommunista-kollektivista modellt a liberalis-
kapitalista modell valtotta lassan fel. Ennek egyik jele volt, hogy 1988-t6l kezdve a
nemzeti vagyon nem szerepelt a Kdzponti Statisztikai Hivatal adatai kozott.

gy mar 1987 nyaran elkezdték a gazdasagi tarsasagoktol valo torvény kidolgozasat.
De a legfontosabb, meghatarozo jelentdséggel bird torvényeket — az 1988. évi XXIV.
szamu, az 1988. évi VI. szamu és az 1988. évi XIII. szamu — csak a kovetkezd évben
szavazta meg a parlament. Az 1988. XXIV. torvény igen fontos szerepet jatszott, mi-
vel széleskorti kedvezményeket biztositott a kiilfoldi befekteték szamara, s evvel a
kadarista hatosagok jelezték a kiilvilag szamara, hogy orommel fogadjék az eleddig
kapitalista vilag képviseldit. A tarsasagi torvény lefektette a magantulajdonban 1évé
vallalatok 1étrehozasanak feltételeit, s a gazdasagi élet minden teriiletén, bevezette a
cégbirodi torvényességi felligyeletet (ezt a rendelkezést 1989-t61 kezdve kiterjesztették
az allami vallalatokra és a szovetkezetekre is), valamint létrehozott egy egységes vallal-
koz6i adorendszert. A magantulajdonok jogi helyzetének megvaltoztatdsara vonatkozd
torvény legfébb vonasa a kisvallalkozasoknak a legelterjedtebb piacgazdasagi vallalati
formak — kozkereseti és betéti tarsasagokra, vagyis kft.-re — valo atalakulasat konnyitette
meg. Végiil az 1990. évi V. torvény ez utdbbi kedvezményeket az egyéni kisiparosokra
és kiskereskedodkre is kiterjesztette. Ezek a rendelkezések jelentették Németh Miklos
gazdasagpolitikdjanak lényegét. Az elsé szabadon valasztott parlament természetesen
megvaltoztathatta volna ezt a torvényes keretet, de nem tette a gazdasagi hatalmat mar
keziikben tarté volt kommunista tékések befolyasa miatt.

Viszont mindezeket a torvényeket nem egészitette ki egy privatizacios ¢s ugyanakkor
az allami vagyon védelmét biztositd torvény, lehetdvé téve azt, hogy allami vagyontar-
gyak kezet cseréljenek minden ellenérték kifizetése nélkiil.

Mivel az 1977. évi vallalati térvény értelmében a privatizacid legtobbszor vallalati
dontéseken alapult, ez lett az un. decentralizalt vagy spontan privatizacié legnépszertibb
formaja. A spontan privatizaciora vonatkoz6 jogszabalyt Grosz Karoly miniszterelnoksége

Valosag « 2020. julius



SEGESVARY VIKTOR: TRIANON ES AZ 1990 OTA ELMARADT RENDSZERVALTAS 29

alatt, 1988. oktober 10-én fogadta el az orszaggyiilés, s az ellendrizetlen vagyonszerzés-
nek e lehetésége 1990. marcius 1-ig sziint meg, amikor Németh Miklos miniszterelnok
létrehozta az Allami Vagyoniigynokséget (AVU). A modellvaltast kidolgozé torveé-
nyek ezt az elvet minden tovabbi nélkiil atvették, tekintve, hogy a fiatal kommunistak
késobb realisnak bizonyult meglatidsa szerint ez a mdd volt a legalkalmasabb az
allami vagyon sajat keziikbe vételére (ezt nevezték ,,atmentésnek™). Hivatalosan az
volt a cél, hogy az allamkaszaba befolyd osszegekbdl az egyre stlyosbodd allam-
adossagot torlesszék, de ez a valdsagban csak egy meg nem valdsult illtizié maradt.
Az Antall-kormany hivatalba Iépése el6tt a privatizacios kormanybiztos Martonyi
Janos volt, a jelenlegi Orban-kormany kiiliigyminisztere. [A cikk kézirata 2013. mar-
ciusi datumui — a szerk. ]

Felhaborit6 volt, hogy, egyrészt, a hatalmon 1évék nem biztositottak bankhiteleket a
toke nélkiili hazai vallalkozok szamara, hogy ezek juthassanak elsdsorban az allami va-
gyon egy toredékéhez a privatizacid soran; masrészt, az egész folyamat a nyilvanossag
teljes kizarasaval tortént, nem volt palyazati kiiras vagy egyaltalan verseny lehetésége
az érdekeltek kozott, tehat az esélyegyenldség ki volt zarva a bennfentesek érdekében.
Ennek eszkozei voltak a zartkorti, vagy meghivasos palyaztatas, a tdkeemeléses privati-
z4ci6 és a részvények nyilvanos értékesitése ,,megfeleld” eldkészités utan.

A spontan privatizacio kétféle modon tortént; vagy nagymértékben felértékelték a
vallalatot s ennek megfelel6 arért adtak el vagy, egy hasonlé technikaval, szinte érték-
telennek nyilvanitottak, s a vevé olcson megvehette, persze a kdzbenjaroknak adott
részesedés soha nem csokkent. A vallalat leértékelése volt a legnépszeriibb formaja a
nemzetgazdasag kifosztasanak, mert sokkal konnyebben lehetett megvaldsithato.

A privatizacids folyamat egyik kiilonosen karos forméaja volt az ,,apport-privatizacié”.
Ez azt jelentette, hogy az allami vallalatok nem alakultak at tarsasagga, hanem vagyo-
nuk egy részét — lizemeket, mas vagyontargyakat, vagy pénziigyi forrasaikat — ijonnan
alakult, hazai vagy kiilfoldi tokével rendelkez6, gazdasagi vallalatokba, részvénytarsa-
sagokba vagy korlatozott feleldsségli tarsasagokba vitték, s igy ezek tulajdonaba mentek
at. Ezekért az uj tulajdonosok altal kibocsatott részvényekkel vagy kotvényekkel fizet-
tek. A privatizacidonak e formdja hatalmas veszteségekkel jart az allam szamara, mert az
egész tranzakcidt a vallatok menedzserei bonyolitottak le, természetesen kizardlag sajat
¢s esetleges idegen tokés tarsaik, érdekeit szem el6tt tartva.

Egy masik hasonloan karos eljaras volt az ,,0nprivatizacio”, melynek értelmében a
vallalat menedzsmentje maga valasztotta ki a privatizacidoban segit tanacsado céget.
Ezekrdl az allam hivatalos szerve, az Allami Vagyoniigynokség, sszeallitott egy alli-
tolagosan szakmai alapokon elkészitett listat, melybdl a vallalat vezetdi valaszthattak
ki tanacsadoikat. Mondani sem kell, hogy ez megint egy teljesen atlatszé mandver volt
avval a céllal, hogy az onprivatizaciot a megfelelé mederbe tereljék, kiilondsképpen a
kiilfoldi befektetok érdekében.

Az Antall-kormany idején tortént meg a dontés, hogy melyik allami vallalat privatizal-
haté s melyik marad tovabbra is allami tulajdonban, melyeknek gazdasagi tarsasagga
kellett atalakulnia. Az 1992. évi LIII., LIV. és LV. torvények végiil egy egységes pri-
vatizacios keretet hoztak 1étre, s ezt a torténelmi igazsagtétellel osszefiiggd karpotla-
si torvény és a hasznalati jog privatizacidjaval kapcsolatos Uin. koncesszios torvény
egészitettek ki. Az Antall-kormany dontdtt Ggy, hogy a parlamentnek ne lehessen
beleszolasa a gazdasagi privatizacio kérdéseibe miutan a torvényeket megszavazta, s
igy teljhatalmat biztositott magdnak ezen a téren; e privatizaciot jeldlték meg ,,koz-
pontositott” privatizacid néven.*
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Emellett az AVU-nek felhatalmazast adott a vallalati vagyon elvonasara, mely a
kommunista idékben lehetetlen volt. Ennél a rendelkezésnél is nagyobb jelentoséggel
birt azonban, hogy megsziintette a kormanyellendrzést a kiilfoldi téke privatizacios rész-
vétele felett, s az 10j elit komoly nyereségre tehetett szert a kiilfoldiek szamara nyujtott
segitségéért az Ohajtott vallalatok vagy bankok privatizacidjanak lefolytatdsdban, még
akkor is, ha a kiilfoldi vasarlé egyszertien azt akarta, hogy a magyar lizem bezarasaval
a piacot sajat termékei szamara megnyissa, kiilondsképpen a monopolkereskedelmi
vallatok esetében. Ebben az elsé korszakban az energetikai szektor privatizaciojat,
mint szinte eladhatatlan stratégiai agazatot tekintették, de a Boross-kormany ennek
elokészitését mégis elkezdte, s végiil is Horn Gyula idején adtak el ezt a 1étfontossagu
részét a nemzetgazdasagnak 472 milliard forintért.

Ugyanakkor a mezégazdasag privatizacidja ,,Eurdpa egyik legjobb mezdgazdasaga-
nak szétverésével az okozodja a mara szinte megoldhatatlannd valt agrarvalsagnak” >
Sikeriilt azt is elérni, hogy a magyar vidék kulturaja, mely nemzeti identitdsunknak
oly fontos, szerves része volt, teljesen megsemmisiilt.

Egy masik kirivé igazsagtalansadg, mely szintén mutatja az Antall-kormany valédi
szandékait, hogy az 1993. évi LXXVIIIL. torvény, mely a helyhatosagi és allami
lakdsok privatizalasardl rendelkezett, teljes mértékben eldnyben részesitette a
bérlék kilonféle kategoriait és orokoseiket, de teljesen figyelmen kiviil hagyta a
Rakosi-éra alatti allamositasok veszteseit, akiknek ingatlanait minden kompenzacid
nélkil vették el.”

gy Magyarorszagon egy kettés gazdasag alakult ki. A kiilfoldi tékével rendelkezé
vagy annak alarendelt gazdasagi egységek, melyek minden téren eldnyben voltak a
hazai tulajdonti vallalatokkal, hiszen nagyon korlatolt jovedelem, minimalis bank-
hitel-tamogatas és piaci versenyképesség jellemezte 6ket; ugyanakkor meghatarozo
szerepiik volt a foglalkoztatasi rata fenntartasaban, esetleg novelésében.

A Németh-kormany alatt végbement privatizacié nem hozott jelentés pénziigyi
bevételt avval szemben, amit az Antall-kormany alatti ,,kdzpontositott” privatizacio
produkalt: mig, példaul, 1990-ben a privatizacids bevétel minddssze 670 millio fo-
rintot tett ki, addig 1991 és 1993 kozott 277 milliard forintot ért el. Ezzel egy id6ben
a privatizacio komoly tékekivonassal jart. A felvett bankhitelt a privatizaldo konnyen
kifizette a vallalat vagyonanak értékesitésébol vagy profitjabol anélkiil, hogy le kel-
lett volna mondania sajat maga busas jovedelmérdl, mig az allam a bevett dsszeget
egyszerlien felélte, s a felel6soknek még csak esziikbe sem jutott, hogy valamit is
torlesszenek az allam egyre novekvo kiilfoldi adossagabol. Ez csak tgy volt lehetsé-
ges, hogy a privatizacids torvény megengedte a vallatok 75 szdzalékos, st még 100
szazalékos felvasarlasat is, megfosztva a magyar gazdasagot eddigi pilléreitdl.

A Horn-kormany idészaka ,,a magyar torténelem legnagyobb privatizacios hajszajat
hozta, s ez a négy év hozta a privatizacio torténetének legnagyobb bevételét, 1100 mil-
liard forintot”.*® Karasz Andor 0sszegezése szerint:

,,Hogy mennyire masképp is lehet értékelni a privatizaciot, legszembetiindb-
ben a 2004-es Allami Szamvevészéki jelentéssel valo dsszevetésbél deriil
ki. Ebben ugyanis az olvashatd: a 12.200 milliard forintnyi indulé allami
vagyonbdl minddssze 6.900 milliard forintnyit lehet nyomon kovetni.
Az eredeti vagyontdmeg mintegy tizede ismert okok miatt tiint el. A mara-
dék 4.000 milliard azonban szérén-szalan elveszett.””
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Az els6 nem kommunista kormany mindenképpen eld akarta segiteni a vallalkozoi
osztaly megsziiletését, s jellemzd az akkori felfogasra Antall Jozsefnek Mocsary altal idé-
zett mondasa, hogy ,,Amerikaban sem kérdik, hogy jo-e a tékés »Vadnyugathoz« hasonlo
koriilményeket teremteni”, s ennek volt a kdvetkezménye a hatalmas dsszegeket elnyeld
bankkonszolidacié. Mindez a nemzeti vagyon Ujraelosztasahoz volt sziikséges a kormanyt
kiszolgalo elit és partfogoltjai szdmara. Egy 2005-ben irt cikkében® Fricz Tamas idézi a
privatizacio egyik legjobb kritikajat, melynek szerzgje — ki hinné? — Bokros Lajos volt:

,»A spontan privatizacio politikailag robbanasveszélyes helyzet kialakula-
saval, illetve a tarsadalmi szerkezet latin-amerikai stilusa eltorzitasaval
fenyeget. A régi biirokratikus elit az allami vagyon feletti magantulajdonosi
ellendrzés megszerzésével atalakulhat egy ugyancsak zart és piacellenes ke-
reszt-0sszefonddasokkal megbonthatatlanna tett oligarchiava, amely elébb-
utobb kisajatithatja az orszag zsenge demokratikus intézményeit is. Marpedig
stabil demokracia kis Iétszamu vagyonos kaszt tilsilyara nem épiilhet.”

Osszegezve az Antall-kormany altal végrehajtott privatiziciot az utolsé kommunista
korményok 4altal eldkészitett keretben, tagadhatatlannak tiinik, hogy ez az egész fo-
lyamat idegen érdekeket szolgalt, beleértve a volt kommunista, 1990 utan szocialista
izletemberek érdekeit, akik valoszintileg mar akkor, amint ez késébb bebizonyosodott,
a nemzetkozi oligarchia kiszolgaloiva lettek. Antall és az akkori politikai vezetés tobbi
emberei nem akartak forradalmat csinalni, s nem akartak egy erdskezli, szinte diktato-
rikus gazdasagi politikaval a nemzetet lassan kivezetni abbdl a katasztrofalis helyzet-
bol, mely orszagunkban 1990-ben uralkodott. Ezért nem akartak sem politikailag, sem
gazdasagilag egy valddi, a sz6 értelmét a maga teljességében kimeritd rendszervaltozast
létrehozni, mindent megtettek, hogy az orszagot a kiilfoldi, multinacionalis nagyvallala-
tok és a foldkerekséget uralmuk ala hajto bankok prédajava tegyék.

JEGYZETEK

—_

KoLcsey Ferenc. Parainesis Kolcsey Kalmanhoz, 1837.

— atalakulasa teremtette meg a gazdasagi ¢és a

2 BARTOK Gyorgy, Faj. Nép. Nemzet. Budapest, 1940. tagabb tarsadalmi rendszervaltas feltételeit és kere-
http://www.federatio.org/mi_bibl/BartokGyorgy teit.” BiHARI Mihaly. Alkotmanyos rendszervaltas.
FajNepNemzet.pdf VI. szemeszter, 13. el6adas, 2005. aprilis 25.

3 HORVATH Béla: Levettiik a voros csillagot... Ugyanakkor Bihari elismeri, s ez mutatja elébbi
Rendszervaltas ,,beliilrél”. Budapest, Papirusz értékelésének valotlansagat, hogy ,,A hatalomval-
Book, 2008. Frigyesy Agnes kényvismertetése a tas nem egyenld természetesen az uralkodo elitek
MIKES INTERNATIONAL-ben. vagy a hatalomért versengé csoportok valtasaval.

4 Lasd a Valosagban 1998 juniusaban megjelent Akkor beszélhetiink a politikai rendszer egészét
irasomat Rendszervaltds vagy modellvaltas? A atalakito, rendszervaltast el6idéz6 hatalomvaltas-
Jjelenkori magyar politika két lehetséges perspek- rol, ha a valtozasok sorozata az intézményesiilt
tivdja cimmel. hatalmi rendszer minden lényeges Osszetevdjét

5 KOROSENYI Andras. 4 magyar demokracia pato- érinti. A hatalomvaltas magaba foglalja: az ural-
logikus vonasai. Kommentar, 2009. 5. szam, pp. kodo elit cseréjét; a politikai vezetdk és a politika-
64-65. (kiemelés az eredetiben). ban aktivan részt vevok tomeges méretii cseréjét;

6 Véleményem tehat teljesen ellentétes Bihari azt, hogy 0j hatalmi intézmények, struktrak és

Mihalynak, az MSZMP, majd MSZP egyik leg-
kiemelked6bb intellektualis képvisel6jének meg-
hatarozasaval: ,,A politikai rendszer forradal-
mi jelentéségii — de nem forradalmi jellegii
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viszonyok alakulnak ki a hatalmi rendszer sze-
repl6i kozott, és hogy mindezek kovetkeztében
atalakul a dontések intézményes birtoklasanak és
a dontéshozatali eljarasoknak a rendszere”, mivel
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mindez nem kovetkezett be. http://www.origo.hu/
attached/20050430bihari0.rtf

TAMAS GASPAR MIKLOS. A Nagy Imre iigy. http://
beszelo.c3.hu/cikkek/a-nagy-imre-ugy

»Az elmult 20 évben lathattuk”, irja Korosényi,
,,hogy a magyar valasztok rendszeresen »feliilnek«
a populista valasztasi igéreteknek. Azaz a valasztoi
inkompetencia is hozzéjarult ahhoz, hogy kiala-
kulhasson és fennmaradhasson a felel6tlen kor-
manypolitika. Ez azt jelenti, hogy Magyarorszagon
a demokracia hatékony miikodésének bizonyos
elofeltételei hianyosak. Ilyen elofeltétel a valasz-
tok informaltsaga vagy legalabbis kompetencija.
KOROSENYI, op. cit. pp. 66—67.

Fricz Tamas, Generdciok és politikai értékek.
Valosag, 1990. 4. szam, pp. 8-17.

Beszél16, 2010. szeptember—december,
http://beszelo.c3.hu/cikkek/a-republikanus-
szabadelvuseg-felivelese-es-lehanyatlasa. Itt meg
kell jegyeznem, hogy mar maga a cim egy fogalom-
zavarra utal, mert nincs republikanus vagy nem re-
publikanus szabadelviiség, mert a két fogalom egy-
masnak ellentmond. A republikanizmus egy k6zos-
séget atfogo életszemléletet és politikai rendszert
jelent, s nincs koze az allampolgari egyenldséghez,
amelyre Kende hivatkozik. Ez utobbi a liberalis
demokracia jellemzgje, amint ezt tanulmanyom el-
s fejezetében elemeztem. E témara vonatkozolag
lasd még esszémet: Machiavelli — Republicanism
and Liberal Democracy — Republikanizmus és libe-
ralis demokracia — Repubblicanesimo e democrazia
liberale, 2006. http://www.federatio.org/mikes bibl.
html#100.

Ide vonatkozdlag lasd Kendének egy korabbi
cikkét, 4 baloldal és a nemzet cimmel, mely
megjelent a Besz¢ld 2005. oktdberi szamaban.
Ide tartozott, példaul, a Miinnich Ferenc Tarsasag;
lasd a Munkas6rség orszagos parancsnokanak
1989. februar 19-i nyilatkozatat is.

Ezek a konzervativok még egy fegyveres allam-
csinytdl sem riadtak volna vissza. A majdnem egy
évvel ezel6tti kaszopusztai vadaszaton beliigyis
és honvéd tabornokok, illetve akkori MSZMP-
politikusok tervet széttek a fegyveres katonai
hatalomatvételre Raffay Emd szerint: ,,Err6l ne-
kem, mint az MDF honvédelmi munkacsoportja
elndkének eléggé pontos informacidim vannak”
— jelentette ki Raffay Ern6 orszaggytilési képvi-
seld szombaton, Szegeden, a Magyar Demokrata
Forum valasztasi nagygytilésén 1990. méjus 3-an.
Ez volt az a csoport, mely kitartott amellett, hogy
az 1956-0s forradalom ,ellenforradalom” volt;
1956 nem a kommunizmus, hanem a sztalinizmus
tulkapasai elleni tiltakozast fejezte ki, s a magyar
diplomacia kadarista tagjai még a forradalom 50
éves évfordulojan is ezt a hazugsagot igyekeztek a
nyugati sajtoval elhitetni. Ebben a perspektivaban
1956. oktober 23-a elitélését legmarkansabban

17

19

Kallay Gyula fejezte ki az MSZMP kozponti
bizottsaganak 1989. februar 10-i dlésén: ,,Az
oktober 23-i, valoban a hibak és torzulasok ki-
kiiszobolésére, a zsarnoki rendszer megsziinteté-
sére iranyulo békés tintetés néhany ora lefolyasa
alatt ellenforradalmi felkeléssé fajult, par nap
miulva pedig fehérterrorba torkollott, s a magyar
nép jovéje szempontjabol tovabbi még tragiku-
sabb kovetkezményekkel fenyegetett.” M. Kiss
Sandor. Kozelitések — 1956. Tanulmanyok, esszék,
eléadasok. Budapest Kairosz Kiado, 2011, p. 230.
Az elszamoltatas kérdésében Horn Gyula amel-
lett allt ki parlamenti felszolalasaban, hogy ne
azokat probaljak biintetni, akik az akkor érvény-
ben 1évé torvények szerint cselekedtek, hanem
a kimondott biindzéket: ,Mi az, amiért mégis
sz0t kértem ennek az tigynek a kapcsan? Sajnos,
mint felelds politikus, parlamenti képviseld, ugy
latom, hogy mindez, ami itt el6ttiink van, egy
folyamatnak a része. Olyan folyamatnak a része,
amely kezdddott a Zétényi—Takacs-féle javaslat-
tal, folytatodik a I1I/11I-assal, most teljesen mind-
egy, hogy melyik keriilt hamarabb beterjesztésre
vagy sem, és ugy hirlik, hogy tjabb csomagok
késziilnek — lehet, hogy ez nem igaz — elszamol-
tatds vagy leszamolas cimén. Be kell vallanom,
hogy mar az eléviilési torvény — elnézést, hogy
igy roviden aposztrofalom — kapcsan felmeriilt
bennem: vajon joga van-e palcat torni masok fe-
lett azoknak, akik ugyantigy beilleszkedtek ebbe
a rendszerbe, mint akiket vadolnak? ... Elnézést
kérek, Zétényi Zsolt ur jogaszként szolgalta az
elmalt rendszert, Takacs Péter ur tollal és a
marxista-leninista ige hirdetésével... Mennyivel
keriil mas elbiralas ala az 6 cselekedetiik és mind-
azoké, akik ebbe a rendszerbe beilleszkedtek,
mert mit tehettek mast, mint akikkel szemben
megprobalnak kredlni kiilonboz6 akcidkat? ...
Személy szerint kétféle javaslatom volna az gy
lezarasara. Az egyik, hogy ezt az egészet, ugy
ahogy van, zaroljak, ha kell, egy évszazadra a 111/
III-as tigyet. A masik, amennyiben ezt 6nok nem
helyeslik, nem fogadjak el, azt javasolom, hogy
hozzék gy nyilvanossagra, ahogy van, az egész
listat. Azért hozzak nyilvanossagra, hogy tobbet
ne lehessen manipulalni veliik, hogy ne lehessen
ezeket a listakat hatalmi jatékokra felhasznalni.”
Az MSZMP Kozponti Bizottsaganak iilése 1989.
februar 10-én. Népszabadsag, 1989. februar 11.
Népszabadsag, 1989. februar 23.

1989. majus 11.

Evvel kapcsolatban lasd a Szakszervezetek
Orszagos Tanacsanak 1989. augusztus 30-i nyilat-
kozatat, melyben kozli, hogy nem ohajt tovabbra
is részt venni az egyeztetd targyalasokon, mert ,a
szakszervezetek szamara meghatarozo fontossagu
gazdasagi targyalasok nem haladtak til a szakért6i
viték szintjén, valamint azt is megallapitja, hogy a
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politikai targyalasok egyre nyilvanvalobban kiza-
rélagosan partkozi forumma valnak.”

Lasd erre vonatkozolag a Torténelmi Igazsagtétel
Bizottsag majus 11-i nyilatkozatat, melyben kipel-
lengérezte a Legfobb Ugyészség Pértbizottsaganak
tiltakozasat Pozsgay véleményével szemben:
,,Tarthatatlan, hogy olyan tigyészek foglaljanak
allast az tigyek feliilvizsgalata kérdésében, akik
korabban ilyen tigyekben szerepet jatszottak, vagy a
kozelmultban is hitet tettek a forradalom eseménye-
inek az itéletekben rogzitett értékelése mellett.”
ELEK Istvan. A4 politikus Antall Jozsef. Magyar
Hirlap, 2007. marcius 30.

CzakO Gébor: Az elit és a gondolatrenddérség
cimi, par évvel ezel6tt irt cikkében felteszi az el-
keriilhetetlen kérdéseket: ,Lehetséges-e rendszer-
valtas elitvaltas nélkiil? Lehetséges-e elitvaltas a
nép nélkiil? Fonnmaradhat-e a nép elit nélkal?”,
www.kortarsonline.hu

Pozsgay Imre interjuja Angyal Agnessel
és Munkacsy Martonnal 2009. februar 24-én,
Pozsgay: ,,A Fidesz jott at hozzam” cim-
mel,  http://fn.hir24.hu/itthon/2009/02/20/
pozsgay fidesz jott at.

A Kossuth-dijas Csoori Sandorrél tudni kell,
hogy 1953-ban egy dicséitd verset irt Rakosi
Matyashoz, s 1957 nyaran, amikor a Kadar-
rezsim kotelezte a magyar irodalom és miivészet
kivalosagait egy az Egyesiilt Nemzetekhez eljut-
tatand6 beadvany aldirasara, melyben az 1956-os
forradalommal kapcsolatos targyalasok megsziin-
tetését kérik, Csoori ebben is komoly szerepet
jatszott a rendszer érdekeinek képviseletében.
Idézdjelbe tettem az alkotmanyozo bizottsag meg-
jelolését, mert ennek léte is mutatja a Kerekasztal
targyalasok antidemokratikus jellegét, avval az
allasponttal szemben, amit az MDF és a tobbi
ellenzéki partok sok tagja képviselt, igy az MDF
elnokségérdl lecserélt Bird Zoltan is, hogy csak
egy alkotméanyoz6 nemzetgyiilés hozhat dontést a
nemzet jovojével kapcesolatban.

Az 1949. évi XX. torvényt az orszaggyliilés 1949.
augusztus 18-an fogadta el, s augusztus 20-an
Iépett életbe. Az 1936. évi buharini szovjet alkot-
many mintajara készilt. http://www.1000ev.hu/
index.php?a=3&param=8365

Az Alkotmany modositasarol, http://www.1000ev.
hu/index.php?a=3&param=8599

A Magyar Koztarsasag Alkotmanyanak
modositasarol, https://mkogy.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=99000029.TV

A Magyar Koztarsasag — Alkotmanynak
modositasarol, https://mkogy.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=99000040.TV

A 32/D § els6 bekezdése, melyet idézek a je-
lenben valod fontossaga miatt, igy hangzik: ,,A
Magyar Nemzeti Bank feladata kiilon torvényben
meghatarozott modon torvényes fizetdeszkoz
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kibocsatasa, a nemzeti fizetdeszkoz értékallosa-
ganak védelme, a pénzforgalom szabalyozasa.”
http://www.kulugyminiszterium.hu/NR/
rdonlyres/297FD11A-4F42-4C72-85DA-
7EDESCSEEE25/0/53_1993_ABhat.pdf

Itt nem térhetek ki a birdésagok nagy szerepének
targyalasara, mert nem tartozik kozvetlenill a
témahoz. De mégiscsak fel kell tenni a kérdést,
hogy a demokratikus tarsadalomban miért a biro-
ké a legfobb szerep, akik mindenben donthetnek?
Ennek magyarazata az, hogy az oligarchikus
pénziigyi hatalom csak a pénz uralmat ismeri el,
minden moralis elvet elvetett s igy sziiksége van
egy intézményre, melynek el6re maghatarozott
dontéseire hivatkozni lehet az emberek szemé-
ben. Int a megtamadhatatlan tekintéllyel ren-
delkez6 tarsadalmi igazsagszolgaltatas egyetlen
alapjara.

UDVARDY Zoltan. Szocialista csédlovagok:
Ismét az IMF karjaiban. Hitelt hitelre halmoz-
nak 1973 éra — Ujra itt az éreg holgy. Magyar
Nemzet Online, 2008. oktober 28. Az eladdso-
dasra vonatkozo adatok szintén Udvardy irasabol
szarmaznak.

A privatizacios folyamat leirasaval kapcsolatban
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Egy elfeledett tanar arcképéhez
(Greksa Kazmer palyajanak magyarorszagi
szakaszarol)

., A ciszterci rendnek, a magyar tudomanynak
sulyos veszteségét jelenti Greksa Kdazmérnek,

a zagrabi egyetemen a magyar nyelv- és irodalom-
tanardnak korai és tragikus haldla.” (-s)

Az Irodalomtdrténet cimii folyoirat
Nekroldgjabol (1921. 1. sz. 89. 0.)

Talan leginkabb a laudatio funebris, a gyaszbeszéd mifaja volna alkalmas elddiink
emlékezetérdl szolni. Elmaradt ugyanis a magyar utokor megérdemelt f6hajtasa elétte,
pedig pedagogusi, filologusi, egyetemi tanari munkassaga mélto az utddok emlékezeté-
re. Ezt talan foltételes modban kellett volna fogalmazni, hiszen az 6t kdvetd nemzedékek
alig tartottak szamon sokoldala tevékenységét. 1904-ben 6 alapitotta a Zagrabi Egyetem
Magyar Tanszékét, eldtte tobb mint két évtizeden keresztiil tanitott a hazai cisztercita
gimnaziumokban (Eger, Székesfehérvar, Pécs), olyan tanitvanyokra lehetett hatassal,
mint Klebelsberg Kuno vagy Babits Mihaly.

1864. december 23-an sziiletett Pécsett a budai kiilvaros szerény iparos csaladjaban,
ahol nem volt idegen a horvat sz6. Idén novemberben lesz szaz éve annak, hogy eltavo-
zott ebbdl a vilagbol. Oszintén szolva magam is méltatlanul keveset tudtam rola, amikor
1999 oktéberében a zagrabi Magyar Tanszék katedrajara 1éptem. El6szor az keltette fol
a figyelmemet, hogy hozzank képest milyen kedvezotlen kdzegben végezhette itt annak
idején munkajat. Nem sokkal zagrabi tanarsaga el6tt, 1903 tavaszan indulatoktol forrt
a horvat févaros, népgytiléseken kdveteltek pénziigyi 6nallosagot, és magyar zaszlokat
égettek a tiltakozo fiatalok. Oktatomunkaja idején boven tapasztalhatta Greksa Kazmér
a horvat értelmiségi kozvélemény egy részének nyilt ellenszenvét. Csak az Gin. magya-
rositast birdldo A. G. Matos (a szazadeld Adyhoz mérhetd koltdje) csipds megjegyzését
idézem 1909-bdl: ,,Korabban Zagrabban mutatoban sem lehetett magyar szot hallani.
Ma meg ettdl az altaji dialektustol hangos a Zrinjevac és a Jellasics-tér, s a magyar elemi
iskola, valamint Greksa egyetemi tanar maganlakasa; 6 — mint mondjak — mégis talalt a
diakok kozott néhany titkos, sotét hallgatot.” Az évlapokat forgatva €s az egyben-mas-
ban eltéré adatok kozott kutatva megallapithatod, hogy Greksa Kazmér 1904/1905-6s
egyetemi év 0szi szemeszterében kezdte munkdjat a zagrabi Ferenc Jozsef Egyetemen,
vagyis éppen 90 évvel a mai Magyar Tanszék 1étrehozasa el6tt. A kinevezést ugyan ko-
rabban (1903 oktoberében) megkapta, de kért még némi id6t horvat nyelvtudasa tokéle-
tesitésére. A két tanszékalapitas kozotti kilenc évtized arra utal, hogy nem volt mindig
kedvezo 1égkor horvat kdzegben a hungarologiai oktatds szamara. Barmekkora azonban
a folyamatossag hianya, az immar tobb mint két évtized 6ta mikddo tanszéket bizvast
tekinthetjiik az egykori elsd zdgrabi magyar tanszék utddjanak.
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Greksa Kazmér palyajanak magyarorszagi szakaszat kivanom f6lvazolni, a cisztercita
tanarét, miiforditoét, a tudos filologusét. Emlékezetének kortarsaink koziil egyetlen {6l-
idézoje, Gajda Péter, a kitlin6 székesfehérvari latintanar irta rola 1999-ben: ,,... érdekes,
am méltatlanul elfeledett alakja a szazadforduldé magyar szellemi életének.” Tizenhat
esztendds kordban lett Greksa a ciszterci rend tagja. Ismeretes, hogy ez a szerzetes-
rend Magyarorszagon a XVIIIL. szazad végétdl legfontosabb feladatanak a tanitdst, a
kozépiskolai oktatast tartotta. Egy ciszterci szerzetesnek a novicitust is beleszamitva
tiz évet kellett tanulnia ahhoz, hogy folszentelt pap és okleveles tanar lehessen. O a no-
viciatust Zircen toltotte, onnan keriilt 1882-ben gimnaziumi tanulmanyait befejezendd
a rend egri fogimnaziumaba, ahol mar 1886-t6l bekapcsolodott az oktatdéi munkaba.
1887-t81 a budapesti egyetem magyar—latin szakos hallgatoja. A szerzetesek a nyari
szlinet alatt hallgattdk az egyetemi potld tanfolyamokat. 1888-ban szentelték pappa. A
kovetkez6 tanévben Greksa Kazmért a rend székesfehérvari gimnaziumaba helyezték
at. Lankadatlanul folytatta tanulmanyait, sokoldali tudast szerzett, melyet modszeresen
bévitett. A magyaron ¢és a latinon kiviil képesitést szerzett a francia nyelv és a gyorsiras
tanitasara is. Kivételes volt nyelvismerete: latin, 6gorog, német, francia, otthonrél hozott
magaval horvat nyelvtudast, ezen kiviil olvasott olaszul és angolul. 1890-re mar letette
az egyetemen a szakvizsgat, majd megszerezte a doktori fokozatot. igy mutatta be &6t
iskolajanak értesitdje: ,,dr. Greksa Kazmér bolcsészettudor, a tanari és ifjasagi konyvtar
Ore, a II. osztaly fonoke.” Tanitvanyai kozott volt a nagyszerii oktataspolitikus, az
1922-1931 kozotti vallas- és kdzoktatasligyi miniszter, Klebelsberg Kuno. A gimnazium
el6z6 évi Ertesitdjében latott napvilagot doktori disszertacioja: ,,A Zrinyidsz és viszonya
Tasso-, Vergilius-, Homeros- és Istvanffyhoz”.> Dolgozatat kedves tanaranak, Beothy
Zsoltnak ajanlotta — szeretete és haldja jeléiil. A munkaval Arany Janos akadémiai szék-
foglalojat (Zrinyi ¢és Tasso) kivanta folytatni: ,,A hatralévé (IV-XV.) énekeknek hasonld
szempontbol vald kidolgozasat foglalja magaban ezen tanulmany, mely 1étét — kedves
kotelességemnek tartom kijelenteni — Gyulai Pal kivalo tudosunk serkentésének és foly-
tonos Utmutatasanak koszoni.™ Gajda Péter szerint: ,,Greksa disszertacidja példamuta-
to filologiai munka, megbecsiiltsége a Zrinyi-kutatasban ennek ellenére minimalis.””
Ez a megallapitds — a Zrinyi-filologia miivel6i tudjak foltehetéen megerdsiteni — az
utdbbi egy-két évtizedben mar nem érvényes. Mindenesetre pozitivista alapossagaval
mikrofilologiai remeklés, az ismét divatba jott motivum- és toposzkutatas jo példa-
ja. Ertékét emeli, hogy a cimben emlitett szerzékon kiviil elemzésének korébe vonta
Ariosto, Voltaire, Klopstock és Milton miiveit. Greksa elemzései, invencidzus vizsgalata
bizonyara néhany ponton biralhatd, munkdjanak érdemét azonban nem lehet elvitatni.
A kovetkezd esztendében Homérosz néhany hasonlatanak vandorlasarél értekezett az
Irodalomtorténeti Kozleményekben.

Palyajanak ujabb fordulatat jelenti, hogy 1892-ben a rend ismét egri fégimnaziumaba
kiildi. Eger ismét egy fontos allomas életrajzaban. Geréb Kazmér néven miiforditaso-
kat kozol, Lanyi Ern6 karnaggyal késziti el a Cantate ciml ima- és énekgyiijteményt
(Eger, 1898) a katolikus tanuldifjusadg szamara. Szamos maig népszerti katolikus ének
szovegének a szerzdje. Greksa Kazmérre is nagy hatassal volt az elsé ,,modern papa”,
a polgari tarsadalom, a katolikus egyhaz és a kultura kérdéseire ujszerii valaszokat ke-
resé XIII. Led sokoldali munkassaga, a fogimnaziumi Ertesitdben , XIII. Led papa és a
kozmiivelddés” cimmel jelentetett meg értekezést.® A papa verseit magyarra forditotta,
¢és 6nallo kotetben tette kozz¢.” Tanulsagos a stilus és miiforditas kérdéseivel foglalkozo
tanar megjegyzése: ,,... a forditasban Pazmanyunknak egyediil helyes elvét tartottam
szem el6tt, mely szerint a forditds olyan legyen, amilyen lett volna eredeti magyar
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nyelven.” Nagyon fontosnak tartotta, hogy a tanuloifjisag szoban és irasban megfele-
16 modon képes legyen kifejezni magat. Pedagodgiai célzattal irta meg ,,Néhany sz6 az
eléadoképesség fejlesztésérdl” cimi dolgozatat.® Az éveken at végzett sokféle meg-
terhelé munka kimeritette, 1894-95-ben a rend szentgotthardi hazaban gyogyittatta
magat, majd visszatért Egerbe. Lamartine forditasai a Katholikus Szemlében lattak
napvilagot.’

A kovetkez6 allomas: sziilévarosa Pécs. Az 1899—1900-as tanévtdl a pécsi cisztercita
fogimnazium tanara. A tudos filologus, a koltdi ambiciokkal biré muforditdé minde-
nekeldtt tanar. Ezt érzi igazi hivatasanak; a ciszterci hagyomanyoknak megfeleléen: a
magas mindség igényével és kell6 empatiaval a rabizott fiatalok irdnyaban. Ezért tartot-
ta kivételesen fontosnak a stilust és a kdzépiskoldsok onképzését. A pécsi gimnazium
Ertesitéjében jelent meg ,,Néhany szo a szépiraly fejlesztésérdl” cimii értekezése.
Valoéjaban rovid vazlat a stilisztika elméletérél és néhany gyakorlati kérdésérdl.
Legalabb annyira sz6l a tanar kollégaknak, mint a fols6bb osztalyos didkoknak.
Babits osztalytarsai ugy emlékeztek Greksara, hogy mar-mar egyetemista szamba
vette Oket. Széleskort, korszerli tajékozottsag alapjan tette meg észrevételeit a szép
stilusra nevelésrél. A legfontosabbnak az 6nall6 munkat, az 6nképzést tartotta, a sti-
lisztika €s a 1¢lektan 0sszefliggéseit hangsulyozta irdsdban, a lélektani alapt megértést
helyezte eldtérbe.

A kovetkezd évben az onképzokorokrdl értekezett." Erezhetden komoly pedagogiai,
oktatastorténeti és 1¢lektani ismeretekkel rendelkezett. Onképzékoroket a gimnaziumi
VII. és VIII. osztalyos tanulok szamara lehetett szervezni. Jelentdségiikrdl igy fogal-
mazott: ,,... szilkkséges ezen dnmunkassag azért is, hogy ezaltal az ifjuban szunnyadozé
lelkierdk folébresztessenek, fejlodjenek, esetleg iranyt taldljanak.”"? Bizonyara nem volt
figgetlen ez az irasa attdl a ténytdl, hogy 1899-t61 6 lett az onképzOkor tanar elndke.
Annak az 6nképzékorek, amelyben Babits Mihaly bontogatta szarnyait. Erdemes
folidézni a tanar és tanitvany kapcsolatanak néhany mozzanatat. A gimnazium kro-
nikasa, Parkany Norbert igy idézte fol alakjat az 1912—1913. évi Ertesitében: ,,1899-
tél 1903-ig Greksa Kéazmér alatt folytatta koriink miikodését. Kivald szaktudos,
temérdek irodalmi ismeret és helyes érzék a nevelés irant egyardnt alkalmassa
tették arra, hogy a kort magas szinvonalra emelje.”"® Hallgassunk ezutan véleménye-
ket, hogyan lattak tanarjukat visszaemlékezéseikben Babits egykori osztalytarsai.
,Nagyvonaltl ember volt. Sokat tudott ¢s sok volt benne a humor. [...] Benniinket,
hetedikes-nyolcadikos didkokat ugy kezelt, mintha egyetemi hallgatok lettiink vol-
na. [...] Grekséanak feltétleniil stilyos hatdsa volt Babits palyavalasztasara” — fogal-
mazta meg Gebhardt Jozsef hatvan év utdan. Nagy Istvan pedig igy emlékezett ra
vissza: ,,Nagyon szerettiik, mert nemcsak értette a dolgat, de tudott banni a tanulok-
kal. Egészen j modszert vezetett be a tanitasaban, ugy, hogy valdsagos élvezet volt
szamunkra a magyarora.” A személyre sz6lo kapcsolatot, a Babitshoz fiz6d6 tanar-
tanitvanyi viszonyt idézte fol Frank Richard, a kdvetkezd emlékez6: ,,Kiilondsen sze-
rette és becsiilte 6t tanar elnokiink, Greksa Kazmér, aki éveken at francia tanara is volt
Miskanak.” Mattyasovszky Zsolnai Tibor szintén hasonlé mozzanatokat elevenitett
fol: ,,Egészen kivalo volt, mint ember ¢€s tanar is... az 6 egyénisége feltétlen hatassal
lehetett Babits irodalmi fejlédésére.”'* A kolté pécsi tanuldéveit targyald foldolgoza-
sok rendszeresen emlitik a szerzetes tanar kivételes szerepét a koltd palyakezdésében.
Amikor a gimnaziumi 6dnképzékdrben nem volt palyazo a szabad eldadasért elnyer-
hetd ,,egyaranyos dijra”, Greksa a legszorgalmasabb aktiv tagnak, Babits Mihalynak
it¢lte oda.” Buda Attila szintén fontosnak tartotta a pécsi tanarok figyeld-batoritd

Valosag « 2020. julius



KISS GY. CSABA: EGY ELFELEDETT TANAR ARCKEPEHEZ 37

gesztusait a gimnazista Babits irant: ,,Kiilondsen Bitter Il1és, felsés osztalyfonoke, va-
lamint Greksa Kazmér magyartanara és az 6nképzokor tanarelndke figyelt ra s kiilon is
foglalkozott vele.”'

De az ir6 is méltd emléket allitott tanardnak harom évtized elmultaval a Timar Virgil
fia ciml regényében (1922). Timar Virgil alakjat — igy az elemzdk — nagy részben
helyszin a rendhaz refektoriuma: ,,Lentebb iil, szerényen, a tiszteletremélté Timar Virgil.
A hazfonok szeretettel nyugtatja meg szemét a legjobb tanar, az igazi szerzetes becsiile-
tes arcan. [...] Timar Virgil bort nem ivott, a kartyat nem szerette, konyvei mellett egé-
szen az iskolanak ¢€lt.”"” Fontos helyet foglal el az ir¢ életmiivében ez a finom 1élektani
rajzolatot folvazolo regény.

Ha Greksa Kazmér magyarorszagi palyajat nézziik, alapos képzettséggel folvértezett
fiatal tudosként mutatta oroszlankormeit, de sokiranyu tajékozodasa, pedagogiai
hivatasérzete a tanari munkara, oktatasi-nevelési kérdések megoldasara Osztondzte.
Mintegy masfél évtizedes tevékenységérdl beszélhetiink, ha szambavesszik még
miforditdoi munkassagat, koltéi és énekszerzoi probalkozasait is tanulmanyai mellett,
teljesitménye figyelemre méltd. Kérdés, hogy miképpen lehet elkésziteni a kdvetke-
z0 masfél évtized mérlegét. Egészen pontosan azt sem tudjuk, hogyan keriilt Greksa
Kazmér a zagrabi egyetemre. A magyar nyelv- és irodalom tanszék professzori allasarol
kiirt palyazat eldzményeit, majd 1901-ben tortént Gjolagos kiirasat és végso eredményét
ismertette kdzelmultban megjelent tanulmanyaban Damir Agic¢ic." Vajon mi szélhatott
a pécsi szerzetes tanar mellett? Erdemes eltiinédni azon a mellékkoriilményen is, hogy
a pécsi cisztercita fégimnaziumban Greksa tanarsdga idején jart Khuen-Hédervary
bannak Karoly nevii idésebb fia (az 1898—99-es tanévben a VIII. osztaly tanuldja volt).
Vajon teljesen képtelen volna az a foltételezés, hogy a horvat nemzeti mozgalom altal
satrapanak tartott ban (1903-ban fejez6dott be regnalasa) informalisan tdmogathatta a
jeloltek koziil a horvatul is tudo kitind pécsi tanart?

Egyébként nyilvanvalo, hogy a XX. szazad els6é éveiben a magyar és horvat nacio-
nalizmus iitkdzései, fesziiltségei idején nem lehetett halas feladat a magyar irodalomrol
eldadni a zagrabi egyetemen. Ugy tetszik, Budapesten viszont meg voltak vele eléged-
ve. 1913-ban a magyar kiralyi minisztertanacs jegyzokonyve szerint Greksa Kazmér
megkapta a magyar kiralyi udvari tanacsos cimet. Mindenesetre a magyar ciszterci
rend kdzegében kitlind adottsagokkal bird tudosként tartottak szamon, akihez nagy
reménységet fliztek. Rendtarsa, Brisits Frigyes, a jeles irodalomtorténész, 1939 és 1948
kozott a budai Szent Imre Gimnazium igazgatdja, visszaemlékezéseiben idézte ol egy-
kori pécsi cisztercita tanarait, koztiik Greksa Kazmért, akinek személy szerint nem volt
tanitvanya. Azt irta rola: ,,Tehetségének tartozunk azzal, hogy megemlékezziink rola.
1d6s rendtarsaim ugy beszéltek rola, hogy messze visszamendleg nem tudnak senkit,
akinek nagyobb tehetsége lett volna. [...] Tragikus ember volt. Egész életében szel-
lemes otletekben sziporkazta szét szavai hitelét.”” Lehet, hogy a ciszterci szerzetesek
korében ilyen tilzd vélemény jarta réla, magyarorszagi munkassagat, ugy gondolom
mégis, elismeréssel méltathatjuk. Az Irodalomtorténet hasabjain 1921-ben megjelent
nekrologjaban az (-s) jelil szerz6tol a kovetkezoket olvashatjuk rola: ,,Tudomanyos fog-
lalkozasan kiviil fontos politikai szolgalatokkal is segiti a magyarsag ligyét. 1918-ban a
horvat elszakadas idején menekiilni kénytelen az elfogatas el6l. Sok... hanykodas utan
Budapestre jon s az itteni kolozsvari egyetemen folytatja mitkodését. [...] Kéziratban
maradtak: egy horvat-magyar szotar, horvat nyelvtan. Kéziratainak legnagyobb része
Zagrabban maradt. Ezek tartalmarol, sorsarél semmit sem tudunk.””
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TriaNon (torténeti és politikai pszichologiai elemzés)

(Elbszo: Legyen-e ongyilkos azert az orszag, hogy ne haljon meg?) Ha Trianon néhany
torténeti és politikai pszicholdgiai sajatossagat szeretném (vazlatosan) foltarni = diag-
nosztizalni, akkor az elemzés elkezdéséhez Apponyi Albert hires trianoni védébeszédé-
bdl ezt a mondatot érdemes idéznem:

»Ha Magyarorszag abba a helyzetbe allittatnék, hogy valasztania kellene ennek a
békének elfogadasa vagy alairasanak visszautasitasa kézott, ugy tulajdonképpen azt a
keérdeést kellene feltennie maganak: legyen-e ongyilkos azért, hogy ne haljon meg.”"

Ez az egy mondat is tomor Osszefoglalasa annak a bonyolultan dsszetett torténeti €s
politikai konfliktusnak, amit a ,,Trianon” sz6/fogalom a magyarsag kollektiv emlékeze-
tében jelent: ezt Trianon-traumanak is nevezhetjik.

(Mirdl lesz sz6?) Elemzésem soran a Trianon-trauma kollektiv pszichologiai saja-
tossdganak néhany Osszetevojét igyekszem bemutatni. A pszicholdgiai alapfogalmak
— trauma és kollektiv trauma — meghatarozasa utan a lélektani értelmezést a torténeti-
politikai konfliktusok vilagaban probalom meg alkalmazni/kiterjeszteni. Ennek soran a
., Trianon-jatszma " korabeli és jelenkori, sot jovotol varhato fejleményeit is — ha csak
vazlatosan is, &m kisérletez6 megfontoltsaggal —megprobalom szétszalazni. Mindezt az-
zal a szandékkal teszem, hogy elemzésem diagnosztikus megallapitasai egyben terapias
javaslatok is legyenek.

I
A trauma elementaris, elsopré és mély érzelmi megrazkédtatas

A trauma a fogalom eredeti, klinikai/orvosi jelentésében fizikai és/vagy lelki sériilés,
amely hosszabb iddn keresztiil fejti ki hatasat. 4 pszichés trauma: talterheli a normalis
szabalyoz6 és integrald/integrativ milkodéseket, a személyiséget jellemz6 rendezett és
(6n)kontrollalt viselkedés lazul, szétesik; regresszio is jelentkezhet. Veszteségek (hoz-
zatartozo halala, sikertelenség, kudarc stb.) nyoman is gyakran jelentkezik a trauma. A
hatasa patologikus, mert az egyén nem tud vele megbirk6zni, magatehetetlenné valik,
zavart okoz a személy valdsagérzetében és pszicholdgiai jollétében. A személyiség
egészséges fejlodése szempontjabol ezért nagyon fontos a trauma feldolgozésa, amely
igy az én meger6sodéséhez, jobb megkiizdési stratégiakhoz és magasabb stressz-tiirés-
hez vezet.

Az én elemzésemhez ugyan ezek a jelentésvaltozatok is sziikségesek, am tagabb 0sz-
szefiiggésben: a torténeti és politikai koriilmények pszichologiai hatdsait igyekszem ér-
telmezni. Ezért definidlom a térténeti-politikai traumak fogalmat is: a torténeti-politikai
trauma nem mas, mint a torténeti-politikai veszteségek kollektiv emlékei.” Traumat tehat
nem csupan az egyén élhet at, hanem tarsadalmi nagycsoportok is: ez a kollektiv trauma.

Mint minden trauma, a torténeti-politikai trauma is elementaris, elsopré és mély
érzelmi megrazkodtatas. A kollektiv trauma jellegzetessége, hogy az altala kivaltott ér-
zelmi reakcidokhoz nem sziikséges a személyes atélés: évtizedekkel, s6t évszazadokkal
késdbb is képes hatast gyakorolni a tarsadalmi nagycsoport tagjaira — kiilondsen akkor,
ha id6kozben a kozosségnek nem sikertilt a traumat feldolgozni.?
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(A trianoni béke (?) — diktatum: kollektiv trauma és (nem)feldolgozasa) Magyarorszagot
— mas nemzetekhez hasonldéan — szdmos traumatikus esemény érte torténelme so-
ran. A tavoli torténeti milt mar homalyba veszd emlékeit most mellézve,* ha csak a
kozelmultbol, a 20. szazad néhany, igencsak traumatikus torténeti-politikai eseményét
idézem fol:
« az[. vilaghdborut, elvesztését, kdvetkezményeit, koztiik elemzésiink targyat: a
trianoni békediktatumot;
» all. vilaghaborut és annak kdvetkezményeit: kdztiik a magyar holokausztot, az
ujabb békediktatumot, a kommunista diktaturat stb.

— akkor nem kétséges: a traumatizacio és Ujratraumatizaloédas olyan mély sebeket
iitott a magyarsag kollektiv emlékezetében, amelynek nem véletleniil valt meghatarozo
szimptomajava az aldozati szerep.” Ez a maig tart6 aldozati szerep viszont tobb szem-
pontbol is torténeti és politikai mentalhigiénés probléma: pszichés egyensulytalansag
jele és fenntartdja — rogziti a kollektiv lelki zavart. Raadasul tigy, hogy a kovetkezd
traumak mintegy raépiil(het)nek: trauma-torlodasok is kialakulhatnak, ami viszont to-
vabb gerjeszt(het)i az egyébként is meglévo €s burjanzoé kiillonbdzo (tdbbnyire hamis)
torténeti-politikai jatszmdkat is.

(Trauma-torlodasok és politikai jatszmak)

o Az 1989/90-es rendszervaltas traumai idoben mintegy ,,vissza” és ,,elore” is
torlodva mar elfeledettnek vélt — mert megoldatlan — politikai konfliktusokat
tamasztottak/tamasztanak fel a jelenkori politikai vitakban.®

o, Trianon-jatszma”: az eredeti torténeti-politikai sokk (a trianoni diktatum, az
orszagesonkitas stb.) altal gerjesztett fesziiltség redukcidja, olyan ,,megolda-
sok” igéretével, amelyek inkabb csak politikai taktikai, s kevésbé stratégiai
célokat szolgalnak — am attol ,,jatszmak”, hogy a taktika konnyen atbillenhet
a stratégia latszataba.

A trianoni békediktatum utan ilyen jatszmak uraltdk a magyar politikai nyilvanossa-
got: a revizids, az irredenta torekvések nagyon is érthetdek voltak, mikézben belpolitikai
fesziiltségesokkentd és legitimacids funkcidik is jelentdsek voltak.” — Az 1945 uténi,
kiilonosen a kommunista diktatra vilagaban viszont a jogos nemzeti sérelmek tagadasa
még inkabb elfojtotta a stratégiai megoldas-keresés lehetdségeit. Ez az ,.elfojtd” megoldas-
illuzié ¢l tovabb az Eurdpai Unio ,,demokratikus” keretei kozott is.® — Ezeknek a hosszi,
évszazados torténeti-politikai és tarsadalomlélektani-politikai pszichologiai konflik-
tusos (olykor patologikus) folyamatoknak a feltarasara, elemzésére én most, ebben a
tanulmanyomban, nem vallalkozom.

II.
A ,, Trianon-jatszma” néhany fontos elézménye

Trianon: az 1. vildghaboru lezarasanak magyar torténeti datuma és helye.” Az én elem-
zésem szempontjabol azonban ez a név, hely és id6 olyan szimbolikus erdtér, amelyben
a magyar sors pszichologiaja is benne volt — maig hato ervel.

Az alabbiakban ennek néhany jellegzetességét igyekszem kimutatni.

A békekotés dramaturgiaja. — A gy6ztes antanthatalmak mar 1919-ben alairtak a
vesztes Németorszaggal, Bulgariaval és a koztarsasagi Ausztriaval a békeszerzédéseket:
ezekben rogzitették a vesztesek hadseregeik engedélyezett 1étszamat, az anyagi jovatétel
részleteit és az 0j allamhatarokat.
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Mindekozben a szintén koztarsasagga valo Magyarorszagon a kaosz kavargott:
a Karolyi Mihaly nevével fémjelzett népkoztarsasag, a bolsevista Magyarorszagi
Tanacskoztarsasag, majd az azt felvaltd Peidl Gyula szocidldemokrata/szakszervezeti,
illetve Friedrich Istvan ellenforradalmi kormanyai szinte 6rvénylo kavarodassal egymast
valtottak. A belpolitikai zlirzavart tetézte a kiilpolitikai kovetkezmény: az antanthatal-
mak egyik kormanyt sem ismerték el — és ami ebbdl (is) kovetkezett: meg sem hivtak
Oket (egyikiiket sem, tehat a ,,magyarokat”) a parizsi béketargyalasokra.

Huszar Karoly miniszterelnok vezetésével 1919. november 24-én alakult meg az az
ugynevezett koncentracios — a kommunistak kivételével minden partot magaba fogla-
16 — kabinet, amelyet végiil a gyéztesek elfogadtak és meghivtak a békekonferenciara.

A Huszar-kormany decemberben dontdtt ugy, hogy a csaknem hetvennégy éves
Apponyi Albert grofot nevezi ki a magyar békedelegacio vezetdjének. A minisztereknek
arrdl is donteniiik kellett, hogy a delegacio parizsi tartdzkodasanak finanszirozasahoz
banki hitelt vesznek f6l, mert az allamkincstar annyira tires volt, hogy erre sem volt
készpénz."

Ez a helyzet jol jellemezte az akkori zavaros és szinte kezelhetetlen allapotokat.

Am ami ennél is fontosabb: a zavaros belpolitikai koriilmények, a gazdasagi 6sz-
szeomlas, a legitim magyar politikai vezetés hianya és szamtalan kovetkezménye csak
valamiféle sziirrealis eldjatéka volt annak a reménytelen politikai szinjatéknak, amit
Apponyi Albertnek kellett eléadni/eljatszania. Apponyi Albert ugyan meggy6z6 volt,
nemcsak tobb nyelven sziporkazott: a tények, az adatok, a tudomanyos ¢és torténeti-
politikai érvek terén is felkésziilten érvelt. — Az antant a nagyhatasu szonoklat ellenére
feldarabolta a Szent Istvan-i Magyarorszagot."

fme, az eredmény:

A trianoni hatarok és a torténelmi Magyarorszag demografiaja'
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Miért tortént mindez? A valaszhoz szalazzunk szét néhany tényezdt; olyan dsszeflig-
géseket, amelyek a kdzvetlen elozményekbdl (is) értelmezhetdek. "

(Politikai cselekvések és politikai vezetok: 1916—1918 — és utana is' [torténelmi szoci-
dlpszichologiai ésszefiiggések]) A mindent meghatdrozé politikai cselekvések terepe a
Nagy Haboru volt.

A pszichologiai konfliktuselemzés szempontjabol ezt a kérdést teszem f6l: ha Trianon
meg is tortént — a végzetes torténeti-politikai sorscsapas miképpen is volt kodolva az
elézményekben?" A sok iranybol kereshetd valaszlehetéségek koziil én most azonban
csak egy pszicholdgiai értelmezéshez sziikséges kérdést fogok feszegetni: hdborus
konfliktus viszonyai kozott vajon a kompetitiv és/vagy a kooperativ konfliktuskezelés az
eredményesebb-e?'®

Kompetitiv és/vagy kooperativ konfliktuskezelés. — A kompetitiv konfliktuskezelés
nyereségmaximalo, ,,vagy-vagy” alapon szemléli a viladgot, a ,,masik” megsemmisité-
sére tor. Ez legtisztabban a haborts viszonyokban bontakozhat ki. Nemcsak a szemé-
lyes csetepatékban lehet igy (is) ,,gy6zni”, de ez a fajta mentalitas a politikai jatszmak
vilagéban is érvényesiil(het). A politikai konfliktusok a valdsdgos haborikban aztan a
sz6 szoros értelmében a ,,masik” fizikai/gyilkos megsemmisitésére is tor/het. — Az ,,al-
kalmas” politikai dontéshozo: agressziv mentalis készenléti allapottal elszantan kiizd
a ,,gyozelemért”. A Nagy Habori meghatarozd politikai dontéshozoéi koziil Georges
Benjamin Clemenceau (1841-1929) ilyen politikai személyiség volt: ezt mar a kortarsai
is igy lattak — 6 volt a Tigris. A francia nagysagtudat tokéletes megtestesitéje és gydztes
érvényre juttatdja volt: aki a németek teljes elnyomasaban latta a francia allam bizton-
sadganak és gazdasagi felemelkedésének zalogat."”

A kooperativ konfliktuskezelés a megegyezést helyezi el6térbe, az ,,is-is” helyzeteket,
megoldasokat keresi. Ezekben a helyzetekben kivaloan képes mandverezni, mert igyek-
szik megtalalni az eltérd érdekeltségek, személyek és ligyek kozos érintkezési feliileteit.
Nem élezi az ellentéteket, mert inkabb a ,békés” megoldasokat kedveli. Politikai veze-
toként is az épités, a fejlesztés, a haladas, a reformok hive. Szocializalt és nem pusztan
onérvényesitd hatalommotivacio jellemzi. A ,béke” az 6 igazan otthonos terepe — nem a
haboru. A haboruas koriilmények kdzott is persze sziikséges a kooperacio, de csak a ,,mi”
vilagan beliil, mert mindent feliilir ilyenkor a ,,mi” versus ,,6k kozott fesziilé konfliktus.

Karoly (1887-1922) — osztrak csaszar és magyar kiraly'® — az itt csak vazlatosan
jelzett konfliktusos erdtérben dontden a kooperativ konfliktuskezeléseket preferalta,
a kompetitiv konfliktushelyzetekben viszont a vesztes jatszmakba sodrddott: a Tigris
szettépte és folfalta. Azaz példaul és tobbek kozott békekotési kisérletei, igy a Sixtus-
afférként elhiresiilt probalkozasa is, sikertelen volt — am a kiegyensulyozott béke le-
hetéségét mégis ez a kooperativ konfliktuskezelési ajanlat jelezte, nem is akarmilyen
horderejii alternativa eshetéségével. Az idoben megkotott valodi béke/szerz6dés nem
mellesleg ugyanis az USA tllzott megerdsodését (is) megeldzhette volna."”

Vesztesegminimalizalds: kompetitiv és kooperativ. — A konfliktuskezelés a veszteségmi-
nimalizélassal is eredményes lehet — az ,,eredmény” ebben az esetben persze nem a ,,gy06-
zelem”, hanem: a szomatikus/testi és materialis #ilélés. Ehhez is azonban erd, hatarozottsag
¢és koncepciod sziikséges: a kompetitiv és kooperativ konfliktuskezelésnek az éppen adott
helyzetben relevans hibridizacioja. Ez haborts koriilmények kozott nem elhanyagolhato
eredmény. Két magyar politikai vezet6t elemzek, akik szinte paradigmatikus példai a vesz-
teségminimalizalas torténeti/politikai alternativainak: az (on)destruktiv és a konstruktiv vesz-
teségminimalizalas két korabeli magyar példdjat mutatom be (vazlatosan).
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Karolyi Mihaly (1875-1955): az (6n)destruktiv veszteségminimalizalé — aki minisz-
terelnokként (1918. okt. 31. — 1919. jan. 11.) és allamfoként (1919. jan. 11. — marc. 21.)
is csak sodrodott a valoban kaotikus eseményekkel. Pacifizmusa, vagyis az antantha-
talmakkal vald feltétlen megegyezési hajlandosaga, egy politikai vezetdtdl joszerivel
szokatlanul naiv bizalma a wilsoni békeajanlatokban és a nemzetiségi vezetdk joindu-
latdban, azt jelzik, hogy Karolyi kooperativ igyekezete a veszteségminimalizalas he-
lyett (szandéka ellenére) a teljes szétesés és szétbomlas iranyaba taszitotta az orszagot.
A politikai vezetés kompetitiv jatszmaiban is vesztett, s amikor ez szamara is vilagossa
valt: ,atadta” a hatalmat — a kommunistaknak.?

Horthy Miklos (1868—1957): a konstruktiv veszteségminimalizalo. — Kéarolyi Mihallyal el-
lentétben Horthy Miklds nem sodrodott a kaotikus eseményekkel, hanem: alkalmazkodott.
Ferenc Jézsef szarnysegédjeként ,,labanc” volt, IV. Karolyt is hiiségérdl biztositotta.
Am éppen akkor, amikor az uralkodé erre a hiiségeskiire is szamitva visszatért (a mar meg-
csonkitott, a trianoni) Magyarorszagra azzal a szandékkal, hogy visszavegye az elsé szamu
politikai vezetdi hatalmat, azaz a Magyar Kiralysag legitim uralkodojaként folytassa poli-
tikai tevékenységét®' — Horthy Miklos megszegte eskiijét: nem adta at a hatalmat a legitim
uralkodonak. Horthy Miklos azonban nem valamiféle kicsinyes hataloméhségtol vezérel-
ve volt eskiiszegd, hanem az orszagmentés stratégiai érdekeit mérlegelve cselekedett igy.
Ha nem ezt teszi, akkor a zsdkmanyéhes kisantant allamok vezet6i parancsot adtak volna
hadseregeiknek a trianoni Magyarorszag megszallasara, ami viszont gyakorlatilag a mara-
dék orszag teljes pacifikalasat, azaz megsziintét és felszamolasat, afféle (Clemenceau altal
egyébként is preferalt) , karthagoi békét” jelentett volna.

Horthy Miklos tehat nem adta at a hatalmat a legitim uralkodonak. S6t IV. Karoly ma-
sodszori visszatérési kisérlete utdn — amikor katonai ellenallast is kifejtett — ,,kurucos” hu-
szarvagast is alkalmazott: a képvisel6haz megszavazta a Habsburg-haz tronfosztasat (1921.
november 6-an), de az orszag allamformajan nem valtoztattak. Afféle ideiglenes kényszer-
megoldasként létrehoztak a ,kiraly nélkiili kiralysagot”, és Horthy Miklost kormanyzova
valasztottak. A kiraly nélkiili kiralysag: csonkolt hibridizacio — de a tulélést biztositotta.
Réadasul Horthy szilard antikommunista beallitottsdga miatt az antant nagyhatalmi politikai
vezetdi (elsdsorban az angolszdsz, de még a francia diplomacia is) jobban bizott benne, mint
a baloldali, egyre inkdbb kommunista-szimpatizans Kérolyi Mihalyban. Es még egy tényezd
novelte Horthy Miklos politikai alkalmassagat: valodi és tapasztalt, harcedzett katonai veze-
t6 volt.”? Ez elsdsorban a belpolitikai erétérben volt fontos: a kollektiv veszteségminimali-
zalas esélyét novelte az ,,erds vezetd” képzete.* Raadasul — paradox modon — ekkor valt az
orszag teljesen 6nallova, fliggetlenné, am ehhez a régen vart magyar szabadsdghoz nem az
6rom, hanem a kiszolgaltatottsag, a tehetetlenség kollektiv traumaja tarsult. IV. Karoly tehat
tobb szempontbdl is csak vesztes Iehetett volna, ha netan sikeriilt volna a visszatérése az
egyébként Horthy Miklos 4ltal sem vitatott legitim uralkodéi szerepéhez. Am az is valészi-
nd, hogy IV. Karoly hajlandésaga szerint sem lett volna ,,erds vezet6”, hanem — ,,demokrati-
kus” (még talan ,,magyar” is). Kéroly habitusa inkabb polgari/civil volt — nem pedig militans,
agressziv. A Szent Korona-tan alkotmanyjogi konstrukciojaban implicite benne 1év6 ,,szakra-
lis koztarsasag”-eszmét valoszintileg megkisérelte volna kibontani, valamennyire (bizonyara
fokozatosan, reformok ttjan: békésen) megvalositani: explicitté tenni.

Nem ez tortént.

A torténeti politikai realitasok a kompetitiv 6rvénylés (6n)pusztité démonait szabadi-
tottak ra a vilagra — igy persze Magyarorszagra is: vesztettiink.

A kovetkezékben ezt a veszteséget veszem (a sz szoros értelmében) szemiigyre —
térképek segitségével is.

Valésag « 2020. julius



44 LANYI GUSZTAV: TRIANON (TORTENETI ES POLITIKAI PSZICHOLOGIAI ELEMZES)

I11.
Ami elveszett — orokre?
(Magyar Kiralysag — pszichogeogrdfiai és pszichohistoriai nemzetkarakterologia)

Magyarorszag a Karpat-medencében:> organikus térfoglalas és térkitoltés.

Teleki Pdal szerint: ,,A magyar Duna-medence egyike Eurdpa nagy tajainak.
Egysége minden térképen szembeotld egység, s ugyanakkor kozponti nagytaj, amely
peremtajakat elvalaszthatatlan egységbe foglal. Egymast kiegészitd s egy egészben
teljessé levo tajaknak Osszessége, egyedisége, egyénisége. Hazajava lesz egymassal
egyetértésben €16, mezei és erdei, szantovetd €s allattenyésztdé népeknek, siksagok,
dombok és hegyek lakoinak, ¢slakoknak és késdbb bevandorolt telepeseknek, kii-
16nb6z06 nyelvi és szokasu népcsoportoknak, mert a résztajak egymasba fonodnak,
kozosek az utak és piacok, az egymast kiegészitd és egymassal egybefont tajak ter-
melésének cserehelyein egymasba futnak és fonodnak az érdekek, és ismerdsokke,
rokonokka, sokban egyforma felfogasuva valnak az emberek, atveszik egymas szo-
késait, egymas izlését. Ennek a feladata, természetszerti folyamatnak atértékelése a
Szent Istvan-i gondolatnak, allameszmének és iranyitasnak egyik alapvetd ténye-
z6je. Igy értelmezték ezt az orszag legjobbjai 6ntudatosan vagy ontudatlan magyar
érzésbol ujra meg Ujra, igy is kell ezt értelmezni.”*

Ottlik LaszIo irja: ,,Magyarorszag politikai szerkezete nem egy népnek mas népek
folotti uralman alapult, hanem egy civilizacids eszmén: a nyugati kultira hataran
fekvo egységes foldrajzi teriiletet, a Karpatok medencéjét egy nyugati szellemii ke-
resztény kiralysag politikai abroncsaba fogni.”
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,»A Karpatok medencéjének mint teriileti egységnek egyetlen politikai keretbe fogla-
lasa, s ennek a teriileti impériumnak a magyar szabadsageszmével valo kitoltése: ez a
magyar allameszme, nem pedig egy népnek uralma mas népek felett.”

,»Az egy geo-Okonomiai térhez tartozo népek sorskozosségének elemi tényébdl kell
kiindulni, abbdl, hogy ezek a népek sziikségképpen dsszetartoznak, mert egymasra van-
nak utalva; a masik, az Osszetartozé népek egyenld szabadsaganak az eszméje az 6si
magyar jogeszme: az una eademque libertas. Az 0si federalis elemek (varmegyerend-
szer, a Szent Korona orszagai) megadjak a lehetdségét a teriileti allamtagozodasnak.”

(A re-vizio: a torténeti-politikai terapia (lehetdsége)) A revizid eszméje tehat: re-vizio.
Vagyis az nem lehet megoldés, ha a nyers érdekérvényesités puszta hatalomtechnikai
igazsagtalansagait szeretnénk modositani, s6t megsziintetni — ami igazsagérzetiinknek
egyébként megfelelne —, hanem a pszichogeogrdfiai taji/népi és allami szervezédés orga-
nikus eszméjének politikai gyakorlata lehet(ne) az itt talalhatd torténelmi/politikai traumak
csupan organisatorikus beavatkozés, ami a fejlddés egyes szakaszait merev formakban
tartotta meg, ami kiélesitette és allandositotta az ellentéteket. De éppigy fel kell ujra tisztan
ismerni és meg kell Grizni mindazt, ami szerves, ami természetszerii volt a fejlédésben.”*

Teleki Pal és munkatarsai ezért elkészitették a trianoni béketargyalasokra ezt a tér-
képiiket is:

A Magyar Kiralysag etnogeografiai viszonyai”
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Ez a térkép pszichogeografiai koncepcio is: jol mutatja a béke lehetdségeit. Példaul
azt, hogy az etnikai viszonyok-konfliktusok humandékologai rendezéelve: a mellérendelés
—err6l szoltak fontebb a Teleki Pal- és Ottlik Laszlo-idézetek. A nemzetépités = politikai
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konszenzus és egység.: a Szent Korona-eszme révén.”® Ez az a hagyomany, amit a triano-
ni diktatummal szétvertek az els6 vilaghabort gy6ztes hatalmai. De még a természetes
természeti hatarokat sem vették figyelembe.

Karpat-medence és (Nagy-)Magyarorszag:*'
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Ez a térkép szintén egyfajta pszichogeografiai latlelet: tobb szaz népszamlalasi adatot
és statisztikat 6sszesito térkép. A térkép készitdinek az volt a célja, hogy vords pontokkal
szerepeltesse azokat a varosokat, teleptiléseket, ahol legalabb ezer fonél tobben laknak.

Mar elsére szemet szir, hogy egyes orszdgok szinte teljesen egybefliggd piros terii-
letbdl allnak. Ilyen Németorszag, Olaszorszag, Dania, Hollandia, Luxemburg vagy épp
Belgium.

A ritkabban lakott észak- és kelet-eurdpai teriileteken mar sokkal jobban kivehetok
az egyes kiilonallé pontok.

Azonban a térkép legnagyobb érdekessége az, hogy valami — szamunkra fontos 6sz-
szefiiggés — nagyon is lathaté moédon megmutatkozik rajta. Ha ugyanis K6zép-Eurdpara
tekintlink, akkor a Karpatok vonala latvanyosan kirajzolodik. Ez a fermészetes hatarvo-
nal szinte tokéletesen megrajzolja az egykori Nagy-Magyarorszag hatarait. Az egykori
(Nagy-)Magyarorszag tehdat nem megkonstrualt, kitalalt, korzdvel és vonalzoval megraj-
zolt orszag — hanem. organikus (volt).

Eurdpa népei és etnikai/politikai hatdarai organikus képzédmények. — Az Eur6pai
Uniébdl (EU) azért sem lehet Eurdpai Egyesiilt Allamok, mert Europa népei és etnikai/
politikai hatarai organikus képzodmények — még akkor is, példaul Magyarorszag eseté-
ben, ha igazsdagtalanul vonnak/vontak meg 1j (ideiglenes, azaz nem-organikus: életide-
gen) hatarokat. Az Europai Egyesiilt Allamok vizioja Europa népeinek organikus létét
szamolna fel. Az EU revitalizalasa viszont az organikus alapok folersitésével lenne
csak végrehajthato. Ennek (egyik, de relevans) alapmodellje lehet(ne) a Karpat-Haza
élet- és értékvilaganak foltamasztasa. A revitalizdlas helyett egyelére azonban nemcsak
az eurdpai erdok, de az emberek/népek is fogynak/pusztulnak.
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Mi lett volna, ha nincs Trianon? — Am éppen ezért is érdekes és tanulsagos gondolat-
kisérlet annak végiggondolasa — mi lett volna, ha: nincs Trianon!?

Ezt a gondolatkisérletet — nem pusztan spekulativ alapon, hanem demografiai és sta-
tisztikai adatokkal — végrehajtotta Csonka Akos.»

A figyelemre méltod elemzésbol ide most csak két beszédes tablazatot masolok:

A magyarok aranyainak valtozasa az egyes elcsatolt teriileteken

Felvidék/Szlovikia 900 ezer 500 ezer -400 ezer 43% V

Erdély 1.7 millié 1.2 millié -500 ezer 29% V

Délvidék/Vajdasag 300 ezer (1961-ben 250 ezer -50 ezer/190 ezer 295% V
440 ezer)

Karpitalja 180 ezer 150 ezer -30 ezer -16% V

Nemzetiségi aranyok valtozasa a Karpat-medencében

Nemzetiség Szimuk 1920-ban ~ Szimuk 2011-ben  Kiilonbség abszohit Kiilonbség

értékben szdzalékban
1,9 millio 4,4 millio +2,5 millio 132% A
3 millio 4.8 millio +1,8 millié 60% A
200 ezer 1.3 millié +1.1 millié 550% A
350 ezer 1 millié +650 ezer 186% A
7.2 millié 9,4 millié +2.2 millié 32% A

Ezek utan mit tudunk mondani a jovonkrol?
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Iv.
A jovo: van-e lehetéség a trauma feldolgozasara?

A traumatizaltsag negativ hatassal van a tarsadalmi nagycsoport (a ,,magyar sorskdzos-
ség”) identitasanak szervezddésére. A feldolgozas gatlasa az aldozati szerep kialakitasat
idézi eld és rogziti: patologikussa is teheti. A kollektiv emlékezetben az dldozat szerepe
tehat életben tart(hat)ja az érzelmi traumat, amely igy €és ezért tovabbadddik a késébbi
generaciokra. A trianoni egyezmény feldolgozasa azért kiilondsen bonyolult és nehéz,
mert a hataron tali magyarsag helyzete, és az ezzel kapcsolatos politikai-gazdasagi
igyek (nemcsak hazank, hanem a szomszédos orszagok részérdl is) folyamatosan a je-
lenben tartjak a mult negativ torténéseit, és automatikusan emlékeztetnek ra: az egykori
,nagy Trianont” , kis-trianonok” szinte végtelen sorozata kovette és koveti.

Kis-trianonok. — llyen ,kis-trianon” volt példaul a marosvasdarhelyi ,, fekete marcius”:
1990. marcius 19-20-an véres Osszecsapasok voltak romanok és magyarok kozott stb.*
— Papalatogatasok Romaniaban: 11. Janos Pal romaniai latogatasa (1999. majus 31. —
Junius 2.) soran a magyarok nagyon szerették volna, ha elment volna Erdélybe és miséz-
hetett volna Csiksomlyon is. Am erre nem keriilhetett sor, mert ezt a (jogos) nemzeti-
politikai érdeket feliilirta az ortodoxidval valé megbékélés egyhazpolitikai/diplomaciai
gesztusa. — Ferenc papa mar ellatogathatott Csiksomlyodra, misézhetett is,* &m a roman
hatésadgok nem engedték a papat magyar felirati miseruhaban misézni.** — Minderre ko-
vetkezett az uzvélgyi temetdgyaldzas, a roman hatdsagok és politikai tényezok cselekvd
kozremiikodéseével: ,,Székelyfoldi civilek élélanccal probaltak megakadalyozni, hogy
roman csoportok bejuthassanak az uzvolgyi katonatemetébe, ahol egy torvényteleniil
allitott roman parcellat ¢s emlékmiivet akartak felavatni. Magyar kereszteket dobaltak ki
roman sz¢lséségesek a tobb mint szazéves erdélyi temetobol. A magyar kiiliigy bekéret-
te a roman nagykdvetet, aki azonban nem jelent meg. A roman kiilligy sziikségtelennek
tartja a nem konstruktivnak nevezett kiilsé beavatkozasokat.”’

A nagy Trianon utan ezek a 99/100 éve ismétlddé mindennapi kis-trianonok a rideg
valésag. Az ismétlédések viszont azért lehetségesek, mert a nagy Trianon igazi torténe-
tét még mindig nem lehet elbeszélni.

A spontan gyogyulas, élni akaras és a természetes, tehat tarsas-tarsadalmi terapias
onkorrekcios folyamatokban az id6 mulasaval a traumakat is békévé tudja/tudna oldani
az emlékezet — de az ujabb traumak folyamatosan emlékeztetnek a régi traumdkra (is),
mert fiitik oket az ellenségképek: a titkok, tabuk = a bizalomhiany.*

Ezért kiilonosen fontos kezdeményezés (lehet) a Nemzeti Osszetartozds Napja.

Nemzeti Osszetartozas Napja:
junius 4.
(politikai pszichologiai napldjegyzetembdl)

Ez a nap a trianoni békediktatum alairasanak évforduldja. Az Orban-kormény a 2010-
es hatalomra keriilése utan hivta életre ezt a megemlékezési alkalmat. Afféle liturgikus
nap ez, amely ugyan a tragédiara is emlékszik, de inkabb azt szeretné, hogy a ,meg-
maradas”, valamiféle ,,ujjasziiletés”, sot ,,feltamadas” is legyen beléle. Ezt a dinamikus
ivet rajzolja ki a 2019-ben a kormanyzati rendezésben eldadott ,,nemzeti dsszetartozas”
dramaturgiaja is. Az orszagon beliil és az elcsatolt teriileteken is megemlékezéseket
tartanak. A kozponti rendezvény kiemelt eseménye a hataron tali és a magyarorszagi
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iskolak didkjainak kozos éneklése volt a Kossuth téren. Osszesen hétezer diak énekel-
te a Kézfogdas cimi dalt az Orszaghaz el6tt a Kossuth-dijas énekes-zeneszerzd, Szarka
Tamas vezényletével. Ezzel egyidében pedig tobb mint 150 hataron tuli és magyaror-
szagi iskolaban énekelték a dalt.”

Val6ban felemel6 volt! Am ez az érzés csak akkor lehet(ne) katartikus, ha a valddi és
kemény igazsag nem sikkad(na) el a puha érzelmekben.

Orban Viktor beszédérdl is szolnom kell. Egy izig-vérig politikai beszéd volt, és noha
emelkedett is volt, azaz a magyar nemzeti tartast és biiszkeséget is felmutatta — Orban
Viktor-osan hatalommotivalt is volt. Ez igy rendjén is lett volna, elvégre egy politikus
szonokolt, nem egy tudds torténész adta eld racionalis értelmezését a torténeti/politi-
kai események és Osszefiiggések rejtelmes fordulatairol. A miniszterelnoki politikai
latomasban tehat az emelkedettség retorikaja az ,,er6” jogos hasznalatanak valamiféle
biiszke felmutatasaba is atlendiilt; akkor volt ez némileg tlz6, inkabb egy kivanatosnak
vélt jovobeli allapot vizionalasa (nekem legalabb is tigy tiint), amikor a magyar katonai
erdrol is szolt a gazdasagi, a kulturalis gyarapodasunk biiszke listazasaval egyiitt.*

Egyébként a legtobb megallapitasaval egyetértek, kiilondsen azzal, hogy az orszag-
csonkitas mindig is igazsagtalan marad, legfeljebb az id6 mulasa enyhitheti a fajdalmat.
A V4-es politikai szovetségépités is sziikséges, de a kdzvetlen politikai érdekek megfon-
tolasainak alarendelt taktikanak tartom, noha Orban Viktor implicite a stratégiai tavlatu
magyar Karpat-medencei dsszefogdst is szandékozik épiteni. O politikus, tehat a napi
taktikazasokba szoritva dolgozik — én nem. Ezért kimondom: a trianoni igazsagtalansag
hangoztatasa csak akkor nem puszta politikai retorikai fogas, ha a trianoni békedikta-
tum dontési mechanizmusat (embereket, intézményeket, érdekeket) konkrétan neviikon
nevezve feltarjuk és elbeszéljiik az események valosagos osszefiiggéseit.

Es ez bizony még mindig zavarosan és hianyosan torténik.

Miért?

Hipotetikus valasz-kisérletem:

A Trianon-kutatasok maguk is a Trianon-szindréma hordozoéi.

Sommas itéletem természetesen nem vonja kétségbe az eddig végzett, kiilonbozd
szakmai (torténeti, szociologiai, néprajzi, irodalomtudomanyi, miivelodéstorténeti, poli-
tologiai stb.) alapokon megirt Trianon-elemzések fontossagat, kivalosagat, jelentdségét.
Pusztan arra utalok, hogy a Trianon-kutatisok maguk is a Trianon-szindroma hordo-
z0i: az ,igazsag” és a ,,paradigma’” tulfiitott fesziiltsége jellemzi — mindkozonségesen:
politikai-ideologiai elfogultsagok, elditéletek, sztereotipiak keresztiil-kasul atszovik ezt
a témat/teriiletet, a tudomanyos-modszertani ,,fegyelem” keretei kozott is, mondhatni
sziikségszertien, éppen a torténeti-politikai (tul)érzékenység miatt.

Nézziink erre néhany példat. — A rendkiviil szerteagazod Trianon-szakirodalombol,
annak is els6sorban hazai termésébdl, én most csak két, egymastdl nagyon tavol allo,
am éppen ezért is tanulsagos (mert vitara serkentd) vezetd és tekintélyes szaktorténész
— Raffay Erné és Romsics Ignac — munkassagara utalok.*

Megemlitek még harom tudas- és tudomanyszociologiai problémat is:

*  MTA Lendiilet-Trianon 100 Kutatocsoport — az akadémiai tudomanyos tudas
intézményes mivel6i.?

*  Trianon Kutatointézet — a tudomanyos tudas nem-akadémiai intézményes mi-
vel6i.®

* Az akadémiai és tudomanyos paradigmdkon kiviili, am az ,,igazsagnak” meé-
lyen elkételezett maganyos harcosok, akik azonban kisebb-nagyobb szimpati-
zans-taborukon tal is érdeklddést valtanak/valthatnak ki.*
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A paradigmatikus kotottségek tudas- és tudomanyszociologiai keretei altal meghata-
rozott, szinte egymast kizard latasmodok, eltérd torténeti és ideologiai/politikai itéletek
a szaktudomanyos értékvilagokat is differencialjak/pluralizaljak: ez (lenne) a tudoma-
nyos vitak 1ényege — nem mellesleg a Trianon-szindroma artikuldlasa segitségével a
Trianon-trauma gyogyitdsat is igy taldan eldsegithetik.

A tudomany (csak) erre képes — am ez sem kevés.*

(Utoszo: A szimbolikus erdtér lehetdségei) A kollektiv trauma feloldasa/gyogyitasa a
szimbolikus erdtér atrajzolasaval/atkeretezésével is lehetséges.
Példaul igy:

Egy nemzetkozi/vilagtorténeti példa: a modern Izrael allam megalapitasa (1948)
Visszatérés és allamalapitas az 6si (szent)foldon

— amikor a szimbolikus erdtér nem csak szimbolikus ...

*

KIS/MAGYAR PELDA:
Szent Korona:

A Szent Koronat a Honvéd Koronadrség 6rzi az Orszaghazban.*
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Szent Jobb-kérmenet — augusztus 20.4
Allamlélektani re/szakralizacié

KIS/MAGYAR PELDA:
a csiksomlyo6i bucsu/zarandoklat*
Néplélektani re/szakralizacio
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A KARPAT-MEDENCE
szakralis foldrajza és pszichogeografiaja®
Teriileti 1élek(re)vizio

— amikor a szimbolikus erdtér (még) csak szimbolikus...

Lehet(ne) egyesiteni a Karpat-medence népeit?

Nem az egykori Osztrak—Magyar Monarchiat, mint birodalmat, kellene foltamasztani
— hanem a Karpat-medencei organikus tdjegységben élé nemzetek egymas mellé rendelt
szovetséget.

A Karpat-medencei organikus tajegységben élé népek és nemzetek egymds mellé
rendelt szovetsége ugyanis az a politikai és allami szervezd erd lehet(ne), ami a népi/
nemzeti lokalitasok autonomiajan és szuverenitasan alapul(hatna). A jové kihivasait —
a kozos tulélés esélyeit — igy lehetne valoszinilileg inkabb optimalizalni, mint a kom-
petitiv/haborus konfliktuskezelések ,,jol bevalt” eddigi gyakorlataval. Az elmult 100
¢v kis- €s nagy-trianoni ,,megoldasai” ugyanis nem a tulélést, hanem csak a romlast,
a bomlast ,,optimalizaltdk”. Am hogy ez ne igy folytatédjon, annak kettd, nagyon ke-
mény, az elmult 100 évben a politikai-hatalmi viszonyokba (,,06rokre”?) bebetonozodott
feltételrendszer re-vizidjara van/lenne sziikség:

Stratégiai dimenzio:

» az elsd vilaghabort utani trianoni,
*  majd a masodik vilaghaborut kdvetd parizsi békediktatumok tjratargyalasa.

Taktikai dimenzio — a stratégiai célok érdekében:

» apolitikai taktikazgatas retorikai/dramaturgiai homalya, ilyen-olyan (latszolag
célszerii, azaz diplomatikus) mutatvanyok, mellébeszélések nélkiil —
» am legalabb olyan hittel, hazaszeretettel és kommunikacios készséggel, mint
amivel Apponyi Albert Iépett fel 100 évvel ezel6tt a trianoni szinjatékban.
*
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Az éppen aktualis politikai realitasok ugyan ma sem kedvezdek, de a ,kis-trianonok”
leleplezése, az elleniik valo fellépés igenis lehetséges — igy is épitve TriaNONjaink
Karpat-medencei lokalitasait: a megbékélés organikus otthonait és szigeteit (még az Uz
volgyében is — talan).

Lehet=Ne/m!?
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Lengyel irok és a Trianon utani Magyarorszag

Tobb mint egy évszazados nemlét utan, az I. vilighaborti végén Lengyelorszag vissza-
kapta, illetve inkabb visszaszerezte fliggetlenségét, és ismét nagy allam lett. Az ezred-
éves lengyel-magyar szomszédsag megsziint. Az Osztrak—Magyar Monarchia megsem-
misitésével a nagyhatalmak egy vesztes kis Magyarorszagot hoztak 1étre. Az egykori
szoros szdvetség megsziinése természetesnek tlint.

Az 1920-as évek végéig alig 1éteztek tarsadalmi és kulturalis kapcsolatok a két al-
lam ko6zott. Amint egy 2007-es tanulmany szerzoéi irjak, ,,Budapest — elsésorban po-
litikai célokbol, hogy a szomszédai altal 1étrehozott elszigeteltséget oldja — tudatosan
kozeledni igyekezett Varsohoz, ott azonban ezt meglehetésen hiivosen fogadtak. [...]
Kivételszamba megy Marian Zdziechowski [1861-1938], a vilnai Bathory Istvan
Egyetem professzoranak tevékenysége. [...] Zdziechowski mélyrehatdan ismerte a ma-
gyarok mentalitasat, kultirajat, torténelmét, politika- és vallastorténetét. [...] Gyakran
tartdzkodott Magyarorszagon, [...] Horthy Mikldssal is kapcsolatba keriilt. A szegedi
egyetem diszdoktori cimet adott neki. O a szerzdje tobbek kozott a Tragedia Wegier
a polityka polska (Magyarorszag tragédiaja és a lengyel politika, 1920), a Wegry i
dookota Wegier (Keresztiil-kasul Magyarorszagon, 1933) valamint a Wegry i Polska na
przelomie historii (Magyarorszag ¢s Lengyelorszag a torténelem fordulopontjan, 1937)
cimii miiveknek. [...] frdsaiban a lengyel-magyar baratsag sziikségességét hirdette, ami
nemcsak a politikai értékeken (a nacizmus és a kommunizmus fenyegetése), hanem
az ezeknél szilardabb kulturalis és vallasi alapokon is nyugszik.”' Els6ként emlitett
kotete Krakkoban, ugyanez 1921-ben Bécsben franciaul is, a masik kettd6 Wilndban
(Vilniusban, a jelenlegi litvan févarosban) jelent meg. Az 1933-ban kozolt iras cimét
inkabb igy forditjuk: Magyarorszag és Magyarorszag koriil. A politikai esszéknek is
nevezheté muveket a rendszervaltozas utan adtak ki ismét. El6szor egy valogatast pub-
likacioibol (Wybor pism. Krakko, 1993), majd — a Magyar Kulturalis Intézet tamogata-
saval — egy kotetben (Wegrzy i dookola Wegier. Varso, 2001) mar emlitett harom irasat.’

A minket érdekld két vilaghdbora kozotti miivek tobbsége a tény- vagy dokumen-
eseményeket dolgoznak fel, hiteles bizonyitékokon, adatgytijtésen alapulnak, de vannak
a szépirodalmi alkotasokra jellemzd jegyeik is. Ilyenek a riportok, interjuk és az 1ti be-
szamolok is.

Zdziechowski az orosz car alattvalojaként a mai Belarusz teriiletén sziiletett, ta-
nult kiilfoldi egyetemeken, majd 0jsagird volt Szentpétervaron. 1886-ban koltozott
az Osztrak—Magyar Monarchidhoz tartozé Krakkoba, ahol a szlav nyelvii irodalmak
kutatoja, egyetemi tanar, rektor és az ottani székhelyli tudomanyos akadémia rendes,
majd a magyar akadémia kiilso tagja lett. Mar a fliggetlenné valt lengyel allamban 1évo
Wilndban élve, a szovjet—lengyel habort idején, 1920 nyaran tiltakozott amiatt, hogy
Csehszlovakia nem engedte at teriiletén a Magyarorszagrol kiildott hadisegélyt a Voros
Hadsereg altal koriilzart Varsonak.

Az 1920-as években masok is munkalkodtak a lengyel-magyar szellemi kapcsola-
tok szorosabba tételén: konzervativ, st monarchista lengyel publicistak, kozottik egy
»igazi” szépird. Wilnoban magyarbarat korok mar 1919-ben szervezkedtek, ot évvel
késébb 1étrehoztak egy lengyel-magyar tarsasagot, és tjsagot inditottak. Bar politikai
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tevékenységet nem folytathattak volna, tagjai a magyarbaratsagot csehszlovak-ellenes-
séggel kototték ossze, és eldadasaik, cikkeik korantsem csak a kulturalis kapcsolatok
apolasarol szoltak.

Az elndk, korabban a szlavok kozosségének hive, Zdziechowski professzor, publi-
cista volt. A tarsasag vezet6i kdzé tartozott a még kezdo ird Stanistaw Cat-Mackiewicz
(1896-1966) ¢és Wiadystaw Studnicki (1867-1953), aki késdbb politikusként valt is-
mertebbé. Az els6 iilések egyikén részt vett a magyar kovet €s ,,a magyar kormany pro-
pagandistaja”, a Csehszlovakia létrehozasat helytelenitd Divéky Adorjan (1880—-1965),
a magyar—lengyel torténelmi kapcsolatok elsd neves kutatdja. A vilaghaboru eldtt a
krakkoi egyetemen tanult, 1917-ben Varsdban kutatta a konyv- és levéltari anyagokat,
akadémikus lett. 1934-t6]l az ottani Magyar Intézetet igazgatta. 1939-ben tért vissza
Magyarorszagra, ¢s 1950-ig a debreceni egyetem kelet-europai torténelmi tanszékének
professzoraként dolgozott. Zdziechowski és lengyel tarsai nemcsak a baratsag szerepét
hangsulyoztak, hanem a gazdasagi élet fellendiilését a Magyarorszaggal folytatandd
kereskedelem fejlesztésétdl is vartak. Studnicki ugy vélte, a kozos hatar visszaallitasa
utan hazank lesz Lengyelorszag egyetlen megbizhato szdvetségese, és — lengyel szem-
sz0gbol nézve érthetden — nem tartotta veszélyes szomszédnak Romanidt, valamint
veliik egy blokkban képzelte el Bulgariat és Olaszorszagot is. Hasonldé magyarbarat
tarsasag jott 1étre Krakkoban, ahol ,,apoltak a monarchista eszméket és dinasztiahli
érzelmeket”. A 18. szazad végén Ausztria altal megszallt teriileten az Osztrak—Magyar
Monarchia létrejotte utan volt a legkonnyebb a lengyelek helyzete. Jan Dabrowski, a ne-
ves ottani torténész Wegry (Magyarorszag, Krakko, 1924) c. kdnyvében nyiltan hirdette
a kozos hatar sziikségességét, amelyet az indokolhatatlanul Csehszlovakianak juttatott
Karpatalja kérdésének megoldasaval latott megvaldsithatonak.’

E sorok papirra vetdje A magyarsdag a modern lengyel irodalomban c., 1980-ban meg-
védett kandidatusi értekezésében még jobbnak latta kihagyni Zdziechowski konyveinek
ismertetését. A disszertacioban szamos olyan irodalmi mivet is targyalt, amelyek 1928-t6l
kezdve az 1930-as évek végéig, a 2. vilaghaboru kitdréséig megjelentek, és legalabb emli-
tésszerlien szdlnak a Trianon utani Magyarorszagrdl, a magyarsagrol. Nagy Zsombor, ami-
kor 1994-ben Marian Zdziechowski és Magyarorszag c. essz€jét kozolte, nem ismerhette
sem a disszertacid gépiratat, sem a sok 0j anyaggal gazdagitott, A magyarsag a modern
lengyel irodalomban, 1919—-1989 c., 1995-ben Debrecenben kiadott monografiankat. A
Magyarorszag és Magyarorszag koriil c. 1933-as kotet tartalmat ismertetve hangsulyozta
az irénak a békeszerz6désrdl kialakitott véleményét, hogy a nagyhatalmak ,,inkabb voltak
teologusok, mint llamférfiak”, mégpedig nem a Biblia, hanem az evolucids idea teologu-
saié, amelyet a brit Scotus Viator, azaz Seaton Watson 1913-ban kifejtett: ,,Mai tudasunk
azt er6siti meg, hogy ennek az altala keltett magyarellenes kampanynak komoly szerepe
volt Trianon 1étrejéttében”. Zdziechowski nagy jelentdséget tulajdonitott a manipulalt saj-
tokampanynak, amelyet ,,angol szinezetli vagy nemzetk6zi klikk™ inditott. Hangstlyozta,
hogy a csehszlovakiai politikusok kiszolgaltak mind a nyugatiakat, mind a keleti nagy-
hatalmat, ezért kell 6sszefogni a kommunista Tandcskoztarsasagot legydzd, konzervativ
Magyarorszaggal. Szavai szerint a hagyomanyos magyar parlamentarizmust szétverték
Versailles-ban, aminek arat Franciaorszag majd meg fogja fizetni. ,,Ha nem is lehet a
torténelem kerekét visszaforgatni, legalabb a lengyel-magyar k6z6s hatar kialakitasaval
lehetne javitani a helyzeten” — idézi Nagy Zsombor.* Zdziechowski 1926-ban tett buda-
pesti latogatasakor talalkozott Horthyval, aki ugy beszélt vele, mint a lengyel fliggetlenség
¢lharcoséval, Jozef Pilsudski allamelndkhoz kozel 4ll6 emberrel. Ez a magyar fovarosban
megismétlédott 1930-ban, amikor a kormanyzo kitiintette.
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A magyarsag a modern lengyel irodalomban, 1919—1989 c. konyviink megirasa el6tt
sok szépirodalmi miivet és roluk szol6 véleményt gylijtottiink dssze. Akik a human ku-
tatasok modszerein elgondolkodnak, tudjak, hogy szokott torténni évtizedeken at kutatd
embereknél akkor is, ha mar inkdbb mas témakorokben vizsgalodnak. ,,Kamatozik™ a
régi, az egykor talalt anyag — kiilonbz6 alkalmakbol, 0j szempontok szerint vagy ma-
sik orszagban irnak Gjabb tanulmanyokat részben ugyanazokrél a témakrol, néha masok
hasonl6 targyt publikéacioibol is meritve.’

Az europai torténelmet és politikat kitlinden ismerd Zdziechowski 1920-ban magan-
kiadasban megjelentetett Magyarorszag tragédiaja és a lengyel politika c. torténelmi-
politikai esszéjének értékelésekor figyelembe kell venniink, hogy a trianoni békeszer-
z0dés utan még egészen friss, tehat — késobbi publikacidival dsszevetve — nem kiérlelt
gondolatait kozolte. Nemcsak sajnélatat fejezte ki, hanem a Magyarorszadgot sujtd
dontéseket és a Monarchia utdédallamainak 1étrehozasat is igazsagtalannak itélte:
»A széthullé Ausztria-Magyarorszag teriiletét a szlavok és romanok hatalmaba ad-
tak. A németek és magyarok egy részét koncul odavetették nekik, a maradékot pedig,
vagyis akiknek kegyesen kiilon allamisagot biztositottak, koldusok helyzetébe taszitot-
tak, akiknek alamizsnabdl kell éIniiik, amit nekik a boldog gydztesek adomanyoztak.”
Karolyi Mihalyt és f6leg Kun Bélat elitéli az orszag tonkretételéért. Voltak zsido baratai,
irasaiban soha nem fejezte ki a zsidok iranti ellenszenvét, és elitélte a sajtd kozonséges
antiszemitizmusat. Mint meggy6z6déses monarchista, helytelenitette, hogy az 0ijjasziile-
tett Lengyelorszag elvetette a kiralysagot, mint allamformat, és nagyra értékelte, hogy a
magyarok ragaszkodtak Szent Istvan korondjahoz. Az 6rzését vallalo Horthy Miklos ér-
demének tartja ,,a kommunistak jarméanak”™ lerazasat. 1920-ban még nem tudhatta, hogy
IV. Karoly kiralyt nem engedik az orszagban élni. A torténelem soran sok ellenséggel
kiizd6 lengyelek nehéz sorsahoz hasonlitja a magyarokét: ,,.De 1étezik nalunk gytloltebb
nemzet [...] Ez a nemzet az elképzelhetd legnehezebb helyzetében is képes volt elpusz-
titani maganal a bolsevizmust, €s miutan elpusztitotta, nemzeti kormanyt alakitani [...]
Erre a nemzetre zuhognak tehat az iitések két ellenkezd oldalrél: az Antant allamaitol
¢és a dolgozok nemzetkdzi szocialista szovetségétdl, amely bojkottot hirdetett, vagyis
Magyarorszag kiéheztetését. Az utdbbi évek kiizdelmeiben és szenvedésében megedzo-
dott magyar nemzet mégsem teszi le a fegyvert, a rettenthetetlen és ésszer(i hazafisag
példajat adja, amely 0sszekoti a jelent €s a multat. Magyarorszag a mi egyetlen szellemi
szovetségesiink. E szovetség megalapozasanak politikai és gazdasagi sziikségessége
[...], amelyet olyan vildgosan és olyan sokatmonddan indokolnak a kiilonb6z6 magyar
sajtoorganumokban és a mienkében, hogy taglalasukra nincs sziikség.”

A két orszagot elvalasztottdk egymastol, megnehezitve a lengyeleknek Dél-Europaval
folytatott gazdasagi kapcsolatait is. Az ird igy folytatja: ,,Célul kell tehat kitlizniink a
Magyarorszaggal kozos hatar 1étrehozasat; Szlovakianak Csehorszagtol valo elszakitasa
kozvetlen érdekiink. Ennek rovidesen be kell kdvetkeznie, mert a gazdasagi torvények
erdsebbek a politikai kombinacioknal.”

Ugyanakkor hibaztatja is a magyar politikusokat és szakértoket, mert ,,nem veszik a
faradsagot, hogy megvizsgaljak és elemezzék a szlovakok elnyomasanak 6sszes, Scotus
Viator ismert konyvében emlitett tényét”. Hangstlyozza, hogy, sérelmeik ellenére, sem
a ,,magyar-oroszok”, vagyis ruszinok, sem a szlovakok nem akartak elszakadni a torté-
nelmi Magyar Kiralysagtol.®

Az 1933-ban kiadott, konyv terjedelmi Magyarorszag és Magyarorszag koriil al-
cime leforditva politikai-irodalmi vazlatok. A torténelmi attekintést és a leghiresebb
magyarok munkassaganak ismertetését a Magyarorszag tragédidja c. fejezet koveti. A jelent
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illetéen 1ényegében az el6bb targyalt iras ismétlése és egyben a lengyel politika bira-
lata: ,,Az Antant-allamok altal lassti haldoklasra itélt Magyarorszag kinytjtotta kezét
Lengyelorszag felé. [...] A kezet, amelyet Magyarorszag felénk nyujtott, nem szoritot-
tuk meg. De nem csak azért, mert mar akkor elbilivolt minket a szovjet Oroszorszag:
Magyarorszagot az Antant-allamok a »nem-tiszta« nemzetek koz¢é soroltak, mi pedig
alazatosan ¢és eszteleniil mentiink Franciaorszag porazan, 6vakodva a »nem-tiszta« nem-
zettel valé mindennemii érintkezést6l.” Az ir6 pesszimista, de pozitiv iranya valtozast
remél az 1928-ban kotott lengyel-magyar egyezménytol.

A Niemoc polska, azaz Lengyel tehetetlenség c. fejezetben az 1921-es csehszlovak—
lengyel egyezményt mindsitve azt allapitja meg, hogy ,,a miniszteriink ezzel egyszer-
smind igazolta, hogy Lengyelorszag végleg elhagyta Magyarorszagot, Eurdpanak az
egyetlen allamat, amelynek volt batorsaga keresztény és monarchista alapokra helyez-
kedni, és 1920-ban fegyveres segitséget felkinalni a voros hordak ellen, amelyekkel
akkor Csehorszag nyiltan szolidaris volt”. A mindvégig kiralyparti Zdziechowskinak
itt mar némileg mas a véleménye Horthyrdl, aki megakadalyozta IV. Karoly visszaté-
rését, bar elismeri, hogy ez allamcsinyre hasonlitott: ,,Nem sikeriilt, mert a fegyveres
erék egészével rendelkezd régens, Horthy admiralis megtette, tartva attol a fenyegetd
veszelytol, amelynek a kirdly varatlan visszatérése kitette volna Magyarorszagot. [...]
A mi pesti kovetiinket is utasitottak akkor, hogy fejezze ki tiltakozasat a dinasztia visz-
szatérése miatt.” Keser(i hangt kdvetkeztetése: ,,Arrol volt sz6, hogy Magyarorszagnak
tovabb kell-e 1éteznie vagy nem. Magyarorszag létezése mellett nyilatkoztak a Nagy
Antant allamai. Arra szamitottak tehat Magyarorszagon, hogy ehhez az akcidhoz csat-
lakozik Lengyelorszag, hogy éppen akkor kimondja a maga j6 szavat”. Sajnalja, hogy
ez nem tortént meg.’

AXII. fejezet cime Lord Rothermere a Wegry. Az angol arisztokrata 1927-ben a Daily
Mail c. lapban kozolt cikkét értékelve szol Magyarorszag 1. vilaghaboru utani helyzeté-
rol: ,,Most megerdsitjiikk, hogy az okos magyar politikanak kdszonhetéen a magyarsag
erkdlesi sulya driasit nétt a vilag szemében, még a legelvakultabbak szemérdl is lehull a
halyog, egyre gyakrabban hallani hangokat Magyarorszag védelmében.” A cikket ismer-
tetve hangsulyozza, hogy a lord szerint az Eurdpa térképét atrajzold békeszerzddések
koziil a trianoni volt a legértelmetlenebb. Nem javitott a kisebbségek helyzetén, és az
0j hatarok Europa békéjét veszélyeztetik. ,,Lord Rothermere kiszamitotta, hogy abbol
a harom milli6 magyarbol, akiket a trianoni egyezmény az Un. Kisantant-allamoknak
adott, két milliot Gjra lehetne egyesiteni a magyar allammal [...] Ez az igazsagtevés, vé-
leménye szerint, kijar a magyaroknak. Bebizonyitottak életképességiiket, erkdlcsi erejii-
ket és értelmiiket. [...] Folyamatosan tiltakozva az egyezmény tisztességtelensége ellen
becsiiletesen és pontosan eleget tettek az egyezmény rajuk rott kotelezettségeiknek.”

Zdziechowski t6le szokatlan dertilatassal fejezi be a fejezetet: ,,A lord Rothermere
altal felvetett gondolat tavoli, hossza ut el6tt all, de az elkezdett akciot ki kell hasznal-
nunk, ¢és teljes erével belekapaszkodni egy részletbe, amelyet a lord nem vetett fel cik-
keiben, de rendkiviili stilya van szdmunkra és a magyarok szamara, és konnyen végre-
hajthat6. A magyar Ruszinszko6t nem adtdk a csehek tulajdonaba; ideiglenes mandatum
értelmében urai, amelyet a Népszovetség barmikor elvehet toliikk. Erre kell nagy ener-
giaval torekedniink. Ekkor kdzos hatarunk lenne Magyarorszaggal, az pedig 1étfeltétele
mindkét allamnak.”*

A Zakonczenie (Befejezés) c. fejezet kiilonosen €lesen biralja a hosszi id6 utan ne-
hezen tjjasziiletett Lengyelorszag magyar-politikajat. Abbol indul ki, hogy a budapesti képvi-
seléhaz 1930-ban méltdsagteljesen gyaszolva emlékezett meg Trianon 10. évforduldjarol.
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Egy err6l beszamolé rangos lengyel lapbol idézi: ,Evszazadok ota [...] a legszivé-
lyesebb viszonyban éliink a magyarokkal, a nagy magyar nemzet banatat a lengyel
részvétnyilvanitas érzése kiséri, [...] a magyaroknak olyan a fizetségiik, amilyenre ra-
szolgaltak™. A cikk azzal folytatddik, hogy ha a haborti nem volt kedviikre vald, miért
nem keltek fel, vagy miért nem kiildtek kdveteket a nagyhatalmak févarosaiba, hogy
létrehozzanak ,,magyar képviseleteket a nagy demokracidk hatalmas szdvetségében,
amelyek 0j Europat igyekszenek épiteni a német tronok romjain”. Zdziechowski tulsa-
gosan jol ismerte a kozelmultbeli és az akkori magyarsagot ahhoz, hogy eltekintsen a
haborat nem akaré magyar politikusok allasfoglalasanak hangsulyozasatol, sét hasonlo
francia véleményt is emlit. Elitéli a lengyel cikk folytatasat: ,, Tiz évvel a haboru utan
nem dicsekedhetnek okos és megfontolt politikaval, hatalmaba keritette dket a trianoni
egyezmény megsemmisitésére iranyuld maniakus igyekezet”.

Az ir6 cafol: 1920 jaliusaban, amikor a szovjet tamadas miatt egyre nehezebbé valt a
lengyelek helyzete, a magyar kormany utasitotta a csepeli 10szergyarat, hogy termékeit
Lengyelorszag szamara tartalékolja, valamint nyilatkozott, hogy magyar katonasagot
kiild oda. Franciaorszag beleegyezett, de mert a cseh kormany tiltakozott ,,Horthy hor-
dainak” foldjiikre Iépése és a francia segitség miatt is, augusztusban csak Romanian ke-
resztiil vihettek a lengyeleknek tobb mint 20 milli6 toltényt. Egy Varsoba érkezé magyar
kiildottség katonak kiildését is ajanlotta, igaz, hivatalos felhatalmazas nélkiil, am — az
ir6 véleménye szerint — igy is ,,sz€p gesztus kifejezése” volt a tragikus helyzetben 1évo
magyarsag részér6l. Idézi L. Villat francia professzor 1931-es véleményét: ,,A magyarok
akkor a legnemesebb példajat adtak a civilizalt emberiség ligyéért vald odaadasuknak,
annak ellenére, hogy ez a »civilizalt emberiség«, a gydztes Antant-allamok vezetdinek
személyében megszavazta 1000 éves allamuk szétverését.”™

A mar a német fasizmus gy6zelmének tudataban irt Magyarorszag és Lengyelorszdg
a torténelem fordulopontjan visszatekintés a magyar allam kezdeteire, az 1. vilagha-
bort okaira és kovetkezményeire, miel6tt a magyarokrol kijelenti: ,,Erre a nemzetre
zuditottak a habortért valo felelosség minden terhét, és a bilincsbe vert gonosztevo-
nek szot sem adtak.” A Trianonba érkezett magyar kiildottség tagjait Apponyi Albert
kivételével fogolynak tekintették, amit elmondott, figyelembe sem vették, pedig csak
»igen egyszerl dolgot, népszavazast” kovetelt. Kevéssé ismeretes, hogy Eduard Benes,
Csehszlovakia elsé elndke allama és az 01j délszlav allam kozott Magyarorszagot ket-
tészeld ,,folyosot” is kdvetelt, de az angolok ellenallasa miatt meg kellett elégednie az
ajandékba kapott Karpataljaval. Amikor 1934-ben Sandor jugoszlav kiraly merénylet
aldozata lett, a mar emlitett Seaton Watson és masok segitségével probaltdk megva-
dolni a magyar kormanyt, hogy korabbi céljukat elérjék. ,,A genfi diplomdciai csatat a
Kisantant elvesztette. Ehhez hozzajarult [...] jelentés mértékben Lengyelorszag, amely
elére figyelmeztette a francia miniszterelnokot, hogy Magyarorszag megtamadasa ese-
tén a lengyel csapatok bevonulnak Csehszlovakidba” — irja Zdziechowski, emlékeztetve
arra, hogy 1920-ban a magyarok segiteni probaltak Lengyelorszagnak. Megallapitja,
hogy a német militarizmust nem sikertilt megtérni. Szintén csak sziik korben ismert,
hogy ,,A francia irok koziil Lengyelorszag jelentdségét Magyarorszag szamara a legero-
teljesebben René Dupuis hangstlyozta”. A magyar kiiliigyminiszter 1929-ben tett varsoi
latogatasat nagyszer(i politikai kezdeményezésnek latta vagy inkabb akarta latni.

Végezetil a lengyel ir6 kérdez és valaszol is: ,,A vilaghaborts kudarc utan
Németorszag megmenekiilt, Ausztria-Magyarorszagot elpusztitottak. Miért? A valasz-
adas nem nehéz: mindenféle szabadkdmiivesség, minden destrudld elem Osszeeskiivé-
sének aldozatava valt, amely terveik akadalyozdja, egy nagy, katolikus monarchia léte

Valésag « 2020. julius



62 D. MOLNAR ISTVAN: LENGYEL IROK ES A TRIANON UTANI MAGYARORSZAG

Ko6zép-Eurdpaban.” Lengyelorszagra is gondolva azt a kdvetkeztetést vonja le, hogy a
vilag gyors léptekkel siet egy szornyl torténelmi katasztrofa felé, és hogy ezt lehet pesz-
szimizmusnak nevezni, de erét ad majd a jovében."

,,A katasztrofizmusnak, az eurdpai civilizacié valsagat tudatosito torténelmi iranyzatnak
talan sehol sem volt annyi 1étjogosultsdga, mint a két haboru kozotti Lengyelorszagban™ —
allapitotta meg az irodalomtorténész Balogh Magdolna, megemlitve, hogy Zdziechowskit
csak a szocializmus valsaganak nyilvanvaldva valasakor, az 1980-as években fedezték fel
ujra — ahogy Hamvas Bélat, ,,a katasztrofizmus magyar profétajat”."

Az 1930-as években jelentds angol személyiségek is elfogadhatatlannak tartottak a
vélték. Ennek bizonyitéka Sir Robert Gower (1880-1953) parlamenti képviseld
The Hungarian Minorities in the Succession States c., Londonban 1937-ben kiadott kony-
ve, amelyet mar a kdvetkez6 évben leforditottak lengyelre. Elészavat Adam Romer, azaz
grof Adam Feliks Maria Romer (1892-1965) katonatiszt, diplomata és publicista irta.
Hangsulyozta, hogy Lengyelorszag nem ratifikalta a trianoni békeszerzédést, és nem csat-
lakozott a kisantanthoz. Befejezé gondolatairol érdemes eltdprengeni: ,,A magyar problé-
ma pozitiv és igazsagos megoldasa nélkiil nem lehet sz6 a béke biztositasarol Eurdpaban
[...] viszont a trianoni gonosztett jovatétele utdn a nemzetek harmonikus egytittélésének
¢és a béke szolidaris védelmének lehetdségei egyetemesek lesznek. A magyarokkal sikertil
megmenteni Eurdpat és a régi vilag jogrendjét, a magyarok ellenében ez lehetetlen.”"

A magyar sors tragikumat az ,,igazi” szépirodalomban eldszor a politikai témat gyak-
ran valaszto, az 1950-es évek elso felében elhallgatott, s6t kommunistaellenessége miatt
nalunk is betiltott Ferdynand Antoni Ossendowski (1876-1945) hozza szdba Pigc
minut po pétnocy (Ot perccel éjfél utdn, 1928) c. regényében. Megjelenése elétt egy
évvel jart Budapesten. Errdl és a tovabbiakban targyalt miivekrol is kés6bb irtuk a mar
emlitett Magyar sors 1918 utan és a lengyel irok c. esszét. A pacifista fejlédésregény
targya az eurdpai allamoknak a Népszovetség keretében folytathato egyiittmiikddése.

Az egymast gyerekkoruk ota ismerd, kiillonbdzd nemzetiségili szereplok 1918 utan
is tobbszor taldlkoznak, és konfrontdljak valtozd politikai nézeteiket. Van, aki megfo-
galmazza, hogy a nagyhatalmak polgarai lenézik a kis allamokbdl valokat. A XVIII.
fejezetben a habora utani helyzetrdl és az 1920-as orosz tamadasrol cserélnek eszmét.
,Masoknal jobban felfogtak ezt a meggyengitett és megsértett magyarok, de az altaluk
kiildott fegyveres alakulatok nem juthattak el lengyel foldre, mert megallitottak azokat
a bizalmatlan és a pillanat fenyegetését nem érzékelé szomszédok™ — olvassuk a cseh-
szlovak politikusokréol. A kommunizmus 1919-ben végbement eurdpai térhoditasarol
ezt tudjuk meg a narratortol: ,,Magyarorszag atélte Kun Béla uralmanak négy véres ho-
napjat.” A cselekmény nagy része mar 1927-ben Genfben, a Népszovetség tilése idején
jatszodik. A XXII. fejezetben tobb nemzet képviseldi aggoédnak amiatt, hogy sok allam
ismét habort akar: ,,Wilson felhaborodasa 6szinte volt. Masok is osztottak a véleményt,
hogy Eurdpa vulkanon tancol. — A diplomatak aldirogattak tdméntelen egyezményt!
— kialtott fel Hans. — A németeket és osztrakokat felhaboritd Versailles-it, a Saint-
Germain-it, a trianonit, amely a magyarokat minden nemzet ellenségévé tette, amelyek
hagytak, hogy e derék népet ilyen nyilvanvald sérelem érje [...] Ezek a dokumentumok
rémiilettel toltik el és megzavarjak a fejeket, az a locarndi és a Népszdovetség dontései
visszhang nélkiil maradnak!” Az utols6 fejezetben a hegyekbe kirandul a nemzetkozi
tarsasag, de ekkor sem szlinik meg az egymas iranti bizalmatlansag: ,,Még itt is érzékel-
hetd volt a kirdndulas résztvevoi kdrében uralkodé ellenséges hangulat. A bankarok, a
gazdag gyérosok ¢és kereskeddk csoportja félrevonult. A francidk kertilték a kdzeledést
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a németekhez; a magyarok ferde szemmel néztek a francidkra [...] A nagyhatalmak
képviseldi lenézden vagy atyaskoddan viszonyultak a kisebb allamok polgaraihoz, azok
meg rosszindulatiian néztek a hatalmaskodokra, akik még a népszovetségben is folytat-
tak kiméletlen politikajukat, nem szamolva a gyengébbek valods igényeivel.”" Az ir6 jo
magyar kapcsolatairol tantiskodnak Budapesten mar évekkel 1928 elétt kiadott kdnyvei
(A4 soteét kelet arnyéka, Allatok, emberek és istenek, Azsiai titkok, dzsiai emberek, Veres
napok, cari rabok).

A magyar sorsra a 30-as évek els6 felében iranyult alaposabb irdi figyelem. Ilyen
Czeslaw Straszewicz (1904—1963) elbeszélésfiizére, a Wystawa Bogow (Istenek kialli-
tasa, 1933), benne a Wystawa Bogow na wyspie Margarety (Istenek kiallitasa a Margit-
szigeten) cimivel. Az 1944 utan emigracidban €16, ezért sokdig feledésre itélt szerzo
korai prézajaban iddszerti eurdpai kérdéseket (fasizmus, a civilizacié alkonya, a kultara
valsaga) vetett fel az expresszionizmushoz kozelitd, a lelki torténések leirasat el6térbe
helyezé formaban. Jelképrendszere bonyolult, nehezen megfejthetd, a fantasztikum
hataraig eljuto érdekes alkotas. Budapesti helyszinen jatszodo, onmagaban is megallo,
kisregény terjedelmii darabjaban egy kinai — nem tudni, milyen pénzbdl és szandékkal —
megrendezi kiilonboz6 vallasok isteneinek kiallitasat, amelyet a végén az egymas ellen
harcold két tdbor, a kommunizmus hivei és ellenségei felgytjtanak.

A cselekmény ideje a Tanacskoztarsasag, amely torténészek szerint egyik, ha nem is
a legfontosabb oka volt a trianoni dontésnek. A narrator, illetve a f6hds Konrad Radke
mindjart az elején szoba hozza a hatarrevizioé gondolatat, bar annak hangoztatasa 1920
utanra jellemzo. A torténet meséldje felteszi a kérdést, amelyre azonnal valaszol is: ,,Hol
a legjobb elgondolkodni a torténelmen? A Szabadsag téren. Budapesten ezt Megtorlas
vagy Bosszu térnek kellene nevezni. Dél, Kelet és Nyugat szobra [igy, magyarul irva!].
3 emlékmii, 3 eleven seb Magyarorszag testén, a kapzsi Csehorszag, a hamis Romania
¢és a rusnya Jugoszlavia altal elrabolt orszagrészek megszemélyesitése. [...] Nemes lel-
kit magyarok! Idejottok koszortizni és bosszut eskiidni! Az utolsoé cseh, az utolso szerb
¢és az utols6 roman itt mossa le magarol rossz vérével a nagy nemzetet ért sérelmet! Le
a Kisantanttal! Eljen Magyarorszag!” Lehet, hogy ez a szerzé véleménye is, nem csak
Konrad¢, aki a hdboru végéig katona volt, igaz, csak a bécsi ,,Kriegsministerium” alkal-
mazottjaként. Ezutan a hatalomhoz lojalis, azt tiszteld engedelmes févarosi polgar, aki
gylloli a zsidokat.

Az események mozgatdja is nagyrészt az antiszemitizmus, illetve a kommunizmus hi-
vei €s a hazafisagukat fontosnak tartd keresztények kozotti viszony. Konraddnak zsido sze-
retdje van, Szilagyi Rézsa, akivel a nyilvanossag eldtt nem szivesen mutatkozik. A nének
¢és Konrad volt katonatiszt, hadirokkant batyjanak kislanyat a bigott katolikus nagymama
magyarnak neveli. R6zsa maga is igy vélekedik: ,,Se zsidé nem vagyok, se magyar. Mit
szamit, hogy nem szeretem a zsidokat, és imadom Magyarorszagot, ha arcom a bibliai
Eszteré, és semmilyen erd, még a szerelem sem tiinteti el fajom bélyegét, és semmi, még
a szeretet sem enged kitdrni ebbdl a nem kedvelt kérb81?” Occse viszont nemesak Lenint
¢s Marxot olvassa, hanem — ¢és itt mar ismét a Trianon eldtti idére gondolt az ir6 — a len-
gyel Feliks Dzierzynskit is dicséri, mert ,,Oroszorszag hohérja volt, Magyarorszag hohérja
meg lesz...”. Konrad inkabb megszokasbol jar templomba, igy anyjatdl hallja, amit a pap
prédikalt: ,,A Szovjet-Oroszorszag elleni haborarol. Az egész keresztény vilagnak szembe
kell szallnia a satan allamaval, Roma vezérletével. [...] — A vildg megvaltasa a kommu-
nistak teljes kiirtasa, mondta Istvan atya. [...] Hat nem vagyunk magyarok? Nincsenek le-
szamolnival6ink? Ki adja vissza becsteleniil elvett teriileteinket és eltemetett dicsdségiinket?
Ez a haboru mindent rendbe tesz. Eljon a kereszt uralma és Isten torvénye.” Konrad csodalta
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anyja elszantsagat, de ,,az egyhazért vivott habortthoz nem volt kedve, 6 hazafias haborut
kivant”. Fontos tudnunk, hogy az ir6 1916-18 k6z6tt Moszkvaban, majd a Krimben élt,
1920-ban pedig Lengyelorszagban dnkéntesként harcolt a szovjet-orosz tamadok ellen, de
zsidoellenességérdl nincs tudomasunk. Budapesten szerzett élményeirdl tantiskodik az ot-
tani utcak és futballcsapatok vagy a Hungaria szalloban hallott ciganyzene ismerete, de a
magyarorszagi antiszemitizmus tigyében nem volt t4jékozott. Nyilvan nem tudott példaul
arrol, hogy a szézad elsé harom évtizedében olyan sikeres és kedvelt zsid6 szarmazasa
magyar koltok és irok alkottak, mint Brédy Sandor, Heltai Jend, Molnar Ferenc, Karinthy
Frigyes, Fiist Milan vagy Szerb Antal; s6t néhanyuk miveit lengyelre is leforditottdk vagy
szinhazban jatszottak.

A kiallitas épitdi két tdborhoz tartoznak, az egyikhez a kommunizmus hivei, kdzo6t-
tik zsidok, a masikhoz pedig ellenségei. Kiizdelmiik fanatikus. A munka nélkiil maradt
Konrad is az épitkezésen dolgozik, és szervezked? tarsa segitségével képvisel6i manda-
tumhoz akar jutni. A szerz6 probal targyilagos maradni, mert hangsulyosnak tartja azt
a véleményt, amely szerint a kizsakmanyol6 gyartulajdonosok elhanyagoljak a munka-
védelmet, mert a munkasvér olesd. Hogy a munkanélkiiliség, a szegénység megsziin-
jon, hdsi és szent tettet, anyjahoz hasonldan uj haborut kivan. Valdszintileg magaban
az irodban is rettegést keltettek a forradalmi események és kdvetkezményeik, ahogy a
Trianonban hozott dontések. "

Zofia Kossak-Szczucka (1890-1968), a vildghaboruk kodzotti népszerii torténelmi
regények szerzdje elsdsorban az érettebb ifjusagnak szant, szépirodalmi igényl ri-
portkdnyvet irt az 1933-ban hazankban rendezett cserkész Jamboreerol. A Szukajcie
przyjaciol (Keressetek baratokat!, 1934) alcime Na zlocie skautow calego swiata w
Godollo (Az egész vilag cserkészeinek talalkozojan Godollén). Hamarosan még kétszer
kiadtak (1936, 1938), tehat formalhatta a lengyeleknek a korabeli Magyarorszagrol ki-
alakitott képét.

A szerz6 az eseményekhez hii, targyilagos riporterként is megtalalta a modjat annak,
hogy sajat nézeteit kifejtse — egyebek mellett az 1918 utani magyar sorsrol. Az 16 [!]
munkat! c. fejezetben irja: ,,A tdborokban uralkodd rend és csin fokozza az esztétikai
hatast. Ebbdl a gondossagbol mégis tobb sugarzik, mint annak szokdsos vagya, hogy
szinpompaban éljék ki magukat. Benne munkal a fajo 6haj, hogy magukra vonjak a fi-
gyelmet, hangoztassak értékeiket, teljesitményiiket, és ami azutan jon — sérelmiiket...”
(A szovegben mar Jo munkat! olvashato.) Iddsebb magyar cserkész mondja a lengyelek
egyikének: ,,Mégis faj nekiink, hogy olyan kevéssé¢ érdekldédtok az irant, ami veliink
torténik... Boldogok vagytok, tisztelnek, erdsek és szabadok... Mi pedig? ... Csak
e szavakkal éliink: Contra spem spero...”, vagyis remény nélkiil is reménykednek.
A Defilada narodow (A nemzetek felvonuldsa) c. részbdl kideriil, hogy a fehér lovon
megjelend kormanyzo jo benyomast tett az iréndre. A kovetkezo fejezet a Piernikowe
serce (Mezeskaldcs-sziv). ,,A magyarok nagyméretii mézeskalacsot visznek a kormany-
zonak, amely kinyilik, Magyarorszag térképe tarul fel, az elszakitott teriileteken pedig
voros betlis felirat: »Nem, nem socha[!]«.” A fejezet végén az irond kilép a targyilagos
riporter szerepébdl, mert nyilvanvaloan egylittérezve vagy egyet is értve meg nem va-
laszolt kérdést tesz fel: ,,Hogy kell megoldani a f4j6 problémakat, amelyek, ime, most,
ebben a pillanatban néman eltavolitjak egymastol a pillanatokkal elébb testvérként bol-
dog, mosolygd magyar, roman, csehszlovak cserkészeket...”

A Miasto Sw. Stefana (Szt. Istvén vérosa) c. részben még hangsulyosabb ez a gondolat:
,,Mert Budapest boldog, hogy a nagy jamboree éppen itt zajlik. Hogy a fold tals6 végé-
ol ide érkezett idegenek ezrei tudomast szereznek a magyar banatrol, panaszokrol és

Valosag « 2020. julius



D. MOLNAR ISTVAN: LENGYEL IROK ES A TRIANON UTANI MAGYARORSZAG 65

o6hajokrol. Hogy érdeklddnek irantuk és megértik azokat. Az egyetem tudos professzora,
a taxisofor, a bolti eladd, a miniszter, mindenki egyarant 6riil, hogy az idegenek észreve-
szik az 6rok gyasz jeleként a Szabadsag téren félarbocra eresztett zaszlot, megkérdik, kit,
mit gyaszolnak... Akkor valaszolnak nekik: Az orszag hatarain kiviil rekedt magyarok
milliodit... — Ne csodalkozzanak, ha képtelenek vagyunk barmi masra gondolni, mint arra,
hogy szabaditsuk ki és a hazahoz 6leljiik 6ket...” Jo szemi tudositoként az orszag mas-
féle jellemzéit is észreveszi. Nem nyerték meg tetszését a monumentalis épiiletek. Lat a
Monarchiatol 6rokolt kiillonbozo sajatossagokat. Megjegyezve, hogy megfigyelései felii-
letesek lehetnek, megallapitja: ,,A magyar nok fliggetlenségének allapota, ugy tiinik, olyan
szinvonald, mint nalunk a haboru elétt, talan még joval korabban. A ndk, egyelére, nem
vesznek részt Magyarorszag politikai €s szellemi életében. Bizonyos szenzaciot keltett
ebben az évben, hogy eldszor végzett jogot egy nd. [...] Képzdmiivészeti kiallitdson hidba
keresiink akar csak egy néi nevet is.” Feltételezi, hogy a lanyok cserkészeinek szervezett-
sége gyengébb — alighanem mar berlini politikai hatas miatt.

A Poklosie (Tallozas) c. dsszegzésben hangsulyozta, hogy a Jamboreen nem voltak
barkit sérté nacionalista megnyilvanulasok. Megallapitotta: a nagyszabasu rendez-
vény bebizonyitotta, hogy a kiilonb6z6 nemzetek élhetnének békésen egymas mellett.
»Kétségteleniil hazigazdaink, a magyarok szamara volt a legnagyobb jelentdsége. Két
éven at késziiltek ra, sok munkat és oriasi pénzosszegeket aldoztak ra, de a propagan-
dahaszon, amelyre itt szert tettek, busasan megjutalmazta éket. Mindenkit megnyertek
maguknak vendégszeretetiikkel, a jo szervezéssel, kulturaltsagukkal. Csodalkozasra
késztettek egységes tarsadalmi beallitottsagukkal.” Az irénd azzal is bizonyitja egyet-
értését, hogy emlékeztet a kormanyzonak adott mézeskalacs-szivbol kitaruld térképre,
amelyet ,,mindenki vérzének mutatott, de méltosaggal, nem tolakodoan, konnyes elérzé-
kenyiilés nélkiil. Mint a nemzeti egyiittgondolkodas bizonyitéka valdban imponalo volt,
és nem mult el élményszerzés nélkiil”. Nem mulasztja el megjegyezni, hogy tjjaéledt a
sok évszazados lengyel-magyar baratsag is."

A régota ismeretlen Janina Osinska gyerekekhez sz016, Na Jamboree (A Jamboreen,
1934) c. kis riportkdnyvet irt. Szintén a nemzeteket Osszekdtd bardtsdg eszméjének
akarta megnyerni olvasoit, de a felndtt érdekl6dd néha felfedezi a konfliktusokra vald
utalasokat is. Ugyancsak hangsulyozta a magyar—lengyel kozeledés sziikségességét.
Ez a gondolat, a torténelmi egyiittmiikodésre apellalva a szintén ismeretlen Zygmunt
Joézefowicz Na wieczor radiowy polsko-wegierski (A lengyel-magyar radios estre,
1935) c. versében a magyarokat ért igazsagtalansag hangoztatasaval kapcsolddik ossze.'®

A héboru utan az 1980-as évek kdzepéig nem is emlitett, emigracidoban €16, zsido
szarmazasu Konrad Wrzos, eredetileg Boruch Rosenberg (1907-1974) a Lengyel
Szocialista Part lapjaban kezdett irni, majd egy népszer(i fovarosi jsag politikai tudo-
sitoja lett. A 30-as években mar a dinamikusan fejlédé riportirodalom jelentds képvise-
16je. Tudositoként beutazta csaknem egész Europat. 1935-6s élményei nyoman sziiletett
ausztriai, magyarorszagi ¢s balkani interjuit a potencialis tlizfészkeket jelezve Wulkany
Europy (Eurdpa vulkanjai, 1936) cimmel adta kozre. Ossendowski mar 1928-ban leirta:
»Eurdpa vulkénon tancol.” Wrzos harom budapesti interjuban sok figyelmet szentelt ha-
zank 1. vilaghabora utani sorsanak, sajat allaspontjat, értékelését ritkan kozolve.

A Wegry i swiat (Magyarorszag és a vilag) cimliben kérdéseket tesz fel, amelyekre
mindjart tényekkel valaszol: ,Mit kivan a mai Magyarorszag? Miért van elkesered-
ve? A haboru fliggetlenséget adott neki. De a béke elvette teriiletének kétharmadat és
lakossaganak egyharmadat. 8 és fél milli6 a mai Magyarorszag 1élekszama. 3 millid
magyar lakik Jugoszlavidban, Romanidban és Csehszlovakidban. Jugoszlavidnak jutott
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Horvatorszag, [...] a Drava és a Duna kozotti teriilet €s az egész Vajdasag. A csehek elvet-
ték a Szlovakfold egészét, Eszak-Magyarorszagot és Karpataljat, a romanok pedig Erdélyt,
[...] valamint a magyar alfold egy részét. [...] Nem tételezem fel [...] hogy a magyarok
minden teriilet visszaadasat kovetelnék.” A benyomadsa szerint parancsok osztogatdsahoz
szokott Gombos Gyula miniszterelnok elmondta, hogy orszdga békepolitikat akar foly-
tatni szomszédjaival, de — nép- és foldrajzi, valamint gazdasagi adatok alapjan — igényt
tart egyes teriiletek visszaadasara és a magyar kisebbség tligyeinek szabalyozasara. Kanya
Kalman kiiligyminiszter Ggy nyilatkozott, hogy a hatarok békés megvaltoztatasara gon-
dol, és mert korabban a Monarchiaban sajtofonok volt, ,,Ugy ismeri a sz6 sulyat, ahogy
barmely diplomata ritkan”. Olasz védelemre ¢és a kisantant tagjainak joakaratara szamit, a
Magyarorszag és a Német Birodalom ko6z6tti viszonyt sziikszaviian jonak és baratinak ne-
vezi. A miniszterelndk Franciaorszaggal kapcsolatban azzal magyardzta a régi rokonszenv
meggyengiilését, hogy folyamatosan egyoldall segitséget nyujt a kisantantnak. Az ir6 in-
dokoltnak tartja, hogy a magyarok nagy reményeket fliznek Gomboshdz, mert ,,programja
a nemzeti struktiranak még az atépitését és modernizalasat is célozza”. A politikus hoz-
zatette: nemcsak maganemberként, hanem katonaként is 6rommel gondol kozelmultbeli
lengyelorszagi latogatasara. A miniszter nemcsak azért tartja jobbnak a Jugoszlaviahoz
fiiz6d0 viszonyt, mert az 4j allam kisebb magyar tertiletet kapott, hanem a szerbek katonai
erényeinek tulajdonithatéan is. Kanya és a riporter k6zott mégis vita alakul ki a szerb nem-
zetiségli jugoszlav kiraly 1934-ben Marseille-ben végrehajtott meggyilkolasardl, amelyet
horvat fasisztak allitolag magyar timogatassal szerveztek meg, bar a macedon merényl6-
nek nem volt koze Magyarorszaghoz. Wrzos zarojelbe téve fejezi ki gyanujat, de anélkiil,
hogy a Jugoszlaviaban el sem ismert, ezért szerbellenes Macedoniardl szo6 esett volna. A
miniszter nem cafolta, hogy ekkoriban hazéja és Ausztria kdzeledett egymashoz, és idézi a
korabbi osztrak kancellart, aki igy fogalmazott: ,,Amidta nem vagyunk hazasok, jo baratok
vagyunk.” Arra a szellemes kérdésre, lehetséges-e ismét hazassag, hasonloan felelt: nem
valészinl és nincs ra sziikség. A riporter figyelmét nem keriilte el Erzsébet kiralynd és
Ferenc Jozsef falon fliggd arcképe, valamint a szomszédos targyalteremben Horthyé, ,,aki
bar a hétkdznapi életben konzervativ, bizonyara nem rosszallja kiiliigyminisztere nézeteit”.

Az U regenta Horthy (Horthy kormdnyzondl) c. interjuban nagyra értékelte a 66 éves
Horthy kiils6 megjelenésébdl is sugarzo erkolesi tartasat, a posztjan mindvégig kitarto,
kotelességeit minden koriilmények kozott teljesiteni akaro allamférfit, aki egyértelmiien
rokonszenves volt szamara. A kormanyz6 elsé mondataban elismerését fejezte ki a lengye-
lek altal elért eredményekért. ,,Horthy admiralis szokasa a képes beszéd. Gondolatokat vet
fel és azokat leggyakrabban torténetfilozofusi vagy filozofusi képekkel szinesiti. Ennek
forrdsa az emberiség torténetében és annak az embernek a filozéfidjaban rejlik, aki éle-
tében kétszer beutazta a vilagot, latott mindent, atélt mindent — és visszatér hozzajuk”
— allapitja meg. A szerz6 példai, mint a magyar és az angol mult és jelen Gsszevetése
meggy6zOok. A magyarsag ezeréves kiizdelmeit emlitve a kormanyzo arra hivatkozott,
hogy az Aranybulla alig késébbi a Magna Chartanal, a magyar orszaggyiilés pedig az
angol parlamentnél. Amikor ezek az alaptdrvények létrejottek, annyi magyar €lt a f61don,
amennyi angol, amely a jelenben nagy nemzet — ellentétben a harcokban megfogyatkozott
magyarsaggal. Orszaga 1918 utani nehéz helyzetét elemezve Horthy olyan szerencsétlen
haborurol beszElt, amelyet a nemzet nem akart, és amelyben a magyarsagnak csak veszte-
nivalodja volt. Kivételesnek mondta, hogy a lengyelek és magyarok soha nem habortztak
egymassal, ami bizonyitja, hogy értik, mennyire sziikségiik van egymasra. (Annyit kell
helyesbiteniink, hogy I. Rakéczi Gyorgy a protestans svédekkel szovetségben 1657-ben
megtamadta Lengyelorszagot, de csufos vereséget szenvedett.)
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Wrzos elismerd kérdésére a kormanyzé Ggy reagalt, hogy sikeriilt az orszag habo-
ri utani szellemi ujjaépitése, arra pedig, hogy félti-e Eurdpa békéjét, azonnal nemmel
valaszolt. Magyarorszag a Népszovetség minden kovetelését teljesitette, de nem hall-
gatta el, ,,hogy a trianoni egyezmény megfosztotta a nemzetet alapvetd életfeltételeitol.
Ennek kovetkezményei a nehézségek, amelyekkel kiizdiink”. Odavesztek az dsvanykin-
csek, nyersanyagok, csak a termékeny fold és a jo katondk maradtak meg. Ahogy egy
diplomatikus allamf6t6l elvarhato, érdemben nem reagalt a szomszédos orszagokhoz
fiz6d6 viszonyra. Wrzos ligyesen Ferenc Jozsef ottani portréjara terelte a figyelmet.
Horthy mint maganember azt mondta, mivel 6t évig a csaszar és kiraly szarnysegédje
volt, akkor, valamint a haboruban szerezte legértékesebb emlékeit. Az interjut a kérdezd
fejezi be a kormanyzé palyafutdsanak vazlataval, és csaknem szd szerint megismétli
Ossendowski véleményét: , Es Magyarorszagon kitort Kun Béla kommunista forradal-
ma.” Wrzos sajat véleményével folytatja: ,,... Horthy admiralis Szegeden felszabaditd
csapatokat alakitott, amelyek élén bevonult Budapestre. [...] Ma... 16. éve, hogy Horthy
Kormanyzo all Magyarorszag €lén, azt a jobb jovo felé vezetve.”

Az interjukdtet szerzdjét tovabb foglalkoztatja, hogy Visszatérnek-e a Habsburgok?
(Czy powrocqg Habsburgowie), és itt a cim alatt mar Budapest — Bécs szerepel. Ismét
visszatér a mar emlitett festményekre, fényképekre, illetve azok jelentéségére, olyany-
nyira, hogy az iras itt inkdbb riport, beszamolo, mint interji. Gombds Gyulatol arrol
érdeklddik, hogy all a kiraly visszatérésének iigye. A miniszterelnok valasza csak eny-
nyi: ,,— A4 kiraly iigye ma nem idészerii Magyarorszagon!” A kiiliigyminiszteri targya-
16t nézve meg is marad sajat feltételezésnél: ,,Voros szin és zold: szerelem és remény.
Magyarorszag szerelme a monarchia, reménye pedig a kormanyz6.” Elete végéig kiralyi
rangot kapott, de vele véget is ér a ,,dinasztia”: egyik fia mérnok, a masik bankban dol-
gozik. Ez utdbbival az ird a lengyel kovetnél meg is ismerkedett. Ezek utdn megéalla-
pithatja, hogy a Horthy-fiuknak nincsenek politikai ambicioi. Wrzos alapossagara vall,
hogy Habsburg Albert féherceget is kikérdezte, mégpedig annak palotdjaban, ki lehetne
az uralkodo. Kidertil, hogy megtudta a magyar legitimistak egyik vezetdjétoél, Csekonics
Ivan korabban tobb orszagban szolgdlatot teljesitd diplomatatdl, volt varsoi kovettdl,
hogy Karoly kirdly nem mondott le, tehat Habsburg Ott6 a térvényes tronorokdos. Fel is
teszi a kérdést, de a valasz meggy6zi arrdl, hogy a monarchia hivei is csak demokratikus
megoldast tudnak elképzelni: ,,... Csak valasztasokkal és legalis Giton. Tulsdgosan erd-
sen szeretjiik az orszagot ahhoz, hogy a javat kockaztassuk [...] Csekonics Ur szolgalni
akar fiatal monarchéajanak, ahogy elddeinek szolgalt, de Magyarorszagra vald visszaté-
rését ma nem tartja iddszertinek [...]” Wrzost a tények érdeklik: a magyar parlament-
ben csak 20% a kiralyparti képviseldk aranya, de ahogy Ausztridban, ugy hazankban is
vannak, akik a lelkiik mélyén kiralysagot és perszonaluniot szeretnének — hallotta egy
korabbi osztrak minisztertél. O maga viszont ugy gondolja, ,,Magyarorszag ugyanis sza-
bad akar lenni, és semmi nem rettenti el jobban a magyar népet a legitimizmustol, mint
a fiiggés kisértete.” A szallodai fodrasz mondta neki: ,,... Amig csak éIni fog Horthy
korményz6, nem kell monarchia Magyarorszagon.” Jozsef fOherceg szerint sem érdemes
erre gondolni. A lengyel szerzd 6sszegzd véleménye: ,,Kormanyzdjaban Magyarorszag
nemcsak a kommunista lazadas feletti gy6zelem jelképét latja, hanem fiiggetlenségének
biztositékat is [...] A »ma« a Kormanyzo6é. »Ma« a Kormanyzo minden tiszteletet meg-
ad Habsburgjainak, nekik adva, ami a Habsburgoké [...]”. Az utols6 mondatokban a ki-
ralypartiak véleményét is 0sszefoglalja: ,,— A monarchia visszaallitasa lehetséges? »Ma«
nem idészerti! — hangzik az egyetérté valasz.” A zarszo sajat gondolata: ,,Es holnap?...
Senki sem proféta sajat hazajaban. Hat még egy idegenében?””” Labjegyzetben hivatkoztunk a
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II. vilaghaboru elétti utolsé magyar kdvetre, aki visszaemlékezései szerint egyetlen most
targyalt szerz6t, illetve miivet sem ismert, lengyeliil pedig igen gyengén tudott. Ha erre
gondolunk, nem csodalkozhatunk azon, hogy nem voltak szorosabbak a magyar—lengyel
kapcsolatok.

A lengyeleknél mar 1939 szeptemberében, a magyaroknak 1941-ben elkezd6dott ha-
bort Uj korszak kezdete, és a magyarsag irant érdeklédd lengyel irdk szdmara is nagy
valtozast jelentett. Nagyot valtozott az irodalmi kép és a torténészi értékelés is. 1990 ota
tapasztalhatjuk, hogy vannak torténészek, akiktdl nem all tavol a targyalt lengyel irok-
nak a két vilaghaboru kozotti Magyarorszagrol, magyarokrol és politikai vezetdinkrol
kialakitott véleménye, és vannak, akiké egészen mas. Nem artana, ha a magyar mult
kutat6i gyakrabban figyelnének az irodalomra, néha a lengyelre is. Az irodalmi szdve-
gek nem valtoznak, az eldszor szavakban megfogalmazott torténészi vélemények igen.
Ahogy allitolag a régi romaiak mondtak: ,,Verba volant, scripta manent — A sz6 elszall,
az irds megmarad.”

Horthy Miklés a Krakkoi Egyetem konyvtaraban 1938-ban
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MUHELY
,MOZGO DO...”

Gondolatok Kodaly Zoltan
zenepedagogiai modszererdl

,Mozgo do...”, a Kodaly-koncepcio értelmezése a XXI. szazadban cimmel 2017-ben
rendezett eldszor szimpoziumot a Magyar Miivészeti Akadémia Miivészetelméleti és
Moédszertani Kutatdintézete, ahol a felkért eléadok kiilonféle szempontbdl reflektaltak
a vilaghirti Kodaly-modszer gyakorlati megvaldsitasara. Fehér Anikd, a MMA-MMKI
tudomanyos munkatarsa, népzenekutatd, karvezetd a kisérofiizet bevezet6jében utalt
Kodaly Zoltan 1966-ban megfogalmazott 0j nevelési mddszerére, melyet 6 maga akkor
igy fogalmazott meg: ,,Nagyon egyszerii. Harom szoval ki lehet fejezni: ének, népdal és
mozgd do. A mozg6 do olyan titkos szer, amivel a gyerekek sokkal hamarabb megtanul-
nak kottabol énekelni, mint minden mas modszerrel.”

A kovetkez években ezt tijabb két konferencia kdvette. A masodik alkalommal szerve-
zett konferenciat ,,Mozgo do...” II. — ,, A zene lelki taplalék” cimmel a Pesti Vigaddban,
az MMA székhazaban tartottak 2018. szeptember 24-én. A kdvetkezékben az itt elhangzott
eldadasok és a zaro beszélgetés irasba szerkesztett valogatasat adjuk kozre.



TURMEZEYNE HELLER ERIKA

Az altalanos intellektualis képességek szerepe
a zenei tehetségben

A zenei nevelés alapkérdése vilagszerte, hogy a zenei tudas atviheté-e egyéb, a zené-
tol fliggetlen teriiletekre. E témat jarta koriil a ,,Mozgo do II.” cimii konferencia is,
bizonyitékokat keresve arra, hogy a zenei tevékenység amellett, hogy szebbé, gazdagabba
teszi a felnovekvd gyermek életét, szamos egyéb teriileten is szolgalja képességeinek
fejlodését. Bar ezt a meggy6z6dést Platon ota valljak a neveléssel foglalkozé szakemberek,
az oksagi kapcsolat, illetve a hatds mértékének egzakt bizonyitasa nem konnyl
feladat, hiszen egyrészt az egyént valtozatos koriilmények kozt szamos hatas éri,
amelyeknek szétszalazasa, a befolyds szamszerisitése reménytelen vallalkozés lenne.
Tovabbi modszertani nehézséget jelent, hogy a személyiséget érinté mélyebb valtozasok
nem mutathatok ki rovid tavon: aki zenével él gyermek- és fiatalkoraban, esetleg
majd felndttként sokszorozza meg a zene hatasat. Tanulmanyom igy nem is az oksagi
kapcsolatot vizsgélja, hanem mintegy el6késziti a kdvetkezdket azzal, hogy koriiljarja,
milyen 6sszefliggés van a zenei és az intellektualis képességek kozott.

A szakirodalomban a kiilonb6z6 képességteriiletek egymashoz vald viszonyardl eltérd
elméletekkel talalkozhatunk, amelyre alljon itt két fontos példa, a teljesség igénye nélkiil.
Spearman statisztikai Giton arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy létezik egyfajta altalanos in-
telligencia.' Ezt g-faktornak (g = general) nevezte el, és ez az, ami adott egyén barmilyen
feladatanak végzésében kimutathat6. Egy konkrét teriileten elért teljesitményben az alta-
lanos intelligencia (g-faktor) mellett szerepet jatszik a teriiletre jellemz6 specialis adottsag
(s-faktor) is. Vagyis az egyén altalanos értelmessége €s esetiinkben a specidlis zenei adott-
sagok egylittesen érvényesiilnek, és hatarozzak meg a zenei tehetség potencialjat.

Masképp latta a zenei képességek helyét Gardner.? ,,Tobbszords intelligenciaként”
kozismertté valt elméletében azt allitotta, hogy tobbfajta intelligencia létezik, amelyek
nagymértékben fliggetlenek egymastol. Az altala definialt hét — késébbi miivében ki-
lenc — teriilet egyike a zenei intelligencia, amelynek bizonyitékaként azt hozta f6l, hogy
a zenei tevékenység az agyban jol koriilhatarolhato teriilethez kotédik. Arra hivta fel a
figyelmet, hogy az esztétikai teriileten nem csak a kognicio, hanem az érzelmek, az intu-
ici6 és a kreativitas is fontos szerepet jatszik. Ervei kozott szerepel az a szamos, kiilon-
b6z6 miivészetek terén végzett empirikus kutatas, amelyek bizonyitjak, hogy az egyes
tertileteken végbemend fejlddés menete és foka kozott nagy kiilonbségek lehetnek,
vagyis a zenei téren mutatott teljesitmény nem fiigg az altalanos kognitiv fejlodéstol, és
nem is magyarazhatd annak torvényszertiségeivel.

Tovabbi kérdéseket vet fel témank szempontjabol az un. ,,savant”-ok léte. Azokat ne-
vezik igy, akik értelmi fogyatékossaguk ellenére valamilyen, de csak egyetlen (rész)te-
riileten kiemelkedo6 teljesitményre képesek. A ,,savant”-jelenség magyardzhato Gardner
,,t0bbsz0rds intelligencia” elméletével® is, amelynek alaptétele, hogy az intelligencia
kiilonféle teriiletei, igy a zenei intelligencia is, egymastol fiiggetlenek. Feltehetd, hogy
a hirtelen fel-, majd eltiind csodagyerekek egy része is valdjaban ,savant™. Vég nélkiil
lehetne idézni a zenei ,,savant”-okrol feljegyzett érdekesebbnél érdekesebb torténeteket.
Ko6z06s vonast talan annyit lehet felfedezni benniik, hogy a mas teriiletek ,,savant”-jaival
ellentétben valodi miivészi teljesitményre képesek, azonban képességiik sohasem fedi le
a teljes zenei képességegyiittest.
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Az elméleti megkozelités mellett megfigyelések is céloztak az intellektualis és a zenei
tehetség Osszefliggésének alatdmasztasat, amelyek korabban elsdsorban a matematikai
képességekkel valo kapcsolatot allitottak kozéppontjukba. Egyfeldl szamos természet-
tudos kiemelkedd zenei képességei is kozismertek, elég itt Kepler, Galilei, Euler vagy
Einstein példajara utalni. A masik oldalrdl kevesebb zenész valt hiressé matematikai
képességérdl, de Bach szenvedélyes matematikai érdeklédésére mindenképpen hivat-
kozhatunk, amelyet bizonyit a hagyatékaban talalt szamos ilyen témaju konyv. Révész
Gézat® — aki mind a tehetség, mind a zenepszicholdgia kutatasanak tttérdje volt — szin-
tén foglalkoztatta a kérdés. A hivatasos zenészek korében kereste a valaszt, és kutatasa
soran arra a megallapitasra jutott, hogy az altala vizsgalt kdrben a zenészek kilenc sza-
zaléka rendelkezik matematikai érdeklédéssel vagy tehetséggel.

A kérdés egzaktabb vizsgalata az intelligenciatesztek megjelenésével valt lehetdvé.
Az intelligenciahanyados fogalmat sajatsagosan alkalmazva tobb kutaté is kisérletet tett
arra, hogy korabban élt hirességek intelligenciajanak szinvonalat szamszer(sitsék ¢letrajzi
adataik alapjan. Cox ezzel az eljarassal Bachnak 125-140, Mozartnak 150-155 értéket tu-
lajdonitott.® Hitelesebb képet nyujt az a kézenfekvo lehetdség, ha a kibontakozott zenei
tehetségek, azaz a zenei palyan tevékenykedd miivészek intelligenciahanyadosat vizs-
galjuk. Ezen az uton szdmos kutatds eredményeként is bebizonyosodott, hogy a magas
zenei teljesitmény jellemzOen az atlagosnal magasabb intelligenciaval jar egyiitt.’

Az eddigiekben a kibontakozott tehetségek korében felfedezhetd szabalyszeriiségek-
r6l volt sz6, felmeriil azonban a kérdés, hogy az atlagos képességlick esetében létezik-e,
illetve milyen mértékli az osszefiiggés a zenei és az intellektualis képességek kdzott.
Ennek megvalaszolasahoz egyszert, kézzel foghaté modszernek igérkezik, ha az adott
egyénnek a zenei képesség- ¢és az intelligenciateszt eredménye kozotti korrelaciot vizs-
galjuk. Az 6sszefliggés szamszeriisitését célzo kutatasok r = .24 és r = .465 kozotti, de
legjellemzdbben .3 koriili értékeket talaltak. Ez utobbi érték megegyezik azzal, amely az
intelligenciatesztek résztesztjei kozt is fennall, vagyis a korabban emlitett g-faktor érté-
ke koszon vissza. gy ezek az eredmények inkabb csak a g-faktor létezését tamasztjak
ala, vagyis vélhetden a Spearman-féle altalanos intelligencia szerepére utalnak.

Erdemes azonban a korrelacios értékek mogé nézni és megvizsgalni, hogy a létezé
Osszefliggés egyenletesen oszlik-e el a teszteredmények teljes tartomanyaban, vagy
esetleg valamely értéktartomany erds Osszefiiggései mellett mas szinteken gyengébb az
egylttjaras. A differencialtabb megkdzelitést hétkoznapi tapasztalataink is indokolhatjak,
amely alapjan sejthetd, hogy a magas intelligencia nem feltétleniil jar egytitt a zenei képes-
ségek kiemelkedd szinvonaldval. Azonban kevésbé koztudott, hogy az atlagosnal alacso-
nyabb intelligencia negativan befolyasolja a zenei képességek szinvonalat. Amennyiben
az intelligenciahanyados eléri a 90-es értéket, annak magassaga a tovabbiakban nem fligg
Ossze a zenei képességek szintjével. Mas szavakkal: az intelligencia- és zenei tesztek ko-
z06tti korrelacié elsésorban a mindkét teriileten gyengén teljesitoknek tudhatd be, és az
atlagos intelligenciat el nem érdkre gyakran jellemzd a gyenge zenei képesség.

Az dsszefliggést célzo eddigi kutatasok nem tértek ki azonban az egyes zenei ¢€s intellektu-
alis képességek elkiilonitett vizsgalatara. Ezért a korabbi, a zenei képességek fejlodését 2—4.
osztalyosok korében (n = 302 f6) vizsgald kutatdsomban e kérdéskor is elokeriilt, amellyel
cé¢lom annak feltarasa volt, hogy a kiilonbz6 zenei képességek hogyan fliggenek 0ssze az
intellektualis képességek tobbféle dsszetevojével, vagyis mind a zenei, mind az intellektualis
képességeket dsszetevoire bontva kerestem a hattérben fellelhetd szerepiiket. Az altalanos
értelmesség (intelligencia) vizsgalatara sokféle modszert alkalmaznak®, azonban itthon és
kiilfoldon is elterjedtek a nonverbalis intelligenciatesztek, kiemelten a Raven-féle vizsgalati
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modszer. A Raven-proba alkalmazasa azért tett szert szakmai népszeriiségre, mert nonverba-
lis jellegébdl adododan kevéssé van kitéve olyan kulturalis hatasoknak, mint a csaladi nevelés
kiilonbozoségei, a nyelvhasznalat szinvonala, illetve a tananyagra épiil6 tudas mennyiségi és
mindségi mutatdi. A teszt ,,a megfigyeloképességet, a strukturalis viszonyok meglatasat,
a feltart informaciok észben tartasat (rovid lejarath memoria) és az informacidkkal egyszerre
tobb sikon torténd miiveletvégzés képességét vizsgalja”.” A korosztalynak megfelelden a
szines valtozatot alkalmaztam. Az intelligenciavizsgalat komplexen ad képet az altalanos
intellektualis képességekrol, igy az eredmény nem tiikrozheti, hogy az egyes intellektualis
képességek (figyelem, emlékezet, gondolkodas) milyen szinten vannak. Ezért ezeket kiilon-
kiilon is megvizsgaltam, keresve az dsszefliggéseiket a zenei képességek fejlettségével.

A figyelem fontos szerepet tolt be az informacidfelvételben és informacidfeldolgo-
zasban, ez biztositja azt, hogy a kiilsd és belsé kornyezetbdl jovo ingerhatasok kdzott
szelektaljunk. Vizsgalatara sokféle modszert hasznalnak, én a korosztaly jellemzdit is
figyelembe véve a Bourdon-probat alkalmaztam. Ennek 1ényege, hogy a tanulonak ér-
telmetlen betlisorokban kell athtiznia az a és e betliiket meghatarozott ido alatt.

Az emlékezet is meghatarozoja az iskolai tanulasnak, az érzékelésre és észlelésre épiilve
biztositja az informaciodtaroldst, megteremtve ezzel az informaciok tovabbi feldolgoza-
sénak és felhaszndlasanak a lehetdségét. Az emlékezésnek sokféle tipusat kiilonboz-
tetjiik meg", kozilik mi az auditiv és vizualis emlékezetet vizsgaltuk, ezeknek van
legmeghatarozobb szerepiik a zenei képességek kibontakozasaban. Az auditiv memoria
vizsgalatahoz azt a klasszikus modszert alkalmaztam, amely 25 értelmes sz6 haromszori
felolvasas utani lejegyzésére épiil." A vizualis memoria méréséhez a Schenk-Danzinger-féle
formaemlékezet vizsgalati modszerét hasznaltam.”? Ezek a modszerek egyszertiek, nem
tekinthetdk komplex emlékezeti vizsgalatoknak, azonban fontos informacidkat adnak a
tanulok emlékezeti képességeirdl.

Altalanosan elfogadott tétel, hogy ,,[A] gondolati folyamat — a gondolkodas, a foga-
lomalkotas és a problémamegoldas — az informaciofeldolgozasi lanc végén vannak és
a magasabb rend(i megismerést képviselik”.”® Atfogo vizsgélatra itt sem torekedhettiink
— az intelligenciavizsgalat komplex képet ad tanul6ink ezen jellemzdirél, mindossze két
egyszerl, a problémamegoldasi képességek vizsgalatara hasznalt modszert alkalmaz-
tam. Az egyik a Cattell-féle soralkotasi feladat', amely vizualis feladatmegoldas, és egy
abrasor kovetkezo tagjat kell kivalasztania a kisérleti személynek a megadott lehetdségek
koziil. Ebben a feladatban elsdsorban az absztrahaloképesség (szabalyszeriiség felismerése)
szinvonalat tudjuk mérni vizualis szituacidban. A masik vizsgalati eszkdzzel — Meili szamsorok
vizsgalati mddszere” — is az absztrahaloképesség fejlettségét probalja felderiteni, de az el6zo-
hoz képest elvontabb feladatszitudcidban. A vizsgalati személy feladata, hogy meghatdrozott
szabalyszertiség szerint felépitett szamsorok kovetkezO tagjat irja be a vizsgalati lapra.'® A zenei
képességek szintjének méréséhez a sajat képességstrukturamra kidolgozott feladatrendszert
vettem alapul. Ennek indoklasara, részletes ismertetésére, modszertananak bemutatasara e he-
lyen — a terjedelemre tekintettel — nincs lehetéség.” Igy a zenei képességek koziil csak a jelen
téma szempontjabol fontosabbak felsorolasara kell szoritkoznunk:

+ Hallas utani megkiilonboztetés képessége: ezen beliil dallam, harmoénia, ritmus,
hangszin, hangeré megkiilonboztetésének képessége. (A zenei tesztek tipikus
feladataival vizsgalhato, két egymas utan felhangzo példarol kell megallapita-
ni, hogy azonos vagy kiilé6nb6z6 volt-e.)

+ Hallas utani éneklés képessége.

* Zenei iras képessége: ezen beliil dallam ¢és ritmus irasanak képessége.

» Zenei olvasas képessége: ezen beliil dallam és ritmus olvasasanak képessége.
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A kovetkezokben a fobb tendenciakat tekintjiik at. El6szor nézziik az eredményeket az
egyes zenei képességek feldl. A képességek elsé két csoportjaban, a hallas utani megkii-
16nboztetésben és a hallas utani éneklésben k6zds, hogy egyik sem kotddik kdzvetleniil az
iskolaban megszerezhetd ismeretekhez. Ennek ellenére az intellektualis képességek szerepe
a két képességcsoportban nagymértékben eltér. A hallas utani megkiilonboztetés kifejezetten
erdsen, a hallas utdni éneklés pedig valamennyi képesség koziil a leggyengébben fligg 0ssze
az intellektualis képességekkel. Ebben szamszerUsitett bizonyitékat lathatjuk annak a sokak
altal hangoztatott tapasztalatnak, hogy az éneklés a legésibb és igy a legtisztabb zenei meg-
nyilvanulas. A zenei iras-olvasas teriiletén, amelyet kozvetleniil befolyasolnak az iskolaban
elsajatithatd ismeretek, az a tendencia fogalmazhat6 meg, hogy az altalanos intellektualis
képességek szerepe még nagyobb, mint a hallas utdni megkiilonboztetésben.

Masfajta tanulsaggal szolgal, ha a zenei hang tulajdonsagai alapjan kialakitott dimen-
ziok (dallam, harmonia, ritmus, hangerd, hangszin) mentén hasonlitjuk Gssze az altalanos
intellektualis képességek szerepét. Ekkor egyértelmiien kirajzolodik, hogy a ritmikai képes-
ségeknek van a legersebb kapcsolata az altalanos intellektualis képességekkel. Ennek ma-
gyarazataban utalni kell a neuropszichologia eredményeire. A legujabb képalkotd eszk6zok,
eljarasok segitségével végzett megfigyelések azt hangstlyozzak, hogy a zenei informacié
feldolgozasaban — az egyénre jellemzd kiilonbségekkel — tobb agyi teriilet is részt vesz.
Azonban mig a tobbi zenei jelenség nagyobb mértékben kothetd a jobb agyféltekéhez, addig
a ritmus feldolgozasa inkabb a bal agyféltekében lokalizalodik, amely a nyelvi, logikai és
analitikus miiveletek végzésének képességéért is felelds." Ily modon tehat a ritmikai képes-
ségek, és az altalanos intellektualis képességeknek a tobbi zenei képességhez képest erdsebb
kapcsolata az agyi feldolgozas sajatossagaival magyarazhatd. Emlitésre méltd még, hogy a
hangszin és a hangerd észlelése nagyon kevéssé fiigg 6ssze az intellektualis képességekkel,
hiszen ezek az dsi képességek a tuléléshez nélkiilozhetetlen informaciokkal latnak el minket
a kiilvilagrol, jelentéségiik emiatt tilmutat a zenei €s az értelmi képességeken is.

Most nézziik meg a masik oldalt, vagyis vizsgaljuk meg az egyes intellektualis ké-
pességek szerepét. Az egyes zenei képességek és az altalanos intellektualis képességek
kozti kapcsolat mibenlétének elemzése soran tobbek kdzott az bizonyosodott be, hogy
az altalanos értelmesség (intelligencia) szerepe mutathato ki a leggyakrabban. A legki-
sebb, gyakorlatilag elenyész6 jelent6sége a figyelemnek van.

Erdekes adalék, hogy a lanyok és a fiuk esetében nem mindig ugyanazok az értelmi
képességek jutnak szerephez bizonyos zenei képességekben. Az intelligencia elérejelzo ereje
Iényegében azonosnak mondhaté mindkét nem esetében, kiilonbdz6 azonban a 1ényeglatas
€s a memoria szempontjabol. Mig a lanyoknal a memorianak van jelent6sebb szerepe, addig
a fiuknal a problémamegoldé gondolkodds meghatarozobb a zenei feladatok megoldasaban.

Az egyes zenei és az egyes intellektualis képességek egymashoz viszonyitott gyakori-
sagi eloszlasanak osszefiiggéseibdl tovabbi fontos kovetkeztetések vonhatdk le. Kétfajta
Osszefiiggés figyelheté meg. Az egyik, ,kiiszobnek™ nevezhetd tendencia azt jelenti,
hogy az adott zenei képességben a teljesitmény eléfeltétele a vizsgalt értelmi képesség,
vagyis alacsony értelmi képességgel nem érhetd el jo zenei teljesitmény. Ha viszont eléri
a sziikséges szintet, efo16tt mar nincs osszefliggés az értelmi képesség és a zenei teljesit-
mény kozott. Ilyen tipusu a kapesolat az intelligenciaval, amely szinte mindegyik zenei
képességben elért teljesitmény hatterében megtalalhato.

A masik fajta Osszefliggés szerint az adott intellektualis képesség nem elofeltétele
a zenei teljesitménynek, de aki az elébbiben jol teljesit, annak a zenei képességbeli
teljesitménye legalabb olyan jo vagy jobb, mint az adott intellektudlis képességbeli
teljesitménye. A problémamegoldd gondolkodas és a memoria legtobbszor ebbe a
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tipusba tartozik, de ,.kiiszobként” viselkednek bizonyos teriileten. Ez utobbi tendencia
hatarozottan megmutatkozik a verbalis memorianal, amely ,kiiszobként” szerepel a
szolmizacios hangokkal kapcsolatos zenei képességeknél.

A kimagaslo jelent6ségii altalanos értelmesség (intelligencia) ,.kiiszob”-szerepét ta-
pasztalva megvizsgaltuk azt is, hogy a kiilonb6z intelligenciajiak csoportjai kozott
szignifikdnsan kiilonbozik-e a Raven-teszt pontszdmainak eldrejelzd ereje a zenei teljesit-
ményre nézve. Ehhez az intelligenciatesztben elért eredménye alapjan négy egyenlo részre
(kvartilisekre) osztottam a mintat. gy az eltéré szinvonalu intelligencia alapjan kialakitott
részmintak elemzése alapjan haromféle tendenciat figyelhetiink meg a zenei teljesitmény-
re gyakorolt hatasban. Az elsd szerint csak az alacsony intelligencia akadalyozo hatasa
mutathaté ki. A masodik szerint az akadalyozod ,.kiiszob”-szint 1éte mellett 1étezik egy
Lugropont” is, amely f0lott a magas zenei teljesitmény ugrasszeriien valdszintibbé valik.
A harmadik szerint csak a magas intelligencia serkentd hatasa jelenik meg a zenei telje-
sitményben. A hallas utani megkiilonboztetésben a ,,kiiszob”-hatas érvényesiil: az alacso-
nyabb szintii altalanos értelmesség (intelligencia) a teljesitmény gatja. A zenei iras-olvasas
képességek esetében egyrészt az alacsony intelligencidjiak nem tudjak atlépni a ,.kiiszo-
bot”, masrészt az intelligenciajuk alapjan a fels6 negyedbe tartozok eredményessége pe-
dig ugrasszertien javul. Az éneklés specialis helyzete e szempontbdl is bebizonyosodott:
egyediil az énekes tevékenységeket jellemzi a harmadik tendencia, kizardlag az énekes
tevékenységekben lehet jo eredményt elérni alacsony szintli intellektualis képességekkel.
Azonban, bar alacsony szintii intelligenciaval is lehet jol énekelni, de a legmagasabb in-
telligenciajuak nagyobb valosziniiséggel énekelnek kimagasloan.

Osszefoglalva az eddig elhangzottakat, kinalkozik néhany kovetkeztetés az iskolai
gyakorlat szamara. Ezuton is bebizonyosodott, hogy az éneklés mint a legdsibb, leg-
spontanabb tevékenység, a legkdzvetlenebbiil segit mindenkinek, hogy kozel keriiljon
a zenéhez, visszaigazolva zenei nevelésiinknek azt az alapelvét, amely a vokalis alap-
ra épit. Mig bizonyos zenei tevékenységekben a gyengébb intellektualis képességlick
nehezebben jutnak sikerélményhez, az énekléssel ettdl fiiggetlentil részesiilhetnek a
miivészeti tevékenység oromében. ,,A zene gyokere tudniillik az ének.”” A zenei hang-
z4as dimenzidi kozil a ritmus éppen ellenkezdleg, az értelmi képeségekkel valo erds
Osszefiiggéssel emelkedett ki. A ritmikai tevékenységek agyi reprezentacidja is mutatja
a kapcsolatot. Ez egyben arra is rairanyitja a figyelmet, hogy bizonyos tanulasi (rész)
képességekben tapasztalhatd hianyossagok kompenzalasara, korrekcidjara a ritmikai
feladatok, tevékenységek kivaloan alkalmazhatok.

A bemutatott vizsgalat elsdsorban hianypotlasként szolgdl egy részleteiben kevéssé
feltart teriileten, nem torekedve teljességre, csak néhany alapvetd Osszefliggés felderi-
tését vallalva fel — egy nagyobb kutatas részeként. Ezek az eredmények azonban kiin-
dulopontként szolgalhatnak a gyakorlati fejlesztdmunka eddiginél differencialtabba és
hatékonyabba tételéhez, valamint tovabbi kutatasokhoz.
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JANURIK MARTA

A zenetanulas transzferhatasairdol nemzetkozi
€s hazai kutatasok tukrében

A zenehallgatas, az éneklés vagy a hangszerjaték sokak szamara értéket, fontos 6romforrast
jelent. Ugyanakkor kevésbé ismert, hogy a zenetanulas az altalanos kognitiv fejlodésre is
hatast gyakorol. A zenével vald foglalkozas segitheti a gyermekeket abban, hogy az iskolai
tanulasban is eredményesebbek legyenek. Pszichologiai, neuroldgiai és transzferhatas-vizs-
galatok tamasztjak ald, hogy a zenei képességek fejlédése — kiilondsen gyermekkorban —
Osszekapesolodik a nyelvi készségek, az olvasas, a matematikai készségek, vagy a szocialis
készségek fejlodésével. A tanulmany a transzferhatas jelenségének elméleti megkozelitéseit,
a zenetanulas idegrendszeri hatterét és a tanulassal valo kapcsolodasi pontjait mutatja be. A
nemzetkdzi kutatdsok eredményei mellett olyan hazai 6sszefliggésvizsgalatok €s transzfer-
hatas-vizsgalatok eredményeit ismerteti, amelyek alatamasztjak, hogy a zenei képességek
korai fejlesztése pozitiv hatast gyakorol az éltalanos kognitiv fejlédésre. A legujabb hazai
kutatasi eredmények, az MTA SZTE Enek-Zene Szakmodszertani Kutatécsoport a témaval
Osszefliggd eredményei szintén bemutatasra kertilnek.

(Transzferhatasok) A modern oktatds szdmos ellentmondassal kiizd. Sokak vélemé-
nye szerint az iskolai tanulas eltdvolodott a természetes lehetdségektol, elidegenedett
feltételek kozott folyik. Napjainkban az iskolai tudas elsajatitdsa csak ritkan torténik
a tanulas legtermészetesebb modjan, a tapasztalatszerzés Utjan. A tantargyakra osztott
tanulasi folyamat soran pedig a természet folyamatai fizikai, bioldgiai, kémiai jelensé-
gekre bomlanak szét. Az iskolaban tanultak gyakorlati alkalmazasa idében is tavolodik,
felhasznalasukra gyakran csak évtizedes késéssel kertil sor, esetleg olyan feltételek kozt,
amelyek a tanulaskor még nem is 1éteztek.! A fenti jelenségek kovetkezményeként az
elmult harminc, negyven évben jelentdsen valtoztak elképzeléseink arrol, hogy milyen
tudas nevezhetd értékesnek. Napjainkra a vilag szamos orszagaban egyre fontosabba
valik, és oktataspolitikai elvarasként fogalmazodik meg a tudas kiilonb6z6 kontextusok-
ban valo alkalmazasa, transzferalhatosaga. A zenetanulds transzferhatas-vizsgalatainak
eredményei azt igazoljak, hogy a zenetanulds olyan lehetdség lehet, amely szamos, a
tanulds maés teriiletein is fontos kognitiv készség és képesség fejlodését eredményezheti.

A XIX. szézad kozepén a pszichologidnak mint 6nallé tudomanyteriiletnek mar az
elsé kérdésfeltevései kozé tartozott a tanulasi folyamatok tanulmanyozasa. Ennek kap-
csan természetesen vetddott fel a kérdés, hogyan gyakorol hatast az elsajatitott tudas a
késobbi teljesitményre. A tanulasi folyamatok kolcsondsen hatnak egymasra. Amit az
egyik tanulasi folyamatban elsajatitottunk, az attevodhet egy masik tanuldsi folyamatra
is. Megkonnyitheti, vagy megnehezitheti az ijabb tanulast, pozitiv vagy negativ transz-
ferhatas alakulhat ki. A transzfer fogalman tehat a régebbi tanulés hatasat értjiik egy ujabb
tanulasi szituacidban.? Molnadr 6sszefoglalasa alapjan a transzfer jelenségének kiilonbozo
definicidiban kozos, hogy az egyik feladattal vagy szituacidval kapcsolatban megtanultak
befolyasoljak a késobbi feladatok megoldasat, a késdbbi szituaciokban valo tanulast.?

A legszélesebb transzferkategérianak a kozeli és a tavoli transzfer tekinthetd. Az ugyan-
azon fogalmi teriiletek kozott alkalmazhato tudast nevezik kozeli transzfernek, a kii-
16nbo6z6 teriileteken, vagy kiilonbdzé kontextusban bekdvetkezd fejlodést pedig tavoli
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transzfernek. Példaul, ha a zenetanulds kimutathatéan fejlettebb matematikai teljesit-
ménnyel jar egyiitt, az tavoli transzfernek tekinthetd.® Tovabbi kiilonbségtétel lehet a
vertikalis és a laterdlis transzfer, amely a tanulas alkalmazasanak hasznat, a tanulas
altalanositasat jelenti egy onallo teriileten beliil. A /iterdlis transzfer egy eredeti kon-
textusban elsajatitott, de 1j kontextusban alkalmazott, sértetlentil atvitt tudast jelent. A
figuralis transzfer pedig az els6 kontextusbeli tanulas bizonyos aspektusainak uj kontex-
tusban valo alkalmazasa, tudasunk gondolkodasbeli felhasznalasa.

A transzferhatasnak neuroldgiai alapja is lehet, erre utalnak példaul az olyan specialis
¢és egymastol igen eltéro teriiletek kozotti transzferhatasok, mint a matematika és a zene.
Atherton szerint a kiilonbdzo teriiletek kozotti kapcesolat elsédlegesen a neuronok kozot-
ti szinaptikus kapcsolatok altal valosulhat meg; ,,a transzfer létrejottének valdsziniisége
azon agyteriiletek egytittaktivalodasanak és ezen teriiletek Osszekapcsoltsagi fokanak
a figgvénye, amelyek az el6z6 és a jelen kontextust is tamogatjak”.’ Nincs kozvetlen
kisérleti bizonyiték e hipotézis alatamasztasara, szerinte azonban vannak olyan kutatasi
eredmények, amelyek alapjan ez a lehetoség feltételezhetd. Ezek a kozvetett bizonyité-
kok éppen a zenetanulas hatdsara fejlodo képességek €s mas kognitiv teriiletek kdzotti
transzferhatasok kutatdsai alapjan korvonalazddnak.

(A zenei tevékenységek idegrendszeri hdttere) A zenei tevékenységekben, sokrétiiségé-
nek kdszonhetden valamilyen formaban az egész agy érintve van.® A modern képalkoto
eljarasokkal végzett vizsgalatok lehetové teszik a kéregi és a kéreg alatti teriiletek zene
altal torténd aktivalodasanak megfigyelését. Ezek alapjan a jobb agyfélteke specializa-
l6dott a hangokkal kapcsolatos munkamemoria, a zenei mintazatok révidtava megtarta-
sara. A bal agyfélteke pedig inkabb a ritmus, valamint a zenei jelentés informacidinak
feldolgozasara, példaul melodidk azonositasara és felismerésére specializalodott. A jobb
hallokéreghez kapcsolddik a hangszin és a hangnemi feldolgozas, a hangmagassag-meg-
kiilonboztetés pedig bilateralis feldolgozast mutat.’

Az emberi agy a kornyezethez vald alkalmazkodas soran folytonos valtozasokra ké-
pes. Az idegrendszer, kiilondsen fiatal korban rendkiviil plasztikus, igy a korai zenei
hatasok kedvezden befolydsolhatjak fejlddését. Ezt egyrészt a kétszazmilliard idegse;jt
€s a nagysagrendekkel tobb szinapszis teszi lehetdvé. Emellett az agy nagyon hosszura
nyujtott posztnatalis, sziiletés utani fejlodése ,,id6t ad” egy jelentds, szelekciods diffe-
rencialodasra €s az ezt kovetd stabilizalodasra.® Schmithorst és Wilke (2002) szerint a
zenetanulast, a hangszerjatékot jellemezhetjiik ugy, hogy az magaban foglal szdmos
neurologiai folyamatot, ugymint finom motoros képességek mitkodtetését; hallasi fel-
dolgozast; matematikai képességeket a szamlalasban, tortek fogalmanak megértésében
¢és ismétlodé mintazatok feldolgozasaban; vizualis és térbeli feldolgozast a zenei olvasas
¢s iras folyamataban; valamint a zenei folyamatok elemzésében részt vevé feldolgoza-
si folyamatokat. Valoszinisithetéen éppen e felsorolt feldolgozasi folyamatok gyakori
igénybevételének koszonhetden neurologiai strukturalis kiilonbségek is megfigyelhe-
téek felndtt hivatasos zenészek és nem zenész felndttek kozott.” A képzett zenészek és
nem zenészek agyi anatdmiajanak osszehasonlitasa példaul azt mutatja, hogy a hosszan
elnytlo zenetanulas a kézteriiletek és a motor cortex megnagyobbodasahoz vezetett.'
A jelenség azonban csak azon hegediisok esetében mutathato ki, akik tizéves kor el6tt
kezdték a zenetanulast. A specializacionak egy hasonlo esetét, a két agyféltekét dsz-
szekotd corpus callosum megnagyobbodasat mutatta ki Schlaug, Jincke, Huang és
Steinmetz (1995) professzionalis hegedlisdk €s zongoristak korében. Mivelhogy a cor-
pus callosum megvastagodott teriilete a motoros ¢és kiegészitd motoros teriiletekrél
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tartalmaz idegrostokat, kézenfekvonek tiinik a feltételezés, hogy e valtozasok a hang-
szerjatékkal jaro, hosszu éveken at folytatatott motoros tevékenységeknek kdszonhetdk.
A corpus callosum a két agyfélteke kozotti kapcsolatért is felelds. A vastagabb 0sszekotd
kotegek tobb idegrostot tartalmaznak, igy a logikus gondolkodasért felelds bal agyfél-
teke és a kreativitds, az intuicio székhelyeként azonositott jobb agyfélteke kozott ilyen
esetben az informacidaramlés is élénkebb lehet.

(Tanulas és zenetanulas) Feuerstein, Rand és Rynders (1988) strukturalis kognitiv mo-
dosithatosag elmélete alapjan a tanulasban fontos szerepet toltenek be a mintazatmeg-
Orzés, a holisztikus észlelés, valamint a szimultan és dsszetett stimulusok dsszekapcso-
lasa és integralasa mint alapvetd kognitiv funkciok. Portowitz, Lichtenstein, Egorov €s
Brand (2009) szerint ezek hasonléak azokhoz a kognitiv funkcidkhoz, amelyek a zene
Osszetevoinek mélyebb észlelésével kapcsolatosak, és amelyeket a tanulas egyéb teriile-
tein is relevansnak tekintiink. Emellett a zenetanulas soran fontos szerep jut az dnszaba-
lyozasnak is, amely képessé teszi az egyént a megfigyelésre, a lehetdségek ¢s alternativ
valaszok felmérésére, az érzelmi reakciok kontrollalasara, miel6tt egy tevékenységbe
kezd. Portowitz és munkatarsai szerint ez a funkci6 alapvetd a zenei el6adas €s a zene-
hallgatas sordn, de a tanulds altalanos folyamatéban is nagy jelentdsége van.

A zenetanulas intellektualis hozadékat a tanulas altal fejlodé képességek sora nyujtja.
Ilyenek lehetnek példaul a motoros képességek, a kottaolvasas képessége, az érzelmi fejlo-
dés, az érzelmek atadasanak képessége, a memorizalas, a zenei strukturakkal kapcsolatos
ismeretek boviilése (pl. skalak, akkordok, hangkdzok, harmoniafiizések). Mindezek nem-
csak zenéléskor hasznalatosak, hanem mas, nem zenei tevékenységekben is megjelennek.
A koztiik 1év6 altalanos kapcsolat inkabb a kognitiv képességek széles skalajara terjed ki,
mint a képességek specialis Osszetevoire." Huttenlocher (2002) szintén a zenetanulashoz
kapcsolodo tevékenységek komplex jellemzdit emeli ki. A hangszerjaték és zenetanulas
magaba foglalja a rendszeres napi gyakorlast, a kottaolvasast, kiterjedt zenei sorozatok
memorizalasat, kiillonbozd, valtozatos zenei struktirak elsajatitasat. A tanulas fokuszalt,
kitarté figyelmet igényel, emellett technikai (motoros) készségek folyamatos elsajati-
tasat jelenti, valamint az érzelmek hagyomanyok altal irdnyitott kifejezésének elsajati-
tasat. Huttenlocher szerint a tapasztalatok e kombinacioi pozitiv befolyassal lehetnek a
kogniciora, kiilondsen gyerekkorban, amikor az agy még nagyon plasztikusan fejlodik és
érzékeny a kornyezeti befolyasokra.'? Dowling és Harwood a zenei produkcio Osszetett-
ségét hangsulyozza: ,,A zenei eléadas szimultan modon magaba kell, hogy foglalja a
gondolkodast, a hallgatast, az emlékezetet, a cselekvést, s6t az érzelmeket is.”"*

A Kodaly-koncepcio szerinti ének-zene oktatds nemzetkozi ismertségének no-
vekedésével parhuzamosan mar a hetvenes évektdl kezd6dden a transzferkutatasok
latokorébe keriilt. A mindennapos ének-zene oktatasnak a gyermeki fejlodésre gyako-
rolt, és a mindennapokban megtapasztalt hatékonysaganak vizsgalatat maga Kodaly
javasolta kollégainak. Biztatasdra Kokas Klara mar a hatvanas években tobb hazai
vizsgalatot is folytatott, neves amerikai kutatokkal a hetvenes években publikalt tanul-
manya pedig a nemzetkozi szakirodalomban a mai napig gyakran hivatkozott munka."
A Kodaly-koncepcid szerinti ének-zene oktatas lehetséges készség- és képességfejlesz-
t6, személyiségformald hatasait szemlélteti egy amerikai pszichologusok altal készitett
Osszefoglalo, amelyet Kodaly-koncepcid szerint tanitod iskolak énekorainak latogatasa
nyoman készitettek.”” A munkaanyag a Kodaly Musical Training Institute altal tervezett
kisérlet, a Kodaly-programon nevelkedd gyermekek pszicholdgiai vizsgalata elokészi-
tésének részét képezte.
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A felsorolas hat teriileten 6sszegzi a pszicholdgusoknak az orak latogatasa alkalmaval
szerzett benyomasait, a Kodaly-koncepcio szerinti oktatas lehetséges transzferhatasait: a
nyelvi oktatasban, matematikaban, emlékezet és figyelem, mozgasi képesség, egyiittmii-
kodes képessége és egyéb képességek tekintetében.

Az 6sszefoglalas a nyelvi oktatasban is szerepet jatszd, az ének-zene tanulas soran
fejlodd készségek koziil tizenkettdt emel ki. Ilyenek példaul: nyelvi intonacié finom
kiilonbségeinek megkiilonboztetése, beszédhangok elkiilonitése, hangzoformalas, kiej-
tés, figyelem, csoportositas, kapcsolatok felismerése, elvont fogalmakkal torténé ma-
nipulacid, szimbolumok és értelmezésiik. A matematikaoktatasban nytjthat segitséget
példaul a szimbolumegységek felismerése, megértése, szimbolumon beliili kapcsolatok
megértése, szimbolumokkal torténd manipulalas fejlédése. Az emlékezet és figyelem
tekintetében a kinesztetikus, vizudlis és auditiv emlékezet erdsitését, a figyelem id6-
tartamanak novekedési lehetdségét tapasztaltak. 4 mozgdsi képesség vonatkozasaban
a mozgaskoordinacio fejlesztését figyelték meg a 1épés—jaras—tanc bevonodasa altal,
illetve a finom mozgasok fejlesztését, valamint a térben torténd mozgasi lehetéségeket
a jatékokkal, tancformakkal. Az egyiittmiikodeés képességének fejlodésével kapcsolato-
san a kovetkezd megfigyeléseket tették: példaul az instrukciok pontos megfigyelésének
¢és kovetésének fejlodd képessége, kozos munka szabalyainak betartdsa, onfegyelem,
pozitiv ontudat kialakitasa, 6nallé munkavégzés képessége, csoporton beliili személyes
kapcsolatok kialakulasa, valamint a csoporton beliili 6nkéntes egyiittmiikddés, a csoport
céljainak atvétele a jellemzo.

A zenei tevékenységek, ahogyan a fenti elemzések is mutatjak, igen Osszetettek, és az
empirikus vizsgalatok szamara nehezen megkdzelithetok. Azonban valamennyi zenei ké-
pesség és zenei tevékenység alapjat a zenei észlelés jelenti. A zenei észleléshez kapcsolodo
készségek és képességek vizsgalatara szamos, jol hasznalhatd zenei képességteszt érhetd
el, éppen ezért a transzferkutatasok elsdsorban a zenei észlelés vizsgalatan alapulnak.

(A zenei észlelés) A zenei megismerési folyamat elsd 1épését az akusztikus ingerek
érzékelése jelenti. Az akusztikus ingerekhez valdé mindennapi beallitddassal szemben
azonban a ,,zenei bedllitodas” sordn a hang ,harmoniateremtd tulajdonsagai” éallnak
a figyelem kozéppontjaban.'® A kognitiv elméletek a zenei észleléssel kapcsolatosan
a mintazatfelismerést emelik ki. ,,E mintazatokat nem csupan akusztikai jellemzdékkel
irjak le, hanem azok bels6 szerkezete szerint, mely kognitiv szinten meghatarozott el-
varasokat hoz 1étre az alanyokban.””” Ha a zenei szerkezetek felismerését egészében
tekintjiik, megallapithatjuk, hogy a fizikai-akusztikai jellemzok altal hordozott informa-
ci6 nem egyszertien a hangmintazatokban rejlé invariancidk érzékelése, hanem a megis-
merés altal vezérelt szelektiv folyamat. A hangoknak négy pszicholdgiai mindsége van,
amely kiilonosen fontos a zenében: a hangmagassag, az idétartam, a hangerd ¢s a hang-
szin. Ezek azok a fontos tulajdonsagok, érzékelési mindségek, amelyeket a zeneszerzok
¢és el6adok iranyitanak, illetve a hallgatok is ezek felé fordulnak.'

A zenei percepcié modularis elmélete alapjan a zenei feldolgozasért felelés modulon
beliil a zenei hangmintazatok hangmagassagon alapul6 feldolgozasa, valamint az id6-
beli, vagy temporalis feldolgozasa egymastodl elkiiloniilten szervezddik.” Ennek ko-
szonhetbéen gyermekkori fejlédésiik is eltérd utat jar be. A hangmagassagon alapulo
percepcio észlelése terén a zenei hangmintazatok harom fontos tulajdonsaga kiiloniil
el: a hangmagassag, a melodia, valamint a harmoénia. A ritmus a zenében két 6nalld
szervezOdést mutat, a csoportositast €s a metrumot.™ A ritmus valoszintleg a legalap-
vetdbb aspektusa a zenének, mivel olyan zenei mufajokat is ismeriink, amelyek nem
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tartalmaznak hangmagassag-mintazatokat. Emellett az is szembetiing, hogy az emberek
velesziiletetten képesek arra, hogy a ritmussal és a tempoval szinkronizaljak a mozga-
sukat.

A zenei észleléséhez kapcsolodoan, a hallas utani megkiilonboztetés mellett a zenei
tesztek a reprodukcios készségeket, a hallds utani éneklés, valamint a ritmustapsolds
fejlettségét is gyakran vizsgaljak. E két teriilet gyermekkori fejlédése azonban igen
nagy eltérést mutat. A hallas utani megkiilonboztetés fejlddésében fontos szerepe van a
fogalmi fejlddésnek. A zenei észlelést vizsgalo tesztek rovid zenei részletek, dallamok,
ritmusok, harmonidk 6sszehasonlitasat kérik. Megoldasuk soran a gyermekek altal a
mindennapok soran mar ismert fogalmak, fogalomparok (pl. azonos-kiilonbozd, las-
su-gyors, magas-mély) zenei hangmintdzatokra vald alkalmazasara, valamint a zenei
hangmintézatoknak az emlékezetben valé megtartasara is sziikség van. Eppen ezért a
fejlodésben szerepet kap az 6sszehasonlitando hangmintazatok emlékezetben valé meg-
tartasahoz sziikséges rovidtavii memoria és a figyelem is. A reprodukcios készségek
mitkodéséhez pedig az énekléshez €s a ritmustapsolashoz sziikséges pszichomotoros
készségek fejlettsége sziikséges. Jellemz6, hogy a megkiilonboztetés, valamint a rep-
rodukcié kozott 6vodaskorban, négy- otéves korban még nincs kapcsolat. Hatéves
korban is kdzepesnél gyengébb, 1=0,31 korrelacié mutathato ki.** Gyakori tehat, hogy
a jo éneklési és ritmustapsolasi készséggel rendelkez6 gyermekeknek a zenei hangmin-
tazatok Osszehasonlitasahoz sziikséges fogalmi fejlettsége még nem ér el hasonldan
magas szintet. A reprodukcios készségek fejlodése szempontjabol szenzitiv idszak az
ovodaskor, valamint az iskolai tanulas kezdeti szakasza, a hallas utani megkiilonboztetés
pedig inkabb az iskolaba 1épést kovetden mutat nagyobb eldrelépést. A dallaméneklés és
ritmustapsolas 6téves korban egyszerti fejlesztdmodszerekkel, mindennapos énekléssel
¢és dalos jatékokkal mar harom honap alatt nagymértékben fejlesztheték.”? Minddssze
harom honapos fejlesztés eredményeként az 6téves ovodasgyermekek fejlettsége a
nyolcéves iskolai tanulok fejlettségi szintjét érheti el az éneklés és ritmustapsolas terén.
Ugyanakkor a hallas utani megkiilonboztetés fejlodéséhez a rendszeres éneklés, zenei
jatékok ebben az életkorban még nem jarulnak hozza, ehhez szisztematikus, a fogalmi
fejlodést is tamogatd fejlesztésre van sziikség.”

A tovabbiakban a zenetanulas transzferhatas-vizsgalatai keriilnek bemutatasra, els6-
sorban azon teriiletek, amelyekhez kapcsolodoan hazai kutatasok is folytak.

(Transzferhatas-vizsgalatok)

Zenei képességek, fonologiai képességek, olvasds

Pszichologiai, neuroldgiai és transzferhatas-kutatdsok szamos bizonyitékot szolgaltat-
nak amellett, hogy a zenetanulas hatassal van az altalanos kognitiv fejlodésre, a zenei
képességek fejlodése dsszekapesolodik mas kognitiv készségek fejlédésével.* A kutata-
sok egyik fontos teriilete a zenei és a nyelvi képességek kapcsolatara vonatkozik.

A zene és a beszéd kozott tobb parhuzamot talalunk (pl. Brown, Martinez és Parson,
2006; Tierney és Kraus, 2013). Mind a zene, mind a nyelv hallési feldolgozason ala-
pul. Eszlelésiik — a hallas teriiletén a két legmagasabb szintii észlelési folyamat — sok
jellemzoben hasonlit, azonban sok jellemz6t tekintve eltérést is mutat. A nyelvi és a
zenei észlelés fejlodése gyermekkorban dsszekapcsolodik.? Annak ellenére, hogy struk-
turalis szervezddésiikben kiilonbdznek, és fejlodésiik is eltérd utat jar be, a kognitiv feldol-
gozas szintjén 1étezik egy mélyebb kapcsolat; a két teriilet kozott megosztott mitkodések
feltételezhetdek, amelyek kiilonosképpen gyermekkorban relevansak. McMullen és Saffran
(2004) allaspontja szerint gyermekkorban miikodik egy hangkategoriak tanulasara szolgald
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mechanizmus. Szamos vizsgalat igazolja, hogy gyermekkorban a zenei észlelés olyan
kognitiv képességekhez kapcsolodik, amelyek a fonéma- és fonologiai tudatossagban
is szerepet jatszanak (pl. Anvari, Trainor, Woodside és Levy, 2002; Lamb és Gregory,
1993; Tierney és Kraus, 2013). A beszédhangok és fonémak informacidinak feldolgo-
zasa, valamint ezek kapcsolata a fonéma- vagy fonoldgiai tudatossaggal meghatarozdan
fontos az olvasastanulds kezdeti szakaszaban.” A szavak belsé szerkezetéhez (hang,
szotag) valo tudatos hozzaférés teszi lehetévé a fonologiai egységek felismerését, azo-
nositasat és a veliik végzett miveleteket. Szoszinten a fonoldgiai tudatossag a fonologiai
egységek analizalasanak és manipulalasanak feleltethetd meg (rimfelismerés, szotagok).
Fonémaszinten pedig a beszédhangokrol valdo beszamolast, a beszédhangokkal vald
manipulaciot (példaul a sz6 elején, vagy a sz6 végén 1évo hang levalasztasat) jelenti.”’
A zenei transzferhatas-vizsgélatok egy része elsdsorban a fonoldgiai tudatossag és a
ritmusészlelés Osszefliggését hangstlyozza (pl. Holliman, Wood és Kieron 2010), mas
részlik pedig a hangmagassag-észlelés fejlettségének, vagy a hangmagassag-feldolgozas
¢és az idébeli feldolgozas egyiittes fejlettségének kapcsolatat tamasztja ala (pl. Anvari,
Trainor, Woodside és Levy, 2002; Degé, Kubicek és Schwarzer, 2015).

A fonoldgiai tudatossdgra vonatkozo korabbi vizsgalatok legtobbje angol anyanyel-
vii gyermekekre vonatkozott. Az angoltol eltérd, sekély ortografiaju (a beszédhangok és
azoknak megfeleltetett betlik kdzott szoros kapcesolatot mutatd) magyar nyelvre vonatkozo
hazai kutatési eredmény még nem ismert. Az MTA SZTE Enek-Zene Szakmodszertani
Kutatécsoport még nem publikalt, leglijabb eredményei azonban szintén azt tamasztjak ala,
hogy a zenei mintazatfelismerésnek fontos szerepe van az angol nyelvtdl jelentdsen eltérd
magyar nyelv esetében is. A fonologiai készségek, valamint a ritmusészlelés s ritmustapso-
las egytittes fejlettsége kozott szignifikans, gyonge-kozepes korrelacié mutathato ki. A hang-
magassag-¢észlelés és éneklés Osszevont fejlettségi mutatodjaval ennél gyengébb, de szintén
szignifikans az dsszefliggés.

A beszédészlelés fejlodésének szenzitiv idészaka dvodaskorra tehetd. Hazai kutatasok
alapjan azonban ismert, hogy az elsd osztalyt kezdé gyermekek tobb mint fele kialakulatlan
beszédhanghallas-készséggel kezd olvasni és irni tanulni.*® Mindezek mar az olvaséstanulas
kezdeti szakaszaban elérejelzik a késébbi problémakat. Két olyan hazai vizsgalat is ismert,
amelyek alatimasztjak, hogy a beszédészlelés fejlesztéséhez segitséget nyujthat a zenei
oktatas. Egy nagycsoportos ovodasgyermekekkel folytatott, kilenc honapos, mindennapos
éneklésen ¢és dalos jatékokon alapuld zenei fejlesztokisérlet azt igazolta, hogy a zenei fej-
lesztés eszkozeivel a beszédhanghallas szignifikans mértékben fejleszthetd.” Egy tovabbi,
kifejezetten a beszédészlelés fejlodését eldsegitd, az olvasas el6készitését célzo zenei fejlesz-
téprogram, a Ldthato hangok program négy honapos hatasvizsgalata pedig azt mutatta, hogy
a zeneli ¢szlelés fejlesztése —a zenei és nem zenei hangok megfigyelése, abrazolasa — jelentds
mértékben hozzajarulhat a beszédhanghallas fejlédéséhez. A kisérletben részt vevo gyerme-
kek kétszer nagyobb mértékben fejlédtek a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva.®

A pontos idébeli és hangmagassag-reprezentacio, a gyors halldsi feldolgozas, az
auditiv munkamemoria és az auditorikus mintdzattanulas a zenei feldolgozas alapjait
jelentik, egyuttal ezek az olvasas soran is szerepet kapnak.’ A hangszertanulds hosz-
szabb tavon megjelend hatasai az olvasas fejlettségére szintén kimutathatdéak. Hurwitz,
Wolff, Bortnick és Kokas (1975) Kodaly-koncepcid szerinti zenei fejlesztéssel folytatott
kisérlete volt az els6 olyan longitudinalis kutatas, amely a zenetanulasnak az olvasas
fejlodésére gyakorolt pozitiv hatasat igazolta hat-hétéves korban. Ezt kdvetden szamos
kutatasi eredmény tamasztja ald a pozitiv kapcsolatot (pl. Babo, 2004; Bultzlaff, 2000;
Holliman, Wood és Kieron, 2010).
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Hazai kutatasok szintén megerdsitik a zenei észlelés fejlettsége és az olvasas kozotti
pozitiv 0sszefiiggést. Gevayné Janurik (2010) vizsgalataban, elsé osztalyban a harmo-
nia- és ritmushallasnak egylittesen 10%-0s magyarazoereje mutathatd ki az olvasas
fejlettségéhez. Masodik osztalyban a szamolas, iras, helyesiras €és a zenei képességek
altal alkotott regressziés modell alapjan a legnagyobb, 13%-0s magyarazoereje a zenei
képességeknek van az olvasds fejlettségének egyéni eltéréseihez. A zenei képességek
fejlettsége kiilonosen fontos segitséget nyujthat az olvasas elsajatitisahoz az alacsony
iskolai végzettségli sziil6i hatterii gyerekek szamara. Els6 osztalyban az alapfokl vég-
zettségl sziilok gyermekei korében a szamolas, iras, helyesiras, zenei képességek és
az intelligencia bevonasaval kialakitott regresszios modell alapjan a legjelentésebb,
20%-o0s magyarazoerdvel a zenei képességek fejlettsége bir az olvasas fejlettségéhez.
Emellett az intelligencia kisebb, 13%-0s magyardzdereje mutathato ki.”> Az MTA
SZTE Enek-Zene Szakmodszertani Kutatocsoport még nem publikalt tjabb kisérleti
eredményei szintén a zenei képességek fejlettsége és az olvasas eredményessége kozotti
kapcsolatot tamasztjak ala. Az egy tanéves kisérletben — az ének-zene ordkon digitalis
eszkozoket is hasznald — kisérleti csoportban a zenei képességek, a kontrollcsoporttal
Osszehasonlitva szignifikdnsan nagyobb fejlédése mellett a szdolvasas szignifikdnsan
nagyobb mértéki fejlettsége is kimutathaté volt.

Matematika és zenei képességek

A matematikaval foglalkozo pszichologiai kutatasok fontos kérdése, hogy miként ko-
zelitjiik meg és sajatitjuk el a matematikai fogalmakat és hogyan hasznaljuk azokat.
Fontos kérdés példaul, hogy sziiletésiinkt6l kezdve hogyan alakulnak ki a szamfogal-
mak, hogyan reprezentéljuk a vilag mennyiségeit. Mar a csecsemok is képesek konkrét
szamossagokkal miiveleteket végezni, ez esetben a szamossagfelismerési képességrol
van sz0, nem a szamok ismeretérdl.>> Dehaene és Cohen szerint a természetes szamok
reprezentacioja az agyban harom kodhoz kotott: az adott szamossag képéhez, a szam
verbalis kodjahoz és a szamjegy képéhez. A szamok reprezentacidja azonban nem kot-
het6 egyetlen agyi teriilethez sem, nincs szamolasi kdzpont az agyban.** Spelke szerint
harom alapvetd rendszer feltételezhet6 a matematikai gondolkodas alapjaként. Az egyik
ilyen rendszer a szamlalassal kapcsolatos, egy masik a szamok kozelité nagysaga, a
harmadik pedig a geometriai tulajdonsagok és kapcsolatok (specialisan az euklideszi ta-
a korai gyermekkorban aktiv, az emberek sziiletésiiktél fogva ra vannak hangolédva a
szamszerl nagysagokra. Amikor azonban az elsajatitas meghaladja ezeknek a rendsze-
reknek a korlatait, évekig tart6 tanuldsra van sziikség.*

A megértés, vagy inkabb a meg nem értés élménye az iskolai tantargyak kozott leg-
inkabb a matematikahoz kapcsolodik. Dobi szerint a matematikai tudas jellege alapjan
feltételezhetd, hogy a matematikai megértés szinvonalanak emelése a megismerés sok
mas terliletére is kihathat.” A matematikai képességek és az intelligenciakapcsolatot
tamasztjak ald példaul azok az 6vodas ¢és kisiskolas gyermekekkel folytatott hazai ku-
tatdsok, amelyek az elemi szamolasi készség korai fejlettségét vizsgaltak. Ezek alapjan,
akinél az elemi szamolasi készség fejlettsége nem ér el egy bizonyos szintet, annak az
altalanos értelmi fejlettsége is nagy valdszinliséggel alacsonyabb.*

A beszédhez ¢és a zenéhez hasonléoan a matematikaval kapcsolatosan is felmeriil a
lateralitas kérdése. A , lateralitas” elméletét Sperry és munkatarsai alapoztdk meg 1969-ben.”
E kutatasok azt mutattak, hogy az agyféltekei dominancia hozzajarul ahhoz, hogyan
tapasztalja meg az egyén a kiilvildgot. A matematikai gondolkodassal Osszefiiggd
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agyi feldolgozast altalaban a bal agyfélteke kiilonbozo teriileteinek mikodéseként loka-
lizaljak.* Szirony, Burgin és Pearson (2008) relative erés korrelaciot talalt a zenei ké-
pességek ¢és a jobb agyféltekei miikddés kozott. Ezzel szemben azonban a matematikai
képességek ¢és a bal agyféltekei kapcsolatot ehhez képest kisebb jelentdségiinek itélték.

A transzferhatdsok kutatdsaban a kutatok szamos lehetdséget latnak a matematikai
képességek zenei kornyezetben torténd fejlesztésére. Feltételezik, hogy a zenei képzés
dolgozasi folyamatokat, amelyek ezeket a rendszereket dsszekapcsoljak. Spelke szerint
példaul az intenziv zenetanulds az absztrakt geometriai viszonyokat reprezentalé mate-
matikai rendszer hatékonyabb hasznalataval tarsul. Kutatdsaban az intenziv zenei kép-
zésben részestilt gyerekek teljesitménye felillmulta a zenét nem tanuld, illetve a kevés
zenei oktatast kapott gyerekek eredményeit a vizualis formak geometriai tulajdonsagai-
nak azonositasanak folyamataban.*

Mas kutatasok a zenetanulds, ezen beliil a zongoratanulas hossz( tdvu hatasait mutat-
jék ki 6vodaskort gyerekek térbeli-idobeli gondolkodasaval (spatial-temporal reasoning)
Osszefliggésben (pl. Rauscher, 2003; Rauscher és Zupan, 2000). Grandin, Peterson és
Shaw (1998) szerint a térbeli-idobeli gondolkodas dontd fontossagi a matematikéban.
Felvetik, hogy bizonyos matematikai ¢és természettudomanyos fogalmak — amelyekrél
ismert, hogy nehezen tanithatok, kiilonosképpen korai életkorban — jol elsajatithatok tér-
beli-idébeli gondolkodasi modszerekkel. A zenetanulas fejleszt6 hatasa a térbeli-idébeli
képességekre az utdbbi évtized kutatasainak koszonhetden bizonyitottnak tiinik.*

A matematika és a zenetanulas kozotti pozitiv példak: 6vodaskorban pl. Geoghegan
és Mitchelmore (1996); altalanos iskolas tanuldkra vonatkozdan Zanutto (1997); ko-
zépiskolasok, illetve egyetemi hallgatok esetében pl. Cheek és Smith (1998), Hodges és
O Connell (2005).

Magyarorszagon Kokas Kldra vizsgalta elészor a Kodaly-koncepcid szerinti minden-
napos zenei nevelés transzferhatasait. Zenei 6vodasokkal és ének-zene tagozatos elso és
masodik osztalyos tanulokkal, valamint allami gondozott gyerekekkel végzett vizsgala-
tai tobbek kozt a matematikat is érintették. A matematikai feladatok kapcsan megallapi-
totta, hogy a zenei tagozatosok gyorsabban ¢és hatékonyabban dolgoztak, szignifikdnsan
kevesebbet hibaztak.® Gombas és Stacho (2006) szignifikans kiilonbséget mutatott ki
a zenét még nem tanuld és a zenét egy éve tanulok zenei és matematikai képességei
kozott. Gévayné Janurik (2010) vizsgalataban a zenei képességek legerésebb, kdzepes
erdsségli Osszefiiggése a szdmolasi készséggel volt kimutathatd, mind dvodaskorban,
mind pedig elsé és masodik osztalyban. A zenei észleléshez kapcsolodd készségek koziil
a legnagyobb szerepe a ritmushallasnak volt a szamolas fejlettségében.

Zenei képességek és intelligencia

A zenetanulas ¢s az intelligencia kozotti dsszefiiggések is kimutathatoak. A zenei képes-
ségek és az intelligencia korrelacioja a legtobb kutatasban 0,24-0,45 kozotti; a legjel-
lemzobb érték a 0,30 koriili korrelacios egylitthatd.* Helmbold és munkatarsai (2006)
szerint az iddbeli diszkriminaci6 és a hangmagassag-diszkriminacié pontossaga eldre-
jelzbje lehet az intelligencia altalanos szinvonalanak. A zenetanulés és az intelligencia
kozotti pozitiv osszefliggést emeli ki pl. Schellenberg (2004; 2006; 2011), Esteki (2013).
Emellett a zenetanulas kicsi, de nagyon altalanos és hosszan tart6 hatasa is megfigyelhe-
t6 az intellektualis képességekben, még évekkel a tanulds utan is.* Ujabb kutatasokban
pedig a végrehajtod funkcidk kozvetitd szerepe is felmeriil. Degé és munkatarsai (2011)
pozitiv kapcsolatot mutattak ki a zenetanulas idétartama és az intelligencia fejlettsége
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kozott, csakiagy, mint a tanulas eredményességéhez leginkabb hozzajaruld végrehajtd
funkciok 6t kiilonboz6 Gsszetevoje kozott. Szerintiik ez magyarazattal szolgalhat a ze-
netanulas altal kivaltott intelligenciandvekedés jelenségére is. Ezeknek az eredmények-
nek a megerdsitéséhez azonban még tovabbi kutatasok sziikségesek.* A zongoratanulas
ovodasgyermekek térbeli képességeinek fejlodésére is hatast gyakorol, amelyet tobb
vizsgélat is igazolt (pl. Rauscher és Zupan, 2000; Costa-Giomi, 1999).

A hazai kutatasok szintén érintették a két teriilet kapcsolatat. Gévayné Janurik (2010)
Osszefiiggésvizsgalataban a zenei észlelés fejlettsége az intelligenciaval csaknem meg-
egyez6 mértékben magyarazza meg a szamolas fejlettségének egyéni eltéréseit elsd
osztalyban: a harméniamegkiilonboztetés és a ritmus észlelés magyarazoereje a sza-
molas fejlettségéhez 16%, mig az intelligenciaé minddssze egy szazalékkal magasabb.
Kiilondsen nagy jelentdsége lehet a zenei képességek korai fejlesztésének az alapfoku
iskolai végzettségli sziilok gyermekeinek korében, mivel esetiikkben a zenei észlelés fej-
lettségének az intelligencianal is nagyobb magyarazoereje van. Emellett az olvasas és
helyesiras fejlettségének egyéni eltéréseit szintén az intelligencianal nagyobb mértékben
magyarazza meg a zenei percepcio fejlettsége.

A mindennapos zenei nevelés a kreativitds ndvekedését is eldsegitheti. Kodaly zenei
nevelési koncepcidja alapjan oktatott ének-zenei tagozatos tanulokkal végzett longi-
tudinalis vizsgalataban Barkoczi és Pléeh (1977) az intelligencia-Osszetevok koziil a
kreativitas novekedését mutatta ki. Emellett nagyobb emocionalitas, mélyebb élmény-
feldolgozas, erésebb belsd kontroll jellemezte ezeket a tanulokat. A vizsgalat azt is
megerdsitette, hogy a mindennapos zenei nevelés segit lekiizdeni a szocialis hatranyt,
megelézheti a hatranyos helyzetbdl induld tanuldk leszakadéasat. Laczo (1985) Raven-
teszttel folytatott vizsgalata pedig azt igazolta, hogy az intenziv zenei nevelés erésebb
hatéssal van az intelligencia fejlédésére, mint az intenziv nyelvtanulas. Az is figyelemre
méltd, hogy kutatasaban éppen a leghatranyosabb szocialis statusziinak bizonyult, zenei
osztalyok mutattak a jobb eredményeket.

Zenei észlelés korai fejlettsége és tanuldsi eredményesség

Korébbi kutatasok aldtdmasztjdk, hogy az olvasds, a szamolas, és a gondolkodasi ké-
pességek korai fejlettsége meghatarozhatja az iskolai tanulas késébbi eredményességét.
Azonban az utobbi években tobb olyan hazai kutatas is folyt, amelyek azt mutatjak,
hogy a zenei észleléshez kotd6dd diszkriminacids készségek (hallas utani megkiilon-
boztetés) és reprodukcids készségek (hallas utani éneklés és ritmustapsolas) korai
fejlettsége fontos szerepet jatszhat a tanulmdnyi eredményességben. A tovabbiakban
két olyan, az utdbbi években folytatott zenei fejlesztéprogram keriil bemutatasra, ame-
lyek az iskolai felkésziiltség mértékét a DIFER-tesztrendszer segitségével vizsgaltak.
Emellett megismerhetjiik egy hét éven at folytatott, longitudinalis kutatds eredményeit
is. E vizsgalatok megerdsitik, hogy a zenei képességek korai fejlesztése hozzajarulhat az
altalanos kognitiv fejlédéshez, a zenei nevelés olyan készségek és képességek fejlodését
is elésegitheti, amelyek az eredményes iskolakezdés és a késobbi tanulmanyi eredmé-
nyesség szempontjabdl meghatarozdan fontosak.

Az iskolakezdéshez, és az iskolai tanulashoz nélkiilozhetetlen elemi alapkészségek
fejlettségének feltarasat, és ezek fejlesztését segiti a Nagy Jozsef és munkatarsai altal
kifejlesztett DIFER-programcsomag.”’ A tesztrendszer segitségével a kovetkezd elemi
alapkészségek fejlettsége vizsgalhato: az irasmozgas-koordinacioé — az irastanitas felté-
tele; a beszédhanghallas — az olvaséas eredményes elsajatitasanak fontos feltétele; a relacio-
szokincs — az eredményes szobeli kommunikacio feltétele; az elemi szamolas, tapasztalati
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kovetkeztetés és tapasztalati sszefliggés-megértés — mint az értelmi fejlodés nélkiiloz-
hetetlen feltételei; a szocialitas — néhany olyan szocialis készség és motivum, amely az
iskolai beilleszkedéshez ¢s fejlodéshez elengedhetetlen. Elsajatitasuk évekig tartd fej-
16dési folyamat eredménye. Az elemi alapkészségek altalanos fejlettségének mutatoja a
DIFER-index. A DIFER-tesztrendszer segitségével a gyermekek fejlédése ovodaskortol
kezdddden pontosan mérhetd és az évek soran figyelemmel kisérhetd. Tobb ezer 6vodas
és kisiskolas gyermekkel folytatott vizsgalatok azt mutatjak, hogy a gyermekek tobbsé-
ge nem megfeleld felkésziiltséggel kezdi meg iskolai tanulmanyait. Az optimalis szintet
nagycsoport végére csak minden tizedik gyermek fejlddése éri el, els6 osztaly végére
pedig mindéssze a gyermekek fele. Az elemi alapkészségek elsajatitasa azonban még a
harmadik osztaly végén sem teljes, a gyermekek 20%-a ebben az életkorban sem éri el
az optimalis fejlettséget. A hatranyos helyzetli, szegényes nyelvi kdrnyezetben felndvd
gyermekek lemaradasa pedig kiilondsen nagy.

Kilenc honapos ovodai fejlesztoprogram rendszeres énekléssel

Gévayneé Janurik Marta kilenc hénapos, nagycsoportos 6vodasgyermekekkel folytatott
zenei programjanak célja az iskoldra valo felkésziilés tAmogatasa a zenei képességek
fejlesztésének segitségével.”® A kisérlet alapjat az éneklésben dalos jatékok jatszasaban
vald napi tobb (legalabb nyolc), néhany perces alkalommal valo részvétel jelentette. A
kisérlet nem igényelte zenei végzettségii oktatok jelenlétét. Célja az volt, hogy a fejlesz-
tést barmilyen 6vodaban megvalosithato, egyszerii koriilmények kozott segitse eld. A
kérdés az, hogy ilyen kortilmények kozt hogyan, milyen iitemben fejlédnek a zenei
észleléshez kapcsolddo képességek, €s milyen hatést gyakorol az elemi alapkészségek
fejlodésére a zenei képességek fejlesztésének ez az egyszerli modja. Az eredmények
azt igazoltak, hogy az éncklés és ritmustapsolas — ebben a zenei képességek fejlédése
szempontjabol szenzitiv életkorban — nagymértékben fejleszthetdk. A nagycsoportos
gyermekek fejlettsége tulszarnyalta a masodik osztalyos tanulok eredményeit is. Ezzel
szemben az éneklésen és dalos jatékokon alapulé fejlesztés a hallas utdni megkiilon-
boztetés — fogalmi fejlddést is igényld — fejlddését nem segitette eld a kontrollcsoport-
nal nagyobb mértékben. A kisérlet azt igazolta, hogy a zenei fejlesztésnek mar ez az
egyszerl, minden 6vodaban kdnnyen megvalosithatdo modja is hozzajarul a gyermekek
altalanos kognitiv fejlédéséhez. A zenei képességek fejlodésével parhuzamosan tébb
elemi alapkészség is szamottevéen fejlodott, a kisérleti és a kontrollcsoport kdzott
kimutatott kezdeti szignifikdns kiilonbségek kiegyenlitdédtek. Utoméréskor nem volt
kiilonbség az eldméréskor a kisérleti csoportban még fejletlenebb irasmozgas-ko-
ordinacid, beszédhanghallas, relacioszokincs és a DIFER-index 0sszevont mutatdja
fejlettségében. Nagycsoportban a zenei képességek fejlettsége 21%-ban magyarazza
meg az eredményes iskolai tanulas szempontjabol meghatarozéan fontos készségek
egyéni eltéréseit.

A Lathato hangok program és hatasvizsgalata

Az Antal-Lundstrém Ilona altal fejlesztett Lathato hangok program komplex esztétikai
fejlesztéprogram, amely a nyelvi és a zenei percepcid €¢s kommunikacio fejlédésének
elésegitésére, a beszédészlelés fejlesztésére és az irds, olvasas elsajatitasanak eldké-
szitésére iranyul. Alapjat a zenei és nem zenei hangok akusztikai tulajdonsdgainak
megfigyelése jelenti a differencidlas és analizalds eldsegitésén keresztiil. Jatékos, népi
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gyermekdallamokkal és érdekes ,,hangképekkel” iranyitja ra a gyermekek figyelmét a
zenei és a kdrnyezeti hangok tulajdonsagainak, viszonyainak, jelentésének megfigyelé-
sére. A program soran a gyermekek egyszeri jelekké alakitjak a hangok tulajdonsagait,
leirjak, lerajzoljak azokat, majd a hangjukkal ,rajzolva” hangzé formava alakitjak a
vizualis jeleket. A program a hangok leképezésével a grafikai, ikonikus és szimbolikus
fokozatokon keresztiil fejleszti a gondolkodasi, elemzé készségeket és a szimbolumok
megértését. Fontos részét képezik a mozgasos gyakorlatok, a jaras, a tanclépések, a han-
gok jellegének kinesztetikus kifejezése, valamint a hangképekhez kapcsoldodo érzelmi
¢lmények szobeli feldolgozasa ¢és a dramatizalas. A gyakorlatok témai: hangszin, hang-
magassag, a hang ereje és hossza, a hangok mozgasa és ritmusa, a hasonld és kiilonb6z6
hangok, valamint ezek kifejezése. A gyermekek mind hangzasi, mind vizualis formaban
gyakoroljak a hangok tulajdonsagait. A Svédorszagban korabban mar kiprobalt program
az utdbbi évek soran a hazai pedagdgiai gyakorlat szamara is megismerhetévé, elérheto-
vé, tobb pedagdgus szamara kedveltté valt, a gyakorlati tapasztalatok pedig megerésitet-
ték az eredményességét. A fejlesztés folyamatarol, a gyakorlati munkarol az Eszterhazy
Karoly Egyetem altal 6t 6vodaban és egy iskolaban a foglalkozasokon készitett Lathato
hangok. A hangtol a jelképzésig cimt film alapjan is tajékozodhatunk.”

A program hatasvizsgalatanak céljabol Janurik Marta, Antal-Lundstrém Ilona és
Jozsa Krisztian (2018) négyhonapos fejlesztkisérletet szerveztek. A program mind a
zenei képességek, mind pedig a DIFER-tesztrendszerrel vizsgalt elemi alapkészségek
fejlodése szempontjabol sikeresnek bizonyult. A kisérletben részt vevo gyermekek zenei
képességei a teljes tesztre vonatkozoan kétszer nagyobb mértékben fejlédtek. Koziiliik
a legnagyobb mértékii eldrelépést éppen a fogalmi fejlddést is igényld, hallas utani
megkiilonboztetés készségei mutattdk: a hangmagassag-megkiilonboztetés tobb mint
haromszor, a ritmusmegkiilonboztetés tobb mint négyszer nagyobb mértéki fejlédése
volt kimutathato a kisérleti csoportban. Emellett a kisérletben részt vevo gyermekek
korében a dallaméneklés tobb mint kétszer nagyobb fejlettsége volt kimutathato,
a ritmusreprodukcio terén pedig szintén szignifikansan nagyobb mértékben fejlédtek a
kontrollcsoporthoz képest.

A Lathato hangok program az iskolai tanuldsra valo felkésziilést is jelentdsen elése-
gitette. Az elemi alapkészségek altalanos fejlettségi mutatdja eléméréskor a kisérleti és
a kontrollcsoportban nem kiilonbozott szignifikansan, utdéméréskor azonban a program-
ban részt vevé gyermekek szignifikansan fejlettebbek voltak. A beszédhanghallas terén
négy honap alatt a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva tobb mint kétszer nagyobb fejlodés
volt kimutathatd. A gondolkodasi készségek fejlettsége a kisérleti csoportban elomérés-
kor szignifikansan elmaradt a kontrollcsoporttdl, utdbméréskor azonban szignifikansan
fejlettebbek voltak.

A zenei ¢és nem zenei hangok akusztikai tulajdonsagainak elemzésében fontos szerep
jut a hangmintazatok megfigyelésének, példaul ezek kapcsolatanak, egymashoz valo vi-
ményeket értelmezve arra kdvetkeztethetiink, hogy a hangok akusztikus tulajdonsagaira
vonatkoz6d megfigyelések, elemzések, mindezek abrazolasa, leképezése, valamint az
ezekbol levonhatd tapasztalatok maguk utan vonhatjak a beszédészlelés, a relaciok és ta-
pasztalatok altalanosabb megértését is. A program soran a szocialis készségek nagyobb
mértéki fejlédése szintén megfigyelhetd volt.

Mind a rendszeres éncklésen és dalos-jatékokon alapuld kisérlet, mind pedig a
Lathato hangok program hatasvizsgalata azt mutatja, hogy az 6vodai zenei fejlesztés
nagymértékben hozzajarulhat az iskolai tanulas szempontjabol fontos készségek fejlédéséhez
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is. Egy hét éven at folytatott, longitudinalis kutatas ugyanakkor azt igazolta, hogy a ze-
nei észlelés korai, elsé osztalyos fejlettségének hosszabb tavi is hatasa is lehet, elére
jelezheti a késébbi, tanulmanyi eredményességet is.

Hétéves longitudinalis kutatds

Janurik Mdarta és Jozsa Krisztian hét éven at folytatott longitudinalis kutatdsanak ré-
szeként a zenei észleléshez kapcsolodo készségek, valamint az olvasas, szamolas ¢s az
intelligencia elsé osztalyban mért fejlettségének eldrejelzé erejét vizsgaltak a tanulma-
nyi eredményességre hetedik osztalyban.”' Kutatdsukban a sziiléi hattér szerepét is fi-
gyelembe vették. Eredményeik alapjan a zenei észlelés és reprodukcid elsé évfolyamon
mért fejlettsége eldrejelzi a késdbbi tanulmanyi sikerességet még hetedik évfolyamon is.

Elsésorban a ritmushallas (megkiilonbdztetés és reprodukcid) korai fejlettségének
jelentdsége lathato, 16%-0s magyarazoereje mutathato ki a tanulmanyi atlaghoz hetedik
évfolyamon. A ritmikai készségek els6 évfolyamon mért fejlettsége a szintén els6 évfo-
lyamon mért intelligencianal 6%-kal nagyobb magyarazoerével bir a tanulmanyi atlag
egyéni eltéréseiben. Osszesen hat olyan iskolai tantargy van, ahol a korai ritmusészlelés
fejlettségével szemben az intelligencianak nincs szignifikans magyarazoereje, két tan-
targy tanulasanak sikerességéhez pedig egyenlé mértékii elorejelzé erdvel birnak.

Ezen eredmények magyarazataként figyelembe vehetjiik, hogy hatéves korban
a ritmusészlelés, valamint a ritmusreprodukcid jelentds fejlodésen megy keresztil.
Valoszintsithetd, hogy azok a gyerekek, akik fejlettebbek a zenei észlelés terén, kiilo-
ndsképpen a ritmusészlelés terén, az iskolai tanulmanyaik kezdetén sikeresebben sajatit-
hatnak el mas fontos készségeket is, példaul az eredményes iskolai tanulas alapfeltételét
jelentd olvasast, helyesirast, amely késobbi tanulmanyi sikerességiiket megalapozhatja.
Mindezek megerdsitik a zenei észlelés és a megismerés altalanos szinvonala kozotti
Osszefliggést. Az intelligencianak, a ritmushallassal szemben kisebb eldrejelzd erejé-
vel kapcsolatos eredmény pedig azért lehet fontos, mert az intelligenciat a személyiség
olyan, viszonylag allandd jegyének tekintjiik, amely meghatarozza és bizonyos mér-
tékig be is hatdrolja a megismerés és a tanulds altaldnos szinvonalat. Ezzel szemben a
ritmikai készségek ovodaban és az iskolai évek kezdeti szakaszaban jelentés mértékben
fejleszthetok.

Erdemes kiemelni a kutatasnak a csaladi hattér elérejelzé szerepérdl kapott eredmé-
nyeit is. Korabbi vizsgalatok alapjan a tanulmanyi eredményességben fontos szerepet
jatszik a csaladi hattér. Hazai és nemzetkozi vizsgalatok igazoljak, hogy a hatranyos
helyzetti tanulok nem megfeleld felkésziiltség birtokdban kezdik meg iskolai tanulma-
nyaikat, és az iskolaztatas soran hatranyuk névekedd tendenciat mutat. A vizsgalat az
alacsony iskolai végzettségli anyak gyermekeinek fejlettségbeli hatranyat szintén iga-
zolta. Els6 évfolyamon az alapfoku iskolai végzettségli sziiléi hatterii tanulok fejlettsé-
ge mind az olvasas, mind a szamolas, mind pedig az intelligencia terén szignifikansan
elmaradt a magasabb szocidlis statuszl tanulokénal. A longitudinalis vizsgalat azonban
azt is megmutatta, hogy lemaradasuk iskolai tanulmanyaik hét éve sordn nem csokkent,
tanulmanyi atlageredményiik hetedik osztalyban is szignifikansan alacsonyabb a maga-
sabb iskolai végzettségii sziilok gyermekeivel dsszehasonlitva.

A zenei észlelés 6vodaskori és kora iskolaskori fejlédésére vonatkozo korabbi kuta-
tasok azt mutatjak, hogy az iskolai tanulok nagy részét érintd altalanos ének-zene ok-
tatis nem segiti a hatranyos helyzetii tanulok zenei képességfejlédését.”> Ovodaskorban
a zenei ¢észlelés fejlettsége terén a sziildi hattér szerint még nincs kiilonbség. Azonban
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az elsé iskolai években, amikor a gyermekek tobbségénél bekdvetkezik a zenei észlelés
fejlodéséhez nélkiilozhetetlen kognitiv és pszichomotoros fejlédés, a hatranyos helyze-
tll tanulok zenei képességfejlodése elmarad. A fogalmi fejlettséget igényld hallas utani
megkiilonboztetés fejlodése az alapfoku iskolai végzettségli sziilok gyermekei eseté-
ben szignifikansan lassabb iitemt. A longitudinalis vizsgalat a korai ritmuspercepcio
magyarazoerejének az anya iskolazottsaganal 7%-kal nagyobb mértékii hozzajarulasat
mutatta ki a hetedik osztalyos tanulmanyi eredményességhez. Ez arra utal, hogy a ze-
nei képességek korai fejlesztése olyan eszkoz lehet, amely kompenzalhatja a szocialis
hattérbol ad6do lemaradast. Az iskolai tanulas kezdetén, hatéves korban a ritmikai kész-
ségek fejlodése szempontjabol szenzitiv életkorban fontos szerepe lehet a rendszeres és
a képességfejlesztés szempontjabol hatékony modszereket alkalmazd zeneoktatasnak.

(Osszegzés) A tanulmanyban bemutatott transzferhatas- és dsszefiiggésvizsgalatok arra
torekednek, hogy az empirikus kutatasok eszkozeivel igazoljak a zenészek, zenepeda-
gogusok gyakorlati tapasztalatait. Mind a hazai, mind a nemzetkdzi kutatasok megero-
sitik, hogy a zenetanulas a személyiség sokoldalu fejlodését segitheti gyermekkorban.
A rendszeres zenei nevelés olyan fontos fejlédési lehetdségek mellett, mint példaul a
gyermekek érzelmi, esztétikai, vagy jellemfejlédése, a megismerés altalanos szinvona-
lara is hatassal lehet; hozzajarulhat az iskolai eredményességiikhoz is, amely tovabbi
¢életmindségiikre szintén pozitiv hatast gyakorolhat. Tobb hazai kutatas a korai zenei ne-
velés jelentéségére hivja fel a figyelmet. A zenei képességek, kiilonosen 6vodaskorban
¢s az iskolai tanulés kezdeti szakaszaban hatékonyan fejleszthetdk €s fejlédésiik tovabbi
fontos kognitiv készségek fejlodését vonhatja maga utan. A kutatasok azt is megerdsitik,
hogy a zenei nevelésnek kiilondsen nagy jelentdsége lehet a hatranyos helyzetli gyer-
mekek szamara, segithet megel6zni, vagy lekiizdeni a lemaradast. A zenetanulas egy
olyan eszkoz, amely sokoldalt és 6romteli fejlodési lehetdséget nyujthat a gyermekek
szamara. Fontos, hogy éljiink vele.

Koészonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargy-pedagdgiai
Kutatasi Programja ¢s az Emberi Er6forrasok Minisztériuma 33316-3/2015/KOIR ta-
mogatta.
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PASZTOR ZSUZSA

Kodaly keze nyoman
A zenei munkaképesség-gondozas (ZMG) pedagogiaja

(Koddly avizéja) Kodaly tanar Girnak sok arcat ismerjiik. O, a zeneszerz, a zenetudés, a
pedagogus, a meg nem alkuvo kozéleti ember, a vészkorszak iildozottjeinek megmentdje
paratlan értékekkel jarult hozza a vilag kincseihez. Kevéssé ismert azonban az a tény,
hogy az 6 intézkedése nyoman indult el Magyarorszagon a zenéldé emberek egészség-
gondozésanak kutatasa.

Kodaly Ki a jo zenész cimii beszédében' Schumannt idézi: ,,A zene életveszélyes fog-
lalkozas. Mar sok szépen indult palya tort ketté a testi kondicié elhanyagolasa miatt.”
Eszerint nem elég a tehetség, nem elég a szorgalom, erdteljes teherbiras is kell ahhoz,
hogy valaki helytalljon a zenetanulasban, helytalljon a zenei palyan.

A dr. Bardny Istvan altal kozreadott beszélgetésben? ezt mondja Kodaly: ,,A zenemii-
vészek — naponta tobb ordn at — a legnehezebb testi és szellemi munkat végzik. Ez igy
talan valosziniitlennek tiinik. De gondoljuk csak el: a hivatasos operahdzi zenészek pél-
daul naprol napra délel6tt harom dran at probalnak, majd este harom 6ran at eléadason
vesznek részt. E hat ora alatt minden idegszalukkal figyelnek, zeneszerszamaikat 6rakon
at mereven tartjak, ujjaikkal gyors €s szabatos mozgasokat végeznek. Munkajuk méter-
kilogrammban kifejezve is megiiti egy nehéz testi munkas teljesitményének mértékét!
[...] A zenemiivészeknek is sziikségilik van rendszeres sportolasra.”

Kodaly maga is sportolt. Uszott, korcsolyazott, hegyet maszott, naponta sétalt és tor-
néazott. ,,Eppen 6tven esztendeje mar, hogy felismerte: a rendszeres testgyakorlas nélkiil
Osszeroppanna, nem birna a magas foku szellemi és testi igénybevételt.”

A mester arra is kitér, milyen legyen a zenemivészek sportolasa. ,,Olyan, ami az
izomfesziiltségeket lazitja, oldja, ami felfrissiilést, feliidiilést is okoz.”

Kodaly nemcsak a zenészekre gondol, hanem az iskolai testnevelés szamara is ad
maig érvényes modellt: ,,Az iskolai testnevelésnek — véli Kodaly — egyik legfontosabb
feladata olyan utravalot adni az embernek, amely biztositja, hogy szellemi és testi fris-
sességét minél hosszabb ideig fenn tudja tartani. Mar fiatal korban meg kell szerettetni a
testmozgast az emberekkel, tudatossa kell tenni jelentéségét. Egyben meg is kell tanitani
mindenkit arra: a kiilonb6z6 €letkorokban, a kiilonbozé életkoriilmények kozott milyen
sportolds a legmegfeleldbb? Minden iskolafajtaban, de kiilondsen a zenei iskoldkban,
alkalmazkodnia kell a testnevelésnek az egyénhez, semmi esetre sem szabad 6ncélinak
lennie. A kovetelményeket nem szabad mereven megallapitani. Azt nézzék, hogy az
egyén viszonylagosan mit fejlddik, hogyan halad elére a testnevelés soran. Az osztalyo-
zasnak is ennek szellemében kellene torténnie.””

Kodaly a mozgés mellett az egészséggondozds mas modjaira is gondolt. Kiilonds
figyelmet forditott a taplalkozasra. ,,Alig 25 éves, amikor beleveti magat az élet-
mod és a taplalkozas megreformalasarol szo616 hazai és kiilfoldi szakkonyvekbe. [...]
Megvaltoztatja életmodjat, evési szokasait, s ezeket egy életen at, a ra olyannyira jel-
lemzd, rendithetetlen kovetkezetességgel be is tartja.”

Kodaly elsonek figyelt fel a zenei foglalkozasi artalmak stirti el6fordulasara a hallga-
tok és miivészek korében. Az Stvenes években a hivatasos muzsikalok munkajat gyak-
ran akadalyoztak kézbantalmak, egyéb mozgatorendszeri megerdltetések, gyengeségek,
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idegrendszeri kimeriilések, a hangszalagok megerdltetései és hallaskarosodas. Sokan
kiestek a palyarol hosszabb-rovidebb idore, vagy végleg. Eléfordult zart osztalyi eset és
ongyilkossag is. Kodaly erdteljesen szorgalmazta, hogy a Zeneakadémia vezetdsége
keressen alkalmas szakembert, aki a megel6zésben segiteni tud. Ezutan hivtdk meg
1959-ben dr. Kovacs Géza testnevelési tudomanyos kutatot a foglalkozasi artalmak oka-

crer

crer

Egetden idészerli volt ez a 1épés. Mikozben a sportolok felkésziilését edzOk, orvosok,
masszOrok, pszichologusok, dietetikusok egész hadserege segitette és segiti ma is, a zené-
szek magukra hagyatva dolgoznak. A zenepedagdgia napjainkban is tobb szaz éves mintakat
kovet, amelyek abban az idében keletkeztek, amikor még az anatdmia, élettan, ergonomia
gyerekcipdben jart, és tavol allt a zene vilagatol. Intézményes zenei orvoslds ma sincs
Magyarorszagon. Mig a munkaegészségiigyben természetszeriien helyet kap a foglalkozasi
ken. Nevezhetjiik ezt szerencsének is. Mivel orvoslas a zenei szakmaban nem alakult ki, igy
tag teret kapott a pedagogiai prevencio. A Kodaly avizoja nyoman kialakult ZMG pedagogi-
4ja a megel6zés szolgalataban zenetorténeti jelentéségli feladatot tolt be mind a mai napig.

Dr. Kovacs Géza (1916-1999), a zenei munkaképesség-gondozas megteremtdje, egy
0j pedagogiai agazat megalapozodja, a sokak altal szeretve tisztelt, legendas ,,Géza bacsi”
40 éven at szolgalta a zenészek iligyét. Sok-sok miivésznek és ndvendéknek adta vissza
elvesztett palyaalkalmassagat. Halas tanitvanyai a ,,zenészek megmentdjének” nevez-
ték.” Munkaja elismeréseként szamos magas kitiintetésben és iinneplésben részesiilt.
Zeneakadémiai tevékenysége mellett kutatoként a tomegsport fejlesztésével, a lakossag
testedzésének témajaval foglalkozott. Nevéhez flizddik tobbek kozott a munkahelyi és
iskolai tevékeny pihenés orszagos mozgalmanak vezetése® és az erdei tornapalyak ter-
vezése szamos telepiilésen.’

(A ZMG pedagogiajanak  ki-
alakulasa) A ZMG kutatdsa a
Zeneakadémian a hallgatok orvosi
vizsgalataival kezd6dott. A vizsgala-
tokat dr. Tompa Karoly, az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet belgyo-
gyasz féorvosa végezte tarsadalmi
munkdaban, azaz ingyen, amely ab-
ban az idében elfogadott, st elvart
dolog volt. A leletek szerint a hall-
gatdok tobbségénél jelentkeztek ,,rej-
tett elvaltozasok, igynevezett funk-
cionalis eredetli panaszok, [...] sok
a szivpanaszos, almatlan, idegrend-
szeri fesziiltségben ¢16 miivész”."
Kovacs tanar ur tapasztalatai
egybevagnak az orvosi vizsgalatok

i , eredményeivel."! Feltind, hogy
Dr. Kovacs Géza (1916-1999), testi fejlettségben sok zenemiivész

a zenei munkaképesség-gondozas pedagogia- mennyire elmarad mas kortrsak
janak megalapozoja fejlettségétél, mennyire érzékenyek,
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milyen hajlamossagot mutatnak kiilonféle betegségekre, és milyen fogékonyak a szak-
mai artalmak irant (gorcsosodésre valod hajlam, inhiivelygyulladas, iziileti bantalmak,
tartashibak stb.).” A panaszok és a tlinetek oka nyilvanvaloan a zenéld emberek egyolda-
lu életmodja mar korai gyermekkortdl kezdve. A zenei palyara késziilo kis ndvendéknek
kevesebb ideje jut egészséges jatékra, mozgasra, pihenésre, mint nem zenéld tarsainak.
Az egyoldalu igénybevétel és a tulterhelés kihatassal van a zenéld gyermekek fizikai fej-
16désére. ,,A zenemiivészek foglalkozasa nem biztositja egészségiik minden feltételét”,
allapitja meg Kovacs tanar ur.”? A zenélé emberek munkéja a négy fal kozott folyik, friss
levegére, napfényre ritkan jutnak. Keveset és egyoldaluan mozognak. A hangszerjaték
mozgasai a test egyes szerveit tilerdltetik, mas részeit ellatatlanul hagyjak. A miivészek
korében sokan hasznalnak parhuzamosan ellentétes hatast gyogyszereket, élénkitdket
¢és nyugtatokat. Mindezek a hatdsok megbontjadk az ember szervezetének funkcionalis
egyensulyat, és mikodési zavarokhoz vezetnek.

Az orvosi vizsgalat a megoldasra is ravilagitott. ,,A védekezésnek és a rehabilitaci-
onak megvan a lehetdsége, ami nem gyogyszereken, hanem egyszertien a helyes élet-
moddon ¢és a kompenzalo jellegli, rendszeres fizikai aktivitason, testedzésen alapul.”"
Mindez sz6 szerint igazolta Kodaly korabbi megallapitésait.

A vizsgalati eredmények alapjan az elsé tennivald a zenészek igényeinek megfeleld
mozgasfoglalkozas megszervezése volt. Kovacs tanar r errdl a kezdeti idészakrdl igy
nyilatkozik: ,,Amikor a felkérést elfogadtam, abban a téves hitben lattam munkahoz,
hogy valami gyogytornafélére lesz sziikség. Vagy mas egyébre, ami van mar a vilagon,
¢és azt nekem csak adaptalnom kellene. Ekkor végignéztem sorban az eddig kialakult
mozgasrendszereket, és kideriilt, hogy a zenével egyik se foglalkozik, mindegyiknek
teljesen mas a célja. Atnéztem kiilonféle tudoméanyos jegyzeteket, disszertaciokat, nem-
zetkozi kongresszusok anyagait. Sehol semmi nem akadt, aminek a zenéhez koze lett
volna. Ki kellett hat valami egészen tjat talalnom.”"

1959-ben kezdetét vette a kisérleti munka, amelybdl egy soha nem volt koncepcid
bontakozott ki. Kovacs tanar ir minden korabbi sablontdl eltéréen olyan mozgéasanya-
got dolgozott ki, amely kifejezetten a zenélé emberek igényeit szolgalja, felkésziti
Oket a szakma specialis igénybevételére, alkalmassa teszi szervezetiiket a magas foku
idegrendszeri és fizikai terhelés elviselésére. A kisérleti munka eredményeirél megje-
lent beszamold megallapitja, hogy a mozgasfoglalkozasokban rendszeresen részt vevo
hallgatoknal a korabbi panaszok és rendellenességek megsziintek, és a tanulmanyi ered-
mények javultak.” A Kodaly altal megalmodott pedagodgiai program bevaltotta a hozza
flizott reményeket. A Kodaly—Kovacs-kapcsolat érdekessége, hogy 0k személyesen nem
talalkoztak, nem beszéltek, de a neviik most mar mindig is egytitt lesz a zenepedagdgia
torténetének lapjain.

Kovacs tanar ur mozgasorai kezdetben a Zeneakadémia Kistermében folytak, (most
Solti-terem). Magam oly szerencsés lehettem, hogy részt vehettem ebben a munkéaban
elébb tanitvanyként, késébb Kovacs tanar tir munkatarsaként. Majd az 6 eltavozasa utan
szellemi 6rokségének gondozdja és munkajanak tovabbfejlesztoje lettem. Az ltala rank
hagyott pedagogiai programot tanitvdnyaimmal egyetértésben mesteriink tiszteletére
Kovacs-modszernek neveztiik el.
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-

Zenemiivészek mozgaséraja a Zeneakadémia Kistermében

(Mi a zenei munkaképesség-gondozas vagy Kovdcs-modszer?) A kezdeti mozgasfog-
lalkozasbol évek alatt komplex pedagdgiai rendszer alakult ki: a ,,zeneszerti” életmod
programja, filozofiaja és természettudomanyos ismeretanyaga, amelynek célja a kony-
nyebb, egészségesebb munkavégzés és a védelem a foglalkozasi artalmak ellen.

A ,zeneszerll” életmod eszméje nem Uj keletli. Kalman Gydrgy zongoramiivész, ze-
nepedagdgus mar a XX. szdzad elején felveti a modern zenész életforma gondolatat.
»Ahogy a sportember sportszerti életmddrol beszél, mi beszélhetiink a tehetséghez 116
olyan életmodrdl, mely a fizikumot erdkifejtésre a lehetd legnagyobb mértékben teszi
alkalmassa.”'® Eszerint nem elég csak a zenei képességek fejlesztésével foglalkoznunk,
hanem a hozza valé fizikai, idegrendszeri alkalmassag megszerzésével és fenntartasa-
val is torédniink kell. Kalman Gyorgy mellett Kovacs Sandor, Jacque Dalcroze, Grof
Endre, Yehudi Menuhin, Havas Katé és még szamos szerzé hangsilyozza a zenélés
fizikumbeli alapozasanak fontossagat.'” A korai szérvanyos ¢€s részleges elképzelések a
kat, természettudomanyos alapozast nyujt a mar meglévo gyakorlati ismeretekhez, és 1ij
eredményekkel gyarapitja az elddoktdl 6rokolt tudast.

Dr. Réthelyi Miklos professzor emeritus, az UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsag
elndke, aki hosszt idon at latogatta Kovacs tanar ur orait, igy foglalja 6ssze a ZMG
alkalmazasa gyermekek ¢és felndttek kozott misszids értékli népegészségiigyi tevékeny-
ség. [...] nemcsak azért alapvet6 fontossagu, hogy tudatosan kertiljiik el a rank leselkedd
veszélyeket (tulsuly, keringési, mozgasszervi zavarok), hanem elengedhetetlen feltétele
annak, hogy ¢életiink soran készen alljunk fizikai és szellemi értékek megvalositasara.”"®

Az elmult hat évtized alatt a ZMG pedagogidja orszagszerte ismertté valt, tananyag-
ként szerepel tobb egyetem zenemiivészeti, illetve pedagogiai karan, tovabba szakkdzépis-
kolakban és zeneiskoldkban, sot az ezredforduld utan tért hoditott a fejlesztépedagdgiaban
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is."” Oktatasat a kozelmiltban megjelent harom kormanyrendelet tamogatja also-, ko-
z€&p-, és felséfokra vonatkozolag.” A zenei munkaképesség-gondozd szakpedagdgusok
képzésének foruma az ELTE BTK Miivészetkozvetitd és Zenei Intézete.

(A ZMG gyakorlati kérdeései) A ZMG pedagogiaja valaszt ad a zeneoktatds és a miivé-
szi munka mindennapjaiban felmeriild, a munkaképességet érint6 kérdésekre. Hogyan
enyhithetjilk a munka soran keletkez6 elfaradast? Mit kezdjiink a hangszerjatékban
jelentkezd gorcsosségekkel, merevségekkel? Hogyan keriilhetjiik el a meger6ltetéseket
¢és fajdalmakat? Hogyan tudunk elsdsegélyt adni artalom esetén, és hogyan torténjék
a rehabilitacié? Mit tehetiink a bénité lampaldz ellen? Hogyan késziiljiink fel a nagy
szereplésekre, vizsgara, felvételire, probajatékra, turnéra? Mi okozza a zenei fejlodés
megtorpanasait, a koncentracidézavarokat, a memoriazavarokat, a technikai zavarokat?
Hogyan tudunk segiteni tartashibak, gyenge 1égzés esetén? Hogyan tudjuk megerdsiteni
a gyenge kezet? Mi okozza a zenei kifejezés elsziirkiilését, a kiégést, az idegi labilitast?
Mi a fokalis disztonia, és hogyan segithetiink rajta? A kovetkezokben a ZMG gyakorla-
tabol néhany alkalmazast szeretnék bemutatni.

(Az elfaradas enyhitése a zeneoktatasban) Az elfaradas problémadja elsésorban a noven-
dékeket érinti, mivel 6k kettds terhelést viselnek, helyt kell allniuk mind a zenetanulas-
ban, mind az altalanos oktatasban. Csépe Valéria, a Nemzeti Alaptanterv miniszteri biz-
tosa igy nyilatkozik: ,,Elviselhetetlen, hogy heti negyven orat tanulnak a gyerekek.””
Mi, tanarok ugy latjuk, hogy még ennél is tobbet. Ehhez az extrém munkamennyiség-
hez tovabbi terheléssel jarul hozza a zenei elfoglaltsag.

A zeneoktatas idébeosztas szempontjabdl is hatranyos helyzetben van, zeneorara és
gyakorlasra csak a napi sokoras munka utan keriilhet sor, mélyen elfaradt allapotban.
Ilyenkor a motivacio, a figyelem, a memoria, a mozgaskoordinacié gyengén mikddik,
a faradtsag elsziirkiti, elsorvasztja a zenét, a tanitas, tanulas hatékonysaga csokken. A
zenedrabol minden percnyi veszteség fajdalmas, hiszen tudjuk, hogy a zenei nevelés
hatasa életre sz6l0, és semmi massal nem poétolhato.

A faradtsag okozta idévesztés azonban nem sziikségszerli. A zeneora ¢s a gyakorlas
szerkezetének csekély valtoztatasaval enyhiteni tudjuk a faradtsagot. A zenedraba, il-
letve a gyakorlasba beiktatott néhany perces mozgaspihend jotékonyan serkenti a ke-
ringést és a légzést, javitja a sejtek oxigén- és tapanyagellatasat, ezaltal noveli a fizikai
¢és szellemi teljesitoképességet. A mozgasra szant néhany perc bdségesen megtériil a
kozérzet, a hangulat, a munkakedv, a figyelem, a memoria, a mozgaskoordinacid és
végsd soron a muzsikdlads mindségének javulasaban.

Mozgaspihen6t a zeneoktatds minden helyzetében alkalmazhatunk. A hangsze-
res oran, amikor a novendék elfaradva megérkezik, 3 perces frissité mozgaspihendt
tartunk, és csak azutan fogunk a leckéhez. El6képzo csoportban kiilondsen fontos a
mozgaspihend, mivel a kisgyermekek figyelme rovid idétartamu, hamar elfaradnak,
az 6ran beliil tobbszor is kell mozgéaspihendt tartani. A zenei taborban a foglalkozasok
kozott elengedhetetlen a mozgaspihend, hogy a gazdag zenei élmények szép napjai
utan ne kimeriilten, hanem feliidiilve térjenek haza a novendékek. Korusproban alig
nélkiilozhetd a mozgaspihend, hiszen az énekkari orat legtobbszor késéi idépontban
tartjak. Ilyenkor a faradtsag mar annyira elmélyiil, hogy komolyan akadalyozza a tiszta
intonaciot. A ndvendékek otthoni gyakorlasaban elengedhetetlen a leckefiizetbe beirt
mozgaspihend ,.eljatszdsa”, amely segithet abban, hogy az 6nalléan végzett munka
a lehetd leghasznosabb legyen. Végiil a tanar szamara is elényds a mozgdspihendk
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megtartasa a novendékekkel egyiitt a sokoras tanitas kozben. Sot, a tanari értekezle-
teken is idit6, regenerald mozzanat lehet az egyiittesen elvégzett, jo kedvet teremtd
mozgaspihend.

Mint ahogy a ,,zeneszer(i ¢letmod”, gy a mozgaspihend gondolata sem U] talalmany.
A hatvanas években orszagos mozgalomként miikodott az iskolai és iizemi tevékeny
pihenés gyakorlata, amelynek vezetdje ugyancsak dr. Kovacs Géza volt. Ezt a mozgal-
mat az akkori allami vezetés messzemenden tamogatta. A Miivelédésiigyi Minisztérium
1965-ben kiilon rendeletben fogalmazza meg az iskolai tevékeny pihenés elveit és
formait, amelyek mintaként szolgalhatnak ma is.”? , A tanuloifjusag megel6z6 egész-
ség- ¢és munkavédelme nem tantargyi, (a testnevelési orara tartozo) feladat, hanem az
egész iskola iigye és érdeke, valamennyi pedagogus feladata. [...] Minél nehezebbek
az oktatas targyi koriilményei, annal fontosabb a tanulok egészség- és munkavédelmi
gondozasa.”” A rendelet nyomatékosan hangsulyozza az dnkéntesség fontossagat. ,,El
kell keriilni, hogy barki is nylignek érezze, s hogy e fontos ligy nevetség targyava, gu-
nyos megjegyzések céltablajava valjon.”** A munkahelyi és iskolai pihentetd mozgasban
nem volt oktatas, értékelés, rangsorolas, versenyeztetés, mindenki a sajat ereje szerint,
teljesitménykényszer nélkiil vett részt benne. A szakember altal megtervezett 10 perces
mozgasfoglalkozasokat az iskolakban a pedagdgusok vagy a kijelolt diakok, az iizemek-
ben pedig az arra felkészitett dolgozok vezették naponta.® Az tizemi és iskolai frissito
mozgas eredményei minden varakozast feliilmultak, a részt vevé dolgozok munkatelje-
sitményei és az iskolasok tanulmanyi eredményei mérhetéen javultak.?

Iskolai tevékeny pihenés a Than Karoly Technikumban 1965-ben
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Az orszagos halozatta terebélyesedett mozgalom tobb mint egy évtizeden at viragzott,
majd egy szerencsétlen dontés folytan avatatlan kezekbe kertilt, igy hamarosan elsor-
vadt. A tevékeny pihenés vivmanyai azonban nem vesztek el, hanem bekertiltek a ZMG
gyakorlataba, majd késobb a fejlesztépedagogia eszkoztaraba is.

(A hangszerjatek manualis-fizikalis elokészitése) A magyar zeneiskolai el6képzd anyaga
egyediilallo a vilagon. Messze foldrél eljonnek a zenepedagogusok, hogy ezt a paratlan
magyar modszert tanulmanyozzak. A magyar zeneiskolak elsé tanévében a kisgyerekek
még nem jatszanak hangszeren, ez az év az elméleti alapozasra szolgal. Benne van a
hallasfejlesztés, a ritmusérzék fejlesztése, a zenei iras-olvasas alapjainak elsajatitasa és
a magyar zenei anyanyelv elemeinek megismerése. Ez az el6képzés azonban minden
nagyszeru értéke mellett is hidnyos. Hianyzik bel6le a hangszerjaték manualis-fizikalis
elokészitése, €s ez a tovabbi tanulast nagyon megneheziti. Ugyanis ebben az életkorban
kevés kisgyermek rendelkezik a bonyolult hangszerjatékhoz sziikséges mozgasfejlett-
séggel. Sokan merev kézzel, gorcsdsen nyulnak a hangszerhez, ezért a kezddtanitas
elhuzodo és kiizdelmes. A hangszeres mozgasképzés aranytalanul sok idot vesz el a
tényleges muzsikalastol. A kezdetleges technika glzsba koti a zenei kifejezést. A meg-
oldas azonban kézenfekvd, az eldképzdnek ki kell béviilnie a hangszerjatékra valo fi-
zikalis-manualis el6készitéssel. Ma mar vannak olyan zeneiskoldk, ahol ZMG-tanszak
miikddik, és ebben benne van a zenei mozgas-elékészitd tanfolyam is.

A zenei mozgasok elékészitésével régota foglalkoznak a zenepedagdgusok. Couperin
1717-ben megjelent csembaloiskolajaban megemliti, hogy a kezet eld kell késziteni a
hangszerjatékra.”’ A XIX. szdzadban a kéz eldkészitése valosagos divatta lett, kiillondsen
a zongorajatékban. Kiilonféle eszkozoket, gépezeteket alkalmaztak a technika fejleszté-
Friedrich Wieck és Friedrich Wilhelm Kalkbrenner.”® Egy chiroplast nevii eszkdzzel a
gyenge negyedik ujjat kivantak erdsiteni. A negyedik ujj eltérd felépitésérdl a zenepeda-
gogusok nem tudtak még abban az idoben. Ezzel merében ellentétes Chopin felvilago-
sult nézete, amely szerint ,,minden ujj mas alkati, minden ujj a sajat alkatanak megfeleld
erdvel bir, ezért tehat kar azon dolgozni, hogy egymassal azonos erejlickké fejlessziik
ki 6ket”.* Schumann maga is készitett egyfajta kéztornaztatd szerkezetet, amellyel jobb
kezének fokozatosan bénuld harmadik ujjat igyekezett mozgasra birni.*® A tizenkilen-
cedig szazad masodik felétél kezdve tobb kéztornaval foglalkozoé kiadvany jelent meg.
Eduard Ernst,” Jackson,” Ridley Prentice® rajzokkal szemléltetett kéztorna-konyvei a
késdébbi szerzOk szamara is erds inspirdciéval szolgaltak. Szentesy Béla* a kezd6tani-
tas problémaival foglalkozik. Liszt tanitvanya, Lukacs-Schuk Anna* a nagyapja altal
kidolgozott kéztornardl szamol be, amelyet Liszt nagy érdeklédéssel fogadott. Enrico
Piccirilli* emliti, hogy az altala kdzolt kéztornagyakorlatokat Liszt maga is hasznalta.
Theodor Ritte” kéztornaanyaga szintén zongoristak szamra késziilt.

A XX. szazad lényeges szemléletvaltozast hozott a hangszeres mozgas-elékészités-
ben. A modern szerzék, Kovacs Sandor,® Kalman Gyorgy,” Plan Jend,* Grof Endre*
tulléptek a kizarolagosan kézre lokalizalt modszereken, és az egész test edzésének sze-
repét hangsulyoztak a hangszerjatékra valo felkészitésben. Gat Jozsef” zongorametodi-
kaja szerves részeként kozli kéztornamodszerét. Dénes—Hevesi—Marosfalvi® gyermekek
részére dolgoz ki hegedujatékot elokészité modszert.

Sajat modszerem a véletlen jovoltabdl sziiletett. A hatvanas években mint a ZMG-
mihelyének aktiv résztvevoje, zongoratanarként rendszeresen hasznaltam a Kovacs
tanar Urt6l tanult hatalmas mozgasrepertoar gyakorlatait a ndvendékek orain. Ezekkel a
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szivderitéen szdrakoztato jatékokkal azt szerettem volna elérni, hogy az iskolai tanitas
utan faradtan érkezé novendékek feliidiiljenek, és jobban tudjanak figyelni. Ez teljes
meértékben sikeriilt is, de ezen feliil tortént még valami, amire egyaltalan nem szami-
tottam. Mintegy négy honap utdn a gyengébb gyerekeknél is ugrasszeri valtozasok
jelentek meg a hangszeres mechanizmus fejlodésében. A merev kezek fellazultak, a gor-
csosség, lassusag feloldodott, és 1ényegesen kevesebbet kellett a technika fejlesztésével
foglalkozni. Ehelyett zenélni lehetett a sz6 szoros értelmében. Hatalmas sikerélmény
volt. A hangszeres tanitas hianyzo lancszemét talaltam meg. A zenei mozgas-elokészités
ma mar egyetemi és tanar-tovabbképzési tananyag, amelyet orszagszerte szamos zene-
iskolaban alkalmaznak.*

A mozgas-elokészités modszere kincsesbanyanak bizonyult, segitségével a hang-
szertechnikai alapok mér a hangszerjaték megkezdése elétt kifejleszthetévé valtak. fgy
példaul a tapintas finomsaga, az ujjak mozgékonysaga, a kezek fliggetlensége, a csuklo
hajlékonysaga és rogzitése, a konyok pozicioi, a gyorsasag reflexei, a mikropihendk
készsége, az alkalmazkodd mozgasok, a zenei idozités, az eréadagolas differenciala-
sa, a helyes légzéstechnika, a kéz ereje, a helyes testtartds, a térérzék és a helyérzék.
Egyszéval mindaz a fizikalis és idegrendszeri feltétel, amely a jo muzsikalashoz sziik-
séges. Az eldkészités soran begyakorolt mozgasreflexek sokoldaltan hasznalhatdak,
valamennyi hangszer alapvetd jatékformaiban szerepelnek. Az erds transzferhatasok
révén a nem manualis feladatokban, igy az éneklésben ¢és a fujasban is érvényesiilnek.

A mozgas-elokészités eszkozei a gyerekek kedvelt jatékai: a labda, a léggdmb és az
ugrokotél. A mozgasvaltozatok szama szinte végtelen, a repertoar folyton béviil, mun-
katarsaim folyamatosan fejlesztik, és maguk a gyerekek is uj meg 10j szellemes jatékokat
talalnak ki.

Az elékészités 1ényege az indirekt beavatkozas. Nem a konkrét feladatot gyakorol-
tatjuk, nem a hangszert kinozzuk, nem a darabokat gyotorjiikk, hanem az idegrendszeri
alapokat fejlesztjiik ki. A hangszerhez csak akkor nyulunk, amikor az élettani feltéte-
lek mar rendelkezésre allnak. Ez az elv a ZMG pedagodgidjanak fundamentalis elve.
Szlogenszertien gy fogalmazhatnank, hogy az alkalmassagnak lépéselényben kell
lennie a feladatokhoz képest. Barmilyen kovetelményt csak akkor tdmaszthatunk, ha a
hozza valo feltételeket el6zetesen megteremtettiik. Enélkiil hasztalan és kinos eréfeszi-
tés minden faradozasunk. )

A hangszeres mozgas-elokészités soran az idegmiikddést valtoztatjuk meg. Uj ideg-
kapcsolatokat épitiink ki, 01 ,,szoftvereket” telepitiink az idegrendszerbe. Bejaratjuk a
zenélés idegpalyait, ezeket az érzékeny vezetékeket, amelyeken a zenei gondolatokat
hordozé impulzusok 400 km/orés sebességgel szdguldanak az agyi centrumoktol az
izmokig.* A végeredmény pedig a boldog zenélés. A jol eldkészitett jatszoapparatussal
a darabok kezdettdl fogva szebben szoélalnak meg. Megkiméljiik a zenét a kezdetleges
technikai megoldasoktol, sok iddt takaritunk meg, és rengeteg energiat szabaditunk fel.

A zenei mozgas-elokészités repertoarja nemcsak kezddknél, hanem haladoknal is
jol szolgél. Ha 1j technikai feladat, addig még nem tanult jatékforma keriil sorra, a
hozza valé alkalmassagot, vagyis az tigyességet, az erdt, az alloképességet jatékosan,
er6lkodés nélkiil megszerezhetjiik az el6készité mozgasok altal. gy példaul a trillat,
a repeticiot, a rotaciot, a kettés fogasokat, az akkordokat és az egyéb jatékformakat
megalapozhatjuk a jatékos, szorakoztatd labdagyakorlatokkal és 1éggdmbds jatekokkal.

A valtozatos mozgastar a korrekciot is jol szolgalja. A hangszeres tanulas soran eléfor-
dul, hogy a kezdeti j6 mechanizmus gorcsossé valik. Ennek oka lehet a tilzott elfaradas,
a szorong6 megfelelési kényszer, a helytelen gyakorlas, a nehéz jarasu hangszer és még
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sok mas tényezo.
Ilyen esetben a la-
zitd ~mozgasgya-
korlatok segitenek
a helyes funkciok
megtalalasaban és
beidegzésében.

(A szereplési alkal-
massag megszer-
zése) A zene mint
kommunikécios
eszkoz akkor tolti
be feladatat, ha a
megszolalast nem
akadalyozzak gat-
lasok, ha az elo-
addé zavartalanul
ki tudja fejezni a
zene tartalmat. Nekiink, zenetanaroknak folytonos feladatunk kezdettdl fogva, hogy a
zavartalan kozlés képességét kifejlessziik a ndvendékben. El kell érniink, hogy a zenei
¢lmény atadasat ne akadalyozza a szereplés kozben jelentkezd tlzott izgalom. Sokan
kételkednek abban, hogy a szereplést meg lehet szokni, hogy a zenélést zavar6 lampalaz
lekiizdhetd. A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy nem igy van, még sulyos esetben
is sikertilhet normalis mederben tartani azt a természetes izgalmat, amely az egyszeri és
megismételhetetlen helyzetben trra lesz a szereplén.

A szereplési izgalom voltaképpen egy erdteljes készenléti reakcio, stresszjelenség, ame-
lyet a szervezet idegi és hormonalis szabalyozasa hoz 1étre. Ezek az életfunkciok — mivel
az akarattol fiiggetlen zénaban jatszodnak le — kognitiv-verbalis eszkdzokkel kevéssé be-
folyasolhatok. Viszont jol engedelmeskednek a fizikalis ingereknek, mert ezek kdzvetlenil
hatnak a vegetativ folyamatokra. igy a kinzé szervi tiinetek és a velejaré pszichés zavarok
enyhithetok olyan mozgasingerekkel, amelyek normalizaljak az idegmiikddéseket, fékezik
a serkent6 hormonok tilzott termelését. Ezt elérhetjiik a szereplés elott elvégzett konnyed,
jolesé mozgasos bemelegitéssel. Igy lecsillapodik a talzott izgalom, megnyugszik a sziv,
elcsitul az izomremegés, megsziinik az emésztérendszeri zavar €s a tobbi szereplést gatld
tiinet. Csak a lelkestilt, felhangolt érzelmi allapot marad, amelyben a szerepld drommel
és sikeresen jatszik. A szereplést megel6z6 mozgasos bemelegitésnek egészen a fellépés
pillanataig kell tartania, természetesen megfeleld felépitéssel, helyes adagolassal.

A szereplésre valo felkésziilés soran a zenei feladatok mellett folyamatos fizikai edzésre
is sziikség van. Ha sikeriil edzétabori modszerességgel megvalositani a zeneszer(i €letren-
det, az elegendd pihenést, az egyéni mozgasellatast, a levegdzést, a kielégitd taplalast, ak-
kor elérhetd egy olyan kiegyensulyozott €lettani allapot, amelyben a szereplés rendkiviili
helyzetei nem boritjak fel a szervezet normalis miikddési rendjét. Az edzett emberek
szamara a szokasos stresszhatasok nem okoznak nagy kilengést a szervmiikddésekben.
Ok azok a nyugodt szereplék, akik ugy érzik, hogy jol tudjak kezelni a lampalazat.

Tapasztalatom szerint a szereplési alkalmassag szoros Osszefliggésben van az élet-
maddal. Ezt jol megfigyelhetjiik olyan esetekben, amikor a biztonsdgosan szerepld, nyugodt
novendékek egyszer csak elkezdenek idegesek, lampaldzasak lenni a vizsgahelyzetekben.

= VS

Billentést elokészit6 jaték
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Ilyenkor mindig fellelhetd a hattérben a normalis életrend felborulasa, példaul a munka-
terhelés aranytalan megndvekedése, vagy az addigi sportolas elhagyasa, vagy a pihenés
megrovidiilése, vagy mas megterheld hatas, esetleg tobbféle is egyszerre. Nem elha-
nyagolhat6 a pszichés faktorok szerepe sem. Példaul a gorcsos megfelelési kényszer,
a tulzott elmarasztalds, a megerdsités hidnya ugyanolyan stressztiineteket okoz, mint
a fizikai megprobaltatasok. Ez az, amit Selye Janos nem specifikus valasznak nevez.*
Barmi legyen is a kivalto ok, a tiinetek mindig azonosak.

Mindezek a megterheld élethatasok tobbnyire kiviilrél zidulnak rank, nem tudjuk
befolyasolni 6ket. Az edzett szervezet, a stabil személyiség azonban kdnnyebben viseli
el a megterheléseket. A tennivalo tehat a stressztiirés megerdsitése, és ez lehetséges. Ha
sikeriil normalizalni az életrendet, teljesiteni a szervezet természetes fiziologiai igényeit,
akkor a stabil funkcionalis rend visszatér. Az emberi szervezetnek ezt a hullamzo alkal-
mazkodasat sok-sok esetben lathattam a hat évtizedes munkam soran.

Természetesen a fizikalis felkészités mellett elengedhetetlen a jo szakmai felkésziilés
¢és a szereplési rutin megszerzése. Minden muzsikalo tudja, hogy a négy fal kozott, a
maganyos gyakorloban nem lehet szereplési biztonsagot szerezni.

(A foglalkozasi artalmak) A zenei foglalkozassal kapcsolatos egészségi artalmak eléfor-
dulasi aranya dramaian magas, és a palyan elt6ltott évek soran emelkedik. A 14—18 éves
szakkozépiskolas korosztaly korében a foglalkozassal kapcsolatos egészségi problémak
elé6fordulasat 54 szazalékban talaltam. A fels6foku hallgatok korében ez az arany
mar 60 szazalékos,” a felnétt miivészeknél pedig atlagban 70 szazalék az eléfordulasi
arany.* A foglalkozasi artalmak leggyakoribb formai a kézbantalmak, a nyak-, hat- és
derékfajdalmak, a testtartas és a 1égzéstechnika elromlasa, az ansatz izmainak megerol-
tetései, a hangszalagok sériilései, a hallaskarosodas és az idegkimeriilések.

Kivalté ok sokféle lehet: néha mar egyszeri megerdltetés utan is kialakul a panasz.
Ilyen példaul a nehézjarasu hangszeren vald jaték, a sziinet nélkiili hosszas gyakorlas,
a bemelegités, beéneklés, befijas elhagyasa, 0j technikai feladat erdlteté gyakorla-
sa, azonos motivum hosszas ismételgetése, kimerité proba, idegfeszité szereplés stb.
Legtobbszor azonban huzamosabb megterhelés okozza a leromlast, mint példaul 1j
hangszerre vald attérés, koncertre, vizsgara vald erdltetett felkésziilés vagy farasztd
turné. Alattomos artalom lehet a hibas ének- vagy hangszeres technika, a helytelen
mechanizmussal valé gyakorlas hossza idon at. A hallasromlas a gyakori nagy hang-
erejii terhelések kovetkezménye, amelyet foképpen a zenekari jatékosok szenvednek
el. A figyelem, a memoria és a technikai biztonsag leromlasanak hatterében a hossza-
san fennall6 idegi faradtsag, idegi labilitas bujhat meg. Az idegrendszer kimertilésének
egyik kinzé kovetkezménye a zenélés elsziirkiilése, szegényessé valasa, az interpretacid
érzelmi toltésének elhalvanyulasa, amelyet oly konnyen Osszetévesztenck a tehetség
hianyaval. Az ebbdl szarmazo negativ értékitélet tovabbi pszichés trauma forrasa lehet.
A motivacio, a munkakedv elvesztése, a kiégés ugyancsak az idegi ttlterhelés jelzdje.
Ilyenkor a hivatastudat, a helytallas, a becsiiletesség szamonkérése, az elmarasztalds
téves megitélésre vall. Létezik olyan mély kimeriilés, amely feliilirja az eszményeket.
Megdobbentd vallomast k6zol Bartok errél a gyotrelmes allapotrdl abban a levélben,
melyet 1942 majusaban kiadojanak, Ralph Hawkesnek irt: ,,A miivészi alkotomunka alta-
laban az erd, a magas foku életigenlés, az életdrom kisugarzasanak eredménye. Mindezek
a feltételek bennem szornyli médon veszendébe mentek.” Tudjuk, hogy 1939 novembe-
rétdl 1943 augusztusaig Bartok nem komponalt uj miivet.* Szintén idegrendszeri artalom
a fokalis disztonia, amely a kéz, az ansatz, vagy a hangszalagok akaratlagos iranyitasanak
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elromlasaban jelenik meg. A fiatal Schumann kezének bénulasat is ez okozta, mint azt
Eckart Altenmiiller hannoveri zenész-orvos kétszaz év tavolabol megallapitja.™

A kivalto okok sokfélesége néha megneheziti az érintettek szamara a megoldaskere-
sést. A panaszok ¢s tlinetek jelentkezése véletlennek, balesetszertinek tlinik, ez azonban
ritkan fordul eld. A legtdbb esetben az artalom hosszas és tobbnyire rejtett leromlasi fo-
lyamat kovetkezménye, amelyet az életmod negativ hatdsai idéznek eld. A kivaltoé okok
mogott mindig megtalalhato a dontd hattéri ok, amely kisértetiesen ugyanaz: a terhelés
és teherbiras egyensulyanak megbomlasa. Amikor a terhelés huzamosabb idén at meg-
haladja a teherbirast, a szervezet ellenallo erdi kimeriilnek, és elindul az idegi-fizikai
allapot leromlasa, majd megjelennek az artalmak, torvényszeriien a leggyengébb vagy a
legjobban igénybe vett teriileten.

A zenész emberek élete szamos artalomforrast rejt. Egyfeldl tulterhelések, masfeldl
hianyok veszélyeztetik a szervezet miikodési egyensulyat. Tulterhelé lehet a munka-
mennyiség, a feszitett munkatempo, a sziinet nélkiili maratoni gyakorlasok és probak, a
hangszerjaték természetellenes tartasai és mozgasai, a testre hato rezgések, a zart levego,
a megfeszitett figyelem, a zenélés érzelmi fesziiltségei, a tilmotivaltsag és a verseny-
helyzetek izgalmai. Hianyoznak viszont a regenerald hatasok: az elegendd pihenés, al-
vas, a zenélok igényeinek megfelelé mozgés, a szabad levegd, a napfény ¢és a kielégitd
taplalkozas.

Mindezek egyben a segitség modjara is ramutatnak. Kezdeti stadiumban, amig az
artalmak megmaradnak az egészség zondjaban, addig a ZMG természetes eszkozeivel,
a ,,zeneszerl” életforma kovetkezetes vitelével rendezni tudjuk a kibillent szervmiiko-
déseket. Ha viszont a bantalom mar atlépte a betegség hatarvonalat, akkor csak orvos
segithet. Majd a gyogyulas utan, a szokasos munkaterheléshez valo visszatérést ismét a
ZMG tamogathatja.

Legfontosabb azonban a megel6zés, és ez a zenepedagogia atharithatatlan feladata.’!
E téren Oriasi kiaknazatlan tartalékokkal rendelkeziink, ezt biztosra vehetjiik, mivel ez
ideig még nem sokat hasznaltunk fel bel6le. Nem lehet eléggé hangsulyozni a ZMG szé-
les korti megismertetését €s intézményes hatterének megteremtését. Mi, magyar zeneta-
narok, akik Kodaly koponyegébdl bujtunk ki, abban a szerencsés helyzetben vagyunk,
hogy a munkaképesség-gondozas modszerét nem most kell kitalalnunk. Az mar hatvan
éve létezik, és sok-sok zenél6 fiatalnak és felnéttek segit nap, mint nap. Kodaly tanar ur
avizoja aldast hozott a zenélé emberekre. Orok héla és koszonet érte!
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KAIBINGER PAL

Kodaly-koncepcio a gyogypedagogiai
ének-zene oktatasban

Gyogypedagdgus-diplomam megszerzése utan napkozis tanarként kezdtem el gyogy-
pedagdgusi munkamat. Csoportomban meglévé zenei érdeklédésemnek és mar 1étezo
zenészmultamnak megfelelden igyekeztem kozelebb hozni a klasszikus zene vilagat
tanitvanyaimhoz.

A foglalkozasokon lathattam, hogy milyen nagyfoku fogékonysag van némely tanit-
vanyomban a zene hatdsainak, eszkozrendszerének felismerésére. Emlékezetes, maig
tarté élményt add pillanat volt, amikor Laci, kozépsulyos értelmi fogyatékos tanitva-
nyom kérdésemre valaszolva azt mondta, hogy az adott zene azt fejezi ki, hogy: ,,Valaki
meghalt, és az emberek siratjak 6t.”

Lacit fogyatékossaga nem gatolta meg abban, hogy értse a zene altal kdzvetitett gon-
dolatokat, érzéseket, reagaljon a zene valtozasaira, kdvesse azokat, és szavakba Ontse
err6l a gondolatait. Késobb 6 lett az egyike a legjobb furulyajatékosoknak is az isko-
laban, noha kottat olvasni semmilyen formaban nem tanult meg, de zenei hallasaval,
muzikalitasaval potolta ezt a hianyossagat.

Lehet-e egy sajatos nevelési igényli tanuld tehetséges? Sokan azt gondoljak, hogy
nem. De a személyes tapasztalataim, valamint a szakirodalmi adatok mast bizonyitanak.
Dr. Toth Laszl6 cikkében' is erre a két forrasra hivatkozik. A gyengén latok szamara
létrehozott iskoldban tanitva tapasztalta egyik tanitvanya tehetségét, aki — lataskorlato-
zottsaga ellenére — masodik helyezett lett egy nemzetkozi rajzpalyazaton. Ez az élmény
a késoébbiekben arra késztette, hogy a szakirodalmat tanulmanyozza: lehetnek-e az aka-
dalyozottak tehetségesek, vagy ez az eset csupan kivétel volt.

A tehetséges akadalyozott gyermekekrdl irt mindmaig legatfogébb munka Maker
(1977) érdeme.* A tapasztalatok szerint, ha a sajatos nevelési igényti gyermekek lehe-
tdséget kapnak ra, ki tudjak bontakoztatni a tehetségiiket. Kiilonosen igaz ez akkor, ha
a pedagdgusok maguk is torekednek arra, hogy a kivalo képesség jeleit észrevegyék.
Nehézséget az akadalyozottsag ténye és az elditéletek okozhatnak.

A szakirodalom adatai alapjan ismerjiik azt a tényt, hogy példaul a vak és a gyengén
laté egyén ugyanolyan szintli kognitiv képességekkel rendelkezhet, mint a 14t6, azonban
6k a sajat szintjiik maximumat késobb érik el.

A siketeknél is lassabb iitemi a fejlédés, és foképpen az absztrakt fogalmak hasz-
nalatdban mutatkoznak nehézségek. A hallassériilt tehetséges diakok intelligenciaja és
kreativitasa hasonld volt az ép tehetségesekéhez.

A mozgaskorlatozottak esetében a kognitiv folyamatok aranya és jellege az ép popu-
laciééval vetekszik (Maker, 1977).

A tanulasi akadalyozottsdg esetén a figyelemmel, az észleléssel és az
érzékeldképességgel lehetnek problémak. Esetilkben magas szinvonala lehet a kovet-
keztetOképesség, viszont gyenge lehet a percepcio és a rovidtava emlékezet.

Valamennyi tipusra jellemzd, hogy az iskolai sikertelenség elfedi kreativitasukat,
ezért szinte mindegyikiiknek alacsony az 6nbecsiilése.*

Eddigi munkassagom soran elsésorban tanuldsban akadalyozott gyerekek ének-zenei
nevelésében dolgoztam. Az oktaté-nevelé munka tapasztalatai bebizonyitottak szamom-
ra azt a tényt, hogy a tanulasban akadalyozottak esetében is beszélhetiink muzikalitasrol,
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zenel tehetségrol, ezért az egyik 6 kitorési pont a miivészeti nevelés, a sikeres ének-ze-
nei oktatas megvaldsitasa lehet szamukra.

A magyar nyelvii szakirodalomban kevés munka foglalkozik e populacio zenei ké-
pességeinek a vizsgalataval. A legalaposabb tanulmany e téren Janurik Marta és Jozsa
Krisztian kozos cikke, amely 2016-ban jelent meg.’

A szerzOk a szakirodalmi adatokat attekintve megallapitottdk, hogy az altalanos
intelligencia és a zenei képességek Osszefliggésérdl az eddigi kutatasok a kozepesnél
gyengébb korrelacids egyiitthatokat jeleznek. Ugyanakkor zenetanulas kdvetkeztében
az értelmi fogyatékosok zenei képességei jelentds mértékben fejlodhetnek, sot a zenét
tanul6 fogyatékos alanyok tobb teriileten is feliilmuljak a normal vezetbe tartozo, zenét
nem tanuldk teljesitményét (Miller, 1991).°

Vizsgalatukban harmadik évfolyamos tanuldkat hasonlitottak dssze, 59 enyhe értelmi
fogyatékos és 309 tipikusan fejlodo gyermeket a zenei képességeik terén.

A vizsgalat eredményei szerint az enyhe értelmi fogyatékos tanulok zenei képességek
fejlettsége atlagosan 2-3 évre teheté megkésettséget jelez tipikusan fejlodo tarsaikhoz
képest. Ez jelentds lemaradasnak tlinik, ugyanakkor kisebb mértékii annal, amit a ko-
rabbi Osszehasonlitd vizsgalatok mas teriileteken mutattak (matematikai képességek
esetében 3-4 év, szovegértésnél 4 év a megkésettség).’

A tanulasban akadalyozottak esetén tehat nagy jelentésége lehet a szakszeri, atgon-
dolt és tudatos ének-zenei oktatasnak. Az iskolai keretek kozotti énckoktatas ugyaniugy a
Kodaly-koncepcio alapjan torténik naluk, mint a tobbségi altalanos iskolakban. Azonos
esetlikben ezért az énektanitds modszertana, tananyaga és még az 6raszama is.

Két kiilonbséget is lathatunk: kiilonbség adddik a tanarok végzettsége tekintetében,
mert nem eldiras, hogy ének-zenei képzettséggel kell rendelkeznie az éneket tanitd
gyogypedagogusnak. Ezen valtoztatott egy 2017. évi torvénymodositas, amely megen-
gedi a készségtargyak tanitasat szaktanari diplomaval, gyogypedagdgusvégzettség nél-
kiil is a tanulasban ¢és értelmileg akadalyozottak iskolai szamara.

Lényeges eltérést jelent az a tény is, hogy a kdzos tananyag mellett a gyogypedagogi-
ai tantervekben szerepld zenei ismeretek kisebb szamban torténd tanitasa a lehetdségét,
a tanulok mentdlis és pszichés sajatossagai pedig a sziikségességét adjak meg annak,
hogy tanitasukat elmozditsuk a zeneterapia iranyaba. Véleményem szerint a gyogype-
dagobgiai éncktanitas koztes helyzetben van: valahol a hagyomanyos ének-zenei oktatas
¢s a zeneterapia kozott helyezkedik el. Mindkettd modszereit hasznalja, mindkettd felé
kitérhet, éppen ugy, ahogyan maga a teljes gyogypedagogiai szakma is kettds alapokon
nyugszik: gyogyit €s tanit egyszerre.

A gydgypedagbgiai nevelés kialakulasanak kezdetén — a XIX. szazadban — az orvos és
a neveld egyiittmiikodése nyoman alakultak ki a gyogypedagogiai nevelés modszerei.®

A terapias gondolat, amely a pedagogiaban hosszi multra tekinthet vissza, a gyogy-
pedagodgiaban a XIX. szazad utols6 harmada 6ta van jelen.’

Miutan a gyogypedagodgia teriiletén minden gyermek masképpen tanul és egyedi fej-
16dési utat jar be, nem egy bizonyos mddszer, hanem a szemléletmod a meghatarozé. Ez
pedig a gydgyhatasu tanuldsi kdrnyezet megteremtésével biztosithato. A terdpia ugyanis
tanulasi szituacio, amelynek végcélja a rehabilitacio.!

A gyogypedagodgia terapia dr. Gereben Ferencné atfogod értelmezésében ,,habilitaci-
0s ¢s rehabilitacios tevékenységet jelent, amely [...] segiti a kognitiv, emocionalis és
szocialis készségek ¢s képességek fejlodésében vagy mikddésében fennalld zavarok,
hianyossagok megszzintetését, [...] a megismerési folyamatok és a viselkedés [...] szer-
vezddését.”"!
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Ennek a definicionak teljes mértékben megfeleltethet6 a gyogypedagdgiai ének-zenei
oktatas is, hiszen sikeres munkankkal mi is segithetjiik a képességek fejlodését, a meg-
ismerési folyamatok és a viselkedés szervezodését.

Eppen ezért a nehezen tanulé gyermekek oktatdsaban-nevelésében a terdpids jelleg
kiemelésével a zenei nevelésnek fontos szerepet kellene jatszania.

Miért? Egyrészt azért, mert tanuldink erésen igénylik és viszonozzak a szeretetet, az emo-
ciokat. Masrészt azért, mert a zene tanitasa, az aktiv részvétel a zenei folyamatokban tanulo-
inknak kénnyebben és nagyobb mértékben nyujt sikerélményt, jobban ad dnbizalmat, kony-
nyebben fejleszt, mint mas tevékenység. Igy hatékonyabban segit a hatranyos helyzet felol-
dasaban, s ezzel a fogyatékossag életérzésének javitasaban és tarsadalmi elfogadtatasaban is.

Esetiikben a zenei nevelés a kognitiv képességek fejlesztése mellett nagy szerepet jatszik
a sikerélmények atélésével a pozitiv énkép kialakitdsdban. Azok a tanulok, akik nap mint
nap szembesiilnek azzal, hogy 6k nem olyan sikeresek a kdzismereti tantargyak tanulasa-
ban, éppen a miivészetek téren elért sikereknek kdszonhetden nyerhetnek pozitiv nképet,
merithetnek erdt, onbizalmat, magabiztossagot ahhoz, hogy megalljak helyiiket az életben.

Milyen nehézségekkel kell szembenézniink esetiikben a zenetanitds folyamataban?
Tanuldinknal nehezitett a gondolkodas, a figyelem, a memoéria miikodése. A zene-
tanitds szempontjabdl talan a legfontosabb, hogy gyakran sériilnek az idéérzékelés,
a mennyiségi gondolkodas, az absztrahald képesség, a szamolasi képesség csoportjai.
Zenetanulaskor, énekléskor ez ugy jelentkezhet, hogy a pontos litemezés, a ritmusérté-
kek betartasa naluk jobban sériilhet, mint tarsaik esetében.

Az ének-zene tanitasakor gondot okozhat az a tény, hogy tanuldinkra jellemz6 a ma-
sodlagos sériilések gyakoribb jelenléte. Gyakrabban fordul el beszédhiba, hangképzési
zavar, artikulacios probléma. Gondot jelenthet a hangerd szabélyozatlansaga, tanuloink
monoton, egyhangt hanglejtése, szitkebb hangterjedelme is.

A nehezen tanuld gyermekek kozott nagyobb aranyban fordulnak el mozgéskor-
latozott, hallassériilt, 1atassériilt, epilepszias, magatartaszavarral kiizd6, autisztikus és
Williams-szindrémas gyerekek is. Tobb a pszichésen sériilt tanulo is.

Ertelmi fogyatékos személyek esetében haromszor-négyszer gyakoribbak a pszichés
problémak, mint mas személyek esetében. Ennek okai lehetnek:

* bioldgiai okok: genetikai sériilékenység- csaladi halmozddas, betegségek, sé-
riilések, tarsuld fogyatékossag, gyogyszerek mellékhatasai és drogfogyasztas

» pszichologiai okok: nem megfeleld megkiizdési stratégia, tanulasi kudarcok,
alacsony Onértékelés, szorongas, nyelvi-kommunikacios nehézségek

* szocidlis okok: problémas csaladi koriilmények, munkanélkiiliség, szocidlis
izolacio, negativ szocialis visszajelzések, elutasitas, stigmatizacio, irrealis el-
varasok'

Az énekorakon a csaladias 1égkor kialakitasaval, az érzelmek kibontasaval, érzelmi
mintak adasaval, sikerélmények nytjtasaval, a kozos tevékenységek ¢lményeivel, 6rom-
forrasok biztositasaval sokat tehetiink pszichésen sériilt, szorong6, gatlasos, zarkozott
tanuldink feloldasaért.

Fontos azt is megfogalmaznunk, hogy milyen Osszefiiggést lathatunk az értelmi fo-
gyatékossag és a zenei képességek kozott.

A gyodgypedagogiai szakirodalomban a szervezett gydgypedagogia kezdetei ota
szerepelnek olyan eseteknek a leirasai, amelyekben a zenei tehetség fejlett volta volt
megfigyelhetd az értelmi fogyatékossag jelenléte mellett. A téma elsé tudomanyos ku-
tatdja Magyarorszagon Ranschburg Pal (1870—1945), a gy6gypedagogiai pszicholdgia
megalapitoja volt.
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A Gyermeki elme cimii 1904-ben el6szor kiadott miivében"* Ranschburg megemlékezik
arrél, hogy a zenei felfogas ¢s emlékezet meglepden fejlett lehet ,,gyengeelméji™ gyere-
keknél, a tobbi értelmi képesség ellenére. Véleménye szerint a zenei képesség a tobbi ér-
telmi élettdl (az altalanos intelligenciatdl) tokéletesen elszigetelt szellemi megnyilvanulas.

Az angolszész szakirodalomban ,,idiot savant” (= tanult ididta, fogyatékos tudos) elne-
vezéssel illetik azokat a sériilt intellektusu embereket, akik egy-egy teriileten ugyanakkor
kivaldan teljesitenck. A kifejezést 1887-ben vezette be Langdon Down londoni orvos.

Down a francia eredetii ,,savant” kifejezést olyan ,,gyengeelmé;jii”, tehat értelmi fo-
gyatékos gyerekekre hasznalta, akik fogyatékossaguk mellett kiilonleges és rendkiviili
tehetséggel birtak. Ez lehetett szamolasi tehetség, matematika, naptarszamitas, miszaki
érzék, képzomiivészeti tehetség (rajz, festészet, szobraszat egyarant), vagy zenei tehet-
ség. Ez utobbi, a zenei tehetség a leggyakoribb ¢és a legdramaibb is, hiszen azonnal ész-
revehetd és roppant figyelemfelkelt6 képesség.

Ugy gondolom, hogy legarnyaltabban, legkoriiltekintébben a magyar Czeizel Endre
fogalmazza meg kérdésiinkre a valaszt." Czeizel a kivételes tarsadalmi teljesitmény, a
mivészi tehetség Osszetevoit vizsgalta, elemezte. A tehetség bonyolultabb kategoria, mint
ahogyan eddig leirtak. Négy 0sszetevo egymashoz valo viszonya, aranya jellemzi. Ezek:

- Az altalanos értelmesség, intelligencia®

- A specifikus mentalis képességek: itt megkiilonboztetiink elsédleges (nyelvérzék,
térbeli tajékozdodas, emlékezet, észlelési sebesség, szamolasi készség, a szotalalas gyor-
sasaga, logika) ¢és mdsodlagos (muzikalitas, lirai képesség, szinérzék, rajzkészség, iroi
képességek) specifikus mentalis képességeket'

- A kreativitas, mas szoval az alkotokészség. A szokasostol eltéréd gondolkodas, 6n-
allo vilaglatas, szokatlan megolddsok keresése. Ez az alapja a géniuszok legfontosabb
képességének, az ,,uj vilag” teremtésének, ,,0j” dolgok felismerésének, kifejezésének,
létrehozasanak"’

- A motivacié. Ez a megfelelé személyiségjegyek meglétét jelenti: megszallottsag,
szorgalom, akaraterd, kitartas, feladattudat stb.'

Jelentds miivészi teljesitményre az az egyén lehet képes, akinél a tehetség e négy 6sz-
szetevOje egybeesik. Ezen elmélet alapjan azt is feltételezhetjiik, hogy egy-egy kiugrd
képesség a késébbiekben a tobbi képességre is huzoderdt gyakorolhat.

Tovabb szinezi a kialakult képet az a tény, hogy az 6roklott és a kdrnyezeti hatasok
is bonyolult egyiitthatasban hatarozzak meg a személyiség alakuldsat, fejlodését. A
kivételes tarsadalmi teljesitmény tehat négy adottsdg és négy kdrnyezeti komponens
egyliitthatasanak ereddjeként jon létre, ezt nevezte el Czeizel Endre 2x4+1 faktoros
talentummodellnek. A plusz egy tényezd a sorsfaktor, amely szintén meghatdrozo, és
sokszor véletlenszer(i szerepet jatszik a tehetség kibontakoztatasaban.'

Erdekes tény, hogy van az értelmi fogyatékossag megjelenésének olyan tipusa is, ahol
a gyengébb mentalis képességek kifejezetten jo zenei képességekkel, muzikalitassal pa-
rosulnak. Ez a Williams-szindroma.

A Williams-szindromas egyének egyes mentalis tertileteken kifejezetten gyengék
(nagy ¢és finom mozgasok, koncentraciés nehézségek, matematika, térbeli integracios
képességek, térlatasi problémak, vizualitas). Mas teriileteken viszont jo szintet érhetnek
el: verbalitas, nyelvérzék, idegen nyelvek tanulasa, hosszu tavii memoria, zenei tehet-
ség. Képességeiket tekintve ezért mentalis aszimmetria jellemz6 rajuk. IQ-hanyadosuk
40-80 kozotti érték, tehat nem véletleniil tartoznak az értelmi fogyatékosokhoz.

Ugyanakkor e szindroma gyakran atlag feletti zenei halldssal, abszolut hallassal, at-
lag feletti zenei tehetséggel és muzikalitassal parosul. Fogyatékossaguk tehat nem kor-
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latozza Oket a zenei tevékenységiikben. Az organikus hattért vizsgalva a szakemberek
megallapitottak, hogy a William-szindromas egyének agya atlagosan 20%-kal kisebb a
normal agynal, és alakja is szokatlan, mert a kisebbedés kizarolag az agy hatso felében,
a tarko- és a fali lebenyekben jelentkezik. A halantéklebenyek ugyanakkor normalis,
vagy a normalisnal nagyobb méretiick. Ez megmagyarazza a téri-vizualis érzék sulyos
fogyatékossagat, illetve a verbalis és a zenei képességek fejlettebb voltat esetiikben.

Gyodgypedagdgusi munkam az elmult 38 évben az ELTE Barczi Gusztav Gyakorld
Iskolahoz kapcsolodik. Ez az iskola az elsé és egyetlen munkahelyem, ahol tobb fo-
kozat végigjarasa utan jelenleg igazgatoként végzem a munkamat. Iskolai és zenei pa-
lyafutasomhoz sok szép élmény, siker kotddik. Tanitas, korusvezetés, szakkori munka,
szereplések, hallgatéi gyakorlatok, tankdnyviras, elméleti eldadasok tartdsa az ELTE
Barczi Gusztav Gyodgypedagdgiai Karon és a Psalmus Humanus Muvészetpedagdgiai
Egyesiilet tagjaként, az iskolai munkan kiviil pedig fellépések kiilonbozé zenekarok
tagjaként. Valamennyi tevékenységem koziil legfontosabbnak mindig a figyelem fel-
hivasat éreztem arra a tényre, hogy nagyobb hangsulyt érdemelne a sajatos nevelési
igényli gyermekek ének-zenei oktatasa. Ha egy kicsit sikertilt erre ravildgitanom, akkor
sikeresnek érzem magam.
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FEHER ANIKO

A zene a legfontosabb!
Beszélgetés a Kodaly-modszer kulfoldi megjelenésérél

A beszélgetés résztvevoi:

¢ B. Horvath Andrea karnagy, zenetanar, a Magyar Kodaly Tarsasag tarselnoke

e Hartyanyi Judit karnagy, nyugalmazott mivésztanar, a Magyar Kodaly
Tarsasag volt tarselndke

o Kortvési Katalin karnagy, miivésztanar, a Kodaly Intézet munkatarsa

*  Moderator: Fehér Aniké karnagy, népzenekutatdo, a Magyar Miuvészeti
Akadémia Miivészetelméleti és Modszertani Kutatointézete tudomanyos f6-
munkatarsa

Fehér Aniké (FA): B. Horvath Andrea 1977-t6l jar Olaszorszagba tanitani. Andrea,
ki motivalt téged arra, hogy kiilf61don is tanits?

B. Horvath Andrea (BHA): Ez egy évvel korabban kezdddott. A Tudomanyos
Ismeretterjeszt6 Tarsulat szervezésében az Esztergomi Nyari Zenei Egyetemen Szonyi
Erzsébet' vezetésével kiilfoldieknek tartottak Kodaly-moddszeres bemutatokat, minden
nap 45 perces €16 o6rakkal. Ez két hétig tartott, 6t csoportban dolgoztunk. Volt egy spa-
nyol csoport Ordégh Léaszlo® vezetésével, a németeket Szabo Tibor® vezette, a francidkat
Kollar Eva‘, az angolokat Ispan Franciska’, én pedig az olaszokat. Akkor beszéltem eld-
szor valodi olasz emberek el6tt. 1977-ben a minisztériumtol kaptam egy felkérést (ma
sem tudom kinek az ajanlasaval), amelynek nyoméan Béntainé Sipos Evaval® eljutottunk
Olaszorszagba, Citta di Castelloba. Itt a kamarazenei fesztivalokat Giuseppe Juhar, az
A. M. O. R és Domenico Cieri* szervezte, de Juhar volt a megalmodoja ennek az egész
Kodaly-tutnak. Haldla utan felesége, Monica Ryba szervezte ezeket az eseményeket.
Akkor mar a modszertani kurzusokat egyediil vezettem. A kamarazenei fesztivalok fo-
lyamataba beillesztette a Kodaly-koncepciét. Hatvan fonek kellett eléadnom két héten
keresztiil minden délel6tt, délutan két csoportra (angol €s olasz) osztva dolgoztunk. A
mddszer iskolai felépitésétdl kezdve a tankdnyvekig sok mindenrdl volt itt szd, és koz-
ben az a hatvan f6 aktivan probalkozott a Kodaly-modszerrel.

FA: Hartyanyi Juditnal jol olvastam, hogy az idei év lesz az 6tvenedik a Kodaly-
program elinditasa 6ta az Egyesiilt Allamok nyugati partjan? Persze, amellett Anglidban
tizszer, Manilaban, a Fiilop-szigeteken (ami nem egyszerii helyszin) hétszer tanitottal,
ezenkiviil jartal frorszagban és Malajziaban. Hol volt a legjobb?

Hartyanyi Judit (HJ): Valoéban ez az 6tvenedik év. A San Franciscohoz kozeli,
oaklandi Holy Names University-n 6tven éve kezdte Sister Mary Alice Hein’ a Kodaly-
programot, amely &sszefligg azzal, hogy Kodaly Zoltannal és Szényi Erzsébettel talal-
kozott, majd eljott a budapesti Zeneakadémiara tanulni. Visszatérve hazajaba, megalapi-
totta ezt a programot az egyetem zenei fakultasan beliil. Most ugyan a médszer kiilfoldi
életérdl beszéliink, de mi itt valamennyien magyar iskolaban kezdtiink, és minket is a
Kodaly-modszer szerint tanitottak. Mi ezt vissziik tovabb. Magyarorszagi tanulmanyok
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¢és tapasztalatok utan kertiltiink abba a helyzetbe, hogy kiilfoldre vihettiik ezt a tudast.
Szamunkra az a legfontosabb, hogy itthon tanultunk, tanitottunk és tanitunk, de van
lehetdségiink arra, hogy masutt is dolgozzunk. Hogy hol a legjobb? Azt hiszem, ez 6sz-
szefiigg azzal, hogy az ember hol tolt tobb id6t, akar visszajaroként, akar egy egész évet
végigdolgozva. Szamit, hogy mennyire ismeri meg a tanitvanyait, azok képességeit, és
az, hogy hol latja a legjobbnak a sajat és hallgatoi eredményét. Ez a fontos, ¢s ha ez jo,
akkor jol érezziik magunkat!

FA: Kortvési Katalin, mint a Kodaly Intézet tanara itthon is tanit, de rengeteget jar
kiilfoldre. 2018-ban addig hat vagy hét helyen voltal mar, Ausztraliatol Irorszagig.
Mas-e kiilfoldieket itt, a Kodaly Intézetben tanitani, illetve a sajat hazajukban?

Kortvési Katalin (KK): Bizonyos értelemben sokkal kénnyebb itthon tanitani. Mar
csak azért is, mert tobb id6é van arra, hogy fejlédjenck a hallgatdink. Mi az intézetben
egyiitt tanitjuk a szolfézst és a zeneelméletet, heti kétszer két és fél draban talalkozunk
a hallgatokkal. Ez nagyon sok id6, megterheld a tanarnak és a hallgatonak is, de sokkal
hatékonyabb annal, mint amikor kiutazunk egy haromnapos, vagy egy-két hetes kur-
zusra. En ezeket a kurzusokat inkdbb csak amolyan beeteté kurzusoknak tartom, afféle
fast food educationnek, mert ezek az alkalmak arra nagyon jok, hogy mutassunk egy
keresztmetszetet arrdl, hogy hogyan is folyik a tanitas az intézetben, de az igazi tudas-
hoz ez nagyon kevés. A cél az, hogy 6k jojjenck hozzank hosszabb idére tanulni, ne mi
utazzunk. Szoval itthon sokkal jobb és konnyebb a dolgunk.

FA: Talan Kodaly szellemisége is segit Kecskeméten... Mostandban egyre tobbszor
bukkannak fel a sajtoban olyan hirek, hogy a Kodaly-moddszer itthon mar nem é€l, csak
kiilfoldon hasznaljak. Hogy is van ez valojaban? Mi lehet az alapja ezeknek a vélemé-
nyeknek?

BHA: Nem tudom, hogy miért vannak ilyen vélemények. Az elmult idében tSbb
eseményen, beszélgetésen vettem részt — diplomaatadas, kutatds és egyebek —, ahol
boldogan énekeltek olyan emberek is, akik azt mondtak, hogy sohasem volt énekorajuk
¢és nem szeretik az éneklést. Nem gondolom, hogy 6k az anyatejjel szivtak magukba ezt
a tudast. Biztos, hogy mindenki részesiil zeneoktatasban az iskolakban, de talan lehet,
hogy nem a mai kor elvarasainak megfeleléen, vagy nem olyan értékes anyagokkal ta-
lalkozik. Nem mondhatjuk, hogy nincs itthon ének-zenei oktatas. Abban azonban biztos
vagyok, hogy sokat lehetne tenni azért, hogy hatékonyabb legyen.

FA: Valosziniileg nagyon sok fiigg a tanartol is...

HJ: Keveset énekelnek a gyerekek otthon, kevés az iskolai 6raszam, a tanarképzés
legfébb gondja is az, hogy az éneklés hattérbe szorul. Kodaly mddszere pontosan az
éneklésbdl, az aktiv zenélésbdl indul ki, azt célozza meg. Nagyon fontos, hogy az ének-
1és ne vesszen el. Egyrészt a média tltengésének is kdvetkezménye az, hogy keveset
énekliink.

BHA: Konferenciank korabbi el6adasaibol tobbszor az csengett ki, hogy a legfon-

tosabb a ritmus. Kicsit ugy éreztem, hogy egy Orff-konferencian' vagyunk, holott mi
Kodalyrol beszéliik, aki szerint az éneklés a legfontosabb, arra épiil minden.
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FA: Kérem, hogy meséljetek életutatok legizgalmasabb és legfontosabb eseményeirdl!

BHA: Megjelent egy modszertani konyvem olasz nyelven 2001-ben. Ezt hasznaljak
a tanitvanyaim Olaszorszagban, a cime: Dal so-mi fino ai classici'. Ebben harminc fe-
jezetben foglaltam 6ssze a Kodaly-moédszer 1ényegét az olasz tanarok részére, az 6 ké-
réstikre. 1987-ben ennek az alapanyaga Kecskeméten elsé dijat nyert a Kodaly Intézet
palyazatan. Az évek folyaman boviilt a kotet gyakorlati példakkal, ajabb zenei anyaggal.
Lépésrol 1épésre irom le benne a zenei irds és olvasas, a daltanitasi modszerek, a kész-
ségfejlesztés lehetdségeit, azaz az énck-zene tanitds modszertanat. A konyv olaszorszagi
bemutatdjan, a romai Magyar Akadémian egy nagyszert olasz gyermekkorus mitkodott
kozre, de bemutatot is tartottam ugyanakkor a Santa Cecilia Egyetemen'? a Kodaly-
moddszerrdl, ezeken részt vett Kodaly Zoltanné is.

Van nekem egy repiilokottas fakanalam, amit mindenhova viszek magammal, és ezt
minden kurzus végén egy-egy hallgato megkapja. A sorsolds a legnagyobb izgalmak
kozott zajlik. Nemzeti szinii szalag van a nyakan, amely Olaszorszagban kiilon érdekes-
ségnek szamit a szinek miatt. Ez egy Adam Jené-féle repiildkotta-segédeszkoz, amely-
nek arcot is rajzolok. Az olasz iskolakban bemutatdkat tartunk a sziiléknek is, gyermek-
jatékokkal, kis mozgassal egybekotve. Gyermekfoglalkozasokat is tartottam, korabban
sosem latott gyermekeknek. A meghivok zeneiskolak vagy zenei egyesiiletek részérdl
érkeznek, utobbinak nagy hagyomanya van ott. J6 lenne, ha ezt mi is kovethetnénk.
Legtdbbszor a romai Magyar Akadémian tartottam foglalkozast.

2017-ben Kinaban egy tizéras workshopot tartottam 370 embernek, akiket azonnal
két szolamban probaltam kézjelzéssel éneklésre birni. Ennek keretében 15 pekingi is-
kolassal egy bemutatdorat is prezentaltam. Iskolasokkal dolgoztam Shenzenben is a 13.
Nemzetkozi Kulturalis Szakvasaron. Két nap alatt négy foglalkozast lathattak a latoga-
tok. Erdekesség, hogy az 6 tandruknak — mint kideriilt — magyar tankonyvei is vannak.
A gyerekek nagyon ligyesek voltak, a tanaruknak pedig tudtam néhany tanacsot adni.
Sanghajban 6vodasokkal dolgoztam négy alkalommal.

HJ: 1996-ban kezdtiik egy a gyermekkari fesztivalok szervezését a Holy Names
Egyetemen, 2007-ben az egyetemhez kozeli templomban tartottuk a zarogalat, mert
csak ott fért el a hét-nyolc korus. Ide a Kodaly-koncepcio alapjan tanulo gyerekkarokat
hivtunk meg, illetve akiknek a tanarai mar az egyetemen tanultak. A Filop-szigeteken
megismert korusom Llangollenben® a kérusversenyen nagydijat nyert, messzire jutot-
tak. Itt voltak az idén [2018-ban — a szerk.] Szabd Dénes'* Cantemus-fesztivaljan is,
Nyiregyhazéan. Veliik sokat dolgoztam, egyszer egy masfél o6rads proban megtanultak
Kodaly Tancnoétajat és ezt a nem konnyl miivet folyamataban el tudtak énekelni. Ez na-
gyon nagy 6rom, mert ez azt mutatja, hogy helyesen tanultdk a modszert, a szolmizalast
¢és annak alkalmazasat. Nemrég volt a mar emlitett oaklandi nyari kurzus 50. évfordulo-
ja, a campuson 1év6 kapolnaban, ahol visszatéré hallgatoink is énekeltek.

KK: A Zeneakadémian a Kodaly-filozofidban gyokeredzett Kokas-pedagogiat” ta-
nitom. Egyik végzett hallgatdbm mondta: ,,Visszakaptam azt a zenét, amiért elkezdtem
tanulni.” A profiva érett zenészek, zenetanarok, elveszitik a zene teljes befogadasanak
érzését, megkopik a varazs. Pedig a zenetanulasnak minden szinten élményszertinek kell
lennie, és az éneklésen alapulé Kodaly-modszerrel még egyetemi szinten is vissza lehet
csempészni a hallgatok szivébe a zenét, a zeneelmélet-6rakon is. Ezt itthon az anyatejjel
szivjak magukba a szerencsések. De Malajzidban példaul alapvetd dolgokkal kiizdiink.
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Gyakran a kéthetes kurzus azzal telik el, hogy megtanuljuk, hogyan kell megteremtenie
az atmoszférat az osztalyteremben a tanarnak a megtanitandé dalhoz. Mert bizonyos
értelemben nem a sz6, a mi, a ti-ti vagy barmely elméleti tudas a Iényeg. A zene a leg-
fontosabb! Ha el tudom vardzsolni a gyerekeket, akkor nyertem. Ezt a lelki hozzaallast
nem szabad elvesziteniink. Bizonyos orszagokban ez nem okoz problémat, nem az aka-
démikus tudés a zenetanitas Iényegi pontja, hanem az élmény. A ko6zos élmény, s
ezért sokkal tobb embert, fiatalt mozgositanak amatér énekkari és zenekari szer-
vezddésekkel. Es néhol (példaul frorszagban, Portugalidban) ezek az egyiittesek
megdobbentden profi teljesitményt nytjtanak. Néha az az érzésem, hogy nalunk a
zeneakadémiai oktatas egy kissé arisztokratikussa valt. Egyfajta elitképzésben van
résziink. Kiilf6ldon ,,plebejusabban” nézik ezt a dolgot.

Ausztralidban rengeteg tanart, de rengeteg amatdrt is tanitok, mert ott az ama-
téroket is hivjak, befogadjak az ugynevezett nyari iskolakba. Ez évente egyszer
van, két hétig tart és 6-84 év kozottiek voltak a tanitvanyaim. A brisbane-i kurzus
oriasi, szazak latogatjak évrdl évre. Itt harom egymast kovetd évben kdtelezé min-
denkinek szolfézsra jarni, akarmilyen kurzusra is érkezett: operaénekes, jazz-zongorista
vagy tanari kurzusra. A Kodaly-alapt szolfézs fontos és kdtelezé mindenkinek, és na-
gyon szeretik.

Kinaban — ahogy mar hallottuk — be vagyunk dobva a mély vizbe. Raadasul angol-
kinai forditoval dolgozunk. Volt olyan varos, ahol Kokas-pedagogiat tanitottam 6voda-
soknak. Itt a csend megteremtése volt a legnagyobb kihivas. Nehéz volt eljutni példaul
egy Bach-zongoradarabhoz, sok mindent ki kellett talalni gyorsan, jatékosan.

FA: Tobb kozos gondolatot lehet felfedezni az elbeszéléseitekben, de a legtobbszor
elhangzott tanacs: a legfontosabb a zene. Kodaly-mddszert, Kodaly-tudomanyt tanitunk,
amelynek fontos eleme a muzsika.

HJ: Volt ma egy eldadas, amely a Kodaly-miivek eldadasarol, gyakorlati hasznal-
hatésagarol szolt. Volt szo6 itt olyan tanarrdl is, aki a Kodaly-miiveket gyakorlasra
hasznalja. Célunk a tanitvanyok elvezetése a zenéhez. Ha én, a tanar szeretem a zenét,
akkor a gyerek is szeretni fogja. Persze, a gyakorlas is nagyon fontos. De a zene és a
gyerek szeretete a legfontosabb. Ha bedobnak minket a mély vizbe barhol a vilagon,
Malajziaban, Kindban vagy éppen Amerikaban, ezen a helyzeten mindenképpen a zene
segit at minket. Mit is kell csinalni? Hat énekelni! Szépen artikulalva, jo testtartassal.
Ezt mind észrevétlentl atveszik tanitvanyaink.

BHA: Nagyon fontos a tanar személyisége. Sok el6adasban benne volt ez, nagyon
ki kell emelni. Olaszorszagban a tanarképzés teoretikus, megtanuljak, mit kell csinalni.
A gyakorlatrol semmit nem tudnak. Enekoran pl. felteszik a CD-t és addig hallgatjak,
amig a gyerekek meg nem tanuljak a dalt. Hozza a négyzetracsos filizetbe leirjak a szo-
veget, mert az is hozzatartozik. 2005-ben fél évig tanitottam egy harmadik osztalyban
(Réma), nem is tudtdk eleinte, mi az az énekfiizet. A gyerekek szerették, hogy mindig
mosolyogtam, hogy soha nem kiabaltam, hogy megmondtam mit kell csinalni. Pedig
én csak tettem a dolgom. Tudtam, hogy mit fogunk csinalni abban a 60 percben. (Ott
60 perc egy tandra és a tanarnak van egy segédje, viszont nincs tankdnyv. Ezért kellett
azt nekem megirni.) Szamomra egy darab a 333 olvasogyakorlatbol' is zene, mert van
benne egy zenei kérdés és egy zenei felelet. Lehet, hogy a neve olvaségyakorlat, de azt
is zeneként kell kezelni.
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KK: Nagyon szerencsés embernek tartom magam. Csodalatos tanaraim voltak az
6vodatol kezdve. Eppen ezért pontosan tudom, milyen nehéz azoknak a helyzete — és itt
foleg a kiilfoldiekre gondolok -, akik mogott nincs tanari minta. Mert ha nekem példaul
rossz a moédszertantanarom a Zeneakadémian, akkor a multambdl veszek példat.

A tanarképzobe nagyon fiatalon keriiltem tanitani. A mentorom Kocsarné Herboly
[1diké" volt, aki havonta megnézte az 6rdimat. Eleinte azt mondta, hogy sok a pedago-
giai hiba, de legalabb zenéliink az 6ran. De soha semmire nem mondta azt, hogy rossz.
Nem javitott, hanem otleteket, tanacsokat adott. Az altala tanitott zenei anyag, és aho-
gyan azt tanitotta, szamomra 6rok minta. Persze vannak gyakorlatok, skalak, de a zenei
anyag, amelyet atadok, dontdé fontossagi. Mesterdarabokon keresztiil lehet élménysze-
rlien tanitani zenét.

FA: Biznunk kell abban, hogy Kodaly modszere maig hatd, fontos és miikodo, aki
ezzel él, dolgozik és tanul, az nagyon sokra viheti."® Rozgonyi Eva, a Magyar Kodaly
Tarsasag diszelnoke ezt lizente szimpdziumunk résztvevéinek: ,,El kell hinniink, hogy
vannak tanithatd, jora és szépre vagyo fiataljaink!” Vigyiik hirét ennek, feltdltekezve
Kodaly gondolataival.

JEGYZETEK
1 (1924-2019) zeneszerzo, karnagy, tanar, az MMA 11 A sz6-mitdl a klasszikusokig.
néhai tagja, néhai nemzet miivésze. 12 Conservatorio di Musica Santa Cecilia, Roma.
2 Karnagy, zenetanar. 13 Wales.
3 Karnagy, zenetanar, a Miivészeti Szakkozépiskolak 14 Kossuth-dijas karnagy, nemzet miivésze, az
Szovetségének egykori elndke. MMA rendes tagja.
4  Liszt-dijas karnagy, egyetemi tanar, az MMA 15 Kokas Klara (1929-2010), =zenetanar,
rendes tagja. zenepszichologus.
5 Karnagy, zenetanar. 16 Kodaly Zoltan miive.
6 Zenetanar, a Magyar Mivészeti Akadémia 17 Apaczai Csere Janos-dijas karnagy,
Zenemivészeti-dijanak tulajdonosa. zenetanar.
7 Accademia Musicale Ottorino Respighi. 18 Osszefoglaldsom megjelent: Fehér Aniko:
8  Pro Musica Studium Roma. Kodaly-moédszer kontinenseken at.
9 1924-2016. A Holy Names University zenetanara Kulturatudomanyi Szemle, 2019, 1. évf.,
(Oakland, USA, CA). 2-3. sz., 117-129., https://kpvk.pte.hu/sites/
10 1895-1982, német zeneszerzd, az Orff-Schulwerk kpvk.pte.hu/files/kulturatudomanyi_szem-

zenetanitasi modszer kitalaloja.

le_ii-iii_egyben.pdf (utolsé letéltés: 2020.01.21.)
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Egy tartalékos tiszt portréja
az elsé vilaghaboru éveibdl

Az els6 vilaghdboru centendriumi éveiben alkalom nyilt a visszaemlékezésre, a maig
haté sorsfordulok felemlitésére. Erre sokaig nem volt példa, legfeljebb a két vilaghabort
kozotti évtizedekben. A nagy haboru kiizdelmei elvezettek Trianonhoz, ahol nemcsak a
torténeti Magyarorszag semmisiilt meg, de elveszett a ,,boldog békeid6” minden illuzi-
0ja, a dualizmus évtizedeiben felépiilt polgari magyar tarsadalom életforméja. A haboru
ténye egészében megvaltoztatta a magyar tarsadalom életét, még ha a haboru négy esz-
tend6n at a magyar hatarokon tal dult is. A fegyverforgatasra alkalmas férfiakat elvitték
katonanak, ez érintette az értelmiség koreibdl kikertilt tartalékos tiszteket is. A habort
hatalmas veszteségekkel jart: majd egymillio magyar férfi halt meg a végtelen orosz
mezOkon vagy az I[sonzo volgyében, ahol elképesztd kis teriileten éjjel-nappal agytuztak
a szemben allok sziklak koze telepitett allasait. A haboru halallal, véres testi és lelki sé-
rtilésekkel jar, gondoljunk csak Gyoni Géza emlékezetes versére.

A vilaghaboru torténéseit feldolgoztak torténeti munkakban, regényekben és visszaem-
I¢kezésekben, de az igazi ,,beleé¢lést” a harctéri naplok, a tavolbol hazairt levelek adjak. Az
elmult évtizedekben ilyen irasok kdzzétételére nem volt lehetdség, mert a miikddo rendszer
ideoldgidja nem adott z6ld utat ilyenre. Talan a nagy habort centenariuma majd Trianon
emlékezete lehetséget ad a vilaghabort és kovetkezményei minden vonatkozasanak felta-
raséara, mint a Corvina Konyvkiadé néhany évvel ezeldtt nyomtatdsban megjelentetett Egy
magyar iir a XX. szdzadban. Ney Akos tartalékos tiizér fhadnagy elsé vildghdboriis emlé-
kezései és csaladi levelezése 1914—1918 c. konyve. A kotetet Ney Akos unokaja, Buzinkay
Géza torténész, az egri Eszterhazy Karoly Foiskola emeritusz professzora, ismert irodalom-
torténész rendezte sajtd ala. A kotet 114 levelet, visszaemlékezéseket, verseket és gazdag
képanyagot tartalmaz. A kotet bevezetdjében Buzinkay Géza a kovetkezoket irja:

»Ney Akos kézirataihoz, leveleihez, csaladi hagyatékként jutottam hozza, s a beldliik
kirajzolodo egyénisége, a csaladtagok vilaga, mindennapi életiik atmoszféraja szinte
kikényszeritették, hogy foglalkozzam veliik, és hozzaférhetévé tegyem oket. Az csupan
véletlen, hogy az els6 vilaghabort centenariumaval egylitt mostanaban szazévesek ezek
az irasok: onmagukban, évforduld nélkiil is értékesek és érdekesek lennének.”

,,A Harctéri emlékezések képei, a rajzok és fényképek az eredeti kéziratba beragasztva
talalhatok, [...] Ezeket a képeket a kézirat szerinti eredeti helytikre iktattam be. A haborts
hatorszag és a benne él6k mindennapijait abrazolja az elsé vilaghaboru idején megirt csala-
di levelek gazdag gytijteménye. [...] A levelezés masik nagy része mar mas csaladtagoktol
szarmazik, és mindegyik a haborus 1étviszonyokrol, hirekrdl, a katonaskodo csaladtagok sor-
sarol szol, jellemzo bepillantast enged a hatorszag viszonyaiba, hétkznapi ¢letébe. Szamos
portré rajzolédik ki benniik egy olyan magyar polgari és polgarosulo elitrdl, amely organikus
maddon, konzervativ liberalis elvek és célok jegyében kivanta volna Magyarorszagot moder-
nizalni, amihez szaktudast szerzett, és amelyért aldozatokat hozott. Az 6 faradozasuk értel-
mét, sorsukat torte derékba, helyrehozhatatlanul az Osztrak—Magyar Monarchia felbomlasa.
Az 1918 végén irodott levelek a pusztulas és szétesés képeit rogzitették.”

Ney Akos (1881-1967) mérndk volt, az elézményekben emlitett fiatal értelmiség
megtestesitdje. A két vilaghaboru kozott a magyar vasuti kozélet egyik vezetd szerepldje.
Karrierjének csucsa a MAV, majd DSA (Duna—Szava—Adria Vasut) fejlesztési igazgatoi
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posztja, de eltoltott masfél évtizedet a Vasti és Hajozasi Fofelligyeleten is. Az els6 vi-
laghaboruban a galiciai fronton teljesitett szolgalatot mint tartalékos tlizértiszt. Naplojat,
majd az abbol készitett ,,emlékezését” a bevonulastol vezette addig, amig be nem rendel-
ték a Kereskedelemiigyi Minisztériumba, ahonnan a Minisztérium képviseldjeként a bécsi
Kriegsministeriumba delegaltak. A visszaemlékezés mellett talalhatd egy ,,Kriegs-Notes
1914-1915” felirata jegyzetfiizet, amely tiszti és legénységi névsorokat tartalmaz.

A konyvet j6 szivvel ajanljuk minden kutatonak, a korszak irant érdekl6donek, hiszen e
naplo és a levelezés tobb, mint egyszerii leirasok gyiijteménye, stilusa, a mondanivalé meg-
szerkesztése valos irodalmi élményt nyujt torténészeknek €s az egyszerii olvasonak egyarant.

(Egy magyar tir a XX. szdzadban. Ney Akos tartalékos tiizér fohadnagy elsé vilaghdbo-
rus emlékezései és csaladi levelezése 1914—1918. [Sajto ala rendezte, a jegyzeteket és a
bevezetdt irta: Buzinkay Géza.] Budapest, 2014, Corvina, 304 p.)

Valosag « 2020. julius



KULFOLDI FOLYOIRATOKBOL

Christa Case Bryant

Kiberbiztonsag 2020: Mit tud Esztorszag
az oroszok kijatszasarol

Miért aktudlis ez?

Az orosz hekkerek 2016-ban az Egyesiilt Allamok
mind az 50 allamanak a szavazorendszerébe beha-
toltak. Most, hogy elkezdddnek a 2020-as valasz-
tasok, Esztorszag néhany tanulsaggal szolgal arra
vonatkozolag, hogy — a nagysziiloktél a kocka-
kig, azaz szamitogépes zsenikig — mindenki be-
vonasaval miképpen keriilhets el az adatok meg-
sértése, hogyan kiizdhetd le a félreinformalas.

Ha egy mai Paul Revere' atlovagolna a kiber-
téren, és azt kidltozna, hogy ,,Jonnek az oro-
szok!”, Jaan Priisalu az els6k kozt lenne, aki
népe megmentésére sietne.

Az orosz kiberharcosok lekiizdése nem is-
meretlen feladat Priisalu 0r, a sziikszava
szamitastechnikus szamara, akinek legjobb don-
tései nemritkan a szaundban sziiletnek. Amikor
feltételezések szerint orosz hekkerek hajtottak
végre 2007-ben a vilag els6 politikai indittatasa
kibertamadasat egy nemzet ellen, Jaan Priisalu
az orszag vezetd bankjaban az informatikai koc-
kazatkezelés iranyitasaért volt felelds. Jelenleg
kutat6 a Tallinni Miiszaki Egyetemen. Egy szo-
moru novemberi napon piros pottyds zokniban
¢s papucsban iildogél az irodajaban, amikor
megszolal a telefon. Andrus Padar, az Eszt
Védelmi Liga kiberszervezetének parancsnoka
keresi, és azt kérdezi, hogy Priisalu tud-e csatla-
kozni a heti gyakorlathoz.

A koriilbeliil 300 000 dolléros sziik koltségvetés
mellett, amelybdl az irodai helyiséget és a néhany
alkalmazottat is fizetnie kell, Padar a Priisaluhoz
hasonl6 6nkéntesek szazaitol fligg, akik hajlandok

1 Amerikai hazafi, aki 1775-ben ¢éjszakai vag-
tajaval figyelmeztette a gyarmati seregeket a
kozelgd brit csapatokra.

estéiket és hétvégéiket az orszag kibervédelmének
erésitésével tolteni. Mindent megtesznek az alta-
lanos iskolakban tartott eldadasoktol kezdve a bo-
nyolult szimulalt kibervalsagok tervezéséig, hogy
a kormanyhivatalnokok finomithassak reagalasi
készségeiket.

Ezeket az 6nkénteseket kedvesen csak ,kocka-
tartalékosoknak™ hivjak, és foként abbol az életteli
¢észt szamitogépes kozosségbdl szarmaznak, amely
a Skype mogotti eredeti szoftvert kifejlesztette.
De vannak koztiik tanarok, jogaszok, koziizemi
dolgozok, s6t még egy pap is.

Alapvetden ingyen folytatjak a kiizdelmet, és
ez a szépsége a szabad akaratbdl vallalt cselekede-
teknek” — mondja Aivar Sarapik, észt ortodox pap,
aki az egység lelkészeként szolgalt annak megala-
pitasa ota. — Védjiik az életstilusunkat, védjik az
értékrendszeriinket, és védjiik azt, akik vagyunk.”

Ok Esztorszag modern kori polgarérei. Annak a
nagyobb kiterjedésii elektronikus védobastyanak a
részét képviselik, amelyet a balti nemzet a 2007-es
tamadasok Ota épitett ki; ez utdbbiak egy olyan
21. szazadi konfliktus prototipusat jelentették,
amelyen Oroszorszag azota finomitott és szamos
nyugati demokriciaban alkalmazott. Az akadé-
mikusoktdl a nagykovetekig, a katonatisztektdl a
valasztasi rendszerben dolgozokig mindenkit se-
gitségiil hivo Esztorszag példaként szolgal a tobbi
olyan mas orszag szamara, amelyek mindenaron
igyekeznek fellépni Moszkva beavatkozasa ellen.

Esztorszagi ¢s washingtoni szakértdk szerint
Oroszorszag a nyugati demokraciak alaasasara
tor, egyrészt sajat vilagban elfoglalt helyzeté-
nek erdsitése, masrészt az orszagukon beliili
demokratikus térekvések elnyomasa céljabol.
Mindezt ugy teszi, hogy kétségeket tamaszt a
demokraciat illetéen, alaassa a demokratikus
vezetokbe és intézményekbe fektetett kozbi-
zalmat, tovabbd megosztja a nemzeteket és a
szovetségeket. A kiilfoldi betolakodok bebi-
zonyitottak, hogy a szavazasi listaktol a bank-
rendszerekig és a maganszemélyek laptopjaiig
mindenhova be tudnak hatolni.
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»Az ellenség, aki a torvényes rendet akarja
bomlasztani vagy félelmet, ziirzavart és tarsadal-
mainkkal szembeni bizalmatlansagot akar kelteni,
szerte az egész vilagon miikddik, és tudjuk, hogy
nem riad vissza attol, hogy ujra alkalmazza
hatékony modszereit” — mondja Liisa Past, az
észt Nemzetbiztonsagi és Védelmi Koordinacios
Egység nemzeti kiberkockazati fotisztviseldje.

Esztorszag fontos tanulsagokkal szolgalhat az
Egyesiilt Allamok sziméra a 2020-as valasztasok
elokészitése soran, és mindekozben azt keresi,
hogy miképpen védekezzen még jobban az orosz
beavatkozassal szemben, amely négy évvel ezel6tt
felbolyditotta az orszagot. Ez az Oroszorszag
peremén 1évé apro orszag, vilagszerte ismert-
té valt mind kiberbiztonsagi szakértelmének,
mind biztonsagos online szavazasi rendsze-
rének koszonhetden. A legnagyobb védelmet
azonban egyaltalan nem a technika jelenti;
ez a gondolkodasmodban rejlik — annak
kozos megértésében, hogy egy védelmezd
kibernetikai fal éberséget kovetel, de nem
vészmadarkodast, gyorsasadgra és egységes
széndékra van sziikség, amely eldsegiti a kii-
16nb6z6 agazatok kozotti koordinaciot.

»A 2007-ben tanult lecke minden orszagra
vonatkozik, nagysaguktol fiiggetleniil — mond-
ta Marina Kaljurand, észt kiberbiztonsagi szak-
értd, volt amerikai nagykdvet, aki jelenleg az
Eurdpai Parlamentben dolgozik. — Az Egyesiilt
Allamoknak azt a tanacsot tudnam adni, hogy
ne varjanak egy ,,9/11 kibertimadasig’?, hanem
sokkal korabban fogjanak 6ssze.”

2007-ben egy tavaszi estén Heli Tiirmaa-
Klaarnak épp sikeriilt agyba parancsolnia
gyerekeit este 11 6rakor, amikor megszolalt
a telefon. Férje egyik kollégaja volt, aki azt
kovetelte téle, hogy ébressze fel a férjét.
Azt mondta, hogy egy zavargasok szétoszlata-
sara hasznalt vizagyt all az Eurdpai Bizottsag
belvarosi irodaépiilete elott. ,,Biztos csak képze-
l6dsz”, idézte fel Heli Tiirmaa-Klaar erre adott
valaszat. A févarosban nyugalom honolt, amidta
Esztorszag 1991-ben visszanyerte fiiggetlenségét
a Szovjetuniotol.

2 A2001. szeptember 11-ei terrortamadasok, az al-
Kdida terrorszervezet sszehangolt 6ngyilkos me-
rényletsorozata volt az Egyesiilt Allamok ellen.

De val6 igaz, a tiltakozok kirakatokat zuz-
tak be, gyljtogattak ¢és azt kantdltdk korusban,
hogy ,,Oroszorszag, Oroszorszag, Oroszorszag!”
Tobbségik Esztorszag népes orosz kisebbségéhez
tartozott, és felhdboritotta Oket az észt kormény-
nak az a dontése, hogy egy — a Bronz katonaként
emlegetett — vitatott, szovjet hési emlékmiivet el6-
kelé belvarosi helyérdl egy kozeli katonai teme-
tobe helyeznek at. Ennek tagabb hatterében az a
fesziiltség all, amely a Vlagyimir Putyin elnoksége
alatt 0jja¢ledd Oroszorszag ¢és a NATO kozott
van; ez utobbi jelenléte ma Oroszorszag kozvetlen
szomszédsagaban érezhet — annak kdsz6nhetden,
hogy hirom évvel ezel6tt Esztorszagot felvették a
NATO-tagok koz¢.

El6szor uigy tiint, hogy a tiltakozasok a helyi fiata-
lok spontan kitorései voltak. De roviddel utana 6sz-
szehangolt kibertamadasok hullama bénitotta meg
a kormanyzati oldalakat, ujsagokat és bankokat. Az
¢észteknek nem tartott sokaig, hogy megbizonyosod-
janak arrol, hogy Oroszorszag allt a digitalis tama-
déasok mogott, kiilondsen akkor, amikor az orosz
biiniildoz6 hatdsagok elzarkoztak attol, hogy egyiitt-
miikddjenek észt tarsaikkal a tettesek felderitésében.

~Elhataroztuk, hogy sokkal ellenallobbnak kell
lenniink, ¢és gondoskodnunk kell réla, hogy ha
esetleg ismét valami hasonl6 torténik, akkor majd
készen allunk” — mondja Tiirmaa-Klaar asszony,
a kiber-diplomacia kiilonleges megbizatasi nagy-
kovete, aki akkor a védelmi minisztériumban dol-
gozott.

A Bronz katonat, a II. vilaghaborts szovjet aldo-
zatok tiszteletére allitott emlékmiivet Tallinn belva-
rosatol erre a kevésbé kozponti helyre, a temetdbe
vitték at 2007-ben, mivel az észtek azt a szovjet
megszallas szimbolumanak tekintették. A 1épés
azonban az oroszok lazadasat valtotta ki és orosz
kibertamadasok hullamat inditotta el.

Az észtek nagyon is tudatdban vannak az ket
manipulalni és megtéveszteni akaré moszkvai ki-
sérleteknek. Szovjet allampolgarokként ald voltak
vetve mindennek kezdve a propagandaval teli tévé-
kozvetitésektol a leplezettebb lizelmekig: az észtek-
nek van egy mizeumuk egy eldkel6 tallinni szallo-
daban, ahol tobbek kozott latmni lehet, hogy a KGB
miként rejtette bele hirhedt lehallgatokésziilékeit
a tanyérokba a szalloda éttermében. ,,Hatvan év
tapasztalattal rendelkeziink a sorok kozott olvasas
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¢és a viragnyelven beszélés terén — mondja Tonu
Tammer, az Eszt Informaciésrendszer HatOsag szi-
mitégépes vészhelyzet-elharitd csoportjanak veze-
t6je. — Voltaképpen kedves ellenségeink csiszoljak
képességeinket a fiatalabb nemzedék szdmara.”

A koz6ségi oldalak és az internet 0ij lehetdségeket
teremtettek Oroszorszag szamara, hogy beszivarog-
janak a halozatokba és mérhetetleniil nagyobb
sebességgel és hatokorben terjesszenek hamis in-
forméciokat. Az Egyesiilt Allamok hirtigynoksé-
gei egy orosz kiberkémkedéssel foglalkozo céget
vadoltak azzal, hogy behatoltak a Demokratikus
Nemzeti Bizottsag szamitogépes haldzataiba a
2016-os amerikai elndkvalasztast megeléz6 ido-
szakban. Késébb orosz hekkerek Hillary Clinton
kampényfondke, John Podesta magan-e-mailjei-
nek ezreihez jutottak hozza. Tagabb értelemben
az USA nyomozdi mind az 50 allamban bizonyi-
tékokat talaltak arra, hogy az oroszok behatoltak
a valasztasi rendszerbe, még ha legtobb helyen ez
nem is befolyasolta a szavazast.

Szintén Oroszorszag all elsé szamu gyanusi-
tottként az egyik legkoltségesebb kibertamadas,
a NotPetya [zsarolovirus] mogétt, amely
Ukrajna ellen iranyult 2017-ben, aztan 64 or-
szagba terjedt tovabb, a becslések szerint 10 mil-
lidrd dollar (2890 milliard forint) kart okozva.

Esztorszagot azonban gyakorlatilag nem érin-
tette ez a tamadds. Az egész tarsadalmat atfogd
modon — Padar tr 6nkéntes Kibervédelmi Ligajatol
a bonyolultabb jelszavak hasznalatara megtanitott
nagysziilokig — oriasi polgari és kormanyzati ha-
lozatot fejlesztett ki az orszag, hogy megvédje a
fiatal demokraciat az idegen betolakodoktol. Ez az
orszag szomszédainak megerdsitését is jelentette,
részben egy k6z6s kibergyakorlatokrol szolo Gtlet-
nek kdszonhetden, amely akkor pattant ki Priisalu
ur fejébol, amikor néhany svéddel egyiitt szaunazott.
Evekkel a szeptember 11-i terrortamadas utan, ami-
kor Esztorszag csatlakozott a NATO-hoz, azt java-
solta, hogy szivesen otthont adna egy kibervédelmi
tevékenységre fokuszalo kozpontnak. A tobbi tag
kezdetben igy valaszolt: , Kiber? Epp nyakig benne
vagyunk, hogy segitsiink harcolni az afganisztani
habortiban.” Azonkiviil, kétségbe vontak, hogy az
aprocska Esztorszag sokat tudna ez iigyben tenni.
A 2007-es tAmadasok utdn azonban a NATO bele-
egyezett a kezdeményezés tamogatasaba.
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»Hijan vagyunk az embereknek és az erdfor-
rasoknak? Igen. 1,3 millidan vagyunk az ebben
orszagban — mondja Jaak Tarien ezredes, aki
a NATO Kibervédelmi Kivalosagi Kozpontjat
(Cooperative Cyber Defense Center of Excellence,
CCDCOE) feliigyeli jelenleg Tallinnban. 2007
azonban ra¢bresztette az embereket az tigy fontos-
sagara, ¢és [az észtek] talan tudjak, mit csinalnak.”
Ma a CCDCOE ad otthont a vilag legnagyobb,
¢les helyzetet szimuldlod kibervédelmi gyakorlata-
nak. A ,,Locked Shields”, azaz ,,Zart pajzs” néven
ismert évi hadgyakorlat tobb mint 1200 résztvevét
vonz ide, kozel 30 orszagbol.

2019 aprilisaban a forgatokdnyv egy nemze-
ti valasztasok alatti Osszehangolt kibertimadas-
sorozatrol volt sz, amely azt probalta manipulalni,
hogy a nyilvanossag hogyan érzékelte a valasztasi
eredményeket, valamint Iétfontossagli szolgaltata-
sokat is érintett. A gyakorlat lehetdséget nyujtott a
stratégiai dontéshozok és a miiszaki szakértok sza-
mara, hogy megtanuljanak szorosabb egyiittmii-
kodésben dolgozni valsag idején. Bar Esztorszag
nem szembesiilt ilyen méretii tdmadéssal a sza-
vazoOrendszerét illetben, éberen Orzi valasztasi
gépezetét. A kormany ingyenes kiberbiztonsagi
atvilagitast kinal a politikai partoknak, és kiképe-
zi a jelolteket a szabalysértések felismerésének
¢és elkeriilésének modjairdl. Az észt biztonsagi
szakemberek koriilbelill egy évvel a valasztasok
el6tt megprobalnak behatolni az orszag szavazasi
rendszerébe. Ertesitik a nyilvanossagot felfedezett
sebezhetd pontokrol, és arrdl, hogy mit tesznek a
javitasuk érdekében, Az észtek tobb mint 40%-a
ma online adja le szavazatat — koszonhetéen rész-
ben annak a megnovekedett bizalomnak, amelyet
az ilyen atlathatosag lehet6vé tesz.

Mindezt egy 1990-ben létrehozott rendszer
teszi lehetové, amelyben minden allampolgar
egyedi digitalis azonositast kap. A chippel ella-
tott intelligens személyi igazolvany a személyes
azonositdo szamokkal egyiitt kettds hitelesitési
rendszerként miikodik, amely lehetové tette
Esztorszag szamara, hogy szinte minden
kormanyzati szolgaltatast online biztositson.
Az tjdonsiilt sziilok sziiletési anyakonyvi kivo-
natot rendelhetnek a laptopjukrol vagy hozza-
férésiik lehet gyermekeik iskolarendszeréhez,
a felek szerzédéseket irhatnak ala, a betegek
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pedig e-recepten valthatjak ki gyogyszereiket.
Amikor egy biztonsagi hibat fedeztek fel az or-
szag digitalis személyiigazolvany-rendszerében,
a ,kockatartalékosokat™ hivtak segitségiil, ami a
gyakorlati segitséget is szemlélteti, amely egytitt
jar a polgarok és a tisztvisel6k tudatossagat nve-
16 torekvéseikkel. ,,Nagyon fontos, hogy ne csak
ijesztegessiik Oket..., hanem megoldasokat is
kinaljunk” — mondja Padar ur.

Az orszag elektronikus biztonsaganak meger6-
sitése érdekében a kockatartalékosok olyan gya-
korlatokat rendeznek, mint amilyenek a NATO
kibervédelmi kozpontjdban zajlanak. Az egyik
kiképzés soran a kormany kabinetjének tagjai
egy csernobili jellegli katasztrofaval szembesiil-
tek. Azt mondtak nekik, hogy az Oroszorszaggal
kozos keleti hatar mentén az érzékeldk olyan ér-
tékekkel villogtak, amelyek a nuklearis sugarzas
hirtelen megemelkedését mutattak, latszolag egy
orosz atomerémtl lizemzavara miatt. Ugyanakkor
a résztvevok nem tudtak, hogy nincs sugarzas.
Ehelyett a kibertdmadas tovabbitotta a hamis
értékeket. ,,Az volt a cél, hogy ...kdoszt hozzunk
Iétre, és a kormanynak at kelljen gondolnia, hogy
mit tegyen” — mesélte Padar ur. A gyakorlat egy
pontjan a kormany biztonsagi szolgalata kikap-
csolta a kamerakat, amelyek lehet6vé tették kiilsé
megfigyel6k szamara, hogy figyelemmel kisérjék
a kabinet tagjainak reagalasat. Ez is a kiképzés
része volt vagy azért tortént, mert a tisztviselok
nem akartak, hogy kitudodjanak a gyakorlat rész-
letei? [kérdezte folyoiratunk.] ,,Ennél tobbet nem
mondhatok™ — valaszolta sziikszavian Priisalu ur.

2018 decemberében egy torténet keringett
#ESTexitEU hashtaggal az orosz kozdssé-
gi médiaban. Azzal a céllal késziilt, hogy
latsszEék, amint valaki egy orosz szarmaza-
su lakost ver dssze az észt fovarosban. A
tamadas feltételezetten Tallinn Lasnamie
nevi keriiletében tortént, ahol az orosz
kisebbség a 118 000 lakosnak csaknem két-
harmadat teszi ki. A szovjet stilusti haztom-
bok megszokott latvanyt jelentenek Tallinn
Lasnamie varosrészében. Esztorszag népes-
ségének koriilbeliill 26 szazalékat az orosz
kisebbség teszi ki. A célzés egyértelmii volt:
az orosz ajku lakossdg nincs biztonsagban
Esztorszagban.

A Propastop nevii propagandafigyelé csoport
azonban gyanusnak talalta a posztokat. Az egyik 6n-
kéntes, aki biztonsagi okokbol nem akarta elarulni a
nevét, éjszakanként fennmaradt, amikor a gyerekei
mar agyban voltak, hogy kideritse, honnan ered a
sztori. Az & és masok eréfeszitéseinek koszonhetden
a Propastop kideritette, hogy tobb ho latszott a ké-
pen, mint amennyi az allitolagos megveretés idején
a f6ldén — ami arra utal, hogy a hely vagy a datum,
vagy mindkettd koholmany volt. A Propastop ¢s az
Laine azt is megallapitottak, hogy a Facebook-on és
a Vkontakte ("Kapcsolatban’) nevii népszerii orosz
koz6sségi médiaoldalon hamis neveket és profil-
képeket hasznaltak. Miutan a Facebook szembesiilt
ezekkel a bizonyitékokkal, januar kozepére szamos
fiokot leallitott. De a Vkontakte csoportok tovabbra
is nyitva vannak. ,,Semmit nem tudunk tenni, csak
megfigyeliink” — mondja az 6nkéntes.

Ez a masik modja annak, ahogy az oroszok
probalnak beavatkozni, nemcsak Esztorszégban,
de az Egyesiilt Allamokban is: a téves informacid
terjesztése. SOt, Amerika valdszinlileg még se-
bezhetébb az ilyen tipusi manipulaciokkal, mint
a kibertamadasokkal szemben, és ez egy olyan
teriilet, ahol az észtek — akik évtizedekig szovjet
elnyomas alatt ¢éltek — talan a legtdbbet tudjak
tanitani az amerikaiaknak.

Oroszorszadg arra torekedett az Egyesilt
Allamokban, hogy kihasznalja a demokratak
¢és a republikanusok, a liberalisok és a konzer-
vativok kozotti ideologiai megosztottsagot,
¢és heves vitakat kezdeményezett a Twitteren
vagy a Facebookon keresztlil egy szentpé-
tervari trollgyarbdl. A trollok olyan érzékeny
témakra dsszpontositanak, mint példaul a be-
vandorlas vagy a rasszizmus, amelyek koziil
az utobbi a 2016-os valasztasok idején a ha-
mis orosz szamlatevékenységnek kb. kéthar-
madat tette ki. Ordogi iizelmeiket nem annyira
a propaganda egyszeri fegyverével hajtottak
végre, mint a szovjet idékben, hanem sokkal
kifinomultabban a hamis k6z6sségi oldalakon
keresztiil, amelyek gyakran egyiittérzéssel
fordultak olyan népszerti ligyek fel¢, mint a
Black Lives Matter (A fekete életek is sza-
mitanak’®)

3 Radikalis jogvédo civil mozgalom (a ford.).
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Ezzel szemben Esztorszagban Oroszorszag
az etnikai megosztottsag kihasznalasara torek-
szik. A taktika azonban ugyanaz — beliilrél pro-
bal megosztani. 2014-ben, miutan Oroszorszag
bekebelezte a Krim-félszigetet, Ukrajna tilnyo-
mo részben orosz lakossagu teriiletét, sok kiilsé
megfigyelé Esztorszag keleti oldalara pillantott,
¢és azon toprengett, hogy vajon ez lesz-¢ a ko-
vetkezd. Az orosz nemzetiségli Ivan Polinyin,
aki 2016-ban koltozott Narvéba, az Esztorszag
keleti részén fekvo varosba, ugy tapasztalta, hogy
Vlagyimir Putyin orosz elndk igen erés tamoga-
tast élvez az ott él6 orosz kisebbség kdrében, akik
figyelemmel kisérik az orosz allami televizio ada-
sait, ¢s azok befolyésa alatt allnak. Sven Sakkov,
a Tallinn Nemzetk6zi Védelmi és Biztonsagi
Kozpont (ICDS) igazgatdja azonban ugy gon-
dolja, hogy Esztorszag nem kénnyti préda az
orosz propaganda szamara. ,,Szamunkra az orosz
informacids kampanyok, az informacios hadvise-
1¢s, a befolyasolasi miiveletek, a hamis hirek nem
olyan dolgok, amelyek pusztan csak 2014-ben
torténtek” — mondja, megjegyezve, hogy az or-
szag az effajta beavatkozassal kapcsolatos hosszl
eldtorténete miatt mara ,,elég jol be van oltva”.

Ugyanakkor van egy lehetséges kivétel:
Lasnamade. Dmitrij Teperik, aki az ellenséges kiil-
foldi befolyasol6 tevékenységgel szembeni nem-
zeti ellenallas tanulmanyozésaval foglalkozik a
Nemzetkozi Védelmi és Biztonsagi Kézpontban,
ugy becsiili, hogy mig az észt tarsadalomnak
minddssze 7-9 szazaléka destabilizalhato etnikai
vagy nyelvi alapon, ez elég lenne ahhoz, hogy
gondot okozzon. ,,Még kisebb csoportok is ki-
valthatnak altalanos vagy jelentds valtozasokat,
kiilonsen, ha ezeket a kisebb csoportokat kiilfol-
di szereplok tamogatjak — mondja az oroszul is
beszeld észt Teperik, aki tarsalapitdja egy olyan
nem kormanyzati szervezetnek, amely azzal a
céllal jott létre, hogy az orosz kisebbség koré-
bdl minél t6bb embert toborozzon a katonasag
soraiba. ,,A puskapor minden bizonnyal itt van.
Szerencsére hianyzik a szikra.”

2018-ban Esztorszdg kormanyhivatala egy
stratégiai kommunikacios csoportot inditott el,
amely a harom f6 orosz tévécsatornat, valamint
az online médiat feliigyeli, tavaly pedig egy
alakulo médiamiiveltségi hétnek adott otthont.
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Az észt nyelvii kozépiskolak diakjai valameny-
nyien kételezé 35 o6ras média- és manipulacio-
oktatasban részesiilnek. Siim Kumpas stratégi-
ai kommunikécids tanadcsadd elmondésa szerint
erb6feszitések folynak arra, hogy az oktatast az
orosz nyelvili kozépiskolakra is kiterjesszék.

Merle Maigre, a CybExer észt kiberbiztonsagi
cég vezetGje szerint az észt modell nem plug-
and-play — azonnali hasznalatra kész — megoldas,
hanem atfogd megkozelitést kinal a tamadasokra
val6 felkésziiléshez, amelyet mésok is kovethet-
nek. Az Allami Valasztasi Hivatal is bevonésra
keriil, és egy munkacsoportot miikodtet, amely
naponta iilésezik a valasztasi kampany ideje alatt,
hogy figyelemmel kisérje a médiat és barmilyen,
a valasztasokat félreinformalassal befolyasolni
akar6 probalkozast beazonositson.

Egy olyan médiakoryezetben, amelyben sza-
mos, propaganda-gépezetnek tekinthetd orosz nyel-
vii hirkdzl szerv van, Esztorszig engedélyezte
azok tovabbi miikodését, de megtiltotta riportere-
iknek a hozzaférést bizonyos kormanyzati esemé-
nyekhez és magas rangu tisztviselokhoz. Tovabba
azt is szivesen latnak az észt hatosagok, ha a
kozosségi média platformjai jobban szabalyoznak
a politikai hirdetéseket. ,,Ha az allampolgarok nem
tudjék, ki suttog a fiiliikbe, akkor nem beszélhetiink
valodi politikai vitardl, hanem hangos orditozas
posztmodern zagyvalékarol” — mondja Liisa Past,
a kormany nemzeti kiberkockazati fGtisztviselGje.
LA tizennyolcadik szazad vége 6ta minden erdfe-
szitéstinket egyfolytaban arra szantuk, hogy ennél
jobb tarsadalmat épitsiink” — mondja, a nyugati
demokrécidkra utalva.

Tovabbra is megvalaszolatlan maradt a kérdés:
Milyen mértékben alkalmazhatok ezek az torek-
vések az Amerikai Egyesiilt Allamok esetében?
Elég nehezen lehetne megvaldsitani némelyiket,
mint példaul az Esztorszagéhoz hasonl6 egységes
tanterv bevezetését a média- és manipuldcios ok-
tatassal. Ez 50 tagallamnak és helyi iskolaszékek
ezreinek a beleegyezését kivanna meg — mondja
az Esztorszagot kétszer megjart Bret Schafer, a
washingtoni German Marshall Fund agytroszt
égisze alatt miikodé Szdvetség a demokracia
biztositasaért kdzosségimédia-elemzdje.

Hasonloan nehéz lenne az észtek modjara vé-
deni a valasztasi gépezetet a kibertamadasok el-
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len. Esztorszagnak egyetlen egységes Allami
Valasztasi Hivatala van. Az USA éllami és
helyi tisztviselok ezreinek kezébe adja a dontést
a szavazatszamlalo gépekrdl és modszerekrol.
,»Nem vagyok biztos abban, hogy orszagunk
modellje kozvetleniil importalhaté” — mondja
Merle Maigre, a CybExer észt kiberbiztonsagi
cég kormanyzati kapcsolatokért felelés tigyve-
zetd alelnoke. Mindezek ellenére az Egyesiilt
Allamok jénéhany tanulsagot le tud vonni
az ¢észt modellbdl. Kaljurand asszony szerint
Esztorszag harom, alapvetd fontossagii leckét
tanult 2007-ben, amelyek mérettdl fliggetle-
niil barmelyik orszagra alkalmazhatok: a témat
kiemelten kell kezelni a politikai napirenden,
egyértelmiien meg kell osztani a feleldsségi
koroket, és tobb érdekelt felet atfogd biztonsagi
modellt kell létrehozni, amely nemcsak a kor-
manyt, hanem a maganszektort, az akadémiat
¢és a civil tarsadalmat is magaban foglalja. Az
Egyesiilt Allamok mér jelentés lépéseket tett
ebben az irdnyban: a valasztdsi rendszereket
kritikus infrastrukturaként osztalyozta, javitotta
a kiilonboz6 kormanyiigyndkségek Osszehan-
goltsagat és tobb tamogatast adott az allami és a
helyi valasztasi tisztviseloknek. A belbiztonsagi
tanacsado testiilet 2019. évi jelentése szerint
azonban nem rendelkezik 4tfogd nemzeti stra-
tégidval a kiilfoldi befolyés lekiizdésére, annak
ellenére, hogy kiilonféle tigynokségek foglal-
koznak a kérdés egyes vonatkozasaival. Schafer
megjegyzi, hogy nincs olyan stratégiai kommu-
nikacios csoport, mint amilyenbe Siim Kumpas
stratégiai kommunikécios tanacsado is tartozik,
¢és ,,ez igen nagy probléma”.

Esztorszag példaja mindazondltal azt bizo-
nyitja, hogy az efféle éberség maguktol az em-
berektdl szarmazik. A szovjet id6kben felndve
Andrus Padar — hasonléan sok mas fiatalhoz
— a mindeniitt jelen 1év0 szovjet propaganda
hatasa alatt volt, amely jo szovjet polgdro-
kat akart nevelni. Arra vagyott, hogy katona
legyen, és hogy hazajat védelmezhesse. A
kozépiskolaban azonban a sajat feje szerint
kezdett gondolkozni, és a szolgalatnak mas
modjat valasztotta — eldszor rendodrtiszt lett,
jelenleg pedig a Kibervédelmi Liga parancs-
noka.

Sven Sakkov szerint, ha elkovetkezik a val-
sag oraja, nemcsak Onkéntesei 1épnek a tettek
mezejére, hanem valdszintileg a maganszektor
miszaki szakemberei is csatlakoznak hozzajuk.
,,L0bb, mint biztos vagyok benne, hogy elsd
dolguk lesz, hogy felhivjak barataikat, és azt
kérdezik: Miben segithetek?”’

(Christian Science Monitor)

Georgy Manaev

Carok kedvtelései

Néha még a carok is abbahagytak az allamiigyek
intézését, és hobbijuknak szentelték magukat.
Az egyik car miivész volt, és trombitan jatszott,
egy masik a ragadozomadarakért lelkesedett,
mig megint egy masik nem szalajtotta el a lehe-
toséget, hogy kihuzza egy-egy alattvaldja fogat.

A 16. szazadban az eurdpai uralkodok korében
divatosnak szémitott az okkult tudomanyok,
példaul az alkimia és az asztrologia iranti érdek-
16dés. Rettegett Ivant megel6zve mar a nagy-
apja, III. Ivan (1440-1505) is érdeklodott a
dragakévek misztikus tulajdonsagai irant; Ivan
Vasziljevics — Rettegett [van — (1530-1584) pe-
dig josokat tartott udvaraban. Meghivta Eliseus
Bomelius csillagjost, hogy j6jjon el Angliabol
Oroszorszagba. Bomelius mérgeket kevert —
amelyeket Ivan elGszeretettel hasznalt fel arra,
hogy megszabaduljon egyes nem kivanatos ma-
gas rangu hivatalnokoktol —, valamint asztrolo-
giai eldrejelzéseket készitett. Bomeliust azon-
ban atkoztak a moszkvaiak, akik ,,Bomelius,
a gonosz magus” névvel illették, és a fekete
magia gyakorlojanak tekintették. Miutan Ivan
rajott, hogy Bomelius Svédorszagnak kémke-
dett, nyarsra htizatta, és elevenen megsiittette.
Ez azonban nem befolyasolta Ivan asztroldgiai
szenvedélyét. Jerome Horsey utazd elmesélése
szerint tobb mint hatvan jost hoztak Moszkvaba
Lappfoldrdl. Ivan kérésére a csillagok allasabol
probaltak megjosolni hadjaratainak és reform-
jainak sikerét. A legenda szerint a josok a car
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halalat is megjévendolték, amely egy sakkjatsz-
ma kozben tortént — ez utdbbi szintén IV. Ivan
kozismerten kedvenc id6toltései kozé tartozott.

Alekszej Mihajlovics Romanov és a solymaszat
Alekszej Nyikolajevics car (1629-1676), Nagy
Péter apja, a ragadozd madarakkal valo vada-
szatot kedvelte a vadaszat Osszes fajtaja koziil,
amelyeket az orosz carok hagyomanyosan kiralyi
fénylizésként tiztek. Ez a sport keletrdl érkezett
az 6si Oroszorszagba. Hihetetlen 6sszeg — 75 000
rubel (az allami koltségvetés 1,3 millio rubel volt)
— volt eldiranyozva minden évben kiralyi solyma-
szatra. A car madarhézat tartott fenn a solymoknak
Moszkvaban, amely 3000 ragadozé madarnak
adott otthont, és a titkos ligyosztaly (vagy ahogy
hivtak: Prikaz) — az akkori allambiztonsagi szolga-
lat — volt felelds a solymokkal folytatott vadasza-
tért. Amikor a car fiatalember volt, szinte minden
nap eljart solymaszni. A solyomvadaszatban a
kiralyi csalad tagjai és a meghivott kiilfoldi ven-
dégek vettek részt. A cér kiutazott Moszkva kor-
nyékére — Szokolnyikiba, Kolomenszkojéba vagy
Preobrazsenszkojéba —, ahol csodalatos, frissiték-
kel teli satrakat allitottak fel a mezén a Moszkva
folyd partjan vagy egy to partjan. A car jelzésére
a szolgak megfujtak a kiirtoket és megpenditették
a dobokat, hogy elengedjék a kacsakat ¢és a tobbi
vadat. A car nézte, ahogy a s6lymok ¢és a héjak fel-
repiilnek a solymaszok bérkesztyiijérél, magasan
az ég felé szarnyalnak, majd meredek zuhanassal
lecsapnak zsakmanyukra — a cér kiilondsen ezt a
részt ¢lvezte. A vadaszat utan odavitték a carhoz
azt a solymot, amelyik leginkabb kitiintette magat.
Néha maga Alekszej Mihajlovics is bedllt a soly-
maszok k6zé — remekiil értett hozza, sét egy so-
lyomidomitasrol szol6 szakkonyvet is irt (Vpsonux
COKONbHUYbSL NYMU).

Nagy Péter és az orvostudomany

Nagy Péter (1672—-1725) kedvelt idotdltései ko-
zlil nehéz csak egyet kivalasztani — elvégre 14
féle szakmahoz értett: az acsmesterséghez, az
asztalossaghoz, a kovacsolashoz, a térképészet-
hez, a hajoépitéshez... Péter kedvenc id6tdltése
azonban sebészeti beavatkozasok végzése volt.
A car ellatogatott Amszterdamban Frederik
Ruysch professzor anatomiai muzeumaba, és
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orakat vett tOle; hazaérve 1699-ben anatd-
mia-tanfolyamokat inditott a bojarok szamara
Moszkvaban. Ivan Golikov, Péter életrajziroja
szerint a car elrendelte, hogy tajékoztatni kell
6t a mitétekrol és a boncolasokrol, és ,,ritkan
szalasztott el egy ilyen alkalmat, hogy jelen
legyen... tovabba gyakran segédkezett az ope-
raciokban. Iddvel olyan szakértelemre tett szert,
hogy rendkiviili tigyességgel boncolt fel hullakat,
vagott eret és huzott fogat, valamint eldszeretettel
végzett el effajta beavatkozasokat.” A car mindig
magaval hordott egy sebészeti eszkozokkel teli
taskat, és barmikor készen allt kihuzni valakinek
a fogat, ha a koriilmények ugy kivantak. A szent-
pétervari Kunsztkamera muzeumban lathatd az
uralkodo altal kihuzott fogak teljes gylijteménye.
S koziiliik néhany ... egészséges volt.

Egy a car belsd koréhez tartozd udvari em-
ber 1724-ben azt irta napldjaban, hogy Péter
unokahtiga ,,nagyon tart attol, hogy az uralkodo
hamarosan foglalkozik majd az 6 rossz labaval:
Kozismert, hogy nagy sebésznek tartja magat,
¢és készségesen végez el mindenféle miitétet a
betegeken.” Soha nem fogjuk megtudni, hogy
mennyire volt jo sebész Péter. El6szor is, senki
nem merészelte volna a cart okolni egy beteg ha-
lalaért, tovabba, miutan megbizonyosodtak arrol,
hogy a beteg meghalt, Péter szokas szerint el-
mondott egy rovid imat, és cselekedeteit lelkesen
magyarazva a jelenlévoknek, nekilatott a holttest
felboncolasanak. Mindenesetre lelkesedése hasz-
nara valt orszaganak: Nagy Péter alapitotta meg
a Lefortovo katonai korhazat, Oroszorszag elsd
allami korhazat. Szintén Péter volt az elsd, aki
szakértelemmel fogott gytijtésbe. O alapozta meg
a numizmatikai és a miialkotasokbol allo gydijte-
ményeket Oroszorszagban.

Anna carné és a lovészet

Nagy Péter unokahuiga, Anna Ivanovna (1693—
1740) nem szivesen jart balba ¢és szinhdzba. Csak
akkor jelent meg ilyen eseményeken, ha rossz
id6 volt. Igazi szenvedélye a 16vészet volt. Még a
,,Peterhofi Diana” becenév is raragadt, amikor az
orosz carok nyari rezidencidjanak, Peterhofnak
egyik pavilonjat vadaszhazza valtoztatta.
Kozvetleniil a vadaszhaz mogott pedig, a peterhofi

4 Oroszosan: Petrodvorec.
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Alsé Parkban egész allatsereglet volt mindenféle
nagy vaddal, szarvassal, 6zzel, javorszarvassal.
Ezenkiviil az egész orszagbol a legkiilonfélébb
vadakat hoztak Peterhotba, és kozvetlentil a park-
ba engedték Oket, ahol a camd szeretett puskaval
sétalni. Az 1739-es nyari vadaszszezonban kilenc
szarvast, 16 vadkecskét, négy vaddisznét, egy
farkast, 374 mezei nyulat és 608 kacsat 16tt le!
Még egy kis sportpuska is volt a kiralyi hintoban,
mivel Anna Ivanovna élvezettel kapott puskavégre
egy-egy kacsat vagy varjut, mikdzben teljes sebes-
séggel szaguldott.

I. Miklos: festészet és zene

Miklés (1796-1855) gyerekkoratél kezdve rajon-
gott a rajzolasért; a katonai tudomanyok koziil,
amelyekre tanitottak, az erédépitést ¢s a gépésze-
tet kedvelte — kiilondsen a miiszaki rajzokat és a
terveket. Ezek voltak a késobbi car szenvedélyei.
Ertett a rézmetszetek készitéséhez, és szerette
akvarellel kiszinezni 6ket. Masik szenvedélye a
katonaruhdk tervezése volt. Miklos még nagyher-
ceg koraban tucatnyi vazlatot tervezett és rajzolt
az orosz hadsereg egyenruhairol, és tronra 1épése
utan megvalositotta Gtleteit — uralkodasa alatt
kertilt sor a katonai és koztisztviseldi egyenruhak
szigoru szabvanyositasara. Szintén I. Miklos volt
az elsd orosz car, aki fuvds hangszeren jatszott.
Volt fuvoldja, kiirtje, kornettje, pisztonja — a car

igazabol az Gsszes hangszert ,.trombitanak™ hivta.
Jo hallasa volt és kisebb indulokat komponalt,
amelyeket hazikoncerteken adott eld.

II. Miklés és a fényképészet
II. Miklos (1868-1918) épp olyan jo miszaki
rajzold volt, mint nagyapja. Szeretett tovabba
biciklizni és flivespalyas teniszt jatszani. A car
{6 hobbija azonban a fényképezés volt. E szenve-
délyének koszonhetéen ma tobbet tudunk a céri
csalad életmodjardl. Amerikai Kodak fényképe-
z6gépe volt, amely kora legjobb modelljének sza-
mitott. Hitvestarsa, Alekszandra Fjodorovna szin-
tén szivesen fényképezett. A miikedveld kiralyi
fényképészek évente 2000 fényképet készitettek
¢s hivattak eld, lanyaik pedig szerették kiszinezni
a fekete-fehér képeket. A csalad idonként 6sszetilt,
¢s kedvenc id6toltésének hodolt — cimkével lattak
el a fényképeket, majd beragasztottak oket egy al-
bumba. A cari fotok tilélték a viszontagsagos id6-
ket Anna Virubova udvarholgynek kdszonhetéen,
aki kiilfoldre menekitett hat albumot és eladta dket
Robert D. Brewsternek, a Yale Egyetem hallgato-
janak, aki késébb az archivumot egyeteme konyv-
taranak adomanyozta — jelenleg az Gsszes fénykép
hozzaférhetd a nyilvanossag szamara.
(Russia Beyond)

https://www.rbth.com/history/331630-what-

were-russian-tsars-hobbies
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