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Egyfajta fontos eldrelépést jelent, amit
Gatrell ir a bevandorloi tapasztalatokra épiild
muzeumok megjelenésér6l €és olyan projek-
tekr6l, amelyek bevandorld miivészeknek és
ir6knak adnak teret. A The Jungle (A Dzsungel)
cimll drama 2018-as londoni el6adésa, amely
a calais-i tabor néhany torténetét sz6vi egybe,
migrans szinészek — szakemberek és laikusok —
tudasara alapozva, megmutatta, hogy mit lehet
elérni. Mint oly sok esetben, a képzelderd — és
az attorés masvalaki szokatlan perspektivéja
felé — a politikai bolcsesség kezdete és egy
olyan politika megalapozasa, amely tobbrol
sz0l, mint problémak ide-odatologatasarol és
Uj szerepldk (rendszerint az aldozatok) hibaz-
tatasarol.

Gatrell nagy gonddal megirt munkéja segit
benniinket abban, hogy ezt a problémakort ugy
szemléljiik, mint amely néhany sokkal altala-
nosabb kérdést is megvilagit mai életmodunk-
kal kapcsolatban. Kevés olvasé fogja ezeknek
az altalanosabb kérdéseknek az égetd sziiksé-
gességét alabecsiilni a vonzerd nélkiili szép-
irodalom és az elGitéletes kutyafiittypolitika'
koraban.

(The New Statesman)

Prue Leith

Sitimester biroként csak annyit mondhatok,
hogy nem a sliteménytél hiznak az angolok

Amire sziikségiink van: tobb sport az iskola-
ban, a helyes étkezésre valo tudatosabb raneve-
Iés és nagyszabash egészségkampany

A jo hir az, hogy Theresa May felhagyott
azzal a fenyegetéssel, mi szerint besziinteti
a mindenkinek jaré ingyenes iskolai ebédet.
Ezért halaval tartozunk Istennek (és a mi-

11 Az angol nyelvii orszagokban a kodolt, rejtett
jelentést is hordozo, bujtogatd beszédet kutya-
fuitty-politikanak (dog-whistle politics) emlege-
tik. A sz6 eredetileg az angolban olyan magas
frekvenciaju sipokra utal, amelyet az ember
nem, de a kutyak képesek meghallani.

niszterelnoknek). Az iskolai ebédek jelentik
a legnagyobb fegyvert az elhizottsag elleni
kiizdelmiinkben. Az Egyesiilt Kirdlysag —
ahol a lakossag negyede elhizott — a hatodik
az OECD-orszagok nagyszabdsu verseny¢-
ben. Az a tény, hogy a legkdvérebb nemze-
tek koziil hat orszag (az Egyesiilt Allamok,
Ausztralia, Uj-Zéland, Kanada, frorszag és
az Egyesiilt Kiralysag) angolszasz, elarul
valamit étkezési kultirankrol. Sajnélatos
azonban, hogy még Japan és Dél-Korea, a
legkarcsiibb nemzetek is gyorsan hizasnak
indultak a hamburger- és siiltkrumplievéstol.
Mit lehet tenni? Egyetlen orszagban sincs
annyi batorsag, hogy betiltsa a ,,miikajakat”,
ahogy azt kabitoszerekkel tették. Talan majd
egy napon eljutunk odéig. Valamennyien tud-
juk, hogy az NHS (National Health Service),
a brit egészségiigyi szolgaltaté milliardokat
kolt étkezéssel kapcsolatos betegségekre,
de tudtuk-e, hogy a brit kérhazakban a leg-
gyakoribba valé mitétek az amputdciok,
amelyeknek korilbeliil a felét a cukorbeteg-
ség okozza? Megengedhetjiik magunknak az
elhizottsag luxusat? A stlyosan elhizott em-
berek altalaban kevésbé aktivak, és kovetke-
zésképpen kevesebbet is adoznak. Az orszag
allamkincstaranak jelentett teher mellett épp-
olyan fontos az szomoru tény, hogy atlagosan
boldogtalanabbak és rovidebb ideig élnek,
mint vékonyabb embertarsaik.

Mindez szérnyli nehéz helyzetet eredmé-
nyez. Lehetne ugy érvelniink — és feltétele-
zem, hogy zart ajtok mogott a kormanyzati
statisztikusok kénytelenek is —, hogy az
elhizottsaggal ténylegesen pénzt takaritunk
meg, mert ha mindannyian egészségesek
maradnank, tovabb élnénk, és tobbe ke-
rilnénk az orszagnak nyugdij és idéskori
ellatas szempontjabol. De még ha ez igaz is,
meg kellene kisérelniink gondoskodni arrdl,
hogy hosszu és egészséges életet éljlink, ne
pedig rovidet, amit alig gy6ziink szusszal.
Tehat mi a teend6é? Szinte mindenki tudja
a valaszt: tobb testmozgas; tobb alkalom a
f6zésre iskolai keretek kozt; ranevelés a helyes
étkezésre; egyértelmiibb jelolések a cimkéken;
magasabb adok kivetése az egészségtelen éte-
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lek esetében; az egészséges ételek tamogatasa;
a gyartok kotelezése a cukor-, zsir- ¢és sotarta-
lom csokkentésére; ingyenes iskolai ebédek;
nagyszabasu kozegészségiigyi kampany. Az én
szerény véleményem az, hogy a fentiekre mind
sziikség van, és még ennél is sokkal tobbre.

Sok képtelenséget dsszehordanak arrol, hogy
mérhetetleniil nagyobb mennyiségeket kebele-
ziink be, mint egy vagy két nemzedékkel ez-
elétt. Valojaban, mindent 0sszevéve kevesebbet
eszlink: az 1950-es években a brit atlagember
100 kaloriaval tobbet evett naponta, mint mi
most. De akkoriban a briteknek minddssze
csak 5 szazaléka volt talsulyos. Ez mara 63
szazalékra emelkedett. Ezt hivjak elhizottsagi
paradoxonnak: kovér nemzetként kevesebbet
eszlink, mint tettiik akkor, amikor még sova-
nyak voltunk. Nincs abban semmi titokzatos,
hogy miért hiznak az emberek. T6bb kaloriat
fogyasztunk, mint amennyit elégetiink, és igy
lerakodnak a kilok. Megvaltozott azonban az
¢letstilusunk: amikor a munka nehéz széna-
balak emelgetését vagy tégla talicskazasat je-
lentette, amikor a ’jatszani’ azzal volt egyenld,
hogy fara masztunk vagy sportoltunk, amikor
az emberek gyalog vagy biciklivel mentek a
munkahelyiikre és az iskoldba, a nék pedig
négykézlab gdrnyedve suroltak a padlot, tobb
kaloriafogyasztast engedhettiink meg magunk-
nak. Elédeink egyszerre maradtak karcsin a
tobb mozgastol és a hideg legyézésétdl (a
futasnal is gyorsabban égeti a kaloridkat, hogy
melegen tartsuk magunkat). Azota csokkent a
bevitt taplalék mennyisége, de kdzel sem olyan
mértékben, hogy ellenstlyozza a kdzponti fii-
téses hazakat és a mozgasszegény életmodot.
Innen az elhizas jarvanyszer( terjedése.

Nem fogunk visszatérni a kétkezi munkéhoz,
a fitetlen hazakhoz, és nem fogunk kiszallni az
auténkbol — akkor mi a teend6? A felndtteket
valdszinlileg mar késé lenne visszaforditani,
akiknek majdnem kétharmada thlstlyos vagy
elhizott, és mi felnéttek pedig nemigen szeret-
jik, ha megmondjak nekiink, mit csinaljunk.
Egyetlen reményiink a koévetkezé nemzedék.
Ott viszont minden t6liink telhetét meg kell
tenniink. Mivel nem lehet a feleldsséget a szii-
16kre haritani, az iskolakkal kellene kezdeniink.
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Régebben azt gondoltam, hogy ha csak egyet-
len nemzedéket meg tudnank tanitani a helye-
sebb étkezésre, mar nyert tigyiink lenne. Ugy
nénének fel, hogy az egészséges ¢letmddot
részesitenék eldnyben, €s erre tanitandk gyere-
keiket, €s ime: mar meg is oldodott a probléma.
De nem szamoltam az ellenerék hatalmaval:
a zsir, a cukor és a so leginycsiklandobb ke-
verékeit iigyesen terjesztd élelmiszergyartok
jelentds befolyasaval; a nassolos kultura meg-
jelenésével ¢s a képernyd eldtt toltott idovel
a rendes, asztalnal torténd étkezés helyett; a
puha, kényelmes kanapé csabitasaval ahelyett,
hogy futnank egyet az es6ben; az idovel valod
versenyfutassal az iskolakban; a kormany zsu-
gorisagaval mas fontos dolgokat illetden, és
mindenekfelett a soré¢hez és siiltkrumplijahoz
ragaszkodo brit polgar dicséretes , kit érdekel?”
hozzaallasaval. Mar 40 éve probalom felhivni —
az unalomig ismételve — a figyelmet a helytelen
étkezés veszélyeire; tanuja voltam iskolak és
civil szervezetek nagyszeri kezdeményezései-
nek. Az is vilagos azonban, hogy ha abbamarad
a kampanyolas és az 6sztonzés, megint elindu-
lunk visszafelé a lejtén.

Finnorszag kormanya a legjobb példa az
egészséget komolyan vevd orszagvezetésre.
Amikor az Iskolaétkeztetési Alapitvany (School
Food Trust) elndke voltam, személyesen men-
tem el megnézni, hogy mit tesz ezért egy
olyan orszag, amelyik vilagelsé a szivbeteg-
ségek terén. A valasz a kovetkezd volt: sokat.
Megértették, hogy a mozgashiany, valamint az
étrend all a probléma hétterében. Igy az onkor-
manyzatok minden t6lik telhetét megtettek,
hogy elgorditsék az utbol az akadalyokat a test-
mozgast illetéen: ,,edzéparkokat” hoztak létre,
letakaritottak a havas Osvényeket, és ingyen
hotalpakat biztositottak, hogy megkonnyitsék a
nyugdijasoknak a gyaloglast, a gyerekek szama-
ra erdei kirdndulasokat szerveztek, ahol dfonyat
gytjthettek, a boltokban artamogatast kaptak a
friss zoldségek és gylimolesok, és megadoztat-
tak a hizlal6 dolgokat. Joggal voltak biiszkék
arra, ami az iskoldkban tortént. A finn politika
sarkalatos pontjai a mindenki szamara jar6 in-
gyenes iskolai étkezés és a gyerekek megtani-
tasa a helyes evésre — a tananyag részeként. Az
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ebédidd tanora, bar elvarhato, hogy oldott és kel-
lemes 1égkorben oktassak. Az iskolai éttermek-
nek (figyeljik meg, nem ,menzak”) vilagos,
levegds és esztétikus helyeknek kell lennitik. Az
ételt az elejétdl kezdve kisebb adagokban f6zik,
igy mindig frissen keriil a kiszolgalopultra. Az
ebédiddt a helyes evés megtanitasanal tobbre
hasznaljak fel. A didkok tanulnak az illemszaba-
lyokrol és mas kultirakrol is: azon a héten, ami-
kor ott voltam, az egyik iskolaban olasz hét volt
torténelem, muivészeti és testnevelésorakkal,
amelyek mind olaszul zajlottak. Azon a héten
a menil gombas rizottd, vénuszkagylos spagetti,
pizza és olasz kolbaszporkdlt volt (valamennyi
salataval), olasz felvagottak (szalamik, sonkak
stb.), tojas, olivabogyd és héjaban siilt burgonya.
A sorban allas elkeriilése céljabol az étkezési
id6ket 1épcsdzetesen alakitottak ki; a gyerekek
magukat szolgaltak ki, olyan keveset vagy olyan
sokat vettek, amennyit akartak, és az Osszeset
megették. Desszert nem volt. Tejet vagy vizet
ittak. Minden gyerek egy hetet dolgozott a kony-
han, felvaltva teritettek és szedték le az asztalt.

Nem volt mas menii (kivéve a kiilonleges
étrenden levék szamara), de hat-nyolc hetes
ciklusban naponta valtozott a kindlat. A va-
lasztas nélkiili, de valtozé meniit tdmogatod
érvek logikusak — ha valasztani lehet, akkor azt
fogjak megenni, amirdl tudjak, hogy szeretik.
A valasztas nélkiili menti biztositja azt, hogy 0j
dolgokat kostoljanak meg. A brit iskolai étkez-
tetok gyakran dicsekednek az altaluk felkinalt
valasztékkal, de elfelejtik megemliteni, hogy
a gyerekek tobbsége minden nap pizzat eszik.
Ha nincs valasztasi lehet6ség, és az a szokas
alakult ki, hogy azt kell megenni, amit kapunk,
akkor a gyerek valosziniileg legalabb megkods-
tolja az ebédre kinalt ételt.

fgy szoltam idegenvezetémhoz, a finn
Oktatasi Minisztérium munkatarsahoz: ,,Rendben
van, tehdt mindenki megeszi ezeket az iskolai
ebédeket. Természetesen kénytelenek, hiszen
nem szabad ennival6t hozniuk az iskolaba.
Nincs valasztasi lehetségiik.” Ezért aztan elvitt
minket egy egyetemre, ahol 12 000 didk evett
hatalmas étkezdékben. Lenn az ebédlétermek
kozepén pultok voltak porkoltféeleségekkel,
tésztakkal, salatakkal stb. A terem szélén

néhany diak a nemzetkozi franchise-standoknal,
a McDonaldsnal, Starbucksnal és a Dunkin’
Donutsnal vasarolt. De joval nagyobb tomeg
volt a kozponti pultoknal. ,,Az iskolaban
megtanultdk az egészséges ¢étel szeretetét —
mondta a vendéglatom. — Tudjak, hogy az jot
tesz. Azonkiviil timogatas van rajta, mig a miika-
jéan nincs.” Tehat Finnorszag megoldotta volna a
problémat? Sajnos nem. Tiz évvel ezel6tt jartam
ott, de azutdn a kormany lazitott a gyepldn.
Visszakertiltek az iskolakba az arusitdautomatak,
¢és a lakossag egyre novekvd szamban kap ra a
hizlal6 ragcesalnivalok fogyasztasara. Ismét no-
vekedni kezdett az elhizott emberek szama, és
a kormany radobbent, hogy nincs mas valaszta-
sa, mint a nyomasgyakorlds. Mara mar megint
vannak rendkiviil jol teljesité helyek: irjuk be a
Google-ba ,,WHO — Finnorszag féken tartja a
gyermekkori elhizast”, hogy lassuk, milyen pél-
daval szolgalhatnak nekiink.

Az Egyesiilt Kiralysagban a problémat egy-
részt az okozza, hogy a kormany beavatkozasat
babaskodasnak latjuk. Egyszer szerettem volna
Michael Gove-ot? ravenni, hogy tegyék az
helyes étkezés oktatasat az iskolai tananyag
részéveé, hogy komolyan vegyék a tanarok.
Azt valaszolta, hogy a Tory Part a valasztas,
a sziiloi felel6sség ¢s a tetteinkért vald egyéni
elszamoltathatosag hive. Ezzel egyet is értek:
egy idealis vilagban egy szabad tarsadalom
nem akadalyozhatja meg, hogy az emberek azt
tegyék, ami rossz nekik. Nem zarhatjuk be a
Cadbury csokoladégyarat, mert néhany ember
tul sok édességet eszik. De a csudaba, nehogy
mar a szilok mondjak meg, hogy mi legyen a
tananyag matematikabol. S mivel az allamnak
kell allni a betegségek miatti koltségeket, tigy
gondolom, minden joga megvan hozza, hogy
ragaszkodjon egy a veszélyeket korlatozo ok-
tatdshoz. Tekintettel arra, hogy hany elhizott
feln6tt volt mar gyerekként is tilsulyos, ha ko-
molyan akarjuk venni az elhizottsag lekiizdésé-
nek ligyét, akkor ez a felel6sség egy részének
az iskolakra haritasat jelenti. Mire a gyerekek
befejezik az altalanos iskolat, a szegényebb

12 Brit konzervativ parti politikus, 2017-t61 Theresa
May kormanyaban mezdgazdasagi és kornyezet-
védelmi miniszter volt.
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csaladokbol érkezdk jelenleg kétszer akkora
valoszintiséggel lesznek elhizottak, mint a leg-
gazdagabbak. Egyszertien fogalmazva, az elhi-
zottsag nemcsak arrdl szol, hogy az emberek
milyen fajta ételt engedhetnek meg maguknak
— hanem a megszokasrol.

Mivel a sziilok étrendje altalaban a probléma
részét képezi, ezt a leginkabb az osztalyterem-
ben lehet kezelni. Nem hiszem, hogy van az
orszagban olyan sziilé vagy gyerek, aki ne tud-
na, hogy a leveles zoldségek jobbak szamunkra
a siiltkrumplinal. A gond azzal van, hogy nem
szeretik az izét, és a megszerettetés egyetlen
modja az ismételt kostolgatas. Azok az iskolak,
amelyek csatlakoztak a Soil Association” Food
for Life (Etelink az életiink’) programjghoz,
tudjak, hogy a gyerekek megtanithatok a zoldsé-
gek szeretetére — ennek pedig a legjobb madja,
hogy termessziik, megf6zziik és megegyiik dket.

Nem ez az egyetlen ut. Mint Finnorszag
felfedezte, ha a felndtteknek helyes dontéseket
kell hozniuk, akkor ezt meg kell konnyiteni

13 Elelmezési és mezégazdasagi jotékonysagi szer-
vezet és biotermék-tanusito testiilet.
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szamukra. Elegend6 sportlétesitményre, zold-
teriiletre és jatszotérre van sziikség, mind a
felndttek, mind a gyerekek szamara. A friss
ételnek pedig elérhetének, megfizethetének
és hozzaférhetonek, valamint kivanatosnak
kell lennie Semmi értelme meggy6zni va-
lakit arrdl, hogy a z6ldség egészséges és fi-
nom, ha nem megy busz a hipermarket felé,
¢s a lakotelepen levo sarki bolt csak konzer-
veket arul. Az iskoldkban ujra meg kellene
jelenniiik azoknak az ¢élelmezésvezetoknek
és védondknek, akik figyelemmel kisérik
valamennyi gyerek fejlodését. A nebulok
egészségét pedig meg kell vitatni a sziilok-
kel, akiket sziikséges lesz majd bevonni,
barmilyen tervrdl is van sz6, hogy tulsulyos
gyermekeiket fogyokuraztassak. Mindez azt
kivanja meg, hogy egyiittmikodjenek az
oktatasért, egészségiigyért, kornyezetvéde-
lemért és sportért felelés minisztériumok, az
allamkincstar pedig bokezlien tamogassak az
igyet. Milyen esély van erre?

(The Spectator)
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Valésag cikkpalyazat — 2020 palyazati felhivasa

A Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulat és havi folyoirata, a Valosag a Magyar Miivészeti
Akadémia tdmogatasaval torténelemtudomanyi, ismeretterjesztd cikkpalyazatot hirdet. A pa-
lyazok kore kotetlen. A palyazat célja, hogy a cikkirok sajat kutatasaikat, illetve azok tudo-
manyos hatterét és Osszefiiggéseit kozértheté modon kozkincesé tegyek.

A palyazatot két témakdrben lehet benyujtani:

1.) ,, Trianon 100”: a palyazok ebben a kategoridban a trianoni kérdéskor barmely (rész)
témajabol irott munkaval palyazhatnak, beleértve a trianoni békediktatumhoz vezetd torté-
nelmi elézmények barmilyen szempontt vizsgalatat éppligy, mint Trianon késébbi és maig
tart6 hatasanak, kdvetkezményeinek elemzését.

2.) ,,30 éve szabadon”: a palydzok ebben a kategoéridban az 1989-es évhez kothetd ma-
gyarorszagi torténelmi eseményeket vizsgalhatjak, beleértve annak politikai, jogi, gazdasagi,
tarsadalmi vonatkozasait. A témavalasztas a valtozadsok barmilyen teriiletét érintheti (példaul
kultara, miivészet), és hataron tali kitekintést is adhatnak. A cikkek épptgy sz6lhatnak a sors-
fordité év eldzményeirdl, folyamatarol, mint annak kovetkezményeirdl, elsdsorban a 90-es
évek valtozasairol.

A palyazok a két témakor szerinti kategoriaban a tarsadalomtudomanyokhoz kapcsolodo,
figyelemfelkeltd, a széles nagykozonség szamara irott, a Valosag stilusaban késziild cikkel
palyazhatnak. Egy palyazo tobb témakorben és tobb cikkel is palyazhat, illetve egy cikket
tobb szerz0 is jegyezhet. A cikk terjedelme: 30-50 ezer n (sz6kozokkel). Ebbe beleértendd a
(nem kotelezd) jegyzetanyag leiitésszama is. A cikkekhez kép vagy abra, tablazat, grafikon,
egyéb illusztracio is csatolhato.

Palyazni csak eredeti, mashol még nem ko6zolt, illetve mashova kdzlésre be nem kiildott cik-
kel lehet. A palyamiiveket a Valosag szerkesztOsége altal felkért zstiri biralja el. Mindkét
kategoria els6 harom helyezettje dijazasban részesiil. Az egyes helyezések megoszthatok.
A palyamunkakat kizarolag elektronikus uton, e-mailen kérjiik benyujtani. A képeket, illuszt-
raciokat kiilon-kiilon kép fajlban kell elmenteni €s csatolni, a szovegben csak az abra helyét,
cimét kérjiik feltiintetni. A szerkesztdség jogot formal arra, hogy mind a dijazott, mind a di-
jazasban nem részesiilt, de kozlésre alkalmas cikkeket — a szerzoéikkel egyeztetett szerkesztés
utan — megjelentessék. A palyazat bekiildoi a palyazaton valo részvétellel egyben hozzajarul-
nak cikkiik online kozzétételéhez is a lap internetes feliiletén (http://www.valosagonline.hu).

Kérjiik, hogy a palyazo a cikk végén tiintesse fel nevét, levélcimét, e-mail-cimét, telefon-
szamat, valamint kozzétételre szant végzettségét/foglalkozasat/titulusat, esetlegesen fel-
tiintetni kivant intézménye megnevezését! A palyazok cikkiik bekiildésével hozzajarulnak
ezen adataik palyazattal kapcsolatos kezeléséhez.

A palyamunkakat a kovetkez6 cimre kérjiik kiildeni: valosagpalyazat@titnet.hu

A levél targyaban tiintessék fel: ,,Valosag cikkpalyazat” és a kategdria nevét!
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