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Rowan Williams®

Népvandorlas okozta valsagok Eurépaban

Peter Gatrell: The Unsettling of Europe:
The Great Migration, 1945 to the Present,
(Felbolydult Eurépa: A nagy migracio, 1945-
tol napjainkig, Allen Lane, 2019, 576 oldal)
ciml konyvének recenzidja

A migraciorol folytatott politikai eszmecse-
rék nagy része kényszeresen visszakanyarodik
ahhoz az allitdshoz, hogy egyfajta apokalip-
tikus rendellenességet jelent az utdbbi évek-
ben azoknak a bevandorloknak az igencsak
szembetiin és hatalmas szama, akik eurdpai
orszagokba probalnak bejutni. Az igaz, hogy a
puszta szamokat nézve, vilagszerte csucsokat
mutat a kiilonbdz6 okokbol otthonuk elhagyasara
kényszeriilé emberekrdl szol6 statisztika — sokan
orszagon belill hagyjak el lakhelyiiket, mint pél-
daul Dél-Szudanban, a partfrakciok kozott régota
zajlo erbszakeselekmények és kegyetlenkedések
miatt. Peter Gatrell alapos kutatasokra ¢épiild,
jol dokumentalt szemléjének egyik legfontosabb
hozadéka azonban abban van, hogy emlékezteti
az olvasot a lakhelyelhagyasnak és a mozgasnak
azokra a szintjeire, amelyek megszokottak ¢és
elterjedtek voltak Eurdpa-szerte viszonylag nem
is olyan régen.

Valasszunk csak taldlomra egy szamadatot:
Kelet-Németorszagnak kozvetleniil a habora
utani idGszakban (1945-49) tobb mint négy-
millié német nemzetiségli embert kellett felsziv-
nia, akiket Lengyelorszagbol, Csehszlovakiabol,
Magyarorszagrol, Romaniabol és még mas he-
lyekr6l tiztek el — ez az 0j allam egész népes-
ségének koriilbeliil egynegyedével egyenértékii
(képzeljiik el a mai Magyarorszagot, amint t6bb
mint kétmillio allampolgar érkezésével nézne

9 Rowan Williams teologus és koltd. A New
Statesman folyéirat szamara ir konyvbemutatod
recenziokat.

szembe). Kicsivel késébb, az 1950-es években
a gyarmatok felszamolasanak hanyatt-homlok
zajlo folyamata soran gyarmati telepesek ¢€s hi-
vatalnokok szazezrei ,tértek vissza” Eurdpéaba
(némelyek ténylegesen a gyarmatokon sziilet-
tek). Példaul, tobb mint negyedmillidan jottek
vissza Hollandiaba 1949 és 1960 ko6zott, miu-
tan Indonézia utan elnyerte fliggetlenségét. A
lakohelyelhagyas és a kitelepités leggyakoribb
¢és legdramaibb példai Eurdpaban kozvetleniil
a haboru utdni éraban eshettek meg (amikor
épp 70 évvel ezel6tt megalapitottdk a Christian
Aid segélyszervezetet, a hangstuly inkabb a
szarazfoldi Europa, semmint a ,,fejlédd” vilag
menekiiltjeinek szorult helyzetén volt), Gatrell
azonban a valtozékonysag szabalyszertiségének
kronikajat irja meg, amely azota is feltartoztat-
hatatlanul zajlik az eurdpai népesség korében.
Az elmult kozel egy évtized égetd problémai
nem pusztan felvillanasok a képerny6n, hanem
egy megszakitas nélkiili drama ujabb felvonasat
jelentik. Szégyenteljesnek ¢€s tragikusnak nem
pusztan a nyers statisztikak nevezhetdk, hanem
az eurdpai kormanyok szembet(ing kudarca,
hogy barmit tanuljanak a torténetbol.

Gatrell, aki torténészprofesszor a Manchesteri
Egyetemen, a lehetd legszélesebb értelemben
kezeli a migracié fogalmat, hogy szemléltesse:
lehetetlen egyetlen ,,migransvalsagga” redukal-
ni a nemzetkdzi mobilitas koriili problémakat.
Az eliizetés és az attelepités habort utani tra-
umai mellett ott volt szamos nyugati kormany
erdfeszitése is, hogy kiilfoldrél toborozzon
munkat, mivel égetd sziikség volt a szétzilalt
gazdasagok ujjaépitésére.

Ez nemcsak az un. Windrush-nemzedéket'
foglalta magaba az Egyesiilt Kiralysagban
— amellyel akkor és nemrégiben is botra-
nyosan bantak —, hanem a Németorszaghoz
és Svédorszaghoz hasonld orszagok kez-
deményezéseit is, hogy Dél-Eurdopabol és
Torokorszagbol vonzzanak be munkaer6t.

10 Nagy-Britanniaba telepiilt nemzetkozosségi be-
vandorlok ¢s azok leszarmazottai nemzedékei-
nek elnevezése. Eredetileg az Empire Windrush
nevll személyszallito hajot hivtak igy, amely
Jamaicabol Londonba szallitott gyarmati bevan-
dorlokat 1948-ban.
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Ekozben a kommunista blokkban a szov-
jet kormany altal erdltetett nagyszabasu belsd
népvandorlas zajlott hasonlé okokbdl, a Varsoi
Szerzédés tobbi tagallaméaban pedig hasonlo stra-
tégiakat fejlesztettek ki egy valdjaban erdltetett
varosiasitds végrehajtasahoz. Keresztiil-kasul a
kontinensen — és ideologiai hatarokon at — a kor-
manyok nyomast és Osztonzést gyakoroltak az
emberekre, hogy 0j helyekre koltdzzenek, és ez
egylitt jart egyfajta lovagias hozzaallassal a be-
vandorlok jolétét illetden azok megérkezésekor.

A habort utani migracionak legalabb harom
aga valaszthato szét Gatrell leirasa alapjan. Voltak
olyanok, akik otthonuk elhagyasara kénysze-
riiltek, akar végsé fenyegetettség és erdszak,
akar szandékos (rendszerint nacionalizmus altal
befolyasolt) kormanyzati intézkedések miatt. Ott
voltak a ,,visszatérok”™ csoportjai, akik kiilonbo-
z6 allamok gyarmati projektjeit vezényelték. S
végiil ott volt a munkaerd, amelyet szandékosan
toboroztak a gazdasagi novekedésre éhes korma-
nyok, amelyek elészeretettel kovacsoltak elonyt
a lehetdségek — gyengébb gazdasagokat jellemzd
— hianyabdl; ez utobbiak nemegyszer drommel
dvozolték annak esélyét, hogy munkavallalokat
exportaljanak, akiknek az atutaldsai tdmogatjak
majd a szegény helyi kdzosségeket.

A fent emlitett csoportok egy dolog osztoz-
tak: mindannyian szembesiiltek a befogado
lakossag ellenségességével. Ennek a torténelmi
szakasznak a kezdete Ota a legtobb észak-eu-
répai orszag a migransokrol szoldé szokasos
torténetektdl volt hangos, mi szerint kizsakma-
nyoljak az ellatorendszert, tarsadalmi fesziiltsé-
get keltenek, betegségek és biindzés terjednek
a nyomukban és igy tovabb. A mozgasukat
elésegitd vagy lehetdvé tevd kormanyok kevés
kovetkezetes elképzeléssel rendelkeztek azzal
kapcsolatban, hogy a hazatlan emberek sajatos
igényeit kezeljék vagy intelligensen valaszokat
adjanak ezekre, illetve arra a stirgetd feladatra,
hogy megbizhat6 kdzosségek 1) tipusait épitsék
ki, ahol a bevandorlok és az ottlakok osztoznak
a sziikségletekben ¢és a feladatokban.

Gatrell idézi James Hollifield politologust
az Eurdpaban az 1980-as évek végére meg-
jelend ,liberdlis paradoxszal” kapcsolatban:
az tzlet olcsod és mozgathatd munkaerdt akar,
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a valasztok nem akarnak masokkal osztozni
joléti juttatasaikon. A politikusoknak mindkét
felet tobbé-kevésbé elégedetten kell tartani —
ami, legalabbi az Egyesiilt Kiralysagban — azt
jelenti, hogy a tarsadalomban egyszerre van
jelen a nem Gshonos kozosségekkel szembeni
ellenségesség azokkal a hallgatolagos feltétele-
zésekkel, hogy a kiszolgaltatott munkaerd tar-
hazaként allnak rendelkezésre az ide sziiletett
lakossag kényelmének fenntartasahoz. E kettd
keveréke nem tul épiiletes.

A nyilvanos vitakba gyakran jol beleillik,
amikor megalkotjuk a méltd / méltatlan sze-
gény sztereotipia egy bevandorlokhoz kap-
csolodo valtozatat — itt a ,,valodi” menekiilt
a torekvo ,,gazdasagi bevandorloval”, vagy
legrosszabb esetben a ,,joléti turistaval” al-
lithatd szembe. Gatrell konyvének barmely
olvas6ja—amennyiben megkisértené e konnyed
modell — igencsak nehezen értene vele egyet a
késobbiekben az itt ajanlott arnyalt elemzés és
aprolékos részletek fényében.

Vitathatatlan a végkovetkeztetés, mi szerint
,,a kormanyok legalabb annyira lehetdvé tették
a migraciot, mint amennyire dolgoztak a meg-
fékezésén” — mivel a migraciot rendszeresen
ugy tekintették, mint a gazdasagélénkités egy
szlikséges formajat egy torekvo nemzetallam
esetében. Amikor a bevandorlokat okoljak a
gazdasagi hanyatlasért, a helyi munkanélkii-
liségért vagy a kozszolgaltatasokra nehezedd
tarthatatlan nyomasért, ez az a — kiszamithato
— pont, ahol az akadalytalan ndvekedés igérete
elmaradt a varakozasoktol, és a kormanynak
kezelnie kell az é&ltalanos csalddottsagot és
neheztelést, amelyet kényelmesen at lehet hari-
tani az ,,idegenekre”.

A konyv egyik f6 eréssége, hogy Gatrell all-
hatatosan figyel maguknak a bevandorloknak a
hangjara, nemcsak a szocioldgiai kutatasokban
feljegyzett modon, hanem ahogy ez irasokban,
szinmiivekben vagy filmekben megjelenik. Van
egy szivszaggatd elmélkedés arrdl, hogy a
visszatéré bevandorld kétszeresen idegen — ez
egy 1984-es jugoszlav filmben kristalyosodik
ki, amely egy kiilfoldon dolgozoé férfirdl szol,
aki egy rovid latogatas erejéig hazatér falujaba,
és talal egy par férficsizmat a lakasajto elott.
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Azt gondolja, hogy szeretdje lett a feleségének,
de valdjaban a csizma a mar felnétt fiaé, akit
éveken 4t nem latott. Igy sok elbeszélésben a
22-es csapddja-szeri helyzetek villannak fel,
amelyekbe a bevandorlok barmelyik fajtaja
belekeriilhet.

A ,beilleszkedés” miatti nyomas megterhel-
heti a hosszt tavi kapcsolatokat a szarmazasi
orszagban (amelybe, mint sokan még remélik,
visszatérnek, ha masért nem, hogy eltemessék
Oket); de az etnikai kozOsségi szervezetek
sokak szamara mentédvet jelentd gyakorlati
és érzelmi Osszetartasa olyan értelmezést nyer,
hogy makacsul visszautasitjak a beolvadast. A
rovid tavon itt dolgozo bevandorlé munkast a
fogadoé orszag kinalta tarsadalmi elonyok alkal-
mi kihasznalojanak tekinthetik; a hosszl tava
letelepedést és a teljes allampolgari statuszt
pedig azért nehezményezik, mert felhigul altala
a nemzeti identitas. A szakképzett ¢s a kevésbé
képzett bevandorlokat egyarant megbélyegzik,
mivel elveszik a helyben sziiletettek munkajat.

Figyelemremélto, hogy milyen sok bevan-
dorlonak sikeriil ténylegesen diilére jutnia a
sztereotipiak ¢és akadalyok kuszasagaban, és
biztos helyet talalni egy uj tarsadalomban.
Az 0sszkép azonban nem tul vigasztalo, és az
altalanositott negativ szofordulatok tovabbra is
elékertilnek az itt megvitatott fogadd orszagok
egész sora esetében, fliggetleniil a szigort
elemzéstol.

skskosk

A konyv szerényen fogalmazza meg végko-
vetkeztetéseit, amelyek leginkabb arrdl szol-
nak, hogy mennyire kell észben tartanunk és
felismerniink, amikor becsapnak benniinket
a klisék, amelyeket olyan hatékonyan leplez
le a Gatrell altal osszegzett kutatas. Fel kell
idézniink a bevandorlok (nem utolsésorban a
meghivott bevandorlok) szerepét, amelyet a
habort utani gazdasagi ujjaépitésben toltottek
be Eurdpa-szerte. Aranyérzékre van sziiksé-
gilink az Eurdpan kiviilrél érkez6é menekiiltek
szamat illetden, akik ténylegesen egyaltalan
Eurdpa hatarai kozelébe jonnek; egy jordani-
ainak vagy tanzaniainak megbocsathatnank,
amikor kesertien mosolyognak az érkezok sza-
ma miatti 1azas aggodalmunk lattan. Tudatdban

kell lenniink annak, hogy az utdbbi évtize-
dekben a modern nemzetallam sziikségletei
miként hoztak létre nyomast a bevandorlasi
folyamat mindkét végén — a gyarmatositas és
a birodalom kora utdni politikdnak és az abbéli
vagynak, hogy egy elképzelt etnikai tisztasagot
biztositsunk az 0j nemzetekben, valamint a
nemzeti integritas felhigulasa miatti félelem-
nek a nagymulti nemzetek esetében. Tovabba
meg kell tanulnunk, hogy tiirelmesebbek le-
gylink a bevandorlok iranyaban, amikor 6ro-
kolt identitasanak megélésérdl van szo, mikoz-
ben kezeskedniink kell arrol, hogy a befogadd
orszagban meglegyen polgari jelenlétiik és jo-
gosultsagaik. Sok tudés még egy 6todik torte-
nelmi tanulsagot is hozzatenne — nevezetesen,
hogy az eurdpai ujkor két hatalmas ,,migracios”
jelenséggel kezdodott, bar ritkan batoritanak
benniinket arra, hogy igy nevezziik 6ket: az eu-
ropai emberek mas kontinensekre koltozésével
— telepesként, majd végiil uralkodoként, illetve
afrikaiak millidinak hontalanna valaséval az
Atlanti-6ceanon folyd rabszolgakereskedelem
kovetkeztében. A jelenlegi problémak értelmii-
ket vesztik a mély homalyba veszd hattér nél-
kiil, amelyrél oly gyakran hajlamosak vagyunk
megfeledkezni.

Mindezek a leckék elég vilagosan szol-
nak, de nem nehéz elképzelni a dontéshozot,
aki veszélyesnek tartja Oket; hogyan lehetne
ezeknek a jelent6s meglatasoknak barmelyikét
is kozolni egy gyanakvo népességgel és egy
vészmadar médiakulturaval? Tovabba milyen
sajatos valasztasi lehetdségek allnak nyitva
a kormanyok eldtt? A meztelen igazsag az,
hogy mindaddig, amig a haboru tovabbra is
fennall, amig a globalis kapitalizmus olcso és
mozgathaté munkaer6t igényel, és amig a nem-
zetallamok egyidejiileg képzelik identitasukat
szilardnak és mélyen sebezhetének, addig a
bevandorlok részei lesznek az Osszképnek és
ennek aranyaban jut nekik ki a szenvedésbol.

Ez nem kifogas arra, hogy nem tettiik meg,
ami megtehetd a legszornylibb igazsagtalan-
sagok elkeriilése érdekében. Globalis piac
ide vagy oda, halaszthatatlanul fontos elem
a képben annak sziikségessége, hogy jobban
érvényre jussanak munkavallaloi jogok nem-
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zetkozi elGirdsai; ennek biztositisa mérhe-
tetleniil erds érdekek elleni csatat jelent, de
ez elengedhetetlen a hosszi tava stabilitas
érdekében. A befogadd tarsadalmakon beliil
messze egyértelmiibbnek kellene lennie annak
az utnak, ami az allampolgari életben vald
teljes részvételhez vezet — természetesen ebbe
beletartozik a felelésség, hogy addzas utjan
tamogassak a befogadd orszag joléti ellatasi
rendszerét, amely pont viszont kivdnatossa
tenné, hogy jobban fizetett dllasokat kapjanak
a bevandorlok.

Ezt azonban nem szabadna egy mereven al-
kalmazott ,,asszimilacios modell fiiggvényévé
tenni, érzékeny figyelemmel kell lenni azon
modok irant, ahogy a migrans kozosségek ki-
fejezik igényeiket, illetve fel kell ismerni, hogy
kevesen vannak olyanok, ha egyaltalan akad
valaki, aki a jelentéssel bird rendszerekbdl
¢s a tamogatasi haldzatokbol vald kiszaka-
dast valasztja. Ez maga utan von némi gon-
dos ¢és intelligens tanuldst azzal kapcsolatban,
hogy miként miikdodnek a kiviilrél érkezettek
szimbolumrendszerei; Gatrell néhany igen éles
szemil megfigyelést tesz a muszlim ndk ruhdja
koriili vitas kérdéseket és azt az Osszetett
motivaciot illetden, amely befolyasolhatja
az errél szolé dontéseket a kiilonbozo
kozosségekben. Ezeknek a bonyodalmaknak
egy része reflektorfénybe keril egy
torokorszagi asszonynak, Ebrunak a tapaszta-
latardl szold beszamoloban. Ebru valofélben
van onkényeskedd férjétdl, de felismeri, hogy
ha ebben a folyamatban elhagyja a hidzsabot,
akkor 6nz0, nyugatiasodott nd szinében fogja
feltiintetni magat. (Nyugati szemmel nézve)
paradox modon a személyes egyenjogusagaért
vivott kiizdelmében igényli a hagyomanyos
muszlim kozosség szilardsagat és tekintélyét.

A befogadd orszagok népességének két fon-
tos dologra van sziiksége: lehetdségekre, hogy
helyi szinten biztonsagos kornyezetben épit-
senek ki kapcsolatot a jovevényekkel és az
idegenekkel”; tovabba egy végso ,,biztonsa-
gos kornyezetre”, amely a joléti ellatas allando
¢és biztonsagos rendszere, ahol nem tekintik a
bevandorlok jelenlétét tovabbi fenyegetésnek a
biztos fogodzok sziikiild kinalatara.
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Az uralkodé politikai 1égkorben ez til nagy
kérésnek bizonyul. Végso elkotelezettséget téte-
lez fel, ahol a nemzeti vagy kulturalis szolidari-
tast egy tagabb emberi szolidaritas keretén beliil
szemléljik — ez olyasmi, ami napjainkban erd-
sen megkérddjelezhetd. Erdemes megjegyezni,
hogy azok kozott a szervezetek kozott, amelye-
ket Gatrell emlit, mint amelyek a kormanyokat
rendszeresen elszamoltatni akarjak kudarcaikért
a migransvalsag kezelését illeten, olyan egy-
hazi szervezetek vannak, mint az Egyhazak
Vilagtanacsa. Igaz, hogy az egyhazakat ismétel-
ten bevonjak nacionalista projektekbe, és hogy
az alulrol szervezddd vallasos kozosségek ko-
z0sségi vezetdiktl és képviseldiktdl nagyon
eltéréen gondolkodhatnak. De meg kell adni,
hogy altalanossagban az egyhazi testiiletektdl
érkez6 nyomas — még Gjabban Gorégorszagban
is, ahol sokan konzervativabbnak gondoltak
volna a hierarchiat — a nagylelkiibb és méltanyos
intézkedések érdekében tortént, olyan szilard
meggy6zodések alapjan, amelyek az egyetemes
szolidaritasrol ¢és a kiszolgéltatott embereknek
nyujtott biztonsag erkdlesi prioritasardl szolnak.

Ezzel nem pusztan azt allitjuk, hogy az
egyhazaknak tobbet lehet a javukra irni, mint
a kormanyoknak vagy akar a nem kormanyzati
szervezeteknek (NGO-knak), hanem ez felveti
annak kozponti kérdését, hogy miként tartjuk
¢életben az emberi jolét Gsszefonodo jellegérol
sz0l6 narrativat, mikozben egyre fokozodik
a nyomas, hogy érdekeinket masokéitol el-
kiilonitve lassuk, vagy éppen masok karara
megvédjiik Oket. JO gyakorlati okai vannak
annak, hogy ezt komolyan vegytik: Sziria, Dél-
Szudan vagy akar Mexiko joléte kihatassal van
mas orszagok jolétére, kozel és tavol egyarant.
A migracidval kapcsolatos ujabb aggodalmak
megmutatjak, hogy milyen mértékben valt a
vilagot mindeniitt érintd problémava, amelyre
semmiféle pusztan helyi — f6ként nem tisztan
nemzeti — intézkedés nem kinalhat megoldast.
De hogy ehhez meglegyen a sziikséges re-
formok véghezviteléhez kellé képzelderd, és
hogy elég tiirelemmel rendelkezziink, a lehetd
legtobb erdforrasunk kell legyen, amikor az
emberi kozOsség egészérdl alkotott latomas
lebeg a szemiink el6tt.
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Egyfajta fontos eldrelépést jelent, amit
Gatrell ir a bevandorloi tapasztalatokra épiild
muzeumok megjelenésér6l €és olyan projek-
tekr6l, amelyek bevandorld miivészeknek és
ir6knak adnak teret. A The Jungle (A Dzsungel)
cimll drama 2018-as londoni el6adésa, amely
a calais-i tabor néhany torténetét sz6vi egybe,
migrans szinészek — szakemberek és laikusok —
tudasara alapozva, megmutatta, hogy mit lehet
elérni. Mint oly sok esetben, a képzelderd — és
az attorés masvalaki szokatlan perspektivéja
felé — a politikai bolcsesség kezdete és egy
olyan politika megalapozasa, amely tobbrol
sz0l, mint problémak ide-odatologatasarol és
Uj szerepldk (rendszerint az aldozatok) hibaz-
tatasarol.

Gatrell nagy gonddal megirt munkéja segit
benniinket abban, hogy ezt a problémakort ugy
szemléljiik, mint amely néhany sokkal altala-
nosabb kérdést is megvilagit mai életmodunk-
kal kapcsolatban. Kevés olvasé fogja ezeknek
az altalanosabb kérdéseknek az égetd sziiksé-
gességét alabecsiilni a vonzerd nélkiili szép-
irodalom és az elGitéletes kutyafiittypolitika'
koraban.

(The New Statesman)

Prue Leith

Sitimester biroként csak annyit mondhatok,
hogy nem a sliteménytél hiznak az angolok

Amire sziikségiink van: tobb sport az iskola-
ban, a helyes étkezésre valo tudatosabb raneve-
Iés és nagyszabash egészségkampany

A jo hir az, hogy Theresa May felhagyott
azzal a fenyegetéssel, mi szerint besziinteti
a mindenkinek jaré ingyenes iskolai ebédet.
Ezért halaval tartozunk Istennek (és a mi-

11 Az angol nyelvii orszagokban a kodolt, rejtett
jelentést is hordozo, bujtogatd beszédet kutya-
fuitty-politikanak (dog-whistle politics) emlege-
tik. A sz6 eredetileg az angolban olyan magas
frekvenciaju sipokra utal, amelyet az ember
nem, de a kutyak képesek meghallani.

niszterelnoknek). Az iskolai ebédek jelentik
a legnagyobb fegyvert az elhizottsag elleni
kiizdelmiinkben. Az Egyesiilt Kirdlysag —
ahol a lakossag negyede elhizott — a hatodik
az OECD-orszagok nagyszabdsu verseny¢-
ben. Az a tény, hogy a legkdvérebb nemze-
tek koziil hat orszag (az Egyesiilt Allamok,
Ausztralia, Uj-Zéland, Kanada, frorszag és
az Egyesiilt Kiralysag) angolszasz, elarul
valamit étkezési kultirankrol. Sajnélatos
azonban, hogy még Japan és Dél-Korea, a
legkarcsiibb nemzetek is gyorsan hizasnak
indultak a hamburger- és siiltkrumplievéstol.
Mit lehet tenni? Egyetlen orszagban sincs
annyi batorsag, hogy betiltsa a ,,miikajakat”,
ahogy azt kabitoszerekkel tették. Talan majd
egy napon eljutunk odéig. Valamennyien tud-
juk, hogy az NHS (National Health Service),
a brit egészségiigyi szolgaltaté milliardokat
kolt étkezéssel kapcsolatos betegségekre,
de tudtuk-e, hogy a brit kérhazakban a leg-
gyakoribba valé mitétek az amputdciok,
amelyeknek korilbeliil a felét a cukorbeteg-
ség okozza? Megengedhetjiik magunknak az
elhizottsag luxusat? A stlyosan elhizott em-
berek altalaban kevésbé aktivak, és kovetke-
zésképpen kevesebbet is adoznak. Az orszag
allamkincstaranak jelentett teher mellett épp-
olyan fontos az szomoru tény, hogy atlagosan
boldogtalanabbak és rovidebb ideig élnek,
mint vékonyabb embertarsaik.

Mindez szérnyli nehéz helyzetet eredmé-
nyez. Lehetne ugy érvelniink — és feltétele-
zem, hogy zart ajtok mogott a kormanyzati
statisztikusok kénytelenek is —, hogy az
elhizottsaggal ténylegesen pénzt takaritunk
meg, mert ha mindannyian egészségesek
maradnank, tovabb élnénk, és tobbe ke-
rilnénk az orszagnak nyugdij és idéskori
ellatas szempontjabol. De még ha ez igaz is,
meg kellene kisérelniink gondoskodni arrdl,
hogy hosszu és egészséges életet éljlink, ne
pedig rovidet, amit alig gy6ziink szusszal.
Tehat mi a teend6é? Szinte mindenki tudja
a valaszt: tobb testmozgas; tobb alkalom a
f6zésre iskolai keretek kozt; ranevelés a helyes
étkezésre; egyértelmiibb jelolések a cimkéken;
magasabb adok kivetése az egészségtelen éte-
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