KISS KAROLY

Az élet értelme és célja
(elmélkedés a halhatatlansagrol)

., ... folyton készenlétben
varunk arra, hogy mi lesz akkor,
mint a gyiimolesok arany lében,

ha a kamraba nyit az aggkor,

és mint penész vagy dér (lehet
valasztani) fejiinkre piszkol, ...~
(Toth Krisztina)

Tul a hetvenen az ember mar gyakran gondol ilyesmire. A halhatatlansag csak a legnagyob-
baknak adatik meg, az atlagemberre — hidba vannak utddai — a harmadik generacio altalaban
mar nem emlékszik. Még kevesebb csaladban fordul eld, hogy fel tudjak sorolni az iiksziilok
nevét. Csak az arisztokrata, vagy valamib6l kifolyolag hires csaladok neve marad fenn. Az
informatika kora ezen valtoztathat. Az 1800-as évek végén sziiletett felmendktol altalaban
csak néhany fénykép, de annal tobb targyi emlék maradt az utdédokra. A mai ember mar
gigabajtszamra hagyja digitalis emlékeit/szemetét az utdkorra, mikdzben hasznalati targyait
még ¢letében tobbszor kidobja, lecseréli, targyi hagyatéka nagyrészt az dcskasokra szall.)!

., Harommilliard év evolucio utan itt van eldttiink az utasitaskészlet,
amely révén egysejtii petesejtbdl a felndttkoron at mind eljutunk a sirig.”
(Robert Waterson)

(Genetika) Az ember azt gondolnd, hogy utddai révén halhatatlansagra tesz szert,
hiszen ha emlékét nem is 6rzik meg a leszarmazottak, génjeit tovabborokitette ben-
niik. Ez azonban csaloka latszat. Azokban a leszarmazottainkban, akiket még neveltiink
(gyermekeink, unokaink), valoban tovabb éliink (amennyiben emlékeznek rank, hatottunk
rajuk), de a késébbiekhez mar csak annyi koziink van, mint annak a birkdnak Dollyhoz,
amelynek DNS-éb6l Dollyt klonoztak. (S6t, még annyi sem; Dollyt egyetlen birka genom-
jabol klonoztak; a mi utddaink csak fele részben allnak a mi 6rokité anyagunkbol, mely
nemzedékenként tovabb felezddik.) Jo, ha tudjuk: barmennyi tudast, tapasztalatot vagy bol-
csességet gylijtottiink is ssze €letiink soran, genetikailag azt nem orokithetjiik at utodainkra.
Minden ujsziilott a startvonalrdl indul, ebben a vonatkozasban teljes az esélyegyenléség.

Mivel a sziilok genetikai allomanyuknak csak a felét adjak tovabb az utddoknak,
génallomanyaval, ami alig valamivel tobb, mint taldlomra kivalasztott barmelyik em-
bertarsunké. Hét generacid nagyjabol 200 évet jelent, utodainkban kb. addig mutathatd
ki valamilyen téliink 6roklott hasonlosag.’ Az Ur azzal fenyeget, hogy ,,megbiinteti
az atyak alnoksagat a fiakban és azok fiaiban harmad és negyediziglen”.* Az ezutani
leszarmazottak-ban ugyan még mindig maradt némi hasonlosag, de az mar a véletlen
miive, hogy egy-egy utdodban melyik sziil6 génjei kerekednek feliil (melyek lesznek az
aktiv, és melyek a recessziv gének). fgy hat a tovabbi , szivatasnak” mar nincs értelme.
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Tovabba, még e csaldka genetikai halhatatlansagnak is tobb aprobb buktatoja van.
A gének atadasa a 22 par ,testi” kromoszoma esetében biztos (ezekben két ugyan-
olyan, anyai és apai eredetii kromoszomat talalunk, melyek az ivarsejtek képzése
eldtt ,,rekombinalédnak”, dsszekeverednek). A 23. part azonban, amely a nemi jel-
legért és részben az intelligenciaért felelds, ndknél két X (anyai és apai), férfiaknal
egy X (anyai) és egy Y (apai) kromoszéma alkotja.” Ezek atorokitése nem szimmet-
rikus és részben bizonytalan. A fit-unoka Y-kromoszomajat — apjan at — csak nagy-
apjatdl kaphatta, az meg visszamendleg (a kdzben bekovetkezett kisebb mutaciokkal
egyiitt) Adam-6sapanktol. De nem tudhatd, hogy a fitunoka anyai agon kinek az X kro-
moszémajat 6rokolte (a nagyapaét vagy a nagymamaét), mikdzben apai nagyanyjatol
egyaltalan nem 6rokolhette. Lanyunoka esetében hasonlo a helyzet, csak akkor az apai
nagyapa nem orokit. A két X kromoszomat 6roklé lany-gyermekben pedig az egyik
inaktivalodik... Ezek a bizonytalansagok ugyan — ismétlem — a génallomanynak csak
egy toredékét érintik, de az X és Y nemi kromoszoémak altal hordozott tulajdonsagok
sulyaranyuknal joval fontosabbak.*

A Természet azonban — mintha ki akarna kiiszobolni az Y-kromoszomas 6s-Adam felé
tett részrehajlast — a masik iranyban is tesz egy hasonlo engedményt. A DNS egy kicsiny
része nem a sejtmagban, hanem a mitokondriumban (a sejt energia-kdzpontjadban) rak-
tarozodik el, amely csak anyai agon 6roklédik tovabb. (Mikdzben ugyanis a spermium
csak az apai DNS-t hozza a hazassagba, a petesejt hozomanya joval tekintélyesebb: ma-
gaval hozza az egész sejtet, a maga falaval, kellékeivel és vegyi gyaraival egyiitt, azaz az
csak a n6k adtak tovabb ezt az drokitdanyagot, €s ahol nem sziiletett lanygyerek, ott az
oroklodés ezen vonala megszakadt.) A mutaciok valoszinli szamaval és elterjedésével
szamolva igy jutunk el visszafelé Mitokondrialis Evaig, mindnyajunk 6sanyjaig, az
egyetlen olyan ndi 6siinkig, akinek vérvonala maig fennmaradt. Mitokondrialis Eva kb.
200 ezer évvel ezelétt, Kelet-Afrikdban élt. Az Y-kromoszomas 6s-Adam korat 60-90
ezer évre teszik.’

Tovabb rontja a genetikai atorokités jelentéségét, hogy két, a villamoson egymas mel-
1¢ keriil6 embernek az 6rokitd-anyaga csak 3 millié ponton, azaz egy ezredrészben tér el
egymastol, tehat 99,9 szazalékban megegyezik (!)* A csimpanz és a mi DNS-iink kozott
mar 30 milli6 eltérés van, tehat a megegyezés ,,csak” 99%-0s.” Valojaban tehat testileg
az utanunk jovo nemzedékekben éliink tovabb (és nem olyan Iényeges, hogy vannak-e
koztiik sajat leszarmazottaink, avagy nem), szellemileg pedig az utokor szellemiségében
(ha az izlésiinknek, idedinknak megfelel).

Lélegzetnyi levegé nincs,

amit mar ki ne leheltek volna.

Nem nyilnak olyan viragok,
amelyek mar el ne hervadtak volna.
Sziviinkben nincsen olyan atom,
amit mar el ne temettek volna.
(Mezei Andras: Lesz-e barka?)

(A halhatatlan gének, quarkok és leptonok) Orékitdanyagunk hihetetleniil nagy mérték-

ben megegyezik az ¢él6vilag mas egyedeiével. ,,Génjeink 21%-a mutat rokonsagot minden
sejtes 1étformaval — ide tartoznak pl. a »haztartasi gének«, amelyek az alapvetd cellularis
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mikodéseket szabalyozzak. Figyelembe véve, hogy a legrégibb ismert fosszilis sejtek
koriilbeliil 3500 millié évesek, és talan az Gsszes haztartasi gén megvolt mar a baktériu-
mokkal valo kdzos Osiinkben, koruk biztosan joval tobb, mint 3,5 milliard év.” ... , Kissé
egyszerisitve feltehetjiik, hogy DNS-iink atlagosan 10-100-szor masolodott le évente bak-
térium Oseink ota. Ha egy gén 3,5 millidrd éve létezik, szazmilliard (10") osztddas zajlott
le. [...] A masolas feltétleniil nagyon pontos, ha mindmaig ilyen mértékli a hasonlosag.
Tulzas nélkil allithatjuk, hogy ezek a génjeink az idok legmélyét visszhangozzak!”"

Génjeink masik 32%-a k6z6s minden eukariotaval, azaz minden sejtmaggal rendel-
kez6 ¢lélénnyel. ,,Ezek is cellularis haztartasi gének, de az eukariota sejtek joval komp-
lexebbek a prokariotdknal” (azaz a sejtmag nélkiili sejtes él6lényeknél). ... ,,Génjeink
ujabb 24%-4t osztjuk meg az allatokkal. Az »allati« gének magukba foglaljak a fejlodést
szabalyozo géneket.” ... és végiil: ,,Génjeink 22%-a kozos a gerincesekkel. Ezek a gé-
nek joval tobb, mint 500 millié évesek. Elsdsorban az immun- és idegrendszerben mii-
kodé gének tartoznak ide. Emberben példaul kb. 100 gén kodolja az immunrendszert. ..
Génallomanyunk maximalisan 1 szdzaléka az, amit nem osztunk meg az egérrel, ami
felveti a kérdést, van-e egyaltalan olyan géniink, ami csak rank, emberekre jellemz$?”"

A fentiek alapjan mondhatom: a kozel 30 ezer génem 21 szazaléka megegyezik a
prokaridtakéval, 53 szazaléka az eukaridtakéval, 77 szazaléka azonos az allatokéval és
99 szazalékban ugyanaz, mint a gerinceseké. Tehat genetikailag nemcsak utodainkban,
hanem minden egyes ¢l61ényben, magaban a bioszféraban tovabb éliink; sdt, egyes alko-
toelemeink mar legalabb 3500 millio éve élnek! (Ez bizony hinduizmus ¢és buddhizmus
a javabol!) Ez egybeesik Dawkins elméletével, miszerint az evolucid egységei nem a
fajok, hanem a gének, tehat taléloi és 6rokosei vagyunk mindazon él61ényeknek, melyek
a benniink is meglévé géneket hordoztak."

A fenti 6sszefiiggésekbdl Buji Ferenc egy igen radikalis keresztény evolicios elméletet
épit fel. Szerinte az evolucid értelme és csucsa az ember. Minden mas, ami e hosszu fo-
lyamat soran létrejott, azt szolgalta, hogy végiil 1étrej6jjon a Homo sapiens, €s az dsszes
tobbi faj csupan melléktermék, sot, selejt. (Még a kiilonbozo eldembereket is ugy kell
elképzelni, hogy az Ur addig probalkozott — mint mondjuk egy kirakos jatékkal, vagy egy
puzzle-lel —, amig nem sikertilt neki megalkotnia a teremtés koronajat, és valojdban eme
elfuseralt, életképtelen — mert kihalt — ausztraliai, pekingi, neandervolgyi, stb. eléem-
berek e szandék ékes bizonyitékai.)® A génkészletiink korabban kimutatott, egymasra
rako6do rétegei mintha e tételt igazolnak, de gondoljunk csak bele, mi is az a bioszféra!
¢lélényeket is, mint egymas létfeltételeit) egy olyan egyiittmiikodd egészet alkot, melyben
minden fajnak, elemnek megvan a nélkiilozhetetlen funkciodja és helye. Es funkcionalitis
¢és optimalitas szempontjabol nem mondhatjuk azt, hogy az ember tokéletesebb, mint a
zuzmo, mert a zuzmoé az adott feltételek mellett az élet leggazdasagosabb és optimalis
megnyilvanulasa. Azt a funkciot, amit ellat, ,.6” csinalja a legjobban. (Es ez igaz minden
egyes fajra.) Az ember csak a bioszféraban, annak részeként létezhet.™

E hihetetleniil nagy egybeesés az ¢l6lények orokitd anyaga kozott tehat azt érzékel-
teti, hogy mennyire egyek vagyunk az ¢ldvilaggal. Ez az érzés azonban a sz6 szoros
értelmében univerzalissa tagithato, hiszen minden, ami a vilagmindenségben 1étezik és
mozog — magunkat is beleértve —, négy alapvetd kdlcsonhatasra és egy tucat szubatomi
részecskére vezethetd vissza. E négy hatas: elektromagneses, erds nuklearis, gyenge
nukledris és gravitacios.” A szubatomi részecskék pedig: hat quark és hat lepton, va-
lamint a sokdig csak elméletileg 1étezd Higgs-bozon, melynek felderitésére oly nagy
erdfeszitéseket tett a CERN — és amelyet 2012-ben taldltak meg.'®
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Te vagy a ferfi és a né,

te vagy a fiu és a lany,

te nézel szét mint ujsziilott,

te tamolyogsz mint aggastyan.
(Svétasvapara upanisad)

(Azsiaiak orokléte) Teljesen mas dimenzidt 6lt e rovid kis fejtegetés, ha a genomok
nagyaranyu hasonlosaganak és egymasra épiilésének gondolatmenetét folytatva kitekin-
tiink a halhatatlansag két 4zsiai eszmerendszerére, a hinduizmusra és a buddhizmusra."”
A hinduizmus szerint két énilink van. Az egyik én az univerzalis én, az ember — €s min-
den ¢l6lény — isteni énje. Ez nem perszonalizalodik, nem individualizalodik, valtozatlan,
mindenkiben azonos és halhatatlan. ,,Azt, hogy »En vagyok«, igazabél csak Isten
mondhatja”. (101. o.) Anélkiil van benniink, hogy elszakadna az egésztol, részek-
re oszlana. Amikor meghalunk, ,,visszahtzodik™ beléliink és mas ¢l6lény lelkévé
valik. Reinkarnalodik, de nem az eurodpai téves felfogas szerint, ellenkezéleg: az
egyetemes 1élek — Isten/Brahman — 61t testet a kiilonféle é161ényekben, nem pedig
az egyéni lélek ¢l tovabb. Individualis vagy személyes éniink haland6 és kiillonféle
részekbdl all: ,,... egy adott egzisztencia sordn kibontakozott bizonyos életelemek,
karmikus tendenciak, sorsvonalak, pszichikus influenciak, vitalitdsok” alkotjak.
(105. o0.) ,,... egy alland6 valtozasnak kitett, esctlegesen Osszeall6 kompozitum”.
(93. 0.) Halalunkkor ez felbomlik, s ,,elemenként”, ,,6sszetevékként” reinkarnalo-
dik, valik mas él6lények lelkének részeivé.

A hinduizmusban az egyén halhatatlansagara nincs lehetdség. ,,Az ember szamara
adva van a lehetdség, hogy felismerje: individualis »én«-je nem valddi és végso énje,
hanem pusztan egy halalra — szétesésre — itélt sszetétel. Ha ezt képes felismerni, s ez-
zel egyiitt aktualis tudatossagat athelyezni az isteni Enbe, akkor halalaval testébdl mint
Brahman-Atman tavozik, s isteni halhatatlansagot élvez.” (90. 0.) Azaz: csak egyénisé-
giinket feladva, a vilag-szellemmel azonosulva valhatunk halhatatlanna.

Mint ahogy a hinduizmusban, a buddhizmusban sincs egyéni 1élek; ,,Az Gjjasziileté-
sek soran nem valtozatlan lelkek jelennek meg 0j testi burokban (mivel a halal utan a
dharmak egyiittesének szétesésével eltlinik maga a Iélek is), hanem az elhunyt egyén tet-
tei altal befolyasolt dharmak aramlasa folytatodik, s ez teremti meg a létfeltételeket az 0]
egyén szamara” (108. o.) ,,Miutan processzusokrdl, s nem identitdsokrdl van szo, ezért
olyan nehéz az eurodpai logikahoz szokott gondolkodénak a kamma... gondolatat meg-
érteni...” (110. 0.) ,,A buddhizmus ... kevésbé ragaszkodik az egyéni alany maradando-
sdgahoz, mint az altala egy idére mozgositott életelemek tjra megjelenéséhez.” (108. o.)

Tehat a Iélek vagy az ,univerzalis én”, Isten megnyilvanulasa, és akkor minden
egyes ember Isten, vagy az ,,individualis én”, mely tobbrétegii, kompozit fogalom."
(Az ,,univerzalis én” mint Isten fogalmardl az embernek Ohatatlanul a Szentlélek
jut eszébe. A keresztény vallas szerint a Szentlélek személy, az Atya és a Fia mellett a
Szentharomsag harmadik tagja, melyet azonban nem szokas személyként, megtestesiilt
formaban dbrazolni. — A Szentléleknek megfeleld fogalom megtalalhato a judaizmusban
€s az iszlamban is. — A Szentlélek ,,kidramlasa” az emberekbe nagyon hasonlit a hindu
felfogashoz; amikor a Brahman/Isten altal az ¢161ények a mindenhaté részévé valnak.)"”

En azonban Maraival értek egyet; a nyugati civilizacioban az egyéniségnek kulcssze-
repe van; a nyugati ember nem akar feloldodni a nirvanaban, a nagy vildgmindenség-
ben, a semmiben.” Pedig mennyivel konnyebb dolgunk lenne; nem kellene aggdédnunk,
hogy haldlunk utan mi lesz veliink, nem kellene ugy rettegniink személyiségiink,
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lelkiink eltinéséért, megsemmisiiléséért, nem hatna at minket és minden cselekedetiin-
ket a halalfélelem, hiszen az ,,én” — legalabb is, ahogy mi értelmezziik — a hinduizmus
¢és buddhizmus szerint nem is létezik.”

Koznapi értelemben addig éliink, mig emlékeznek rank, mig emlékiink fennmarad.
onallo életet élnek (és ez nem elvont spekulacid, vaskos hétkdznapi tapasztalat), mi-
ért ne vonatkozhatna a tétel rank, a mi személyiségiinkre, lelkiinkre is?** De Dawkins
»mém”-elmélete is efelé mutat; 6 a kultira és a gondolatisag egyedeket, korokat taléld
alapelemeit a génekhez hasonlo alapegységeknek képzeli el, melyek részt vesznek egy
1j személyiség vagy szellemiség kialakitasaban.” Es mindez emlékeztet a hinduizmus és
buddhizmus ,,kompozit” 1¢lekfelfogasara; amikor a személyes 1élek tobb elembdl alakul
ki, hogy aztan a test pusztulasa utdn a l¢lek is szétessék és alkotoelemei visszatérjenek
forrasaikhoz vagy mas lélek kialakitasaban vegyenek részt.*

A test mar hanyatlasnak indul, de a lélek még nd,
s onmaga zavarain tulemelkedve,

az egészre emeli pillantasat.”

(Németh Laszlo)

(Eretnekek tidvtana) Konnyi a keresztény hivoknek: rajuk — hitiik szerint — a talvilagon
orok élet var, és életiik értelme a Mindenhat6 dicséségének szolgalata. Barmi torténjék
is veliik, az az Ur akaratabol vagyon (leszamitva a szabad akarat érvényesiilésének és az
abbdl folyd feleldsségnek a korét), véletlen nem létezik. De mi legyen a hitetlenekkel?

Az én felfogasom ezzel szemben kissé eretnek. En ugy gondolom, hogy a természet, a
bioszféra dnmozgasa és dnszabalyozasa (maga az evolicio is 6nszabalyozas) a Teremtés
fogalmaval irhato le, tehat vilagunk teremtett vilag, nem a vakvéletlen miive, hanem
személytelen, de kikeriilhetetleniil térvényszeri és optimalizalé folyamatok eredmé-
nye.” Igy a Teremtés és a Teremtd kozott csak arnyalati (kétbetiinyi) kiilonbség van: a
Teremtés a személytelen folyamatot jeldli, mig a Teremt6 ennek emberképti megszemé-
lyesitése — bar ez utobbi a vallas szerint forditva van: az Ur teremtett minket a maga ké-
pére és hasonlatossagara. Persze mindez egyszeriisités, mert eltekintettiink az alapvetd
kérdéstél: honnan vannak a természeti torvények?

Németh Laszlo életének — [évén nem tételes istenhivd (de legalabb is nem hitt a ,,sze-
mélyes” istenben) — az tidvosségért folytatott harc volt az egyik kdzponti kérdése: lehet-e
iidvoziilni vallasos hit nélkiil?* Az tidvosség alatt pedig a sikeres életet értette. Gazdag
munkassagaban erre tobbféle receptet talalunk. ,,Az ember mint feladat nyomul a vilag-
ba,” — mondja az egyik vele késziilt interjuban — ,,6r6klott tulajdonsagai-bol, a kocka-
vetésként dsszedobott sziiléi génekbdl kell harmonikus egyéniséget kibontania; a tarsa-
dalom is feladatokkal fogadja: egyéniségéhez — csaladban, nemzetben — szerepet kell
teremtenie. A legértékesebb szellemi tulajdonsagnak én éppen ezért a feladatfelismerést
s a megoldasukhoz — erkolcsi kibontakozasukhoz — sziikséges szivossagot tartom, mely
az emberb0l, a maga s a vilag javara, a legtdbbet licitalja ki”.”

Istent a benniink 1év6 lehetdségként értelmezte, s ennélfogva e lehetdség kibontakoz-
tatasa lényegében nem kiilonbozik a vallasos ember életcéljatol, hogy életét Isten dicso-
ségének szentelje: ,,S ha Istennek a vilag mogott allo, abban csak részben megvalosult,
s benniink is megvalosulasért kiizdé Lehetoséget tekintjiik, ugy ebben a boldogsagban
az is részesedhet, akiben nincs meg tobbé a lipcsei karnagy hite a személyes istenben.”
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Jokai Anna pedig igy fogalmaz: ,,... vallom, hogy senki sem véletleniil sziiletett,
hogy van hivatasa, és hogy mindenkinek hozza kell tennie a vilaghoz a magaét”.”
A két felfogas tehat egybeér; nemes feladatoknak kell szentelniink az életiinket.
Nem az szamit, hogy milyen ,,nyomot hagyunk” magunk mogétt a vilagban, hanem
hogy kihasznaljuk-e és jora forditjuk-e a benniink rejld, a Teremtés/Teremtd adta
lehetdségeket.

A hétkoznapi tidvoziilés masik példajat Egetd Eszter szolgaltatja: ,,... legszembe-
tinébb tulajdonsaga, hogy a kordtte tamadt életfolton valami édenkertfélét probal
teremteni. Akarhova vetédik, ... 6, mint a pok, rogtdn veti a belatas, a segitség, a
szorgalom szalait, hogy az élet torvényeit kdvetd szép kis kdzosséget alakitson be-
16lik.

Eletiinknek tehat az ad értelmet, ha mindazt az 6roklott tehetséget és képességet,
mely benniink rejlik, melyet a Teremtést6l/Teremt6tél kaptunk, tovabbfejlesztjiik,
kibontakoztatjuk és nemes célok szolgalatiba allitjuk. Eletiinket nem az teszi si-
keressé, ha elértiink bizonyos célokat — hanem ha jol safarkodtunk a benniink rejlo
lehetdségekkel és adottsagokkal.

,, Utam fiatalkorom életfélelme és
oregkorom halalfélelme kézott kanyargott.”
(Balint Endre festomiivész)

(Filozofia és ,, rettenetmenedzsment”’) Az ember igyekszik tavol tartani magatol a halal
gondolatat. Sét, kifejlesztett egy olyan gondolkodasi ,,mechanizmust”, mely leértékeli a
toliink tavoli veszélyeket: minél késébb €s minél tavolabb torténik meg valami, az
rank nézve annal kevésbé fontos. (Ezt én a jovO diszkontalasanak nevezem; ezért
all vesztésre vilagszerte a globalis kdrnyezetvédelem, mert nem vagyunk hajlando-
ak szembenézni a kornyezet pusztitasanak hosszu tavi, végzetes hatasaival. Itt egy
»egészséges” dnvédelmi lelki reakcid 1ép fel.) Az egzisztencialistak viszont 1épten-
nyomon arra biztatnak, hogy nézziink szembe mulandésagunkkal. Kirkegaard arra
figyelmeztetett, hogy mindennapi €letiink trivialitdsai nem szabad, hogy eltereljék
a figyelmiinket ,,a halandé emberi 1ét mindezeknél fontosabb, rejtett dramajarol”.?
Heidegger ,,veszélyes hajlamnak” nevezte, hogy megfeledkeziink az emberlét igazi
problémairél. A pszicholégia ,rettenetmenedzsmentnek™ nevezi azokat az eszkdzo-
ket és modszereket, melyek ,,kordaban tartjak a halal elkeriilhetetlenségébdl eredd
rettenetet”.”> Ilyenek, amikor az ember megerdsiti hitét 6nmaga értékességében,
kulturalis vilagképében, és a Iétfenntartas szimbolikus eszkdzeinek, a ,,jelentésnek”
és az értékeknek a keresése.

Hankiss Elemér ,, Az ezerarcu én” cimli nagyszabasu miivében az én-t tarsadalmi
kornyezetébe agyazva elemzi, és azt az alaptételt allitja fel, hogy ,,az emberek —
mikdzben mindennapi praktikus teenddiket végzik — dntudatlanul vagy félig ontu-
datosan 6nmaguk kiteljesitéséért, 1étiik szabadsagaért kiizdenek, és azért a tudatért,
reményért, hogy életiiknek célja és jelentése van”.* Eletiinket e kett6sség iranyitja,
a trivialis és az egzisztencialis kiizdelme: végezziik a mindennapi rutint, de kozben
a halhatatlansag lebeg a szemiink el6tt. Sajat, mindennapos ,,egzisztencialis dramank”
szerepldi vagyunk.
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Az élet értéke azokban az értékekben van, amelyet
magunk hozunk létre, azaz mindenki sajat

maga adja meg életének értelmét.

(Werner Heisenberg)

(Halhatatlansagunk zédloga: az emberi értelem™) Erdekes modon kozeliti meg a té-
mat Csejtei Dezs6 filozofus. Nala az emberi értelem metafizikus fogalom; hasonlatos
a Szentlélekhez, az univerzélis énhez, az isteni énhez, az egyetemes lélekhez.® Ugy is
mondhatnank, hogy az emberiség kdzos szellemi és erkdlesi 6roksége. Foldi maradvanya-
ink alatt nemcsak a testet, fizikai maradvanyainkat érti, hanem az emberi értelmet is, ,,ami
soha nem tehetd sirba”. Szép megfogalmazasaban ,,az értelem az a fény, amelyet az ember
vet a mindenségre, a dolgokra, minden valosagos €s lehetséges 1étezdre, és megfiirdeti
Oket benne”. ... ,,Az értelem fényében megfiirdetett dolgok pedig életre kelnek, mozogni
kezdenek, olyan tulajdonsagokkal telitédnek, amely korabban soha nem volt a sajatjuk.”

,.Eletiink soran mindnyéajan értelmet hozunk létre, értelmet allitunk el. De — talan
néhany nagy vallasalapitotdl és kivételes miivésztol eltekintve — ember nem szallt
még sirba ugy, hogy kijelenthette volna magardl: befejezte az értelemadas miiveletét.
Az értelem vonatkozasaban mindannyiunk élete tragikus torzo, félbemaradt vallalko-
zas, megtort gesztus.” Foldi maradvanyaink fizikai része, a test nyugalomra lel. ,,Masik
része, az egészet athato értelem szintén nyugalomba jut, de nem véglegesen és vissza-
vonhatatlanul. Mert masok altal ujbol mozgasba hozhato.” Halhatatlansagunk zaloga az,
ha gazdagitjuk, vagy egyszeriien csak tovabb éltetjiik az emberi értelmet. ,,... az emberi
¢let megvaltatlan marad, ha nem tudja véghezvinni értelembeteljesité mivét. ... mi élok
tovabb tudjuk vinni e miivet, s valamelyest hozza tudjuk segiteni az eltdvozottakat az
értelmi beteljesiiléshez, ha cselekvésiinkben megfelel6 modon viszonyulunk hozzajuk.”
Ezaltal halottaink tobbé valnak, ,értelemben gyarapszik lezartnak hitt életiik”. De ,,a he-
lyes zsindrmértékre ratalalo cselekvés nemesak kozvetlen szeretteinkre vonatkoztathato,
hanem kiterjeszthetd barmely hajdanan €It emberre is”.

Ha pedig valaki ,.,ennek forditottjat, a viladg értelmi kiiiresitését végzi el, akkor utolag
még azok életét is megfosztja az értelemtdl, akik pedig annak idején értelemtdl athatott
¢letet éltek”. ... ,,Azzal azonban, hogy helyesen cseleksziink, a prudencia zsinérmér-
tékét kovetjiik, egyuttal utdlagos itéletet is mondunk felettiik, még jobban eltavolitjuk
6ket magunktol, a velilk szemben érzett elutasitas, megvetés Uj és U1j megerdsitést nyer.”

Csejtei modositja Sartre kijelentését, és azt allitja, hogy ,,az ember menthetetlentil érte-
lem-adasra van itélve, a kérdés legfeljebb csak az, milyen szinvonalon teszi” — €s helyes-e,
amit tesz. ,,Epp az értelem az, ami »foldi maradvanyainkat« soha nem engedi nyugodni.
Menthetetleniil ki vagyunk téve az utanunk jovok értelemadasanak mindaddig, amig em-
ber él e sartekén.” Az értelmet én kulturara béviteném; a helyes cselekedettel tehat részévé
valunk egyetemes kulturalis ¢és erkdlesi 6rokségilinknek, és ez az, ami halhatatlanna tesz.

,, Azért szanom én a mai embert, mert a szive nem bir oregedni.”
(Wedres Sandor)

(Az oréklét csabitasa) Mivel mar nyakunkon van az oroklét,” el kell gondolkoznunk
azon, milyen is lenne az ¢€let halal nélkiil. Az életet az teszi olyan csodalatossa, hogy
egyszeri és megismételhetetlen. Ha nem igy lenne, ha minden tévedésiink és ballépé-
siink kikiiszobolésére a végtelenségig adodna lehetdség, életlink unalomba fulladna.”
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Talan még a tizparancsolat {0 tiltasa is értelmét vesztené, hiszen az ember Ujraalkothatd
lenne. Es mi 6romiink lenne tszazadik gyermekiink megsziiletésében, vagy ha mar
haromszazadikszor mondanank ki a boldogito igent? Mi értelme lenne a sok aldozattal
jaro, fegyelmezettséget és lemondast kdveteld sportnak, hogy a sportold kitlinjon tarsai
kozil, ha a test fizikai tokéletesitése csupan technikai kérdés lenne? Ugyanigy a tanulés-
nak, ha a sziikséges informaciok és készségek letolthetok agyunkba?

Nils Minkmar német publicista ugy gondolja, hogy életiink végességének tudata az,
ami minket igazan emberré tesz — tokéletlenségiinkkel, torékenységiinkkel és a torténel-
mi korhoz és feltételekhez kotottséglinkkel egyetemben. Sét, kijelenti, hogy az a lény,
aki 6rokké Iétezne, mar nem emberi 1ény lenne. Ez stilyos, de igaznak tiind megallapi-
tas: a technikai robbanassal addig-addig tokéletesitjilk majd az embert, amig a végered-
mény mar nem egy emberi lény lesz. A legfontosabb emberi tapasztalat ugyanis az,
hogy ismerjiik a hatarainkat.” Es ha mar halhatatlanok lettiink és testiinket, elménket
tokéletesitettiik, vajon mindez elegend6 lenne, hogy elmuljon a kinzo egzisztencialis
kérdés: Mi végbdl vagyunk a vilagon?

Régi korokban, csatak és hosok idején az ember halalanak modja adott visszamend-
legesen értelmet életének. Azért €lt, hogy majdan hdsiesen meghaljon. Ma ez forditva
van: az orvostudomany minél tovabb életben akarja tartani az embert, hogy megdvja a
halaltol. A gyogyaszat és a gyogyszerek terén elért hatalmas fejlédés, a fliggetlen sze-
mélyiség kultusza, és a kapitalizmus dinamizmusa a modern nyugati emberben azt a
képzetet kelti, hogy a halal kikiiszobolend6 hiba, kudarc. De miutan mar nem hisziink
a vallas altal krealt masvilagban, mégis valamilyen 1j ,,narrativara” van sziikségiink.
Ezek némelyikére utaltam a fentiekben.

(Epilogus) ,, Az élet homdlyban telik el, kimondatlan szavak, mozdulatok, melyeket idejé-
ben elvetéliink, hallgatas és félelem, ennyi az élet, az igazi.” — irja Marai Sandor. Milyen
érdekes az egybeesés: Németh Laszlo intim hangu kétkotetes életrajzi vallomasainak
cime: Homalybol homalyba.

A téma attekinthetetleniil nagy irodalmabdl itt csak néhany gondolkodd nézeteit
idéztem. Elmélkedésiink kovetkezd foka az lenne, ha nem az egyén életének, hanem al-
talaban, az emberiség 1étének értelmét keresnénk. Hankiss Elemér ,,Az emberi kaland”
cimi konyvében ezt abban latja, hogy rendezettséget, értelmet, biztonsagot, szabadsa-
got és erkodlesot teremtiink egy olyan univerzumban, amely ember nélkiil mindezeknek
hijan lenne.
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JEGYZETEK

Az 6roklési jog 2013 majusaban foglalkozott ez-
zel a problémaval: mi legyen annak digitalis ha-
gyatékaval, aki errdl életében nem rendelkezett.
Frank Schitzing science fiction-jének fantasz-
tikus feltételezése egy olyan ¢l6lény, amelynek
minden egyes sejtje ,,emlékezik” az el6z6 gene-
raciokkal torténtekre, 2500 millio éve, a ,faj”
kialakulasatol kezdve. (Raj, Athenaeum 2005.)
Ujabban az epigenetika bebizonyitotta, hogy az
egyedet ért sokkok és jelentsebb élmények — a
DNS strukturajanak megvaltozasa nélkiil — két-
harom generacion at oroklédnek. (Lasd pl. a
holokauszt-aldozatokat és azok leszarmazottait.)
Az orokitdanyag generacionként megfelezédik,
tehat (1/2)" = 1/128.

Mozes 2. konyve, 34,7.

Ne tévesszen meg senkit, hogy az abrazolasokban
mindegyik kromoszomanak X alakja van. Az
1-22. part sorszamukkal nevezik meg, a 23. par
,,n01” része viseli az X nevet, a ,,férfi” rész pedig
az Y-t. Az X kromoszoéma 1529 gént tartalmaz,
az Osszes génallomany 8 szazalékat, koztik a
termékenységet és az intelligenciat meghatarozo
géneket. (Lasd errél Sharon Begley cikkét a
Newsweekben.) Ebbol visszaszamolva a gének
szama 19 ezer. Tobb mas forras szerint viszont
a human gének szama megkozeliti a 30 ezret.
(Vadkerti és masok, 2. fejezet, Homo sapiens.)
Begley — Leslie Knapp és Molly Fox cambrid-
ge-1 (Anglia? vagy Massachusetts?) biologusok
kutatasaira hivatkozik: An Evolutionaty Edge
publikaciojuk cime.
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Index.hu Tudomany, 2010. aug. 18: Megtalaltak
az emberiség Osanyjat. web.

Ez nagysagrendben ugyanaz a szam, amit korab-
ban kimutattunk: 1/128 = 0,0078, azaz ezrelék;
valdjaban a tizedik leszarmazottnal csokken le
egy ezrelékre, de a hetedik utan mar a hasonlosag
jegyei nem fedezhetdk fel.

A 3,2 milliard ,bettib6l”, azaz bazis-
parbol allo6 DNS-iink atlagban 3 mil-
li6 ponton tér el masik embertarsunkétol —
3.200.000.000/3.000.000=1000; azaz egy ezred-
részben. (Orosz Laszlo: Természet Vilaga, 2000.
szeptember, web.)

Vadkerti €¢s masok: Evolucio I1., II1. fejezet.
Ugyanott. E hasonlosagi aranyokat ugy kell érte-
ni, hogy 21 szazalékos az arany a prokariotakkal,
21+32 szazalékos az eukaridtakkal, 21+32+24
szazalékos az allatokkal és 21+32+24+22=99
szazalékos a gerincesekkel.

Dawkins szemléletes magyarazata: a gének oly
modon versenyeznek a talélésért, hogy testet
épitenek maguknak, és a test életképessége a
garancia az 6 halhatatlansagukra.

Buji Ferenc: Az emberré valt ember.
Mindazonaltal Buji érvelése, az evoltciobol fel-
hozott szdmtalan példdja, ha nem is meggy6zo,
de igen-igen elgondolkoztato.

Cox—Forshaw: E = mc¢?, 69. o.
Grolle-Schmundt, Der Spiegel 51/2011. A dolog
azonban itt nem all meg; a fizika most mar az
ellenanyag ¢és az ,.ellenvilag” felderitését foly-
tatja. Feltételezik, hogy — az ismert anyag tiikor-
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képeként — 1éteznek antiatomok, antiprotonok és
-neutronok, antiquarkok és antileptonok. (Grolle,
Der Spiegel 28/2012.)

Ezt Buji Ferenc: Az emberré valt ember c. kony-
vében a reinkarnaciordl szold fejezet alapjan
teszem meg.

A fentiekben a hinduizmust és buddhizmust Buji
Ferenc interpretalasaban mutattam be. De vannak
mas interpretaciok is. Lasd pl. Héjjas Istvan
munkait.

II. Janos Pal pépa kiilonds kijelentést (legalabb
is a teologiaban jaratlanok szamara kiilonds ki-
jelentést) tett a Szentlélek jelenlétérdl az allatok-
ban: ,,Batoritalak és buzditlak benneteket: Oriz-
zétek a természetet és kiilonds gonddal ovjatok
kistestvéreteiket, az allatokat! Nem targyak
Ok, a Szent Lélek lehelt lelket dbeléjiik is!
gy hat az allatoknak lelkiik van — és helyiik
a Paradicsomban!” — olvashatjuk Olty Marta
tanulmanyaban. (A teremtés rejtélye: Az allati
sors. 3. Part 7. szam, 1991. nyar.)

Azt hittem, hogy az ,Egy polgar valloma-
sai”’-ban irt err6l, de ott nem taldltam meg.
Valamelyik napléjaban irhatott errél.

Ez az az Oridsi kiilonbség a nem nyugvo,
barmi aron maradandot alkotni vagyé és hal-
hatatlansagra torekvé nyugati ember és a bolcs,
rezignalt azsiai ember kozott.

A fogalmak 06nallo életérdl, belsé vilagunk hi-
hetetleniil nagy o&nallésagarol lasd Rik Smits
izgalmas konyvét: Nyelvek hajnala. Nyitott
Konyvmiihely, 2011.

Dawkins: Az 6nzd gén, 11. fejezet.

Lasd errdl Buji emlitett tanulmanyat. A reinkar-
nacié eurdpai interpreticidja téves; nem a sze-
mélyes lélek reinkarnalodik, hanem Isten, vagy a
személyes I¢lek elemei.

Lasd James Lovelock Gaia-hipotézisét, az evo-
luciot pedig Csanyi Vilmos és Richard Dawkins
tolmacsolasaban.
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Lasd errdl: Sandor Ivan: Németh L4sz16 iidvtana.
Gondolat, 1981.

Utolsod  széttekintés, 850. o. Eletmiisorozat,
Magvet6 és Szépirodalmi, 1980.

Utolsé széttekintés, 828. o. (A lipcsei karnagy
Bach; aki nem kornyezetének, hanem Istennek
komponalt. Németh az ¢ példajat hozza fel a
,személyes” istenhitre).

Magyar Nemzet Magazin 2012. jalius 21.

Utols6 széttekintés, 824. 0. Nem tudom megallni,
hogy ne allitsam ezzel szembe Marai dobbenetes
szavait: ,,... kegyetlenség nélkiil nem lehetiink
soha szabadok, s 6rokké terhére lesziink tarsaink-
nak”. Egy polgar vallomasai, 260. o. Attol tartok,
a pszichologia is Marainak ad igazat: a viszonzast
nem igényld segitség, vagy ha a megsegitettnek
nincs modja a viszonzésra, gytloletet kelt. Ezért
csak ovatosan azzal a belatassal!

Idézi Hankiss, Az ezerarcu én, 25. o.

Hankiss, 36. o.

Lasd a kdnyv bevezet6 fejezetét.

Csejtei Dezs6 nyoman.

A Magyar Nemzet 2013. halottak napi szamaban
kozolt irasaban olyan pontosan és meggy6zden
fejti ki tételét, hogy valojaban akkor jarnék el a
leghelyesebben, ha sz6 szerint idemasolnam ezt
az iires helyekkel egyiitt 8400 leiités terjedelmi
esszét.

Kurzweil szerint még a szdzad kozepéig megva-
losul az emberi agy ,,emuldcidja”, ,,szkennelése”.
Amerikaban és az Eurdpai Unidban is ezen ha-
talmas kutatasi programok dolgoznak. Ha majd
sikeriil az agyunk miikddését utanzo algoritmu-
sokat megalkotni, agyunk let6ltheté és tarolhato
lesz egy digitalis adathordozon; testiink klonoza-
sa mar régota nem jelent problémat.

Lasd err6l Raymond Foscat, Simone de Beavoir
800 éves regényhosét. (Minden ember halandd)
Nils Minkmar: Verdammte Ewigkeit. Der Spiegel
16/2017.
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