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a kovetkezd: Az szerinte a Nyugat propaganda-
hazugsaga volt, hogy Lipcsében a hétfdi tiinte-
téseken orosz vagy mas harckocsik alltak volna
bevetésre készen a varoson kiviil. Az ellenkezdje
igaz: 6 maga mar november 3-an parancsot adott,
hogy semmiképpen se 16jenek a demonstralokra.
A parancs masolata megtalalhat6 a konyvben.

Harisnyaarus

Rendkiviili médon idegesitik azok a kérdések,
amelyeket november 9-ével — a berlini fal
lebontasanak napjaval — kapcsolatban tesznek
fel neki. Krenz szamara kicsinyességnek tii-
nik annak tudni akarasa, hogy miként tortén-
hetett, hogy Gilinter Schabowski, a politikai
bizottsag tagja a sajtokonferencian — bizonyos
értelemben munkahelyi balesetként, egy nem
egyértelml tervezet miatt — ,,haladéktalanul”
megnyitotta a nyugati hatart. ,,A legfontosabb
azonban, hogy pezsgé folyt vér helyett!” —
kialtja dith6sen a teremben lok felé. ,,Féltem
akkor éjszaka, és nem szeretném ezt még egy-
szer atélni — fujtat tovabb. — Elég lett volna
csak egy halott ezekben az indulatokkal
talfatott idokben, hogy elszabaduljon a
pokol!” De senki nem kdszoni meg neki, Egon
Krenznek, a sorsdontd pillanatot befolyasold
embernek. Ehelyett 47 nap utan menesztették,
sOt késobb a falnal tortént agyonldvetések mi-
att még birdsag elé is allitottak. Mindenesetre
»még a bortonnél is rosszabb” volt szamara,
hogy sajat parttarsai kizartak.

Krenz a teljes jelentéktelenségbe hullott
vissza; ezt a mai napig nem heverte ki. Egy
egyediilallé anya fiaként — akinek apja elesett a
héboruban — sikeriilt az allam csucséra felkiiz-
denie magat.

Eloszor lakatossagot tanult, majd késobb
tanarképzore jart, €s végiil Moszkvaban tanult.
Oroszorszagot mindig is masodik hazijaként
emlegette. Tudott oroszul beszélni a szovjet
nagykovettel, akivel minden vasarnap este ta-
lalkozott, vagy Mihail Gorbacsovval is, akit
arulassal vadolt. A fordulat utan azonban nem
kivanatos személlyé valt Egon Krenz. Mar
csak nyelvi és kulturalis ismereteire volt sziik-
ség, hogy egy siegeni, ortopéd termékeket
gyarto cég képviseldjeként védoharisnyakat és

protéziseket adjon el Oroszorszagba. Pankovi
lakasat kisajatitottak, ezért idékozben elhunyt
feleségével, Erikaval egy alig negyven négy-
zetméteres kis hazba koltozott a Balti-tenger
partjan fekvé Dierhagenbe. Mind a mai napig
ott ¢l. Mindazonaltal, vagy éppen ezért, a szo-
cializmusban valo hite téretlen. Krenz tévedhe-
tetlen. Mégiscsak meg kellett volna engedniink
az embereknek, hogy utazzanak! Vagy a kinai
utat kellett volna kovetni! ,,Végtére is, a kinaiak
800 millido embert hoztak ki a szegénységbol!”
Az NDK vezetése természetesen kovetett el
hibékat, sét ,,blindket” is. De azt is megmutatta,
hogy ,lehetséges egy kizsakmanyolasmentes
tarsadalom” — tudjuk meg KrenztSl. Ugy tiinik,
nemcsak az Orosz Hézban tetszik ez némelyek-
nek. Krenz frissen megjelent konyve mar best-
sellernek szamit az Amazonnal. Csak nem egy
Uj szocialista éra veszi kezdetét?

(Neue Ziircher Zeitung)

Vaszilij Vlaszov?

Az orvoslas tudomanyos
megalapozottsagot igényel

Tomegjelenséggé valtak olyan diagnosz-
tikai és kezelési modszerek, amelyek nem
rendelkeznek bizonyitott hatékonysdggal

Egy baratom, akitdl nem allnak messze a termé-
szettudomanyok, arra panaszkodott, hogy a hét
folyaman anyjat Novoszibirszkben Epstein‘-féle
homeopatias modszerekkel akartak meggyogyi-
tani, neki maganak pedig influenzaszerii meg-
betegedésére a korhazi mellé még homeopatias
szereket probaltak felirni. Ebben a tapasztalatban
a lehetd legjobban tiikkr6zodik a helyzet 1ényege,
amely a tudomanyosan nem megalapozott orvosi
gyakorlat kortil kialakult az orszagban.

3 Vaszilij Viktorovics Vlaszov az orvostudoma-
nyok doktora, a Moszkvai Gazdasagi Féiskola
(Nemzeti Kutatoegyetem) professzora.

4 Oleg Iljics Epstein (1962) orosz farmakologus és
homeopata.
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Nagyon elterjedtek azoknak a diagnosztikai
és kezelési modszereknek a hasznalata, amelyek
nem rendelkeznek bizonyitott hatékonysaggal.
Nemcsak Epstein cukorgolyédcskairol van szo.
Itt van még a Voll-diagnosztika, az iriszdiag-
nosztika, a csontkovacsolds, a prediabéteszes
szlirés, a ,kabitdszer-hasznalatot” kimutato
szlirés, a két végtagon mért elektrokardiogram,
a Buteyko-féle 1égzdgyakorlatok, a vér és kii-
16nb6z6 szervek 1ézeres besugarzasa, a biofield
korrekeio6 és Kirlian auradiagnozis, a hipndzis
¢s a pszichoanalizis... Mindez csak egy kisebb
része azoknak a diagnosztikai és gyogyitasi
modszereknek, amelyek szinte minden kli-
nikan, s6t az orszag jelentésebb tudomanyos
kdzpontjaiban is megvasarolhatok.

Természetesen a homeopatias 16ttyoket
és golyocskakat egyaltalan nem kotelezd
Epsteinnél megvasarolni, olyan emberektdl
is beszerezhetd, akiknek nincs orvosi kép-
zettségiik (csak emlékeztetdiil, Oleg Iljics
Epstein az orvostudomanyok doktora, az
Orosz Tudomanyos Akadémia orvostudoma-
nyi részlegének levelez6 tagja). Legfoképpen
azonban orvosok alkalmazzak ezeket a tudo-
manyosan megalapozatlan modszereket.

Az orvostudoméanyhoz nem érté emberek fel-
tételezik, hogy az orvosok, akik biologiat és
genetikat, kémiat ¢s fizikat, anatomiat €s fiziolo-
giat tanultak az orvostudomanyi egyetemen, te-
vékenységiiket a betegségek tudomanyos megér-
tésére alapozzak. Ez a hiszékenység sokba keriil a
betegeknek. Lehet, hogy nem egy korszerti tudas-
sal rendelkez6 orvostol kapnak segitséget, hanem
egy gyogyitotol, aki itéleteiben szent emberek
utmutatasaira €s azokra az orvostudomannyal
kapcsolatos homalyos emlékekre tamaszkodik,
amelyeket sajat diakévei alatt szerzett harminc
évvel ezeldtt. Lehetséges, hogy ennek az orvos-
nak sikeriilt még egyszer ellatogatnia tovabb-
képzésre a moszkvai intézménybe, €s ott éppen
homeopatiat vagy akupunktirat tanitottak neki.

Az orszagban hianyzik a hatékony mindség-
ellendrzés az orvosok tudasat illetben. Nem is
olyan régen minden orvosnak Gtévente vizsgaz-
nia kellett, hogy engedélyt kaphasson. Es szinte
kivétel nélkiil az 6sszes megkapta. Ilyenek voltak
a kovetelmények. Mara megvaltoztak a vizsgak.
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Jelenleg ezt a folyamatot akkreditacionak ne-
vezik. De elolvashatjuk az interneten is azok-
nak a diakoknak a torténetét, akik atmentek
a vizsgan. Szinte kivétel nélkiil mindenkinek
sikeriilt, ami — természetesen nem lehetséges
—, de ez senkit nem zavar.

Ha mar ilyen szakmai kovetelményeket allita-
nak az orvosok elé, akkor olvassuk el az érintett
betegek torténeteit is: barmi megeshet az orosz
korhazak poklaban. Az orosz egészségligyi mi-
nisztérium nem ellenzi sem a homeopatiat, sem a
sobarlangokat, sem pedig az akupunkturat. S mi
tobb, az a minisztérium, amelynek térvény sze-
rinti feladata lenne az egészségiigyi ellatas politi-
kajanak a meghatarozasa, szigorian elhatarolodik
attol az intézkedésekt6l, amelyek tudomanyosan
nem megalapozott gyogyitasi modszereket kor-
latozndk. Egészen addig, hogy a homeopatias
szereket felveszi az alapvetd gyogyszerek lista-
jara, és kinevezi a minisztérium vezetd csontko-
vacsolasi szakemberét. Ha a miniszter-helyettes
kéletesen érthetd viszonyulasa a tudomanyosan
nem megalapozott beavatkozasok korlatozaséhoz
az egészségligyi rendszerben.

Létezik-e észszer(i modszer olyan szerek hasz-
nalatanak a korlatozésara, amelyek hatékonysa-
gara nincs bizonyiték, és ezért veszélyesek is?
Természetesen igen, €s ez mar régoéta ismert.
Béarmely beavatkozds — diagnosztikai, terapids
vagy megel6zésre iranyuld — tesztelhetd kisérle-
tek altal. A kisérletek alapjan a ,,népi gyogymod”
eredményesnek bizonyulhat, és akkor a tudoma-
nyos orvoslas fegyvertarat gyarapitja. Sok példa
van erre. Még az aszpirin elddje is a népi orvos-
sag volt, amelyet évszazadokon at hasznaltak.

Szinte mindent tudomanyos kisérlet targyava
lehet tenni. Még az ima gyogyitd erejét is tesz-
telték, bar elhanyagolhatonak talaltdk abban az
értelemben, hogy nincs érezheté hatasa. Epp ezért
tisztességes orszagokban az egészségért mondott
imat nem fizeti ki az egészségbiztositasi alap.

Itt érkeziink el a legfobb akadalyhoz a tudo-
manyosan megalapozott egészségligyi rendszer
fejlesztését tekintve. Ez a vezetés onkényessége,
kezdve a rendeldintézetek foorvosaitol egészen az
egészségligyi miniszterig. Az 6 hitiik és egyéni pre-
ferencidik adjak minden dontés igazi alapjat. Mivel
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jonak lattak, bevezették a kotelezd egészség-
biztositast. Jonak lattak, és elkezdtek orvosi
ellatast fizetni a lezarult esetekre; kigondoltak,
¢és bevezették az un. DRG (esetalapu) finan-
szirozasi format. Ugy tiint, hogy a torvénycik-
kek alapjan torténd finanszirozasnal jobb az
»egycsatornas” — megvaltoztattak a finansziro-
zas modjat. S ezeknek a dontéseknek egyikét
sem tamasztottak ald tudomanyos kutatasok.
Egyetlen, az egészségiigyi politika megval-
toztatasat indokolo kisérleti projektet sem ele-
meztek végig. Egyetlen jelentést sem fogunk
talalni arr6l, hogy milyen kovetkezményekkel
jart az olyan innovaciok bevezetése az orszag-
ban, mint példaul a ,hatékony szerz6dések” az
orvosok szamara.

Ugy tiinne, hogy egy erésen kozpontositott
egészségiigyi rendszerben konnyliszerrel lehet
kisérleteket folytatni a szervezeti innovacio te-
rén. Példaul, lehet6ség van annak tanulmanyo-
zasara, hogy miként hat az ingyenes gyogy-
szerellatas az allampolgarok egészségére és a
korhazi bennfekvések gyakorisagara. De nem,
mar tiz éve csak beszélnek rdla, csak bizonyos
régiokban tesznek valamit, mindenki a maga
modjan.... Projekteket hirdetnek és valositanak
meg kész tervezet nélkiil, és mar eldre sikeres-
nek nyilvanitjak oket. Magatol értetédik, hogy
ebben a légkorben nem lehet kritikusan hozza-
allni a tudomanyosan megalapozatlan gyakor-
lathoz, hiszen az egész rendszer tudomanytalan.

(Nyezaviszimaja Gazeta)

Andri Snaer Magnason

Egy izlandi gleccser nekrologja

Nagysziileim a domborzat e hatalmas oridsa-
inak feltérképezésével toltottek életiiket. Most
emléktabla jeloli a legelsd gleccser helyét,
amely a klimavalsag aldozataul esett.

Egy gleccser nekrologja. Mit lehetne benne el-
mondani? Ha az ember egész életében foldrajzi-
lag adottnak, az 6rokkévalosag szimbolumanak

tekintette Oket, most mégis milyen szavakat
vethetne papirra t6likk vald bucstizasként?

Ezzel a dilemmaval talaltam szemben ma-
gam, amikor a houstoni Rice Egyetem tudosai
felkértek, hogy irjak néhany sort, az elsé ,.ha-
lott” gleccser helyén avatandd emléktablahoz.
Rogton Kurt Vonnegut Az otds szamu vagohid
cimii regényének sorai jutottak eszembe:

»— Tudja-e, mit szoktam mondani azoknak,
akikrdl azt hallom, hogy haboruellenes konyvet
irnak?

— Nem. Mit szokott mondani, Harrison Starr?

— En erre azt mondom: »Miért nem ir helyette
inkabb egy gleccserellenes konyvet?«

Ezen, persze, azt értette, hogy mindig lesz-
nek haboruk, s megakadalyozni a habortkat
semmivel sem konnyebb feladat, mint feltar-
toztatni a gleccsereket. Ezt én is elhiszem.”

Nos, Harrison Starr, mondok valami Gjdon-
sagot: az emberiség jol ellatta a gleccserek
bajat. Szinte minden gleccser névekedése meg-
allt, és tobbségiik mérete vészes litemben zsu-
gorodik. Izlandon az Ok gleccsert nyilvanitot-
tak els6ként hivatalosan élettelen jégtomegnek.
De a Himal4jaban, Gronlandon, az Alpokban
¢és Izlandon egyarant olvadnak a gleccserek.
Ha Vonnegut regényével akarunk parhuzamot
vonni, akar azt is mondhatnank, hogy a texasi
egyetem professzorai egy a gleccserek védel-
mérdl szolo szoveg irasara kértek fel.

Halott gleccseriink nevének tobbrétegii je-
lentése van. Az ,,0k” sz6 ugyanis — az angol
,yoke”, ’iga, jarom’ megfeleldjeként® — izlan-
diul a multban kézi vizhordasra hasznalt rudat
jeloli, ugyanakkor ,teher, baj” jelentéssel is bir,
amely lehiz benniinket. Az Ok mindezidaig
jég formajaban hordozta a vizet. Mara ez a viz
az Ocean részeévé, a jové nemzedékek lassan
novekvé ,terhévé” valt.

Ha a jelenlegi tendencia folytatodik, a ko-
vetkezd 200 év soran Izland Osszes gleccsere
eltiinik. fgy tehat az Ok csak az els6 a négy-
szazbol, és ezzel még csak Izlandrol esett szo.
A Snezfellsjokull gleccser, amely egyébként
Jules Verne Utazds a Fold kozéppontja felé

5 Nemes Laszlo forditasa.
6 A latin iugum ’farud’ sz6bdl ered, amelybdl ma-
gyar iga szavunk is.
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