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A bin zsoldja
Nem valt be a blinadd — de javitott a
kdzegészséglgy helyzetén

A dohany 1j jelenségnek szamitott a tizenhe-
tedik szazadi Anglidban, de mar akkor renge-
teg birdloja akadt a dohanyzasnak. Kozilik
a leghiresebb 1. Jakab volt, aki ugy irta le a
dohanyzast, mint ,.egy olyan szokast, amely
visszataszitd a szemnek, utdlatos az orrnak,
karos az agynak, veszélyes a tiidének, fekete és
biizlo fiistje pedig leginkabb a feneketlen Styx
kigbézolgésére hasonlit”. A kirdly 4000%-kal
emelte a ,.kartékony gyom” importvamjat.

A kormanyokat idonként gazdasagi okok
kényszeritik bizonyos aruk megaddztatasara.
1764-ben, amikor az Eszak-Amerikaval foly-
tatott habori miatt eléggé megcsappantak az
orszag pénzkészletei, a brit parlament vamot
kezdett kivetni a birodalomba kiviilrél beho-
zott cukorra és a melaszra. Valojaban ez az
Amerikaban €16 telepeseket sujto forgalmi ado
volt, amely azzal fenyegetett, hogy tonkreteszi
rumiparukat. Nem sokkal ezutan a parlament a
teara is sulyos adokat vetett ki. A gyarmatosi-
toknak nemigen volt inyére a dolog.

Két és fél évszazaddal késobb a cukoradd
ismét a politikai vitdk kereszttiizébe kertilt,
ezuttal, mint a ,,blinad6” — azaz a tarsadalmilag
kéros tevékenységekre kivetett jarulék. Ezeket
szokas kettds nyereségnek tekinteni — olyan
hasznos bevételi forrasoknak, amelyek a koz-
egeszségligyet is javitjak. A kdzgazdaszok sze-
rint nem ilyen egyszerii a helyzet.

A kormanyok azt remélik, hogy amiként
az alkoholra és a dohanyra kivetett adok
bevételt teremtenek, tovabba a dohanyzas és
a szeszesital-fogyasztas ellen hatnak, ugy a

cukorado is segiteni fog az elhizas elleni kiiz-
delemben. Magyarorszag, amely az elhizottak
aranyat tekintve élen jar Eurdépaban, 2011-ben
bevezette a magas cukor- és sotartalmu ételek
megadodztatasat. Ugyanezt tette Franciaorszag
2012-ben a cukros tiditékkel. Szamos ame-
rikai nagyvaros, Thaifold, Nagy-Britannia,
frorszag, Dél-Afrika és tobb mas orszag ko-
vette azdta a példat. A blinado tényleg meg-
véltoztatja a magatartast. Az alkohol és a
dohany fiiggdséget okoznak, ezért az irantuk
vald kereslet nem ugy reagal az arvaltozasok-
ra, mint példaul a kiilfoldi utakra sz616 repiil6-
jegyek esetében. De még mindig érzékenyebb,
mint sok mas ismert haztartasi cikk esetében.
A becslések tanulmanyoktol fiiggden valtoz-
nak, de a kdzgazdaszok ugy talaljak, hogy 1
szdzalékos aremelkedés atlagosan koriilbeliil
0,5 szazalékos visszaesést jelent mind az al-
kohol, mind a dohanyvéasarlas terén.

A biinad6 nehézkessége

A cukorad6 hatasossagardl mar kevesebb adat
all rendelkezésre, de a meglévd bizonyitékok
azt tamasztjak ala, hogy szintén a fogyasz-
tas ellen hatnak. 2015 marciusaban Berkeley
varos Kalifornia allamban uncianként (28
grammonkeént) egy cent adot rott ki a cukros
italokra. Az Eszak-Karolinai Egyetem (UNC)
és a Kalifornia allamban levé Oaklandi
Kozegészségligyi Intézet kutatdinak egy ta-
nulmanya szerint egy év alatt 9,6 szazalékkal
csokkent a cukros iiditék eladasa. Hasonlo
események jatszodtak le Mexikdban, amely
2014 januarjaban orszagosan egy peso (ak-
koriban 8 cent) literenkénti addoval stjtotta a
cukorral édesitett italokat. Az els6 évben 5,5
szazalékkal csokkentek az eladasok, majd
9,7 szazalékkal a kovetkezdben. A szénsa-
vas Udit6k megadoztatasat kovetden mindkét
helyen megndtt a vasarlok korében a palac-
kozott viz népszeriisége. Mindezek ellenére,



a blinadé6 mint politikai eszk6éz rendkiviil
hatastalan. Azok, akik alkalmanként isznak
vagy dohanyoznak, nem tesznek tul nagy
kart magukban, mégis ugyanugy megado6z-
tatjdk Oket, mint az erés dohanyosokat ¢és
alkoholistakat. A Koltségvetési Tanulmanyok
Intézetének (IFS) 2017-ben megjelent egyik
tanulmanya szerint azok a britek, akik hetente
csak néhanyszor vasaroltak szeszes italt, sok-
kal érzékenyebbek voltak az arvaltozasokra,
mint a rendszeresen poharazgatok. Az IFS azt
javasolja, hogy tobb értelme lenne a nagy ivok
altal jobban kedvelt alkoholféléket, példaul a
tomény szeszeket magasabb adokkal sujtani.
Meglehetésen konnyli bizonyos betegségeket
a dohanyzas és az ivas szamlajara irni. Nem
ilyen egyszerli a helyzet a cukros iiditok ese-
tében, amelyek a fogyasztok cukorbevitelének
csak egy részét teszik ki. Egy masik IFS-
tanulmany arra az eredményre jutott, hogy
jollehet Nagy-Britanniaban az 01j torvény hata-
sara csokkeni fog a szénsavas iiditok vasarlasi
aranya, ez nem sok hatassal lesz a legnagyobb
cukorfogyasztok szokasaira. Mexikoban az
adatok szerint az add bevezetése utan tényleg
kevesebb cukros iiditd fogyott a szegényebb
haztartasokban. Ugyanakkor nem igazan volt
hatassal a gazdagok fogyasztasara.

John Cawley, a Cornell Egyetem kozgaz-
dasz professzora ramutat, hogy a sok létezd
cukorado f6 hibaja, hogy tulzottan helyi hata-
lytak. Miutan Berkeley bevezette ezt az adot,
a cukortartalmu italok vasarlasa 6,9 szaza-
lékkal megugrott a szomszédos varosokban.
Hasonl6 gondokkal kiizdott Dénia, amikor
2011-ben adot rott ki a magas zsirtartalmu éte-
lekre. A kormany egy évvel késdbb megsziin-
tette az adot, felfedezvén, hogy sokan a szom-
szédos Németorszagban és Svédorszagban
vasaroljak a vajat. Ezenkiviil nem tisztazott
a kozegészségre gyakorolt hatds. A fogyasz-
tok egyszertien mas forrasokbdl szerezhetik
be cukrot. Shu Wen Ng, az Eszak-Karolinai
Egyetem koézgazdasz professzora, aki mind
a Berkeleyben, mind a Mexikdban kivetett
adokat tanulmanyozta, ugy nyilatkozott, hogy
reményre ad okot, hogy sokan fiatal korukban
alakitjak ki étkezési szokasaikat. A tizenéve-
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sek pedig — akiket érzékenyebben érintenek az
arvaltozasok aranytalanul tobb szénsavas italt
isznak. Jonathan Gruber, a Massachusettsi
Miiszaki Egyetem egyik kozgazdasza ramu-
tat, hogy a cukorhoz és a zsirokhoz hasonld
¢lelmiszerek megadoztatasa mas kategoridba
esik, mint a dohanyé¢ és az alkoholé, mert az
¢lelem létsziikséglet. Csak akkor jelentkezik
kozegészségligyi probléma, amikor az embe-
rek tal sokat esznek. Gruber Ur azt mondja,
hogy ha kiraly lenne, akkor nem kezelné eny-
nyire kesztylis kézzel a problémat: a cukor- és
a zsiradot kiegészitené az egyén testtomeg-
indexére alapozott tobbletadoval.

A binado lényege, hogy az egészségtelen
¢lelmiszereket tegye viszonylag dragabba, és
nem pedig a szegényeket még szegényebbé.
fgy tovabbi gondot jelent, hogy leginkabb
az alacsony jovedelmli haztartasokat érinti.
A szegények jovedelmiik nagyobb hanyadat
koltik fogyasztasi cikkekre. Ezért igencsak
megsinylenek minden fajta fogyasztasi adot,
mint példaul az amerikai sales tax nevii fordi-
tott afat vagy az Eurdpai Unid hozzaadottérték-
adoit. A biinado kiilondsen regressziv, mivel a
szegényebb emberek nagyobb valoszintiséggel
dohanyoznak és hajlamosabbak alkohol és cuk-
ros Uiditék fogyasztasara. Elméletben a biinado
ellentételezhetd lenne barmilyen innen szarma-
76 bevétel elkiilonitésével kdzvetlen készpénz-
atutalasok vagy szegénység-elleni szocialis
programok céljara. Philadelphia példaul isko-
lak, parkok és konyvtarak szamara kiilonitett el
pénzt a befolyd 6sszegekbdl.

Kétszeres tagadas

A blinadérdl folytatott vitak tobbnyire két
kiilonb6z6 célt mosnak egybe. Az egyik, hogy
elriasszuk az embereket az olyan magatartas-
tol, amely tényleg artalmukra van. A masik,
hogy a tarsadalom egészének fizessiik meg
e kart okoz6 magatartas koltségeit — ezt hiv-
jak a kozgazdaszok ,,negativ externalidknak”.
Némely példa eléggé szemléletes lehet.
Amikor példaul az autds lizemanyagot vasarol
a kocsijaba, a tarsadalom egésze kénytelen
elszenvedni a nagyobb kdrnyezetszennyezés
kovetkezményeit. A fosszilis lizemanyagok
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betiltasa nem kivitelezhetd, ezért a kozgazda-
szok a szén-dioxid-kibocsatas megadoztatasat
ajanljak helyette. Hasonlo elgondolasok ta-
masztjak ald a milanyag szatyrok megadozta-
tasat, hogy lekiizdjilk az 6ceanok szennye-
zésének sulyosbodd problémajat. 2015-ben
a brit kormany elfogadott egy torvényt,
amely arra kényszeritette a nagy viszontel-
adokat, hogy 5 pennyt (kb. 18 forintot) sza-
moljanak fel minden mianyag szatyor utan.
A reklamszatyrok hasznalata 85 szazalékkal
csokkent, bar a kornyezetvéddk aggddnak,
hogy néhany fogyaszto olyan taskakat hasz-
nal helyettiik, amelyek még inkabb karosak a
kornyezetre. A vaszontaskak példaul 131-szeri
hasznalat utan szamitanak zdldebbnek a mii-
anyag valtozatnal.

Az ivéaszathoz ¢és falanksaghoz hasonlo
rossz szokasainkra kirott adok szdszoloi azt
allitjak, hogy ezek negativ kiilsé gazdasagi
hatdssal vannak tarsadalomra, mivel a kor-
manyoknak tobbet kell kolteniiik a betegek
ellatasara. Ugyanakkor a szakpolitikai tanul-
manyok hajlamosak eltilozni az olyan tevé-
kenységek gazdasagi koltségeit, mint példaul
a dohanyzas, mert ritkan vetnek szamot azzal,
hogy mi torténne, ha nem dohdnyoznanak az
emberek. Bar az egészségtelen ¢letmodot élok
altalaban tobbe keriilnek a korménynak, amig
¢letben vannak, ez részben kiegyenlitédik
az altal a szornyl tény altal, hogy hamarabb
meghalnak, és kevesebb nyugdijhoz hason-
16 szolgaltatast vesznek igénybe. Kiilonféle
kicsapongasaink kiilonb6z6 gazdasagi kolt-
ségekkel jarnak, mivel kiilonféle modokon
vannak artalmunkra. A rendkiviil tulsulyosak-
tol eltekintve, a legtobb elhizott ember nem
hal meg sokkal korabban. Viszont fokozottabb
orvosi ellatasra van sziikségiik, mint egészsé-
gesebb kortarsaiknak, amely gyakran évtize-
deken at tart. Tehat az elhizottsag nettd kolt-
ségeket 16 az adofizetdkre. Az alkohol okozta
negativ kiils6 gazdasagi hatasok mar kevésbé
vilagosak. A poharazgatoknak csak egy kis
része szamit igazi alkoholistanak, ami limitalja
a kozvetleniil az ivasbol eredé egészségiigyi
koltségeket. Ugyanakkor a mértéktelen ivas
jelentds forrasa a biineseteknek. Amerikaban

a halalos autobalesetek koriilbeliil 30 sza-
zalékaban ittas volt a vezets. Az alkohol
szoros Osszefliggésben all a csaladon beliili
er6szakkal is. Ezzel szemben a dohanyzas
valdszintileg pénzt sporol meg az adofizetok-
nek. Az egy életen at tartd dohanyzas kozel
tiz évvel megroviditi az életet, ami azt jelenti,
hogy a dohanyosok tébbnyire épp akkor hal-
nak meg, amikor elkezdenék élvezni allami
nyugdijukat. Egy 2002-ben megjelent tanul-
manyban Kip Viscusi, a Vanderbilt Egyetem
kodzgazdasz professzora, aki igazsagiligyi szak-
értéként miikodott kozre dohanyipari cégek
oldalan, Ggy szamolt, hogy még ha nem is
adoztatnak meg a dohanyt, az amerikaiak
varhatoan akkor is atlagosan 32 centet takari-
tananak meg a kormanynak minden elszivott
doboz cigaretta utan.

Az Institute of Economic Affairs gazdasag-
kutatd intézet jelentés-sorozatot készitett a brit
kormanynak az ivas, a dohanyzas és az elhi-
zottsag nettd pénziigyi koltségeirdl. Becsléseik
szerint, szamolva a biinadoval, a joléti kiada-
sokkal, a biinesetekkel és a korai halalozasi
esetekkel, a dohany és az alkohol 14,7 milliard
fontot (kb. 5400 milliard forintot), illetve
6,5 milliard fontot (kb. 2300 milliard forintot)
hoz évente az allamkincstarnak. Ezzel szem-
ben az elhizottsag évi 2,5 milliard fontba (900
milliard forintba) keriil. A legjobb érv a binado
mellett azonban még mindig a viselkedéssel
kapcsolatos. A gazdasagi modellek feltétele-
zik, hogy az emberek tudjak, mit csindlnak. A
hus-vér emberek kiizdenek dnmaguk ellen. A
legtobb dohdnyos jol ismeri az egészségiigyi
kockazatokat, mégis sokan nehéznek talaljak
a leszokast. Az adopolitika segitségiikre lehet.
Gruber allitasa szerint, ha csak egy szikranyi
értelmetlenségnek is helyt adunk az emberi
dontéseink meghozatalakor, vilagossa valik
a fligglséget okozd anyagok megaddztatasa-
nak tigye. Az uditdipar ekdzben visszavag. Az
amerikai Cook megye — amelynek székhelye
Chicago — alig két honap eltelte utan visz-
szavonta cukoradojat, részben azért, mert a
viszonteladok panaszkodtak a lanyhulé vasar-
lasi kedvre. 2018 juniusaban az idit6ital-gyartd
cégek szorgalmas lobbizdsa utdn, Kalifornia

Valosag « 2019. aprilis



allam kormanya elfogadott egy torvényt, amely
2030-ig nem engedélyezi a varosoknak a cukor
megadoztatasat.

Amerikaban négy haldleset koziil egyért
a szivbetegségek feleldsek, 6t emberbdl egy
pedig a dohanyzas miatt hal meg. A bilinad6
egészségesebbé teheti az embereket. Mivel
azonban a kart, amelyet a dohanyosok, nagy-
ivok és tulsulyosok okoznak, legféképpen
sajat magukban teszik, semmint embertarsa-
ikban, a kormanyoknak o6vatosan kell mér-
legelniiik, hogy milyen mértékben akarnak
ebbe beleavatkozni. Tovabba, legyen szo
barmiféle, a kicsapongasaink tarsadalmi ha-
tasat illetd koltség-haszon elemzésrdl, nem
art figyelembe venni, hogy mindezek igenis
az ¢élvezetet szolgaljak. Marpedig mi értelme
van szaz évig ¢élni, ha le kell mondani az
élvezetekrol?

(The Economist)

Vanessa Thorpe

Mérgekkel atitatva

Agatha Christie méregkeverdi az elsé vilagha-
boruban kérvonalazodtak

Agatha Christie kedvelte a mérgeket, legyen az
akar egy pohar pezsgd némi ciannal izesitve,
akar egy vidéki kuridban kinalt haldlos adag
sztrichnin, vagy mint a Rejtély az Antillakon
ciml regény kozéppontjaban allo nadragu-
lyaval kevert kozmetikum. Ténylegesen tobb
mint harminc detektivregényében szerepelnek
halalos mérgek.

Ennek a veszélyesen pontos tudasnak a forra-
sat részletez6 dokumentumok, Agatha Christie
els6 vilaghaborus dnkéntes igazolvanya az iro-
ndrél és onkéntestarsairol késziilt nemrégiben
felfedezett csoportképpel egyiitt ezentil egy
allando kiallitason lathatok, amely az I. vilag-
haborut lezar6 1918. évi fegyversziinet linnepe
alkalmébol nyilt 2018 novemberében.
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A Brit Voroskereszt Gj online archivumaban
az ironé neve mellett 6sszesen 3400 Oranyi
Onkéntes tevékenység szerepel, amelyet szii-
l6varosaban, a devoni Torquayban végzett. A
munkakoreként ,,kezdé onkéntes névér, a va-
roshazan felallitott ideiglenes korhazban 1914.
oktober 14-t61”, benne van tovabba, hogy
késdbb, a habora végéig tartd idészakban a kor-
haz gyogyszerellatd személyzetéhez tartozott.

Az onkéntes kiilonitmény (VAD) névéreként
szolgalva ismerkedett meg azokkal a vegysze-
rekkel, amelyek gyilkos képzeletvilagat taplal-
tak tobb mint 6tven éven at, mikdzben a vilag
legkelendébb regényirojava tették. A korab-
ban ismeretlen fénykép, amelyet egy fondvér
leszarmazottai adomanyoztak a jotékonysagi
szervezetnek 2018-ban, a korhaz teriiletén mu-
tatja a névéreket. ,,Agatha Christie az dnkén-
tes kiilonitmény sok ndévéréhez hasonléan
fiatal néként jelentkezett, aki nem volt hoz-
zéaszokva a habort szornytliségeihez — mondta
Alasdair Brooks, a Voroskereszt kulturalis
orokséget kezel6 menedzsere. — Ha belegon-
dolunk, hogy milyen gyaszos véget ért szamos
hése, a sors ironijanak tekinthetd, hogy volt
idd, amikor sajat maga is eldjult a vér latva-
nyara.” A torquay-i varoshaza koérhazaban
feladatai kozé tartozott a sulyos sebesiiltek
ellatasa, segédkezett az operacioknal, és felta-
karitott az amputéaciok utan. En mostam le az
Osszes vért — irta késdbb — és magam tettem be
a [leamputalt végtagot] a kemencébe.”

Amikor a huszonnégy éves Agatha onkén-
tes szolgalatba 1épett, jegyben jart elsd feér-
jével, Archie Christievel, aki mar korabban
csatlakozott a Kiralyi Repiil6-hadtesthez, és
Franciaorszagba repiilt. 1914 karacsonyara
tervezték az eskiivdjiiket. Agathanak jo né-
hany vizsgat le kellett tennie, hogy gyogysze-
rész-asszisztens legyen. Elméleti és gyakor-
lati kémiat kellett tanulnia, és a varosban egy
gyogyszerésztol vett 6rakat. Minden vényre irt
gyogyszert kézzel készitettek, és elengedhetet-
len volt a helyes adag kimérése. Regényeiben
gyakori jelenség vény nélkiili szerek tulada-
golasa vagy receptek Osszecserélése; szamos
galad méregkeverdje pedig konyit valamit az
orvoslashoz. ,,Az els¢ vilaghaboru alatt Agatha



