PROF. DR. SIMON TAMAS

Egyszerlien az egészségrol és az
azt meghatarozoé egyéni és tarsadalmi tényez6krol

Ha megkérdeziink embereket, hogy mi az 6 harom kivansaguk, akkor az altaluk felsorolt
kivansagok kozott minden életkori csoportban, minden tarsadalmi, foglalkozasi cso-
portban az els6 harom kozott az egészség biztosan szerepel, tehat az emberek gondol-
kozéasaban az egészség, mint kivanatos dolog ott ¢l; de ha megkérdezziik, hogy mit kell
tenni azért, hogy az egészség megmaradjon, kialakuljon, fejlodjon, akkor mar nagyon
kiiléonboz6 valaszokat kapunk.

Az egészséget meghatarozo tényezok:

. Qréklés 20%

* Eletmod 35%

»  Kornyezet 30%

» Egészségiigyi ellatas 15%

A fenti szazalékos megoszlas a tudomany jelenlegi allaspontjat tiikkr6zi, ha elemezziik
a fenti négy meghatarozot befolyasolo altalanos kockazati tényezdéket, akkor kiemelten
kell foglalkoznunk harommal: a szegénységgel, a tudatlansaggal és a feleltlenséggel.

Mennyiben befolyasoljak a fentick az 6roklés meghatarozé hatasat? Az 6roklott hata-
sokrol jo, ha tudunk, ha nem tudjuk, hogy ezek a hatasok vannak, akkor, aki veszélyez-
tetett, nem tesz semmit ezek elkertiléséért, idObeni felismeréséért. Ezért a felelds a tu-
datlansag. Szamos védooltassal megeldzhetd betegségre vald hajlammal sziiletiink, ez a
hajlam véddoltasokkal megsziintethetd. Ha nem vesziink részt a véddoltasi programban,
az részben a tudatlansag, részben a feleldtlenség karos hatasai lehetnek.

Ha nincs megfelel6 anyagi lehetség arra, hogy a lakossaghoz kozel vigyiik a genetikai
tanacsadast, a magzati szlir6vizsgalatokat (labor, ultrahang stb.), egyes véddoltasokat, ak-
kor azok a szegénység miatt nem lesznek elérhetek. Ezt a kockazatot a megfeleld anyagi
raforditasokkal lehet6vé tevd intézkedésekkel lehet kikiiszobolni, ha csak a szegénység
nem akadalyoz. De probléma lehet, ha az ellatok els6 vonala nem tudja, hogy vannak ilyen
lehetéségek az egészségiigyi haldzatban, illetve, ha nem tgy és abban az idében, amikor
sziikséges, veteti igénybe ezeket az érintettekkel — és ez mar feleldtlenség.

Az ¢életmdd kozismerten veszélyeztetd, vagy védd hatasat foleg a tudatlansag és a
feleldtlenség akadalyozhatja. Az egészséges életmodnak 12 pontja van, ezek:

+ egészséges taplalkozas * iddében orvoshoz fordulés

* tobb mozgas * személyi higiéné

*  stressztlirés * balesetvédelem

* nemdohanyzas » kornyezettisztelet

» kevesebb alkoholfogyasztas » egylttmikodés az egészségligy-
* drogtagadas gyel

» kiegyenstulyozott szexualitds
Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy az egészséges ¢letmod 12 pontjabdl csak altalaban
4-5-6t ismernek az emberek. Ezek:
o egészséges taplalkozas 85% * nemdohanyzas 65%
*  tobb mozgas 85% * kevesebb alkoholfogyasztas 57%
» stressztlirés 65%
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A tobbi 7 szabaly ismertségi szintje nem éri el az 50%-ot, de van kozottiik olyan is,
ami még a 10%-ot sem. Igy e szabalyok emlitése, emlitési gyakorisaga:
» drogtagadas 40%
* kiegyensulyozott szexualitas 30%
* id6ben orvoshoz fordulas 27%
» személyi higiéné 12%
* kornyezettisztelet 6%
* Dbalesetvédelem 3%
o egylttmlikddés az egészségliggyel 3%

Ha ezek koziil a szabalyok koziil valamit nem ¢lnek meg tudatosan, ez tudatlansag.
(Ha nincs tudomasom réla, nem védekezem, miért védekezzek?) Van viszont, amit is-
mernek, de nem kovetik, ez mar az ismeretek birtokaban felel6tlenség.

A kornyezet egyre inkabb az ember ellen fordul. Miért? Mert folyamatosan karosit-
juk, romboljuk. Sajnos azt mondhatjuk, hogy a XX. szdzad masodik felétél a Homo
sapiens sapiens, a gondolkod6 ember kihaloban van. A ma €16 emberiséget egy U0j
on- és kozveszélyes alfaj, a Homo naturam destruens, a természetet (kdrnyezetet)
karosité emberek alkotjak. Ezt az embert részben a tudatlansag, de legfoképp a fe-
lel6tlenség hozta 1étre. E kettd tényezd hatasaért mind az egyén, mind a tarsadalom
egyiittesen felelds. A kornyezet tudatos védelmét viszont a szegénység is akadalyoz-
hatja, mivel a védelmi berendezkedések, beruhazasok nem olcsok, ezért néha elma-
radnak, ezt vissza kell szoritani, mert ez mar tarsadalmi felel9sség.

Az egészségiigyi ellatas egészséget meghatarozo hatdsait a szegénység annyiban
gatolhatja, hogy kevés pénzbdl nem lehet minden igényt, de még minden sziikségle-
tet sem kielégiteni, és ez nem 100%-ban hatasos egészségligyi szolgalatot eredmé-
nyez, ami akadalyozhatja a felismerést és a gyogyitast egyarant.

A tudatlansag az egészségiigyi ellatas eredményességét annyiban és akkor befo-
lyasolhatja, ha a lakossag nem tudja, hogy hogyan kell élni az egészségiigyi ellatas
lehetdségeivel. Nagyon fontos, hogy az ember azt is tudja, hogy az 6 aktiv kdzremi-
kodése nélkiil az esetleg megromlott egészségi allapota nehezebben javul. Ez esetben
a rendszer azt a hatékonysagot, amire mar ma is képes az adott egészségiigyi ellatas,
nem képes elérni.

A felelétlenségrdl szolva az egészségligyi ellatasban, az egészségiigyi ecllatas
befolyasold kockazati tényez6i lehetnek egyrészt az altalanos dontéshozoi pozitiv
hozzaallas hianya, masrészt intézeten és halozaton beliil a szakmai szabalyok negli-
galasa és a lakossagi compliance hianya.

Osszefoglalva, ez a harom fentiekben targyalt kockazati tényezo igy egyiitt eddig
nem keriilt sem emlitésre, sem elemzésre. Szamos, hozzaallassal pozitiv iranyba
befolyasold aktivitasra van mar mai is lehetségiink a fent emlitett negativ hatasok
ellen. Csak gondolkodni kell, csak kdvetkezetesnek kell lenni és tudomasul venni,
hogy ezek a nagyon egyszerl életmddszabalyok igen konnyen negativ hatassal le-
hetnek az egészségre, és e negativ hatasok ellen lehet és kell is kovetkezetesen tenni
mind az egyéneknek, mind a kozosségeknek, mind az ellatéhelyeknek és a dontés-
hozdknak is, mert az id6 elleniink dolgozik.

Zarasként csak annyit, hogy kovessiikk Széchenyi Istvan tanitdsat, miszerint:
,,AZ IDO TOBB MINT PENZ, MERT A PENZ POTOLHATO, DE AZ ELFECSERELT
IDO OROKRE ELVESZ.”
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