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Tim Wué

Nagyszerl kézépszerliség
Teljesitménykényszer szabadid&s
tevékenységeinkben

Kiss¢ meglep, hogy hany embert6l hallom azt,
hogy nincs hobbija. Apré dolognak tiinhet,
de — akar a hangzatossag vadjat megkockaztat-
va — egy hanyatloban 1évé civilizacio jelének
latom. A szabadido6r6l szo6lo elgondolast nehéz
harcok aran sikeriilt kivivnunk; ez feltételezi,
hogy mar lekiizdottiik a puszta tulélés kény-
szerité koriilményeit. Mégis ugy tlnik, hogy
itt az Egyesiilt Allamokban, a vilagtrténelem
sordn a legnagyobb gazdagsagot felhalmo-
zott orszagban elfelejtettiik annak fontossagat,
hogy kizarolag azért csinaljunk dolgokat, mert
¢lvezziik 6ket.

Igen, tudom: mindannyian olyan elfoglaltak
vagyunk. Hol kellene id6t talalnunk a mun-
ka, a csalad és a tarsadalmi kotelezettségek
kozott?

Van azonban egy ennél mélyebb oka is, ha
jobban belegondolok, hogy ennyi embernek
nincsen hobbija: féliink, hogy nem vagyunk
jOk benniik. Vagy inkabb elriasztanak benniin-
ket a — rendkivill nyilvanos, teljesitményre
¢éptilé korunkat mar onmagukban fémjelzo
— elvarasok, amelyek értelmében ténylege-
sen szakavatottnak kell lenniink abban, amit
szabadidonkben csindlunk. ,,Hobbijaink”, ha
egyaltalan még igy lehet nevezni Oket, tul
komolyak lettek, tal sok energidnkat veszik
el, talzottan olyan alkalomma valtak, amikor
aggodalom fog el benniinket, hogy vajon tény-
leg azok vagyunk-e, akinek valljuk magunkat.

Ha szeretiink kocogni, mar nem elég meg-
keriilni a haztombot; a kovetkez6 maratonra
edziink. Ha festegetiink, tobbé mar nem elég
egy kellemes délutant eltdlteniink csak vizfes-
tékeink és a tavirdozsak tarsasagaban, hanem
probalunk nyélbe iitni egy kiallitasmegnyitot
vagy tisztességes kovetdtabort kiépiteni a
kozosségi oldalakon. Amikor egyéniségiink
kotddik a hobbinkhoz, legyiink akar jogik,

6  Tim Wu a Columbia Egyetem jogaszprofesszora.

szorfosok vagy sziklamaszok, nem art, ha jol
csinaljuk, maskiilonben kinek is tartanank
magunkat?

A szerény hozzaértésre valod szelid torekvé-
siink megy itt veszendObe, amikor valamit csak
azért csinalunk, mert élvezetet okoz, s nem
mert jok vagyunk benne. Hadd emlékeztessek
arra a tényre, hogy a hobbinak elméletben
kiilonboznie kell a munkatol. Viszont idegen
értékek lopakodtak be — mint példaul a ,.kiva-
lo6sagra torekvés” — és rontottdk meg a szabad-
id6 egykori birodalmat, kevés helyet hagyva
az igazi amat6roknek. Orszagunk lakossaga
jelenleg megosztottnak tlinik a hobbijuknak
hodolo félprofik (némelyikiik elhivatottsaga
nem sokban marad el az olimpikonoké mogott)
¢és azok kozott, akik szabadidejiikben a szdmi-
togép képernydjének agyontechnicizalt korunk
lenyomatat 6rz6, passziv vilagaba vonulnak
vissza.

Nem tagadom, hogy sokat nyerhetiink az-
altal, ha egy tevékenységet a legmagasabb
szinten miiveliink. Soha nem sajnalnam senki-
tol, hogy életét mindvégig egy szenvedélynek
vagy velesziiletett tehetségének szentelje. A
tapasztalatnak vannak olyan mélységei, ame-
lyekhez csak a valodi hozzaérték jutnak el.
Van azonban egy valdsagos ¢és tiszta Orom,
édes, gyermeki élvezet, amely pusztan a tanu-
lasi folyamatbol és abbdl ered, hogy probalunk
jobbak lenni. Visszatekintve gy talaljuk majd,
hogy példaul a konnytibuvarkodas vagy az asz-
talossag legjobb iddszaka az in. tanulasi gorbe
alatti éveink voltak, amikor maganak a tevé-
kenységnek a végzése is oridsi dromet okozott.

Bizonyos szempontbol, amelyre ritkan for-
ditunk figyelmet, a kivalosagra vald igény
harcban all azzal, amit szabadsagnak hivunk.
Hiszen ha megengedjiilk magunknak, hogy
csak azt csinaljuk, amiben jok vagyunk, ak-
kor valdjdban egy ketrecbe zarjuk magun-
kat, amelynek Onbiralatbol vannak a racsai.
Foként a testi tevékenységekre, de sok mas
probalkozasunkra is igaz, hogy legtdbben
abban lesziink igazan kivaloak, amit kamasz-
korunkban kezdtiink el csinalni. Mi van ak-
kor, ha negyvenes éveinkben hatarozzuk el
magunkat, mint én, amikor meg akartam
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tanulni sz6rf6zni? Vagy a hatvanas éveinkben
jarva dontiink tigy, hogy meg akarunk tanulni
olaszul? A kivaloésag iranti elvaras bénitolag
hathat.

A szabadsag és az egyenlOség allitdlag a
boldogsagkeresést mozditjak eld. Nem lenne
szerencsés, ha azért védenénk az eszkozoket,
hogy aztan elhanyagoljuk a célt. Egy jol miiko-
d6 demokracia lehetové teszi, hogy a férfiak és
nbk szabad emberekké valjanak; azonban rank,
egyénekre var a feladat, hogy éljiink ezzel a le-
hetdséggel, hogy célt, oromet és elégedettséget
talaljunk.

Félo, hogy mindez ugy hangzik, mint egy
szépen kifejtett védébeszéd annak érdekében,
hogy tobb id6t toltsiink tavol munkahelyiink-
t6] — voltaképpen ez lenne a cél. Ambar,
még nagyszeriibb javaslattal szeretnék élni:
civilizacionk igérete, minden munkank és a
technikai fejlodés 1ényege, hogy kiszabaditson
benniinket a talélésért folytatott kiizdelembdl
¢és magasabb rendii céloknak is utat engedjen.
Az allando6 kivalosagra torekvés azonban ala-
aknazhatja ezt; fenyegetheti, s6t akar meg is
semmisitheti ezt a szabadsagot. Megfoszthat
benniinket az élet egyik legnagyobb jutalma-
tol — annak egyszerli 6rométdl, hogy valamit
pusztan azért tesziink, mert igazan élvezziik.

(The New York Times Magazine)

Zanny Minton Beddoes

Laksmi foldi testvérei
Miért van sziikség Indiaban
a nék munkajara is

A hinduizmusban Laksmi, a gazdagsag és jo-
szerencse istenndje az, aki még a legkozelebb
all egy gazdasagi istenséghez. Milyen szegény
sorban é€lnek viszont foldi lanytestvérei a mai
Indiaban. Itt csekélyebb a valdsziniisége annak,
hogy a ndk allast vallalnak, mint barmelyik
G20-orszagban, kivéve Szaud-Arabiat. A ndk a
gazdasagi teljesitmény egyhatodahoz jarulnak
hozza; ez a részesedési arany vilagszinten a

Valdsag « 2019. februar

125

legalacsonyabbak kozott van, és a vilagatlag
felének szamit. India tartds szegénységének
egyik oka, hogy a gyengébbik nem képviseldi
nem eléggé veszik ki résziiket a munka front-
jén. A nék munkaerdpiacra vald belépése he-
lyett ugyanakkor egyre riasztobb titemii lema-
radasuk tapasztalhatd. Foglalkoztatasi aranyuk
— a nemzetgazdasagot és sziirkegazdasagot
egyarant beleszamitva — a 2005-ben mért eleve
alacsony 35 szazalékrol méra 26 szazalékra
zuhant. Ekozben a gazdasag méreteiben tobb
mint kétszeresére ndtt, a munkaképes kort nék
szama pedig 25 szazalékkal, 470 milliora emel-
kedett. Mégis tiz millioval kevesebb n6 dolgo-
zik a munkahelyeken. Ha a n6k foglalkoztatasi
aranya a férfiak szintjére emelkedne, akkor
ez 235 millio f6 tobbletmunkaerdt jelentene
Indianak — ami tobb, mint az Eurdpai Unidban
foglalkoztatottak szama barmelyik nemet néz-
ve, és béségesen elegendd lenne ahhoz, hogy
minden gyarat munkaskézzel lasson el Azsia
tobbi részén. Képzeljikk el a kovetkezménye-
ket! Ha India ily mdédon teremtene egyensulyt
munkaerdpiacan, a vilag legnagyobb demokra-
ciaja 27 szazalékkal lenne gazdagabb az IMF
becslései szerint. Népének egyenes Ut vezetne a
kozepes jovedelmii statusz felé. A nyilvanvalo
gazdasagi elényokon til ott vannak az emberi
szempontbdl felbecsiilhetetlen jotétemények.
Azok a ndk, akik dolgoznak, valdsziniileg
tobbet fektetnek gyermekeik felnevelésébe,
¢és nagyobb beleszolassal rendelkeznek sajat
¢letviteliiket illetden. Tekintettel arra, hogy
tobb indiai n6t ver a férje, mint ahany dolgozik,
bdven van mit orvosolni a helyzeten.

A gazdagsag ironidja

Az elso 1épés, amit a n6i foglalkoztatottsag dra-
mai csokkenésének megforditasara tehetiink,
a jelenség megértése. A csokkenés részben
az elérehaladas jele. a lanyok tovabb marad-
nak az iskoldban, és igy kiviil vannak még
a munkaerépiacon. Alapvetden azonban két
kedvezétlen iranyzatrol van szo. Ahogy egyre
gazdagabbak lesznek a haztartasok, a csaladok
szivesebben latjak, ha a nék abbahagyjak a mun-
kaba jarast. A fejlédd orszagokban nem szokat-
lan jelenség egy csalad tarsadalmi pozicidjanak



