FERENCZI BORBALA

A felépuléskozpontu szemlélet uttorése és ami
mogotte felsejlik

Ugy latszik, nemcsak a romokban heverd magyar egészségiigy elsiratasaval, a szakpoliti-
kai hianyok recitalasaval vagy a beigért tamogatasi forrasok elmaradasanak felemlegeté-
sével lehet az egészségiigyi €s szocialis szakma — s6t a szélesebb nyilvanossag — figyelmé-
nek kozéppontjaba keriilni. A Nyiré Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet
(OPAI) Addiktolégiai osztalyanak munkatarsai altal jegyzett Felépiilés a fiiggosegbol:
szerencsejaték és szerhaszndlat ciml tanulmanykotet és annak fogadtatisa azt igazolja,
hogy a megoldéasokra, a megvaldsithatd almokra, a valtozas és valtoztatas képességével
biré programokra és emberekre is kivancsiak vagyunk. S6t igény van rajuk nemcsak az
addiktologian, de a tarsadalom miikddését fenntartd kisebb-nagyobb kozosségeinkben is.

Hogy fiiggd tarsadalomban éliink, az tetten érhetd fogyasztasi szokasainkban, hétkoz-
napi mikddéstinkben, ami a minél tdbbet, minél rovidebb id6 alatt igényének kielégitésére
¢éptl. Ennek csupén tiinete a fliggdk és a kiilonféle viselkedési zavarokkal kiizdék szamanak
gyors novekedése. A pszichiatria és a klinikai ellatas a 20. szazad folyaman sikeresen kisa-
jatitotta maganak a fliggéségek ,,gyogyitasat”, de a szdzad utolso évtizedeire kidertilt, hogy
a kemikalis alapu ellatas tobbnyire tehetetlen a szenvedélybetegségekkel szemben, csak
részsikereket képes elérni. A fliggdk nagy része el sem jut az ellatorendszerig. Ha kezelik is
Oket, leggyakrabban a fliggdség kovetkezményeként kialakult mas, orvosilag konnyebben
diagnosztizalhato és megoldhaté probléma miatt, az ellatasba kertilok tobbsége pedig inkabb
a gyogyszeripar bevételét gyarapitja, s csak kevesen 1épnek a felépiilés utjara.

Mit jelent a felépiilés, miben mas a felépiiléskozpont szemlélet a hagyomanyosnak
tekintett és megszokotta valt biomedikalis megkozelitésnél? Mig ez utdbbi az azonosi-
tott tiinetek (kezdetben elvonasi tiinetek, majd szorongas, depresszio stb.) jellemzden
gyogyszeres ellatas tjan torténd ,,felszamolasdara vagy legalabbis visszaszoritasdara
szoritkozik. Ezzel szemben a felépiilési modell szélesebb spektrumon probalja megra-
gadni az érintettek életét, az onbizalom, az identitds, a kozdsségben betéltott szerepek
visszadllitasanak, helyreallitasanak lehetoségét keresve, akar a tiinetek jelenlétének val-
tozatlansaga mellett.” (27. 0.) A tiinetekkel ugyanis egyitt lehet élni, ha a fiiggd megta-
nulja azokat észrevenni, és a korabban megszokott, hibas megoldasaitol eltéré modon,
idében kezelni! Ahogy a kotet egyik szerzdje, Farkas Judit szakpszicholdgus fogalmaz,
a felépiilés ,, egy olyan folyamat, amely akar az egész életen at tarto tanuldshoz hasonlit-
haté, hisz a felépiilésben ott van az EPULES, ami igaz lehet mindenkire, és akar deficit
vagy elakadas nélkiil is értelmezhetd. [...] Van valami, ami nem jol miikddaott és most a
valtozasért cserébe megprobalom masképpen csindlni. Az én fejemben ez nem csak és
kizarolag a fiiggoségbol valo felépiilésre igaz, hanem barmilyen alakadasra, ugyanak-
kor éppen ez az elakadds az, ami a tobbletet adja ahhoz, hogy az épiilésbol FELépiilés
lehessen. Valamiben masképpen miitkodni, masképp latni, masképp hozzaadllni, ami
nemcsak egy »lentrdl feljutni«, hanem egy 180 fokos fordulat, egy vjraértelmezés, egy
ujratervezés — ami nem kis munka.” (39. 0.)

Ha a tiineteket nem tompitjuk el gyogyszerekkel, nemcsak egy masfajta fiiggés kiala-
kulasanak veszélye csokken — a rehabilitacios osztalyok klinikai kezeléseinek klasszikus
hibgja a gyogyszerfiiggés kialakulasa és/vagy megerdsodése a fiiggd betegek korében
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—, de a tlinetek az egyén felépiilésébe ¢és ,jozansagmunkajaba’™ fektetett energiajaval
aranyosan enyhiilnek. A Nyir6 Gyula Korhaz Addiktologiai osztalyan megvalositott
modell és az ott alkalmazott szemlélet gydkerei az Anonim Alkoholistak (Alcoholics
Anonymous) kozosségének 12 1épéses programjaig vezetnek vissza. Az 1935-ben meg-
alakult kozosség az alkoholizmust olyan gyogyithatatlan, progressziv betegségként
fogja fel, amelybdl a sorstarsak és a spiritualitas segitségével lehetséges a feléptilés. A
kozosség altal javasolt 12 1épes a betegséggel szembeni tehetetlenség beismerésétol el-
indulva, az onismeret ¢és személyiségfejlédés Gtjat mutatja meg az alkoholistaknak, azt
az utat, amely az alapitok ¢és a tagok életében hatékonynak bizonyult.

Mivel anonim tagsagra €s intézményi fiiggetlenségre épiilé kozosségrol van szo,
az AA eredményei nem vagy csak nehezen mérheték szamadatokban. A programban
lefektetett spiritudlis elvek nem befoghatok a tudomany egzakt mércéivel, igy a haté-
konyséag nehezen volt belathato és elfogadhatéd az orvosok szamara. Rdadasul a felépiil6
kozosségek tagjai ujra at tudtak venni €letiik felett az iranyitast, képessé valtak a véle-
ménynyilvanitasra és on-érdekérvényesitésre, ami félelemmel toltotte a beteg feltétel
nélkiili engedelmességéhez szokott kezel6ket. Nem csoda hat, hogy a hivatasos gyogyi-
tas csak idegenkedve, lassan engedte kozel magahoz a kdzosségben felépiilo fiiggoket,
annak ellenére, hogy az AA program ,,egészségiigyi hasznosithatosagara” (10. o.) épiilé
Minnesota-modell alapjait mar az 1950-es években leraktak és sikerrel kezdték el alkal-
mazni tobb amerikai bentlakasos intézményben.

A kotet bevezetdjét ird Kelemen Gabor tobbek kozt ennek a modellnek hazai adaptala-
saban ¢és tovabbfejlesztésében latja az OPAI Addiktologiai osztalyan végzett munka egyik
jelentdségét, valamint abban, hogy az itteni munkatarsak ,multiprofessziondlis team’-et
alkotnak. Olyan ,,pszichidterekbol, orvosokbol, addiktologiai konzultansokbdl, szocidlis
munkdsokbdl, néverekbol s nem utolsésorban felépiilo segitékbol all a stab”, akik a ,, tudo-
mdnyosan tesztelt eszkdzok mellett” ,, kolcsonds segité csoportokban feldolgozott, reflektalt
élettapasztalatara — a jozansag esztétikai élményére is — modszeresen” (9. 0.) épitenek.

Kelemen Gabor bevezetd sorai hiven tiikrozik azt a tanacstalansagot, ahogy a hazai
addiktologia értelmezni és elfogadni probalja az 0j szemlélet uttérését. Mert tobbrol van
itt sz6, mint egy nemzetk6zi modell sikeres hazai adaptalasarol! A korabbi ellatasi formak
deficitje sziikségszertien hozta magaval a valtozas kényszerét, s a Nyir6 Addiktoldgiai
osztalyanak csapata idoben érzékelve az uj igényeket, elkotelezetten és cselekvoképesen
allt a valtozasok élére. Ahogy a kotet egyik szerkesztOje, az osztalyt vezetd Petke Zsolt
irja: ,, Most mar bevallhatom, mi nem dolgozni jottiink az OPAl-ba, hanem az almainkat
valéra valltani. Es ez sikeriilt.” A multiprofesszionalis team megjeldlés, a ,.tudomdnyosan
tesztelt eszkozok™ hasznalatanak hangstlyozasa, ahogy a ,jozansag esztétikai élményének”
hangzatos am tisztazatlan kifejezése Kelemen részérdl nem mas, mint egy kisérlete arra,
hogy ezt az eddig csak megtiirt és az ellatas kiiszobéig engedett gyakorlatot, valamilyen
modon beemelje és elhelyezze a hivatalos, akadémiai diskurzusban.

A jelenlegi atmeneti allapot — amikor a felépiiléskozpontii szemlélet és a felépiild
kozosségek mar, de még nem elég erdsen vannak jelen — hatasa érezhetd a koteten is.
Az irasok szo- és fogalomhasznalatdt még akkor is bizonytalannak nevezhetjiik, ha a
készitdk szandéka szerint a ,, személyes hangvétel vallalasaval, az az akadémikus, tudo-
manyos nyelvezet tudatos keriilésével maguk a szerzok és mondandojuk is még élettelibb
formaban mutatkozhatnak meg”. A fenti cél ellenére is érezhetd, hogy az egyes gya-
korlatokra, miikodésekre hidnyoznak a kanonizalt, elfogadott kifejezések (pl. jozansag-
munka), pontatlanul vagy felszinesen hasznalnak 1étez6 kategoriakat (1asd Nagy Istvan
Miklés Olvasasterdpia cimi irdsa) vagy éppen tulfogalmaznak valamit.
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A kotet egyik legnagyobb erénye kétségkiviil a személyesség és kozvetlen hangvétel,
ami nagyban segiti a bevonodast, elgondolkodtatast, s a szerkeszték tudatos munkajat
dicséri. A Petke Zsolt és Tremko Mariann altal 6sszeallitott konyv elsé két harmadaban
kozolt szakmai irasok jo része akar hivatasbeli ars poeticaként is értelmezhetd, de bepil-
lantast engednek a kulisszak mogé is: Hogyan zajlanak a mindennapok a Nyiré Gyula
Korhaz Addiktoldgiai osztalyan és a Minnesota-programban? Kik és kikkel dolgoznak
egylitt, miként miikodik a gyakorlatban a ,;rendezd palyaudvar” elv, mit lehet és nem
lehet, mit jelentett és mire nem volt j6 a zart osztaly, milyen terapias hetirend a bevalt,
milyen csoportokat mitkodtetnek mar maguk a betegek?

Ezek az irasok egy elkotelezett, csapatmunkara és fejlodésre képes kdzosség meglétét
¢s tenni akarasat igazoljak, akik nyitottak az olyan meglévd, am az addiktologian beliil
ujdonsagnak szamitd modszerek alkalmazasara is, mint a metamorphoses meseterapia.
Az itteni dolgozok ereje a szakmai felkésziiltségen tul abban rejlik, hogy a betegtdl is
tanulva felvallaljak sajat korlataikat és sebezhetdségiiket, egymast kiegészitve és egy-
masnak is tiikrot tartva képesek sajat elakadasaikon dolgozni. Mivel a kiégés a segitd
szakmaban igen gyakori, a segitok ,,karbantartasat” hivatott tiamogatni az OPAI-n beliil
majusban elinditott ,,Fliggd segitdk™ csoportja is.

Ugy latszik, a fliggdségben valé érintettség ebben az intézményben nem hétrany, in-
kabb hasznosithato tapasztalat, belsd erd, amit megerdsit, hogy az osztalyt vezetd Petke
Zsolt ,,coming outja” ellenére sem vesztett szakmai hitelébdl. S6t! A média sem kezdte
ki a felépiil6 orvost, aki — s ezért elismerés illeti Petkét! — az érdeklédés kozéppontjaba
kertilve képes volt a személyére iranyulo hirtelen figyelmet a felépiilés lehetdségére,
mitkodésére és az ezt tamogatd kozosségekre forditani.

Hasonlban az AA Nagykonyvéhez a kotetet a felépiild fiiggdk személyes torténetei
zarjak. Ez a hasonlosag nem véletlen. A szerkesztési elv nemcsak a 12 1épéses Onsegi-
t0 programok ¢és az osztalyon végzett munka szemléletmodjanak kapcsolatat igyekszik
visszatlikrozni, de képes arra is, hogy az egyéni sorsokon keresztiil mutassa meg annak
a mikodését, amirdl az elsé kétharmad szakmai irdsai szolnak. Annak ellenére, hogy
szines kiemelésekben mar korabban is talalkozhatunk egyéni torténetekkel vagy éppen
a segitok személyes tapasztalataival, megjegyzéseivel, a fiiggdk sajat torténetei a maguk
hitelességével nagyobb hatast gyakorolhatnak az olvasok egy részére, mint maguk a
szakmai szovegek. Biztosan lesznek olyanok is, akik ezeknek a torténeteknek valame-
lyikénél kapjak fel eldszor a fejiiket: Hiszen ez én vagyok, ez rolam szol!

A konyv valoban képes arra, amit a szerzok célul tiiztek ki: egyszerre megszolitani a
fliggdségben érintetteket, a szakmat és az érdeklédoket is. Az olyan kezdeményezések,
mint a K6zos Labos? vagy az osztaly 2018 nyaran elinditott sajat YouTube-csatornaja’ is
azt igazoljak, hogy az OPAI Addiktolégiai osztalyanak van érzéke és ereje az érdeklo-
dok széles korének megszolitasahoz.

A konyvet tobbszoros sikertorténetként is olvashatjuk: egy szemléletmod, egy osztaly
¢és tobb felépiilést valaszto fiiggd sikertorténeteként. Vannak el6ttiink jo példak, van le-
hetdség a felépiilésre és a valtoztatasra! — szol a Felépiilés a fiiggdségbdl lizenete.

Ez az iizenet remélhetdleg nemcsak a fiiggokig, de az egészségiigyi és szocialis szakmaig
is eljut. Mert a felépiiléskozponta szemlélet és a felépiild fiiggdk kozosségeinek uttdrése mar
korabban megkezdodott, s eljott az ideje annak, hogy a sajat befolyasukat, hatalmukat és
jovedelmiiket féltd pszichiaterek és orvosok beengedjék ezeket a kozosségeket az ellatasba.

(Petke Zsolt és Tremko Mariann [szerk.]: Felépiilés a fiiggoségbol: szerencsejaték és
szerhasznalat. Budapest, 2018, Medicina Kényvkiado, 444 p.)
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JEGYZETEK

1eee A felépiilé személyvaltozasra valo torekvéset,
permanens ondtalakitasat, reflektalt létmodjat,
és folyamatos onkorrekciojat, vagyis az énmeg-
haladas miiveleteit jeloli. Jozansagmunka alatt a
felépiild fiiggd dnmagan végrehajtott, a valtozast
célzo, egyben magabol a valtozasbol fakado, az
onmeghaladast és on-transzformdciot eldsegitd,
a gondolkodas, a beszéd és a cselekvés egységét
célzo erdfeszitéseit értem, melyek a jozansdg
megtartdsat, életmindségének javitasat, és a fel-
épiilésben szerzett személyes tapasztalatok datada-
sat foglaljak magukba.” In Nagy Zsolt: ,, ... éle-
tiink minden megnyilvanuldsaban”. A felépiilés
életrendje és értékrendje 12 lépése programokban
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2018. julius 8-an mar negyedik alkalommal f6z-
tek egyiitt az OPAI Addiktologiai osztalyanak
munkatarsai a Szimplaban felépiilé figgdkkel,
barataikkal ¢s az érdeklodokkel. A kozvetlenebb
hangvételii beszélgetés lehetdségén tal a rendez-
vény bevételét minden évben az osztaly fejleszté-
sére forditjak.
https://www.youtube.com/channel/
UCufTnem6_3SHYjk vMFJjZg

Jelenleg két kisfilm érhetd el a csatornan. Egyik
az alkoholproblémaban, masik a jatékfiiggésben
érintetteket szolitja meg.



