TELE GABOR MUHELY

Ellentmondasok a gyermeki Iélek felndttkori
jelenlétében

(Bevezetés)

., Becslések szerint naponta mintegy hatvanezer kiilonallo gondolat fordul meg a fe-
Jlinkben. A valodi probléma az, hogy ugyanaz a hatvanezer gondolatunk van ma is, ami
tegnap volt!” / Wayne Dyer

Nemcsak az idonk, a tékénk és az er6forrasaink végesek, hanem a gondolataink szama
is korlatozott. A mai atlagos életet €16 felnott sokszor panaszkodik, hogy nincs pénze
vagy ideje semmire, az viszont nem mindenkinek jut eszébe, hogy a gondolatokat is
érdemes szelektalni és iranyitani, vagy akar ,,sporolni” a fejiinkben megfogalmazott
mondatokkal. Egyre tobb tudomanyos, vallasi és életvezetési iranyzat hangstlyozza
a helyes gondolkodas sziikségességét, a pozitiv gondolkodas jelentdségét, a gondolat
erejét. Régodta ismert tény, hogy szoros 6sszefliggés mutathatd ki a helyes gondolkodas
¢és az egészségi allapot kozott. A talhajszolt, elsdsorban fogyasztasra és pénziigyi gya-
rapodasra kiélezett vilag értékvalsagaban azonban egyre nehezebb elhatarolni a valoban
értékes dolgokat és gondolatokat a latszolag fontos, de tulajdonképpen értéktelen jelen-
ségekt6l. Gondolkodasmodunkat nagyban befolyasolja, hogy személyiségfejlodésiink
soran mely tulajdonsagokat vissziik tovabb a gyermeki gondolkodasmodbol: a gyermeki
1élek bizonyos jegyeinek felnéttkori jelenléte karosan hat az egészséges felndtti életre,
az egyén szocializacios és intellektualis képességeire. Emellett a joléti tarsadalmaknak
vannak olyan hatéasai, amelyek gyermeki szinten tartjak, vagy arra csokkentik az ember
szellemi-lelki érettségét.

Neves tarsadalomtudosok, pszichologusok foglalkoznak az infantilizmus tomeges-
sé valt jelenségével, mely esetben a felnétt egyének a felelosségvallalas, a fliggbségi
viszonyok kezelése, illetve az érzelmi stabilitas teriiletén gyermeki szinten rekednek
meg. Az infantilizmushoz sok esetben azonban paradox modon éppen a gyermeki tiszta
gondolkodas és kivancsisag hianya vezet. A magat ugyanis komolynak véld, kizarolag
racionalis gondolkodasra torekvo egyén azaltal, hogy nem lat at sajat vagyaibol és gond-
jaibdl képzodott burkan, stresszhelyzetben, nyomas alatt gyermeki modon fog viselked-
ni, emellett a hétkoznapokban a fogyasztasi sziikségleteinek kielégitésein til az érettebb,
sajat ¢letén tilmutatd gondolatalkotasra nem lesz képes. Aki ,,beragad” egy adott alla-
potba, hétrél hétre ugyanazon gondolatokat ismételve, nem lesz képes a szellemi és lelki
fejlodésre, illetve a tragédiakat, nehézségeket is nehezebben tudja feldolgozni.

A gyermeki léleknek vannak azonban olyan képességei, amelyeknek jelenléte viszont
komplexebbé, sikeresebbé €s boldogabba teheti a felndtt személyiséget. A gyermeki
gondolkodasmod nyitottsaga, kreativitdsa, rendszerezd képessége és lényeglatasa a
legelismertebb miivészek, legsikeresebb tuddsok, és az egyszert életet €16, de boldog
és kiegyensulyozott emberek sajatossaga is. Ha viszont az elvont gondolkodasra képes,
Osszefiiggés-keresd, de egyben jatékos gyermeki 1élek maradvanyait is kiirtjuk a fel-
néttkori elmébdl, azzal a kreativitast pusztitjuk és a szellemi érettséget gatoljuk a fejlo-
désben. Eppen ezért fontos, hogy a személyiségfejlddés soran a pozitiv tulajdonsagokat
nem lecserélni, ,,kin6ni”, hanem tovabbfejleszteni érdemes.
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(A gondolkodas racionalizalodasa — térténelmi attekintés)

., Tudok egy bolygot, egy virds képii urasdag lakik rajta. Az soha egyetlen virdgot meg
nem szagolt életében. Soha egyetlen csillagot meg nem nézeit. Soha senkit nem szeretett.
Soha nem csinalt egyebet, mint folyton csak szamolt. Es egész allo nap azt hajtogatta,
amit te mondtdl az imént: »En komoly ember vagyok! En komoly ember vagyok!«, és
csak ugy dagadt a kevélységtol. Hat ember ez? Dehogy ember! Gomba!” / Antoine de
Saint-Exupéry: A kis herceg (ford. Ronay Gyérgy)

A felvilagosodas korat az ész diadalaként szokas illetni, vagy ahogy Immanuel Kant
1784-ben megfogalmazta: , az ember kilabaldsa maga okozta kiskorusagabol”. A
XVIII. szazadban beinduld szellemi folyamatok hatasaként ) tudomanyagak sziilettek,
ugrasszert fejlédésnek indult az ipar, a gazdasag, €s latszolag véget ért a babonasag
¢és népi hiedelmek iddszaka. A felvilagosodas az irraciondlis elemek felszamolasaval a
jogrendszerek és tarsadalmi berendezkedések atalakulasat is magaval hozta, valamint
szellemi hatteret biztositott a kapitalizmus létrejottének. Mindezek hatasara pedig gya-
korlatilag az egész vilag gondolkodasa megvaltozott. A mitosztalanitott, blirokratikussa
valt allamok miikodése immar jogszabalyokon alapul, a gazdasag miikodését pedig a
kereslet ¢s a kinalat egyensulya hatarozza meg, kozponti elemévé a téke keriilt. A tudo-
manyok tertiletén csak a racionalisan igazolt, bizonyitott tézisek alljak meg a helytiket.
Osszegezve tehat: a vildg gazdasagi és tarsadalmi miikddésének alapelveit a raciondlis
dontések, a pénzben kifejezhetd eredmények és a szabalyszerliség jelentik.

A tudomanyos munkaszervezési modellek, a tomegtermelési modszerek megjelenése
a korabbi évszazadokhoz képest dssze nem hasonlithat6 ipari fejlodést eredményeztek.
Megjelent a nagyvarosi létbe tomoriilé munkésosztaly, melynek tagjai nemcsak élet-
moédjukban, napi rutinjukban, hanem gondolkodasukban is megvaltoztak a falun ¢é16
lakossaghoz képest. A racionalitas eredménye a kiterjedt professzionalizacid: minden
egyes szakmanak megjelenik a maga tudomanyos hattere, mely hatékonysaghoz ¢és
gazdasagi novekedéshez vezet, de kevés az olyan termeldi szakteriilet, ahol ne kel-
lene kompromisszumot kotni a tényszerli gazdasagi érdekek és az elvont értékek, pl.
kornyezetvédelem kozott. A tapasztalhato, kézzelfoghatd fejlodés mellett azonban ér-
tékvalsaggal is szembesiiliink. Nincs helye ugyanis az irracionalitdsnak vagy a transz-
cendencianak, a kapitalizmus biraléi éppen ezt rojak fel ezen gazdasagi modellnek: a
nagyvallalatok esetén a pénziigyi mutatok valtak a legfontosabb tényezokké, elvont
célok és ideologiai szemlélet hattérbe szoruldsa mellett — értéke csak annak van, ami
pénzben is kifejezhetd (a valdsag persze arnyaltabb, nyilvan 1éteznek nem-profitorientalt
szemléletli szervezetek is).

A racionalitds persze elengedhetetlen eleme a magas foku tarsadalmi szervezddésnek
¢és a gazdasag mikodésének: racionalis szempontok érvényesitése nélkiil nem miikddne a
kereskedelem, a kozrendvédelem, a tomegkdzlekedés, a szakszer(i biirokracia, de még az
oktatas vagy a szabadidds tevékenységek koordinalasa sem. Az objektivitas a racionalis
gondolkodas egyik {6 vezérelve, mely szamos teriileten a fejlodés jele: az igazsagszolgal-
tatasban pl. objektiv szempontok alapjan, térvényileg elére meghatarozott esetekben és
torvény altal megengedett eszkdzokkel van helye a biintetés-végrehajtasnak. Sok teriileten
szerencsés haladas ez: szamos babonatol szabadultunk meg, de emellett a tarsadalmilag
karos hatasokat, értékrombold kovetkezményeket is figyelembe kell venni. Vilagnézeti és
vallasi kérdésekben nem érvényesiil az objektivitas — ahol nincsenek tudomanyosan bizo-
nyithato tételek, ott szubjektivva és relativva valtozik minden nézet és kozvetitett érték, az
egyén sajat maga valaszthatja meg és dontheti el, miben hisz. Biztos, szilard alapokon csak

Valdsag ¢ 2017. december



74  TELE GABOR: ELLENTMONDASOK A GYERMEKI LELEK FELNOTTKORI JELENLETEBEN

a tudomanyosan bizonyitott tézisek alljak meg a helyiiket. A tudomany ¢és hit szembeke-
riilése esetén a tudomany allaspontja a végszo: nemcsak a gazdasag és a munka vilagaban
nincs helye a transzcendens elemeknek és a gondviselésbe vetett hitnek, hanem a tarsa-
dalom széles korében, a hétkdznapi gondolkodasban is a tudomanyba vetett hit hattérbe
szoritotta az elvont, tételesen nem bizonyithatd vallasossagot.

A tudomany azonban még mindig csak apr6 Iépegetéssel halad elére a megismerés ut-
jén, a vilag miikodésének teljes megértésétdl még rendkiviil tavol allunk. Raadasul szamos
esetben hallunk olyan hireket, hogy pl. egy lelet felfedezése atirja a torténelmet, vagy az
ember kialakulasanak eddig megismert menetét, tehat a sziklaszilardnak vélt tudomany
sem minden esetben jelenti, hogy az érzékelhetd ismeret teljes 0sszhangban all a valosag-
gal. Az objektiv erkolcsi igazsag és objektiv értékek szubjektivizalodasa — nincs minden
vilagnézet és ideologia altal elfogadott objektiv igazsdg — mellett a tudomany vildgdban
sem beszélhetiink teljes objektivitasrol. Az objektivitds—szubjektivitas kettdssége mellett
az individualizmust vizsgalva is hasonlo ellentmondasba iitk6ziink: a liberalizmus eltérol-
te a rendi kivaltsagokat, valamint a jobbagysag hatranyos megkiilonboztetését. Az indivi-
dualizmus az egyént helyezi a kdzéppontba, az egyenldség jelszava alatt azt hirdeti, hogy
barki elérheti almait, mindenki 6nallo identitas, értékes személyiség, akinek f6 célja, hogy
sajat onmegvalositasat, vagyait elérje. A lassiez-faire elven miik6do kapitalista modell sze-
rint az egyéni érdekekbdl all dssze a kozérdek, az egyéni érdekek azonban sokszor 6nzd
magatartas formajaban jelennek meg, raadasul a termel6 és kereskedelmi szektor altal fo-
gyasztasra orientalt, manipulalt moédon. Az individualista rendszerben erés a relativizmus
jelenléte, mindenki maga donti el sajat vilagnézetét és emiatt senkit sem érhet joghatrany.
Azonban az értékpluralizmus sok esetben értéktelenséggé torzul, ez pedig végso soron az
individuum valsadgéhoz vezet: az értékek nélkiili tomegember elvesziti sajat identitasat,
egyéniségét. A liberalizmus az egyéni autondm személyiség védelmét és személyisége
kibontakozasanak biztositasat tiizte ki célul, azonban személyiségiik kibontakozasat a tar-
sadalomban széles rétegek hagyjak elveszni, egyéniség helyett fogyasztova valva.

Az ember nemcsak racionalis, hanem érzelmi, erkdlcsi, esztétikai képességekkel
rendelkez6 lelki 1ény is: a tudomanyos racionalitas, a rideg objektivitas és materialista
gondolkodas elidegenedéshez, személytelenedéshez, a kozosségi kapcsolatrendszerek
bomlasahoz vezet, mely jelenséget szamos tarsadalomtudoés pl. Theodor Adorno is leirt.!
A mivészeti agak is reagaltak a modern vilag elidegenedd jelenségére. Szamos ir6 mu-
tatja be a szélsdségesen elembertelenedett és értékvesztett tarsadalmat disztopikus jovo-
képek formajaban, legismertebb talan George Orwell /984 cimi regénye, vagy Aldous
Huxley Szép uj vilaga, de akar Ray Bradbury 451 Fahrenheit cimi mtvét is emlithetjik.

Ezen miivek olyan tarsadalmakat mutatnak be szatirikus modon, ahol a miivészetek,
a logikailag-gazdasagilag indokolatlan cselekvések (és a gondolatok is) tiltolistan sze-
repelnek, ravilagitva a széls6séges materializmus emberellenességére. A fasizmus és
kommunizmus képében pedig borzalmas valosagga valtak az addig csak regényekben
elképzelt elnyomo rendszerek. A kommunista és a széls6jobboldali ideologia szemben
all az individualizmus eszméjével, mivel az 6nz6 egyéni érdekek nem allhatnak a maga-
sabb rendl kozérdekkel szemben, azonban ez az elv szintén az individuum elvesztését
hordozza magaban, targyiasitva az egyént. A modern alkotmanyok ¢és jogrendszerek
éppen ezért a kozérdeket és a maganérdeket, a kdz- és magantulajdont nem helyezi
hierarchikus rendszerbe, még akkor sem, ha bizonyos helyzetekben (pl. rendkiviili alla-
pot) a kozérdek latszolag csorbitja a maganérdeket. Akar a totalitarius allamok, akar a
versenyszektor dominanciajara épiilé piacgazdasag mikodését vizsgaljuk, ugyantigy az
elidegenedés tiineteit fedezhetjiik fel.
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Az egyre személytelenebbé valo vildg veszélyeit leird miivészeti alkotdsok szamos
elemével azonban a hétkéznapokban is szembesiiliink. A mai ember ¢letét megfigyelve
is tapasztaljuk, hogy a beszédtémak java részét materialisnak mondhaté témak toltik ki:
rezsi, munkahely, pénziigyek stb., mindekdzben a sajat érdekeket, a hétkdznapi gondo-
kat meghalado témakra egyre kevesebb id6t forditunk. Sziiletésiinktdl fogva egyre tobb
jogviszony alanyava valunk. Az is tény, hogy az infokommunikécios eszkdzok fejlédése
révén szamtalan inger éri egy nap az embert, ez pedig az id6 szétaprdézodasahoz vezet,
az ember mindennel csak feliiletesen tud foglalkozni.

Nyilvan egy megélhetési gondokkal kiizd6 személyt6l nehezen varhatd el, hogy fi-
lozofikus témakrol merengjen, azonban a fogyasztoi tarsadalmak erdsen rasegitenek
a materialis és tulzoan racionalis gondolkodas elhatalmasodasara. Egy tobb évtizedes
szocialista allamberendezkedésti orszagban ez pedig talan még inkabb szembetlind
lehet: ahol évekig biintették a munkakeriilést és csak az aktudlis 6téves terv szamitott
,komoly” beszédtémanak, ahol cenzura alatt allt az irodalom és az értelmiségi kom-
munikacid, ahol tilos volt vallasi targy(i vagy metafizikai ideologiat a partpolitika f61é
helyezni, ott idésebb generaciok esetén meggyokerezhetett a materialis pragmatizmus
¢s a zart gondolkodas. Herbert Marcuse, a neves német filozofus 1964-ben megjelent Az
egydimenzios ember cimli miivében egyarant birdlja a kapitalizmust és a kommunizmust
is, valamint kifejti, hogy a modern ember ¢életét egyetlen dimenzio, a fogyasztas hata-
rozza meg. A kommunikaciotudomany és a médiakutatok is ravilagitanak a fogyasztoi
tarsadalomban észlelheté manipulativ erékrdl, mely hatasok kutatdsa a kdzosségi média
térhoditasa miatt még aktualisabb.

Valdban, a robotold ember életében az egyéni motivaciokat egyre inkabb a fogyasztas
vagy a szamokban mérhet6 termelés hatarozza meg, gondjaink jelentds része pedig sa-
jat fogyasztasi szokdsaink €s megszerzett vagyontargyaink fenntartdsara, gyarapitasara
iranyul. Azonban minél t6bb olyan eszkozt birtoklunk, melyeket elvileg életiink meg-
konnyitésére gyartottak, annal tobb idot, energiat kell azok fenntartasara forditanunk.
Elméletileg egy auto id6t kellene megtakaritson hasznalojanak, azonban karbantartasa,
fenntartasa (mosas, miszaki vizsga, gumicsere stb.), valamint pénziigyi vonzatai miatt
nem biztos, hogy tobb segitséget nyujt, mint amennyibe kertil.

Ha lenne ra mod, érdekes lenne 6sszevetni, hogy a felvilagosodas elétti kor embere,
az XIX-XX. szazad forduldjan é16 munkasosztaly tagja, valamint a mai, modern tech-
nikai eszkozoket hasznaldé ember a napi kb. 50-60 ezer gondolatanak hany szazalékat
»hasznalja el” létfenntartasi gondolatokra, mennyi gondolatot szan dnvizsgalatra, szeret-
teire, hitéleti-vallasi témakra, a természet szemlélésére stb. Valdsziniisithetd, hogy bar
az ujkor emberét egyre tobb eszkodz segiti a haztartdsban, ennek ellenére mégsem marad
tobb szabad gondolata (és ideje) a hétkoznapi-létfenntartasi gondokon tali nyitott gon-
dolkodasra. A piac raadasul elmossa a hatarokat a valds sziikségletek és a sziikségesnek
latszo, de tulajdonképpen nem lételemi dolgok k6zott. Az egyén gondolkodasaban pedig
meghasonlas kovetkezik be: a valoban értékes gondolatok tiinnek gyerekes abrandozas-
nak, a hétkoznapi fogyasztasi cikkek pedig a modern ember fétisévé valnak.

Az Abraham Maslow altal megalkotott, azota sokat idézett sziikséglet-piramist vizs-
galva megallapithatjuk, hogy a fogyasztdi tarsadalom tagja az dnfenntartési és fajfenn-
tartasi sziikségleteken tul nem igazan hajlandé magasabb szintii igényeket kielégiteni, a
targyak felhalmozasan, birtoklasan és a zsigeri élvezetek kielégitésén tul latszolag nem
vagyik magasabb szintl szellemi ndvekedésre. Ezt j0l példazza A kis hercegbdl vett fen-
tebbi idézetet, ahol az ember nem tSbb mint gomba: valoban, az allatvilagot szintén csak
On- ¢és fajfenntartd célok motivaljak: egy allat, ha hiany alapu sziikségletei kielégitést
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nyernek, nem fog az élet értelmén ragddni €s nem tdmadnak alkotomiivészi igényei, nem
akarja sem megismerni, sem megvaltoztatni a vilagot.

Eppligy a tomegember sem tesz eréfeszitést sajat (és csaladja) céljain tal tarsadalmi-
lag k6z06s érdekek, vagy elvontabb eszmék, célok megvalositasa érdekében. Ez pedig
megteremti a kozonyds ember modelljét, mely Hankiss Elemér ,,a hianyzo6 hds tragédia-
ja” elnevezést tarsadalmi csapdaként ir le. Azt is latni kell persze, hogy a sziikséglet-pi-
ramis nem minden esetben hierarchikus: szamos példat lehet sorolni olyan miivészekre,
idealistakra, vallasi vezetokre, megszallott dolgozokra, akik sajat fiziologiai, megélheté-
si sziikségleteiket is hattérbe helyezték magasabb szintli szellemi igényeik, ideologiajuk,
alkotasi vagyuk diktalta ingereikhez képest.

Horkheimer megkiilonboztette a miivészetet az élvezettdl, mely értelmében lathatjuk,
hogy a modern ember latszélag kielégiti bizonyos szellemi igényeit, azonban az, hogy
zenét hallgat a radidban, nem egyenld azzal, hogy a fogyasztasra orientalt gondolatok
mellett esztétikai vagy racionalitast meghalad6é gondolatai tdimadnanak. A tomegkulta-
ranak viszont megvan az a veszélye, hogy elhiteti a befogadoéval, hogy értéket kozvetit,
holott annak készitdje egy fogyasztasi terméket allit eld, amely nem minden esetben
képvisel valos értéket. Persze attol, hogy egy adott zenemii vagy film a popkultira ré-
szekeént sziiletik, iddvel miivészettorténeti jelentdségli miivée is valhat, tehat a tomegnek
szant eldallitas, vetités nem zarja ki, hogy a mi igazi mély miivészi tartalommal is ren-
delkezzen. A tomegkultira és a magaskultura elkiilonitésével foglalkozd tuddsokat, pl.
Adorno-t is az elitizmus vadjaval illették, holott ahogy egyre jobban athatja életiinket a
popkultara, egyre tobb karos hatasat fedezhetjiik fel.

Egyértelmli persze, hogy nem varhatdo el az atlagembertdl, hogy elmeriiljon a
magaskultiraba tartozé képzomiivészeti vagy irodalmi vilagban. A tdmegkultira a mai
ember ¢letének és hétkdznapjainak szerves része, melynek megvan a maga létjogosult-
saga ¢és szamos elénnyel rendelkezik, pl. konnyeden szorakoztatd, stresszoldd és barki
szamara elérhetd, raadasul, mint latjuk, sok esetben elmosddik a hatar a popularis és a
magasmiivészet kozott. A tomegkultara hasonld a bolhapiachoz, ahol a szamtalan érték-
telen vacak kozott igazi értékekre is lehet bukkanni, masrészt egy bizsu, még ha olcso és
tomeggyartott is, néha jobban all viseldjének, mint egy dragabb ékszermiivészeti alkotas.

Mindemellett a magaskultira, a szépmiivészet is a szamszertisités halojaba keriil: az
eredményorientalt viligban az allam a miivészetet is (az oktatashoz hasonloéan) befek-
tetésként kezeli. Egy kiallitas megszervezésekor a miizeumnak koltség-haszonelemzést,
SWOT-analizist és egyéb kozgazdasagtani modszereket kell alkalmaznia, hogy alata-
massza a megrendezendd kiallitas 1étjogosultsagat. Szinhazak, mizeumok kiiszkodnek
latogatohiannyal, melyet interaktivabb programokkal, a magasmiivészet felhigitasaval
igyekeznek orvosolni. A hangstly azonban nem is a miivészeten van, hanem a gondola-
tok iranyultsagan. Ahogyan Maslow is elkiilonitette a sziikségleteket hiany alapu, illetve
novekedési alapu sziikségletekre, igy a gondolatokat is eszerint csoportosithatjuk: gon-
dolataink egy része fenntartasi jellegii (fiziologiai, taplalkozasi, pénzszerzési stb. — tehat
befelé iranyuld), a masik része pedig kifelé iranyuld, a vilag megismerésére és meg-
valtoztatasara, elvontabb célokra tekint. Tehat a fogyasztasi jellegli gondolatokon tul a
hangstly nem azon van, hogy mennyit foglalkozunk kultiraval, hanem hogy vannak-e
sajat életlinkon, hétkdznapjainkon tilmutatd gondolataink. Ezért tiinhetnek boldogabb-
nak, kiegyensulyozottabbaknak a hagyomanytiszteld, vallasos, falusi idésebb genera-
ciok: magasabb szintii szellemi igényeiket nem feltétleniil magaskultaraval elégitik ki,
azonban a mereng6, imadkozo, a koriilvevo vilagot tiszteletben tartd életmodjukkal és
gondolkodasukkal tilnének a kizarélag befelé iranyuld fogyasztdorientalt tarsadalom-
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nal: meglatjak a szépet és az értéket anélkiil, hogy azt gazdasagilag vagy racionalis ér-
vekkel ala kellene tamasztani. Aki pedig sajat (pénziigyi, egészségiigyi stb.) gondjaiba
nem ,,ragad bele”, hanem thllat azokon azaltal, hogy rendszerben latja a vilagot, meglat-
va annak pénzben ki nem fejezhetd értékeit, igy sajat nehézségeit is konnyebben elviseli.
A magasabb szintli szellemi sziikségletek kielégitésének tehat nem feltétele a vagyoni
helyzet, sot, sokszor hatraltatja a tiszta gondolkodast. Aki tehet6sebb (tehat maslow-i
sziikségleteinek alacsonyabb szintjeit konnyedén kielégiti), nem feltétleniil tud eljutni
oda, hogy foglalkozzon szellemi igényeivel, mivel fogyasztasi és materialis értelemben
vett gyarapodasi igényei kotik le gondolatai jelentds részét — ahelyett, hogy a sziikséglet-
piramison vertikalisan haladna a magasabb szinti{i szellemi igények fel¢, megrekedve az
alacsonyabb szinten, horizontalisan terjeszkedik —, nem a mindségi, hanem a mennyisé-
gi gyarapodasra fekteti a hangsulyt.

Tovabb neheziti a helyzetet, hogy az ember szocialis kapcsolatai, mikrokdzosségei is
befolyasolhatjak negativ iranyba gondolkodasat: egy stresszes munkahelyi k6zosségben
elég nehéz a viragzo fak szépségérdl beszEélni. Ha valaki mégis megprobalna, gyerekes-
nek vagy alternativ gondolkodasunak titulaljak, holott az infantilizmus nem egyenld a
gyermeki racsodalkozas ¢és ¢életorom felnéttkori jelenlétével. Tovabba, akik csak sajat
gondjaikba vannak beleragadva, a hétkdznapokban semmit nem vesznek észre az dket
koriiloleld vilagbol.

(Az infantilizmus jelensége a fogyasztoi tarsadalomban) Az infantilis sz6 esetén leg-
tobbszor a szellemileg vagy testileg (tehat orvosi értelemben) visszamaradott, vagy
gyerekesen viselkedd, bohockodod felndtt jut esziinkbe, holott tarsadalmi értelemben az
infantilis jelenség abban mutatkozik meg, hogy az egyén manipulalhatd és naiv, gyer-
mekként iranyithaté ugy, hogy mindekdzben magat érett, komoly feln6ttnek véli. Attol
ugyanis, hogy egy személy gondolatainak jelentds része a pénzkeresésre, munkara, az
onfenntartasra és a fogyasztasra iranyul, még nem biztos, hogy ez a szellemi és lelki
érettséget bizonyitja. Egy dertis, nyitott, jatékos, sok esetben szorakozottnak tiiné ember
pedig a latszat ellenére az érettség joval magasabb fokan is allhat.

A gyermeki l¢élek naivitasa, gyamoltalansaga kihasznalhat6, az allami propaganda és
a rekldmok manipulativ hatdsair6l szamtalan kutatas sziiletett. Hankiss Elemér 1982-ben
irédott tanulmanyaban az infantilizmus,> mint a tarsadalompatoldgiai jelenség a koros
fliggbségben, az egészséges fligghség hianyaként, valamint a hedonista életmddban
figyelhet6 meg. A paternalista allam kihasznalja, hogy a munkavallalo védtelen, tajeé-
kozatlan ¢és feleldtlen, ezért atyai gondoskodashoz hasonldan ,,torédik™ gyermekeivel.
Valéban sok ember szemléletében érezhetd a berdgzodés a fiiggdségi viszonyra vonat-
kozoan: a kifejletlen személyiség az allamtol varja el a gydmkodast, felndttkorba 1épve
sem képes sajat er6bdl a sajat laban megallni. Ez a tiinet épptigy megfigyelhetd volt
1982-ben a szocialista allamberendezkedés koraban, mint napjainkban, raadasul manap-
sag a fliggdség nemcesak az allami, hanem a vallalati szektorban is tapasztalhat6. Pedig
ezen személyek latszolag érett felndttnek tlinnek: szabalykovetdek, konformistak, de
éppen tulzott alkalmazkodoképességiik segiti manipuldlhatosagukat.

A fiiggdség hidnya szintén az éretlenség kovetkezménye, ahol viszont az infantilis
személyiségjegyek még szembetiinGbbek. Tipikus példai a kora harmincas éveiben jard
olyan fiatalok, akik nem mernek elkotelezédést vallalni, nem hajlandoak tartozni sehova
¢és makacsul ragaszkodnak szabadsagukhoz ¢és fiiggetlenségiikhoz. Ezen fiatal feln6ttek
fejlodését azonban a fogyasztoi tarsadalom akar jotékonyan is befolyasolhatja: ahhoz
ugyanis, hogy az egyén sajat vagyait, sziikségleteit kielégitse, elobb-utdébb kénytelen
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lesz alkalmazkodni, konformitasat fejleszteni és alazattal végezni munkajat akkor is, ha
beliil 1azad is ellene.

Az infantilizmus leginkabb tomeges megjelenési formaja azonban kétségkiviil a he-
donista ¢letmodban jelentkezik. A tortetésre és fogyasztasra 0sztonzo joléti-nyugati tar-
sadalmak embere sajat sziikségletei kielégitése érdekében akar masok karan keresztiil
is beszerzi azt, amit akar, ez pedig a tarsadalmi agresszioé egyik alapja. Nap mint nap
latjuk a kozlekedésben, sorban allasban a tolerancia hianyat, frusztraltsagot és az 6nzd
magatartast, nem kiilonbozvén egy akaratos, kovetel6zds dvodas gyermektdl. Hankiss
Elemér 2009-ben megjelent Morbus Hungaricus, avagy a Nagy Regresszio cimi tanul-
manyaban a hedonizmust nevezi Gj-infantilizmusnak, melyet a pszichologiai regresszio
egyik formajanak tekint. Hankiss szerint a hedonizmus egyiitt jelentkezik az oralitassal:
étkezési, nassolasi és italfogyasztasi mértéktelenségiink valéban egy szinten van a gyer-
mekekével. Az étkezés mellett pedig mas teriileten is a kézzelfoghatd, testi szempontok
hangsulyosabbak: joval tobb reklam foglalkozik a szépségapolassal, izomfejlesztéssel,
mint a szellemi egészséggel. A folyamatos vasarlasi inger hatasara a vasarlas hobbi-
va, fliggdségge, végiil pedig é¢letcella valik, poteselekvésként egyediili dromforrassa.
Lathatjuk, milyen tdmeghisztéria 6vezi a legjabb okostelefon megjelenését: egymast
tapossak az ¢€letkor szerint felndtt emberek azért, hogy nekik hamarabb legyen meg az a
bizonyos késziilék, mint masoknak. A felndttek esetén szokds beszélni statusz-szimbolu-
mokrol: ezen targyak versenyeztetése azonban semmiben sem kiilonbozik az 6vodasok
azon vaganykodasatol, hogy kinek van pl. markasabb cipdje vagy labdaja. Sokan esnek
abba a csapdaba, hogy az 6nmegvalositast targyiasitjak és a valos eredményt, sikert fel-
cseré¢lik egy szimpla targyi birtoklassal: akkor érzik, hogy elértek valamit, ha minél na-
gyobb, dragabb autot vagy telefont vesznek, illetve ha ez megtortént, ugy érzik, sikertlt
feljebb 1épni a tarsadalmi ranglétran. A sznobizmus, mint a jolét egyik velejard visel-
kedési formaja szintén ezen elven alapszik. A kdzgazdasagtan Veblen-hatasként ismeri
azt az elvet, miszerint ha egy terméknek magasabb az ara, akkor azt fliggetleniil attol,
hogy valdban jobb-e, nagyobb ra a kereslet. Ahogy A kis hercegben olvashato: ,, Ha azt
mondjuk a folndtteknek: »Lattam egy szép hazat, rozsaszinii téglabol épiilt, ablakaban
muskatli, tetején galambok...« — sehogy sem fogjak tudni elképzelni ezt a hazat. Azt kell
mondani nekik: »Ldttam egy szdzezer frankot éré hdzat.« Erre aztan folkialtanak: »O,
milyen szépl«”

A versengd, tortetd felnétt individuum lelkében pedig olyan gyermekkorra jellemzd,
negativ érzelmek jelennek meg, amelyekbdl felndttkorra mar ki kellett volna néni, illet-
ve amelyen meg kellett volna tanulni uralkodni: mohosag, irigység, vadsag, nyugtalan-
sag, duzzogas és tiirelmetlenség. Egy termeld vallalat viszont rd van szorulva vevdire,
igy reklamjai altal tovabb erdsiti az emberekben az agressziv, masok érdekeit figyelem-
be nem vevd, versengd mentalitast. Ezért is keriil ra egyre tobb termékre a ,,limitalt ki-
adas” cimke: célzas arra, hogy a vasarlonak sietnie kell, masok eldl kell minél hamarabb
megszereznie az adott dolgot, nehogy lemaradjon arrol.

A rendszervalto orszagokban a kommunizmus terhe aldl felszabadulé emberek ese-
tén még inkabb érzddik a ,tarsadalmi dith” tlinete: az Gjabb dnkényuralom elkeriilése
érdekében az allam alkotmanyos garanciakkal védi az allampolgérok jogait és a demok-
ratizmus allamszervezetet. Ezen garanciak azonban sok esetben tilsdgosan felbatoritjak
a lakossagot: az élet szamos teriiletén (iizletben, orvosi rendelében, hivatali ligyintézés
soran) tapasztalhatd, hogy az ligyfél/vevo alkotmanyos jogaira hivatkozva, szinte kdve-
telézve igyekszik érvényre juttatni sajat érdekét. A masik oldal szempontjait meg nem
hallgat6 tigyfél esetében pedig aligha beszélhetiink érett feln6tti gondolkodasrol.
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Meg kell emliteni emellett a tajékozatlansag vagy téves tajékozottsag és a hiszékeny-
ség masik fontos tiinetét is: a modern ember visszatér a felvilagosodas, a racionalitas
térnyerése el6tti idok szellemi szintjére: visszatérnek az irracionalis elemek, azonban
azok is torzult formaban, lasd okkultizmus, ezoterikus tanok, asztrologia és tijkori babo-
nak. Tehat valahol mélyen minden emberben ott huzodik a megismerési vagy, azonban
az elkényelmesedett, jogai kiharcolasara torekvé ember a vilagnézetbdl is a szamara leg-
megfeleldbb ,.konstrukcidt” valasztja, melyek azonban csak potlékként szolgalnak a ma-
gasabb szint szellemi igények kielégitése szempontjabol. Mindemellett az ember azzal
probal pozicidt szerezni a tarsadalmi ranglétran, vagy csak egy adott kdzdsségben, hogy
vagyik a ,.titkok tudoja” statuszra, mely cim kiharcolasaért azonban nem fektet tul nagy
energiat az ismeretszerzésbe: elhiszi az interneten olvasott kétes eredetli dsszeeskiivés-
elméleteket és altudomanyos magyarazatokat. Az dszinte nyitottsag €s dertis kivancsisag
nélkiil azonban a naivitas pusztan koros hiszékenység.

(A gyermeki lélek megdrzésének fontossaga)
., Az uj alkotasokat nem az értelem hozza létre, hanem a belsé késztetés sziilte jatékos
oszton.” / C. G. Jung

A személyiségfejlodéssel és kreativitaskutatassal foglalkoz6 pszichologusok, valamint a
lelki irdk, gondolkodok szamos helyen hangsulyozzak a gyermeki 1élek nagyszertiségét.
Ehhez azonban fontos megvizsgalni, melyek azok a gyermeki tulajdonsagok, amelye-
ket a komplex, egészséges személyiség kialakitasahoz feltétleniil sziikséges megorizni.
Ilyen tulajdonsag a kreativitas, nyitottsag, megismerési vagy, dszinteség, 0sszpontositas
¢és elmélytilés, valamint a gyermeki lelkesedés. Korabban bemutattam a gondolkodéasnak
a felvilagosodas koratol kezdddo racionalizaloddsdnak folyamatat, mely a kor filozofu-
sai szerint az emberiség feln6ttkorba 1épését hozta el, valamint bemutatasra keriilnek
a nyers pragmatikus gondolkodas karos mellékhatasai. Tévedés lenne azonban leegy-
szerlsitve azt allitani, hogy a gyermeki gondolkodas jo, a felndtt gondolkodas pedig
rossz, valamint téves lenne a felndtt gondolkodast a racionalitassal teljes mértékben
azonositani, a kreativitast, az elvont gondolkodast és az életoromot pedig a gyermeki
1élek hatdsanak tulajdonitani. Tény azonban, hogy neves pszichologusok, kreativitassal,
személyiségfejlodéssel foglalkozd szakemberek koziil sokan kifejtették mar, hogy a
gyermeki 1élek tulajdonsagai és a kreativ személyiségjegyek és az elvont gondolkodas
jegyei kozott egyértelmii hasonlosagokat lehet felfedezni. A gyermeki 1¢élek tisztan 1ata-
sa ¢s kreativitdsa nem a racionalitassal, hanem a haszonelviiséggel és pragmatizmussal
all szemben. Ez a kettdsség a bal és jobb agyfélteke, az értelem és az érzelem, valamint
alkotdémunka esetén a funkcionalitas és az esztétika egyensulyaként is jelen van.

Azt latjuk, hogy mikdzben a felnéttek a szamlakrol, arakrol vitatkoznak, a gyermekek
figyelmét a dinoszauruszok, repiildgépek, a fak vagy a sport koti le. A feln6tt emberek-
nek a feleldsségteljes és rendezett ¢let, valamint a megélhetés biztositasahoz sziikséges
beszélniiik a racionalis és tényszerli témakrol, azonban teret kell hagyni a sajat hétkoz-
napi gondokon tuli gondolatokra is. Egy allam akkor szamit fejlettebbnek, ha a miikodé-
si-fenntartasi jellegi kiadasokon tul minél tobbet tud kolteni a kutatds-fejlesztési agazat-
ra. Egy vallalat akkor fejlodéképes, ha rovid tava céljain tal hosszu tava stratégiaval is
rendelkezik. Eppen igy van ez az egyes személyek életében: a fenntartasi gondolatokon
tul a ,kutatasi-fejlesztési”, megismerési jellegli gondolatokat sem szabad elhanyagol-
ni. Nyilvan be kell tartani a fontossagi sorrendet, egy hataridds teendd elvégzése vagy
csekk befizetése prioritast élvez pl. a dinoszauruszokrol torténd ismeretszerzésnél, de a
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kotelezd teenddkon tal a sajat életiinkon talmutatd dolgokra is figyelmet kell forditani.
A gyerekesség ugyanis nem azonos a gyermekiességgel. A gyermeki 1élek megorzésére
a felné6tt életben tobb fontos teriileten is sziikség van: a gyermeki kreativitas az egyéni,
valamint a munkahelyi fejlédésben jatszik szerepet, a jatékossag a stresszkezelés egyik
formaja, a nyitottsag ¢és kivancsisag pedig a lelki és szellemi fejlédésen tul a boldogsag
egyik Osszetevdje is lehet. Fontos, hogy a gyermekkorbdl megdrzott értékes tulajdon-
sadgokat 6sszehangoljuk és raépitsiik a felndtt személyiség alapvetd jegyeire, pl. érzelmi
stabilitasra, kitartasra, feleldsségteljes gondolkodasra.

Erik H. Erikson a pszichoszocialis fejlodés-elméletében nyolc fejlodési szakaszt al-
lapit meg, mely fejlédés soran a tarsadalom a belsd 6sztondkre épitve segiti az egyént
a fejlédésében, az egyes szakaszokba torténd atlépés azonban Un. fejlédési krizis soran
valésul meg. Az egyes szakaszokba torténd atlépéskor bizonyos tulajdonsagokat elha-
gyunk, masok pedig kifejlddnek. Carl Gustav Jung szerint a személyiségfejlodés leg-
fontosabb szakasza a gyermek- és fiatalkor, mely tézist szamos gyermekpszichologus is
meger6sit. A fogyasztoi tarsadalom, a manipulativ média, a tomegkultura mint lathattuk,
negativ iranyba is terelheti a fejlédd személyiséget, nem beszélve a sziil6i felelsség-
rél. Sajnos tapasztalhatjuk, hogy a nyitott gondolkodas hidnya, a szellemi besziikiilés
tiinetei mar gyermekkorban is jelentkeznek: sok gyermeknek nincs mas elfoglaltsaga az
okostelefon nyomogatasan kiviil. A gyermek: a folyamatos fejlddés allapota, a felndtt:
az ,,elkészilt” ember.

A gyermek 1éténél fogva magaban hordozza a naprdl napra torténd lelki gyarapodast
¢és szandékot a kivancsiskodo, felfedezd vagyainak kielégitésére. Fel kell ismerni a
tényt, hogy attdl, hogy jogilag és tarsadalmi szerepkoriinket tekintve felnéttek vagyunk,
ez még nem egy kész allapot, s6t, szdmos tényezd hatasara akar visszafejlodés is tor-
ténhet. Gyakori szlogen az ,,élethosszig tart6 tanulds”, mely elsdsorban arra utal, hogy a
folyamatosan valtozo vilagban akkor lehet sikeres valaki, ha a valtozo koriilményekhez
allandoan képes alkalmazkodni, képes 1dérdl idére atképezni magat, béviteni szakmai
tudasat. Elethosszig azonban nemcsak a targyi tudast sziikséges gyarapitani, hanem a
személyiségfejlodést sem szabad abbahagyni, a felndtt személyiség tehat fejlodése tehat
nincs befejezve egy adott életkor elérésekor. A tudast sokan hosszu tavi befektetésként
kezelik, ami helytallo, azonban a tudds dnmagaban véve is abszolut érték, akkor is, ha
nem feltétleniil hoz szamszer(sitett hasznot.

A gyermek természeténél fogva kivancsi, leggyakoribb kérdése: ,,miért?”. Nem fo-
gad tehat el dolgokat automatikusan, rendszerben kivanja elhelyezni a fogalmait. Mivel
targyi ismerete még hianyos, az ismeretanyagokat tiszta térben helyezi el. A folyamatos
kérdésfeltevés a kreativ emberek sajatossaga is. A gyermek tudatdban van tudattalansa-
ganak, ezért alazatos és (idedlis esetben) sz6fogado a felndtteknek. A felnétt sok esetben
kérosan magabiztos, mivel magat mar teljesen ,kifejlett”, érett, mindentud6 személyi-
ségnek tartja. A vallasos, vagy filozofiai témakrol beszEl6 felnottet gyerekesnek tartjak,
holott csak arrdl van szo6, hogy megdrizte alazatat a felfoghatatlanul hatalmas vilaggal
szemben, éppugy, mint egy gyermek.

A gyermeki 1¢élek azonban nonkonformista, nehezen alkalmazkodik, azonban 6 maga
akar létrehozni, alkotni. A nonkonformista viselkedés persze karossa is valhat: kiskoruak
esetén fegyelmezetlenségben, felnéttkorban az infantilizmus egyik formajaként megje-
lend koros fliggetlenségben, devianciaban jelenhet meg. A nonkonformitds azonban a
konvencionalis gondolkodason tilmutaté kiilon utas gondolkodast is eredményezheti.
Kozhely, hogy a nagy miivészek és tudosok kiilonc modon viselkednek, divergens, a
megszokottdl eltérd gondolkodas jellemzi személyiségiiket. Valdszinti, hogy a Wright-
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fivérek szarnyas ugrabugralasait vagy Tesla szikrazo jatékait az ismerdseik, szomszéd-
jaik gyerekes jatszadozasnak vélték, azonban relativ, mi szamit felnéttes, érett viselke-
désnek.

Egy biirokratikus szabalyokon alapulo, a pusztan racionalisan torténd gondolkodas
szervezetben is a nyitott, jatékos gondolkodas hianya gatolja a szervezet fejlodését. A
gondolatokat csoportositottuk fenntartasi (,,hétkdznapi”’) gondolatokra, melyekbe a sa-
jat megélhetés, munka, fiziologiai sziikségletek stb. tartoznak, valamint kifelé iranyulo,
abrandoz6 gondolatokra (hobbi, olvasas, hit, fantazia stb.). Utdbbi gondolatok a hétkoz-
napi rohanas soran egyre minimalisabb aranyban sziiletnek agyunkban. Ezt a szervezeti
szinttel is parhuzamba lehet allitani: egy adott szervezet (vallalat, allami intézmény stb.)
koltségvetését vizsgalva latjuk, hogy adottak a mitkodési jellegii, valamint fejlesztési
jellegti kiadasok — ezek megfelelnek a gondolatoknak.

Egy olyan személy, amely csak sajat magara iranyulé gondolatokkal (gondokkal)
rendelkezik, éppen ugyanolyan, mint egy szervezet, amely csak a miikodési jellegii (1ét-
fenntartd) kiadasokra koltene. Olyan, mint egy konyvtar, amelynek energiaja jelentds
részét a bérek, a rezsi és egyeb koltségek kigazdalkodasara forditja, minimalis maradék
energiajat (pénzét, idejét) forditja csak a lényegre, funkcidja betdltésére, tehat, hogy
mint konyvtar, ténylegesen, rendeltetésének megfeleléen a konyvekkel, az ismeretanyag
atadaséaval foglalkozzon.

A gyermeki lelkiilet hianya a hivatali igymenetek bonyolultsagan is megfigyelhetd.
Ha egy biirokratikus szervezetet néziink, annak miikodését a ra vonatkozo szigoru sza-
balyok hatarozzak meg. A jogtudomany fejlddése soran, a jogbiztonsag kovetelményé-
nek megfelelden eldrelépés, hogy uniformizalt, kiszamithato és jogszabalyokon alapul6
az allami tigyintézés és miikddés, azonban a hivatal, ha nem tud tallatni a rd vonatkozd
szabalyokon, el6bb-utdbb eltavolodik a realitastol, oncéliiva valik, nem a valos ered-
mény, hanem a rea vonatkozod jogszabalyoknak valo megfelelés valik érdekévé. Az igazi
tarsadalmi eredmény egy merev gondolkodasu hivatali dolgozé szdmara kevésbé fontos
az eljaras szabalyossagahoz képest. A hatékony hivatali miikodés soran elvarhato, hogy
a dolgoz6 szabalykovetd, konformista legyen, az viszont karos, ha nem gondolkodik
el a végrehajtand6 szabalyok (erkodlcsi-tarsadalmi) helyességén. A precizitas (és a mo-
notonitastlirés) altalaban eldnyods tulajdonsag, de sok esetben valhat haszontalanna: a
rendszer legaprobb szabalyaihoz konzekvensen ragaszkodo dolgozd ugyanis, ha nem
képes a szabalyoktol elvonatkoztatva, 1ényeglatéan gondolkodni, a rugalmas megolda-
sok megsziiletését gatolja.

A felvilagosodas a racionalis gondolkodas térnyerését hozta el: eltiintek a boszor-
kanyperek, az irracionalis elemek, csak az szamit, ami kézzelfoghatdan, bizonyithatéan
valdsagos. Azonban amennyiben a szervezeti kollektiva szamara csak az eljarasjogi sza-
balyoknak ¢és a feletteseknek valo megfelelés a f6 szempont, akkor egy burok keletkezik
a szervezet folott, amely végsé soron eltdvolodik a valdsagtol, a valé élettél. Eppen
ezeért akkor képes a valtozo vilag kortiilményeihez igazodni egy adott szervezet, ha teret
hagy a kreativ dolgozok dtleteinek, meglatasainak. A gyermeki nyitottsag ¢és jatékossag
a stresszkezelés egyik hatékony mddszere, valamint a boldog ¢€s kiegyensulyozott élet
egyik alapeleme. Egy stresszes munkahelyrdl hazatéré munkavallald, amennyiben nincs
hobbija, érdeklddési kore, nyitottsaga a vilagra, akkor a munkaidén tal is csak a munka-
helyi problémakon gondolkodik. Ilyen esetben valoban naprol napra, hétrdl hétre ugyan-
azon mondatokat ismétli 6nmagaban, beleragadva ezen gondokba, valamint kozvetlen
kornyezetét is mérgezi sziintelen panaszkodasaval. Aki viszont nyitott, szemlélddo
személyiségtipus, az meglatja a fa mogott az erdot: felismeri, hogy a sajatjanal masok-
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nak még nagyobb gondjai vannak, tovabbhaladva felismeri, hogy a vilag egészét nézve
a hétkoznapi gondoknal sokkalta nagyobb tragédiak is megtorténnek, de végiil azt is
felismeri, hogy az egész univerzum, emberi torténelem, a Fold élovilaga és a természet
értékei sokkal tobbek és szebbek, mint a problémak dsszessége. A nyitottsagot vizsgalva
nem kell extrém hobbira és érdeklddési korre gondolni: az is nyitott személyiség, aki
csodalattal nézi kerti viragait, gyonyodrkodni tud a hoesésben, vagy nem panaszkodassal,
hanem 0dszinte odafigyeléssel beszélget masokkal.

A gyermekeknek az atlag feln6tthoz képes magasabb a megismerési vagya, a kivan-
csisaga, a fantazidja, de a kreativitassal foglalkoz6 pszichologusok ugyanezen jegyeket
latjak a kreativ személyiségeknél is. Nem kell azonban pszicholégusnak lenniink ahhoz,
hogy észrevegyiik, mennyivel nyugtatobb, reménnyel teljesebb beszélgetni egy intel-
lektualisan aktiv, nyitott személyiséggel, mint egy panaszkodd, allandéan pesszimista
emberrel, akinek sajat gondjain, vagy masok hibaztatasan tul nincs mas témaja. Gyakran
halljuk a kozmondast: az ember annyi idds, amennyinek érzi magat. Ez valdban igy van:
aki elvesziti gyermeki nyitottsagat és der(ijét, akar mar kora harmincas éveire megvéniil
lelkileg, aki viszont dregkoraban is gyermeki tisztasaggal csodalja a vilagot, frissnek,
fiatalosnak tiinik. Ha egy hazaspar mindkét tagjat maga ala temette a hétkoznapi stressz
(melyeket feln6tt gondolatoknak vélnek), akkor mégis gyerekes modon fognak civakod-
ni, egymasba aprésadgok miatt fognak rendszeresen belecsipni. A gyermeki jatékossag
sok hazassagot lendithet at a holtidon: jatékossag sziikséges a stresszhelyzetek felolda-
sahoz, a panaszkodason tal a mindségi id6toltéshez, de egymas mélyebb megismerésé-
hez és a hatékonyabb parkapcsolati kommunikaciohoz is.

(Zarszo) Ferenc papa a tomegtdjékoztatas 51. vildgnapjara sz6l6 lizenetében, Johannes
Cassianus Level Leontius igumenhez cimii miive alapjan az emberi elmét egy vizima-
lomhoz hasonlitotta, melyet a viz folyamatosan miikddtet, azonban az csak rajtunk mu-
lik, hogy mit 6réliink benne. EIménk miikddtetése soran is fontos, hogy gondolatainknak
mi magunk legyilink az urai: egy latszolag szabad vilagban nem szabad hagyni, hogy
gondolatainkat masok osszak be, mint ahogy azt sem szabad hagyni, hogy a hétkozna-
pi gondok, gondolatok beleragadjanak szellemiinkbe. Fontos, hogy feleldsségteljesen,
iigyelve arra, hogy ne veszélyeztesse egzisztencialis, [étfenntartasi sziikségleteinket jus-
son id6 a sajat életiinket meghalado, nyitott gondolkodasra is.
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