BOLLA EMOKE

Avatar-kdzgazdasagtan
— a siker kbzgazdasagtana

(Bevezetés) ,,Minden idok egyik leghosszabb pszicholdgiai kutatasa 268 férfi életutjat kdvet-
te végig onnantol, hogy beléptek a Harvardra az 1930-as évek végén, egészen a mai napig.
Ebbdl a tengernyi adatbol a kutatoknak sikertilt kiszlirniiik, milyen életkoriilmények és sze-
mélyes tulajdonsagok kiilonboztetik meg a legboldogabb és legteljesebb életet €16 férfiakat
a legsikertelenebbektdl. 2009-ben George Vaillant, a vizsgalatot 40 éve vezetd pszichologus
azt mondta az Atlantic Monthly-nak, hogy egy szdban tudja 6sszefoglalni az eredményeket:
»Szeretet. Pont.” (Achor 2015, 225) Nem véletlen, hogy Gary Chapman ezt, a j6 kommuni-
kacid alapjaul szolgalé mindséget hangsulyozza a ,,... hangolva” cimii konyveinek hasabjain.
Kapitalista vilagunkban talan hihetetleniil hangzik, hogy a siker zaloga egy pozitiv érzet is
lehet. Csikszentmihalyi Mihaly végzett hasonlo kutatasokat, melyet Kreativitas cimii kony-
vében publikalt. Szamos hires és sikeres ember azon készségét vonultatta fel, amelyek egy
ember életét teljessé tehetik. A mérések eredménye felettébb elgondolkodtato.

Tomas Sedlacek szerint tobb vallas, mitosz van a kdzgazdasagtanban, mint matematika.
(Sedlacek 2012, 24) A kozgazdasagtan mint a dontés tudomanya (Bolla 2014) érinti mar a
viselkedést, tehat pszicholdgiat, boldogsagot, pozitiv pszichologiat. Megfogadva Sedlacek
szavait, a mese-kozgazdasagtannal foglalkozo cikkemet kiterjesztem még unortodoxabb
iranyba ¢s a vallast, a keresztények szent konyvét, a Bibliat veszem gorcsé ala.

Az avatar sz6 valdsziniisithetéen az ,,avat” szobol szarmazik. Az Ertelmez6 szotar sze-
rint “tinnepélyesen felvesz valakit valamely k6zosségbe; valamivé tesz valakit; valaminek
az ismeretébe bevezet valakit’. Szinonimaként felavat, beavat, ellentéteként az avatatlan,
azaz még be nem avatott talalhatd. Tovabbi ellentétek a szakavatott, illetékes, jartas, ta-
pasztalt. Ugyanezen idézetek talalhatoak meg az akadémiai Magyar értelmezd kéziszotar-
ban is. Nem hivatalos forrasok szerint tehat Krisztus és Buddha, mint tisztanlaté, tanito,
a tudomanyok birtokaban 1év0 az avatar mindség.

Azon foldi értelemben vett ,,avatar” embereknek kell vezetd beosztasokba keriilniiik,
akik személyisége az érzelmek kiiktatasanak képességét biztositja. Bizonyos helyzetek-
ben, a lelki alloképesség aktivalasdval iranyithatova kell tenni az emberi személyiség
érzelmeit. A negativ érzelmeket elfedni, a pozitiv minéségeket (pl. szeretet) el6hozni. Az
unortodoxia ujabb vivmanya a kdvetkezd, érzelmeket, lelket, készségeket a siker iranyaba
fejleszto lelki taplalék. Ehhez nyujt segitséget a gedeonitak, egy nemzetkdzi lizletembe-
rekbdl allo csoportosulas, akik a fobb érzelmeket, ¢lethelyzeteket kezeld bibliai idézete-
ket ssze- és kigylijtotték, s adtak ki ily modon egy ,,Gjabb” Ujszovetséget.

(A modell) Az Avatar jelen esetben Jézus Krisztus.

Lelki alloképesség

Ahhoz, hogy lelki alloképességiinket erdsitsiik, a kovetkezo lehetdségek koziil valasztha-
tunk. Dr. Bagdy Emoke a Bizz magadban! cimii kdtetben a pozitiv megerdsitéseket és az
¢letbatorsagot tartja az dnbizalom ndvelése legfontosabb momentumanak (Bagdy 2014,
51). Véleményem szerint az imak kitiing pozitiv megerdsitések, igy eme mindséghez kap-
csolodo idézetek felsorakoztatasaval kezdek.
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Ima
Az éneklémesternek a neginothra, David zsoltara.

Mikor kialtok, hallgass meg engem, igazsagomnak Istene; szorultsigomban tag tért
adtal nékem: konyoriilj rajtam és halld meg az én imadsagomat!

Emberek fiai! Meddig lesz gyalazatban az én dics6ségem? Meddig szerettek hidbava-
l16sagot, és kerestek hazugsagot? Szela.

Tudjatok meg hat, hogy kedveltjévé vélasztott az Ur; meghallja az Ur, ha hozza kialtok!

Haragudjatok, de ne vétkezzetek: beszéljetek szivetekkel a ti agyashazatokban és csil-
lapodjatok! Szela.

Igazsagnak aldozatéval aldozzatok és bizzatok az Urban.

Sokan mondjak: Kicsoda lattat veliink jot? Hozd fel reank arcodnak vilagossagat, oh
Uram!

Nagyobb 6romét adsz igy szivembe, mint amikor sok az 6 buzajuk és boruk.

Békességben fekszem le és legott elaluszom; mert Te, Uram, egyediil adsz nekem ba-
torsagos lakozast. (Zsolt 4, 1-9)

Az éneklomesternek; Korah fiainak tanitasa. Mint a szarvas kivankozik a folyovizekre,
ugy kivankozik az én lelkem hozzad, Isten! Szomjuhozik lelkem Istenhez, az €16 Istenhez;
mikor mehetek el és jelenhetek meg Isten elétt? Konnyhullatasom volt kenyerem éjjel és
nappal, mikor mindennap azt mondtak nékem: ,,Hol van a Te Istened?”” Mikor ezekrdl
emlékezem, megkeseredem lelkemben; mert nagy csoportban vonultam ezel6tt €s ujjon-
g6 orommel és halaadassal vezettem oOket, az linnepld sokasagot, az Isten hazaig. Miért
csiiggedsz el lelkem és nyughatatlankodol bennem? Bizzal Istenben, mert még halat adok
én néki az O orcajanak szabaditasaért. Istenem! Elcsiigged bennem az én lelkem; azért
emlékezem read a Jordan és Hermon foldjéért, a Miczar hegyérdl. Orvény orvényt hiv
elé zuhatagjaid hangjara; minden vizaradasod és hullamod 6sszecsap folottem! Nappal
kikiildte kegyelmét az Ur, éjjel éneke volt velem, imadsag az én életem Istenéhez.

Hadd mondjam Istennek, az én kdszalamnak: Miért felejtkeztél el rolam? Miért kell
gyaszban jarnom ellenség haborgatdsa miatt? Mintha zuzddéas volna csontjaimban, mi-
kor gyalaznak engem az én szorongatoim, naponként ezt mondvan nékem. Hol van a te
Istened? Miért csiiggedsz el lelkem, és miért nyughatatlankodol bennem? Bizzal Istenben,
mert még halat adok néki, az én szabaditomnak, Istennek. (Zsolt 42, 1-12)

Tortént egyszer, hogy amikor egy helyen imadkozott, annak végeztével igy szolt hozza
egyik tanitvanya: Uram, tanits meg minket imadkozni, amint Janos is megtanitotta tanit-
véanyait. O ezt mondotta nekik: Mikor imadkoztok, ezt mondjatok: Atyank, szenteltessék
meg a te neved. Jojjon el a te orszagod, legyen meg a te akaratod, mint a mennyben, ugy
a foldon is. A mi mindennapi kenyeriinket add meg nekiink naponként. Es bocsasd meg
biineinket, amint mi is megbocsatunk minden elleniink vétkezéknek. Es ne vigy minket
a kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol. Es igy szolt nekik: Ha valamelyikétoknek
baratja van, s az odamegy hozza éjfélkor, és azt mondja neki: Baratom, adj nekem kol-
cson harom kenyeret, mert egy baratom érkezett hozzdm az utr6l, és nincs mit adnom
ennie — és ¢ igy valaszolna beliilr6l: Ne zavarj engem; lasd az ajtdo mar be van zarva, és
gyermekeim velem egyiitt az agyban vannak, nem kelhetek fel és nem adhatok neked —,
mondom nektek, ha nem kel is fel, és nem is ad neki azért, mert az baratja, de az 6 er6-
szakoskodasa miatt fel fog kelni, és adni fog neki annyit, amennyire sziiksége van. En is
mondom nektek: Kérjetek és adnak; keressetek ¢€s talaltok, zorgessetek és ajtdt nyitnak
nektek. Mert aki kér, mind kap, aki keres, talal, és a zorgetdknek ajtd nyilik. Melyik atya
az koziletek, aki fianak kovet ad, mikor az kenyeret kér, és kigyot ad, amikor halat kér;
vagy skorpiot ad-e neki, ha tojast kér? Ha azért ti, bar rosszak vagytok, tudtok fiaitoknak
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jo ajandékokat adni, mennyivel inkabb fog a ti mennyei Atyatok Szentlelket adni azok-
nak, akik tdle kérik! (Luk 1,1-13)

Ezeket mondta Jézus és felemelte szemét az égre, €s igy szolt: Atyam, elérkezett az ora;
dics6itsd meg a Fiadat, hogy a Fit1 is dics6ithessen Téged. Hatalmat adtal neki minden embe-
ren, hogy 6rok életet adjon mindazoknak, akiket neki adtal. Az pedig az 6rok élet, hogy meg-
ismerjenek Téged, az egyediil igaz Istent, és akit elkiildtél: Jézus Krisztust. En dicséitettelek
téged a foldon; elvégeztem a munkat, amelyet ram biztal, hogy elvégezzem. Es most dicséits
meg engem, Atyam, te magadnal, azzal a dicséséggel, amely az enyém volt mar, miel6tt a
vilagot megmentetted volna. Kinyilatkoztattam a te nevedet az embereknek, akiket e vilagbol
nekem adtal. Tieid voltak és nekem adtad Oket; és a te beszédedet megtartottak. Most tudtak
meg, hogy mindaz, amit nekem adtal, tetled van; mert a beszédeket, amelyeket nekem adtal,
atadtam Onekik, és 6k befogadtak, és valoban megismerték, hogy én tdled jottem ki, és elhit-
ték, hogy te kiildtél engem. En Gérettiik konyorgok, nem a vilagért konyorgok, hanem azokért,
akiket nekem adtal, mert a tieid. Es az enyémek mind a tieid, és a tieid az enyémek és én meg-
dics6iilok ébenniik. Es én nem vagyok tobbé e vilagban, de 6k e vilagban vannak, én pedig
tehozzadd megyek. Szent Atyam, tartsd meg 6ket a Te neved altal, melyet nekem adtal, hogy
egyek legyenek, mint mi! Amig veliik voltam, én megtartottam Sket a te neved altal, amelyet
nekem adtal. Es meg@riztem Sket, hogy senki sem veszett el koziiliik, csak a kirhozat fia, hogy
az {ras beteljesiiljon. Most pedig Hozzad megyek; de ezeket még elmondom a vilagon, hogy
az én 6romem teljes legyen Gbenniik. En a te igédet nekik adtam; és a vilag gyiilolte Sket,
mivel nem a vilagbol valok, mint ahogy én sem a vilagbol valé vagyok. Nem azt kérem, hogy
vedd ki dket a vilagbol, hanem hogy 6rizd meg ket a gonosztdl. Nem a vilagbdl valok, mint
ahogy én sem a vilagbol vagyok. Szenteld meg Oket a te igazsagoddal; a te igéd az igazsag.
Amint te kiildté] engem a vilagba, gy kiildtem én is Sket a vilagba. Es én érettitk odaszen-
telem magamat, hogy 6k is valosaggal szentek legyenek. De nemcsak Gérettilk konyorgok,
hanem azokért is, akik az 6 beszédiikre hisznek majd énbennem; hogy mindnyéjan egyek
legyenek, amint te énbennem, Atyam és én Tebenned, tigy legyenek 6k is egyek mibenniink,
hogy elhiggye a vilag, hogy te kiildtél engem. En atadtam nekik azt a dicséséget, amit nekem
adtal, hogy egyek legyenek, amint mi egyek vagyunk: En ébenniik, és te énbennem; hogy to-
kéletesen eggy¢ legyenek. Ismerje meg ebbdl a vilag, hogy te kiildottél engem, és éppen ugy
szeretted Oket, mint ahogy engem szerettél. Atyam, azt akarom, hogy akiket nékem adtal, ott
legyenek velem, ahol én vagyok, hadd lassak az én dics6ségemet, amelyet nekem adtal, mert
szerettél engem a vilag teremtése el6tt. [gazsagos Atyam! A vilag nem ismert meg téged, de én
megismertelek, és ezek is megismerték, hogy te kiildté]l engem. Es én megismertettem veliik
a te nevedet, és ezutan is megismertem, hogy az a szeretet, amellyel engem szerettél, benniik
legyen, és én is 6benniik legyek. (Jn 17,1-26)

Es ez a bizodalom, amellyel 6hozza vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata
szerint, meghallgat minket; és ha tudjuk, hogy meghallgat minket, akarmit kériink is: azt
is tudjuk, hogy mar teljesitette is kéréseinket, amelyekkel hozza fordultunk. (Jnl 5,14—15)

Badtorsag
Varjad az Urat, 1égy erds; batorodjék szived és varjad az Urat. (Zsolt 27,14)

Jojjenek mesehés tulajdonsagok is (Bolla 2015), aminek sokszor hijan vagyunk:
Tiirelem
Allhatatossagra van sziikségetek, hogy az Isten akaratat cselekedhessétek és elnyerjétek

az igéretét. (Zsid 10,36)
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Kitartds

Jézus pedig elkezdte mondani nékik: Vigyazzatok, hogy senki el ne amitson titeket.
Mert sokan jonnek majd az én nevemben, és azt mondjak, hogy én vagyok! Es sokakat
tévedésbe ejtenek majd. Mikor pedig majd hadjaratrol és haborts hirekrdl hallotok, ne
rémiildozzetek. Ennek igy kell lennie, de ez nem a vég. Mert nemzet tamad nemzet ellen,
¢és orszag orszag ellen. Helyenként foldrengés, ¢hinség lesz, de ez még csak a kezdete a
gyotrelmeknek. Ti pedig magatokra vigyazzatok. Mert térvényszékeknek adnak majd at
¢és zsinagogakban titnek-vernek majd titeket, és helytartok, mert kiralyok elé¢ hurcolnak
énmiattam. Bizonysagot tegyetek eléttiik. De kell, hogy elébb hirdessék az evangéliu-
mot minden népnek. Amikor fogva visznek, és a torvényszékeknek atadnak titeket, ne
okozzon nektek elére gondot az, hogy mit szdljatok, hanem ami adatik nektek abban az
oraban, azt mondjatok. Mert nem ti vagytok, akik szo6ltok, hanem a Szentlélek. Haldlra
adja majd testvér a testvérét, atya a gyermekét, és fellazadnak a magzatok sziileik ellen,
és megoletik ¢ket. Es mindenki gyiilolni fog titeket az én nevem miatt. De aki mindvégig
megall, megtartatik. (Mk 13,5-13)

Bizalom

Bizzal az Urban és jot cselekedjél; e foldon lakozzal és hiiséggel élj. Gyonyorkodjél az
Urban',' és megadja néked szived kéréseit. Hagyjad az Urra a Te utadat, és bizzal benne,
majd O teljesiti. (Zsolt 37,3-5)

Hit

Amikor bement Kapernaumba, egy szazados ment hozza és kérte 6t: Uram, az én szolgam
sz¢lutotten fekszik otthon, és nagy kinokat szenved. Jézus ezt mondta: megyek és meg-
gyogyitom. De az igy felelt: Uram, nem vagyok én arra méltd, hogy atlépd a kiiszobomet,
hanem csak mondd széval, és meggyogyul az én szolgam. En is felsGbbség al4 vetett em-
ber vagyok, alattam is szolgalnak katonak. Es, ha egyiknek azt mondom: Men;j! Elmegy,
ha a masiknak: J6jj! Idejon. Es ha a szolgamnak szolok: Tedd ezt! Megteszi. Mikor Jézus
ezt hallotta, elcsodalkozott és azt mondotta a kovetdinek: Bizony mondom néktek, sen-
kiben sem talaltam ilyen nagy hitet Izraelben. De mondom nektek, hogy sokan eljonnek
napkeletrdl és napnyugatrél, és asztalhoz telepednek Abraham, Izsak és Jakob mellé a
mennyek orszagaban, ennek az orszagnak fiait pedig kivetik a kiils6 sotétségre, s ott lesz
siras és fogcsikorgatas. A szdzadoshoz pedig igy szolt Jézus: Eredj el, és legyen neked a
Te hited szerint. Es meggyogyult a szolga abban az 6raban. (Mt 8,5-13)

Es Jézus igy vélaszolt nekik: Legyen hitetek Istenben. Mert bizony mondom néktek:
Ha valaki azt mondja ennek a hegynek: Kelj fel és vesd magadat a tengerbe, és szivében
nem kételkedik, hanem hiszi, hogy amit mond, megtdrténik: Annak meglesz, amit mond.
Azért azt mondom nektek, higgyétek, hogy mindazt, amiért imadkoztok, €s amit kértek,
mar megkaptatok és meglesz tinéktek. (Mk 11,22-24)

Erzelmek

Félelem
Megkerestem az Urat és meghallgatott engem, és minden félelmembdl kimentett engem.
(Zsolt 34,5)

Es ne féljetek azoktol, akik a testet megélik, de a lelket nem tudjak megolni, inkabb
attol féljetek, aki mind a lelket mind a testet elveszitheti a gyehennaban. (Mt 10,28)
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Mert nem a félénkség lelkét adta nekiink az Isten, hanem erének, szeretetnek ¢s jozan-
sagnak Lelkét. (2Tim 1,7)

Kapzsisag nélkiil valé legyen az életetek; elégedjetek meg azzal, amitek van, mert 6
mondta: Nem hagylak el, sem el nem tdvozom tdled. (Zsid 13,5)

Azért bizvast mondjuk; az Ur az én segitségem, nem félek. Ember mit arthat nekem?
(Zsid 13,6)

Harag
Légy ellenségeddel megint jo barat, amig a biréhoz visz az utatok, hogy at ne adjon a
birénak, a bir6 meg oda ne adjon a poroszlo kezébe és tdmlocbe ne vessenek.

Bizony, mondom neked: Nem jossz ki onnan, mig meg nem fizetsz az utolso fillérig.
(Mt 5,25-26)

Az dnbizalomhiany itt a kishitliség szinonimajaként értendo.

Kishitiiség
Es 6 igy felelt nekik: mit féltek, ti kicsinyhitiiek? Felkelt, megdorgélta a szeleket és a
tengert és nagy csendesség lett. (Mt 8,26)

A hit a reménylett dolgok valdsaga és a lathatatlan dolgokrol valo bizonyos meggy6-
z6dés. (Zsid 11,1)

Szeretet

Az pedig igy valaszolt: Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl
és minden erdddel és minden gondolatoddal; és a te felebaratodat, mint tenmagadat. (Lk
10,27)

Ha nyelveken szolok — emberek vagy akar angyalok nyelvén —, szeretet pedig nincsen
énbennem, olyanna lettem, mint a zengd érc és a pengd cimbalom. Es ha jévendét tudok
is mondani és minden titkot és minden bdlcsességet ismerek is, €s olyan teljes hitem
van, hogy hegyeket mozdithatok el, szeretet pedig nincsen énbennem: semmi vagyok.
Es ha minden vagyonomat alamizsnaként szétosztom a szegények kozott és ha testemet
maglyara adom is, szeretet pedig nincs bennem, semmit nem érek. A szeretet nagylelk,
josagos; a szeretet nem irigykedik, nem kérkedik; a szeretet nem fuvalkodik fel, nem
cselekszik ékteleniil: nem keresi a maga hasznat; nem gerjed haragra, nem rdja fel a go-
noszt; nem Oriil a hamissagnak, de egyiitt ortil az igazsaggal; mindent elfedez, mindent
hisz, mindent remél és mindent eltiir. A szeretet soha el nem fogy, de legyenek bar joven-
démondasok, elmulnak, vagy akar nyelveken szolasok, megsziinnek, vagy akar ismeret,
odalesz. Mert toredékes benniink az ismeret és toredékes a profétalas, de mikor eljon a
teljesség, a toredékes elmulik. Amig gyerek voltam, Ggy beszéltem, mint gyermek, ugy
gondolkodtam, mint gyermek, ugy itéltem, mint gyermek. Amikor pedig férfiava lettem,
elhagytam a gyermekhez ill6 dolgokat. Most tiikor altal, rejtélyes képben latunk, akkor
pedig szinrdl-szinre; most toredékesen ismerem az Istent, akkor pedig Gigy ismerem majd,
amint O ismer engem. Harom dolog marad meg addig: a hit, a reménység és a szeretet;
ezek koziil pedig a legnagyobb a szeretet. (1Kor 13)

Megbocsatds

Mivel a szeretetet a megbocsatassal parban szoktak emlegetni, j6jjon ez a mindség is.
Ferenc papa 2016-ot az Irgalmassag Evének jelolte meg, tehat kiilonds aktualitassal bir-
nak a kdvetkezd sorok:
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Es amikor imadkozni felallotok, bocsassatok meg, ¢és ha valaki ellen valami panaszo-
tok van, hogy a ti mennyei atyatok is megbocsassa nektek a ti vétkeiteket. Ha pedig ti
meg nem bocsatatok, a ti mennyei Atyatok sem bocsatja meg nektek a ti vétkeiteket. (Mk
11,25-26)

Minden keseriiség, diih, harag, larma ¢€s istenkaromlas pusztuljon ki koziiletek minden
gonoszsaggal egyiitt. De legyetek egymashoz josagosak, irgalmasok, bocsassatok meg
egymasnak, amint Isten is megbocsatott nektek a Krisztusban. (Ef 4,31-32)

(Végkovetkeztetés, konklizio) A pillangohatas effektus is bizonyitja, hogy ha a vilag egy
pontjan valamilyen valtozas jon 1étre, annak hatasara egy masik helyszinen egy masik tor-
ténés/valtozas idézhetd eld ( Bolla 2013, 75). Ez a gondolat visszakdszon Anchor konyvé-
nek hasabjain is, mivel ,,ha a vilag egyik felén egy pillangd megrezegteti a szarnyat, az a
vilag tulso felén orkant okozhat” (Achor 2015, 266). Ha hihetiink a fenti idézeteknek, és
annak, ,,Ahogy Kopernikusz felismerte, hogy a Fold valojaban a Nap koriil kering, ugy
a pozitiv pszicholdgia és az idegtudomany legfrissebb fejleményei is megtanitottak arra,
hogy valdjaban a siker kering a boldogsag koriil és nem forditva” (Achor 2015, 267),
akkor, amikor boldogsagrol beszéliink, nem szabad mosolyogni, hanem komolyan venni.
Kivéve, ha humorrdl beszéliink. (Bagdy—Pap 2014) Ha a boldogsag sikert sziil, akkor a
bemutatott modell, a bemutatott modszerrel sikeriink egyik zaloga is lehet. Koztudottan a
lelki egyensuly boldogsagot sziil. Ha a boldogsag sikert hoz, akkor méltan az egyik kulcs
lelkiink taplalasa, negativ érzelmeink csokkentése. Az Avatart a feltétel nélkiili szeretet
teszi avatarrd. Az avatari képességek aktivalasat pedig véleményem szerint a lelki allo-
képességek és a pozitiv mindségek erdsitése, valamint a negativ mindségek csokkentése
hozza 1étre. Mindennek pedig alfaja és 6megaja a szeretet.
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