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Sophie Boutboul

Az izraeli tarsadalom és az autistak

Izraelben 18 éves kortol kotelezd a katonai
szolgalat, ami egyben beavatasi szertartas is.
Az autista zavarokkal kiizd§ fiatalok fel vannak
mentve a szolgalat aldl. Az orszag t6bb mint
150 iskolajaban foglalkoznak autista gyerekek-
kel, mégsem mindig egyszerli a kozépiskola
utan a tarsadalomba valo beilleszkedésiik. Ezen
a helyzeten kivantak valtoztatni a katonakoteles
kort autista gyerekek sziilei, amikor 2013-ban
elinditottak ,,A jovébe latunk” (Roim Rachok)
programot, mely lehetévé teszi az atlagosnal
jobb értelmi képességii autista dnkénteseknek,
hogy egy hat hoénapos tanfolyam, szoktatdsi
iddszak ¢és pszichologusi felkészités utan a had-
sereg kotelékébe Iépjenek.

Otven fiatal dolgozik ily médon a hirszer-
z6 alakulatoknal, ahol miiholdas felvételek
rejtjeleit fejtik meg, vagy adatokat gytijtenek.
Egytél harom évig maradnak itt, és tovabbra
is hetente jarnak pszicholdégushoz, hogy javul-
janak beilleszkedési €s kommunikacios képes-
ségeik. ,,Sok a kihivas. Hosszu orakat téltiink
a képernyénk eldtt, ami idénként nehéz és,
faraszto. De a munka tetszik és jo érzés, hogy
hozzajarulhatok a biztonsagunkhoz” — meséli
orommel a 20 éves Y., aki kérte, hogy Orizziik
meg névtelenségét, tekintve hogy a hirszerzés-
nek dolgozik.

Bekapcsolodas a tarsadalom életébe

., Kutatast végeztem arrol, hogy a magasabb in-
telligenciaszintii (értelmi fogyatékossagban nem
szenvedd) autista felndttek mennyire alkalmasak
légi felvételek felismerésére. Az eredmények azt
bizonyitottak, hogy képességeik a népesség dt-
lagos szintjénél nem gyengébbek, ami elegendd
a Roim Rachok programban valo részvételhez”
— meséli Yoram Bonneh, a Ramat Gan-ban ta-
lalhato Bar-Ilan egyetem neurologus kutatdja.
A Parizsi Diderot Egyetem docense, Chantal
Lheureux Davidse meghatarozésa szerint: ,, 4z
atlagosnal intelligensebb autistak kivalo me-
moridjukkal, a részletek egészen aprolékos
megfigyelésével és fényképszerii emlékezetiikkel

kompenzaljak azt, hogy nehezen tudnak eljutni a
részletekbdl a teljes kép dsszeallitasaig.”

Az izraeli Autista Gyerekekért Egyesiilet
szerint az orszag 8 milli6 lakosabol 8 ezernél
allapitottak meg autizmust. Annak érdekeé-
ben, hogy a fiatal autistaknak jobb esélyeik
legyenek a munkaerdpiacon, a Beit Ekstein
nevelési intézet marciusban kiilon egyetemi
képzést inditott szamukra kidolgozott tudoma-
nyos program alapjan; és a Givatajim kampu-
szon, Tel-Aviv kiilvarosaban htsz diak tanul
tutorok tamogatasaval. Oktoberre szaz didkot
varnak, akik itt kezdhetik meg pszichologiai,
gazdasagi, vagy informatikai tanulményaikat.
w0k fogyatékos, diplomaval nem rendelkezé
ember kiizd azért, hogy munkat talaljon. A
tanulas lehetéségének megadasaval a tarsada-
lom életében valo részvételiiket biztositiuk” —
szogezi le Ayelet Dopkin, a Bet Ekstein intézet
munkatarsa.

Hasonloan nehéz kiizdelmet folytat az Ariel
Egyetem is Ciszjordanidban, a megszallt te-
riilleteken. 2008 ota harminc jo értelmi képes-
ségekkel rendelkezd autista, illetve Asperger-
szindromaban szenvedd didkot vettek fel. Két
didk-mentor kiséri 6ket figyelemmel: egyikiik
a tanuldsban, a masik, aki egyiitt lakik veliik,
a mindennapi teendékben segit nekik. ,, 4z au-
tistak tobbsége el6szor tapasztalja meg, hogy
milyen a sziil6ktSl tavol éni. Igy alkalmazkod-
niuk kell a tarsadalmi élethez. Tarsaik segitik
Oket ebben, és megértoek, ha idonként furcsan
viselkednek” — magyarazza az egyetem dékan-
ja, Shmuel Schacham professzor.

A Lior csalad fiugyermeke egy éve tanul
fizikat az Ariel Egyetemen: , A csaladban
nem szamitottak arra, hogy eljon otthonrol.
Nagyon jo, hogy igy tortént, mivel addig sok
megprobaltatason kellett atesnie. 10 és 13
éves kora kozott orvosi vizsgalatok soranak
vetették ala. Az orvosok eldszor depressziora
gondoltak, aztan anorexidra, mig rdjottek,
hogy az Osszes tiinete — csak egyfajta ételt
volt hajlando megenni, nem birta elviselni,
ha hozzaértek... — az autizmussal fiigg ossze.
A kézépiskola végén nagyon jo eredményei
voltak, a tel-avivi egyetemen viszont volt,
hogy teljesen dsszezavarodott, mivel az egye-
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tem rendkiviil zajos és igen személytelen volt
szamara.”

Judah Koller pszichologusnak, a jeruzsa-
lemi Héber Egyetem professzoranak az a
célja, hogy autista gyerekeket neveld csala-
dok és autista felnéttek bevonasaval javit-
sak a kutatokozpontokban folyé tudomanyos
vizsgalatok tamogatasat és mindségét. Ezért
elhatarozta, hogy életre hivja Jeruzsdlemben
az els6, autizmussal foglalkozo interdiszcipli-
naris egyetemi kdzpontot, hogy itt, egy helyen
gylijtse 0ssze és hozza egymassal kapcsolatba
a kutatokat, orvosokat, csaladokat és szocialis
munkasokat.

75 milli6 dollaros (21 milliard forintos)
tokebevonasra lenne sziikség, hogy a kdzpont
két éven beliil meg tudjon nyilni a Hadasszah
Koérhaz és a Héber Egyetem egylittmiikodésé-
vel. Tiz személyt azonban maris befogadtak,
és ezzel el is kezdddott a munka. ,.Egyik
célunk az, hogy kielégitsiik az azonnali igé-
nyeket: mindenekeldtt t6bb szolgaltatast ki-
naljunk a felnétteknek, de a beszédproblémdk-
kal kiizdd gyerekeknek is — akikrél gyakran
megfeledkeznek — és azoknak is, akik nemcsak
egy fogyatékossagtol szemvednek, hanem az
autizmuson tul latas- vagy hallassériiltek is”
— jegyzi meg a kozpont igazgatondje, Cory
Shulman. Kialakuléban van egy projekt a
kelet-jeruzsalemi arab kozdsségekkel is, ahol
a kutatocsoport a tdmogatas hidnyossagait
észlelte.

A kiilfoldi csaladok utols6 lehetésége

Az autista gyerekek és felndttek tarsadalmi
torténd beilleszkedését segitendd Izrael valto-
zatos ¢és egymast kiegészitd modszereket kinal
a pszichoanalizist6l a viselkedésterapiakig;
ezek minden koltségét heti harom ora erejéig
a tarsadalombiztositas viseli. A Feuerstein
Intézetben olyan — a kognitiv modosithatosa-
gon alapul6 — nevelési modszert alkalmaznak,
amit az 1970-es években Reuven Feuerstein
pszichologus dolgozott ki, s amely a ,,minden
képesség fejleszthetd” elven és a kozvetité-
sen alapul. Ezen a ,beilleszkedés-klinikan”
befogadjak az autista gyerekeket. ,,Mi lassan,
ovatosan készitjiikk 6ket eld a tarsas életre,
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egészen addig a napig, amig készek lesznek
az iskolara” — magyarazza Csaka Nakav igaz-
gatond.

Az Intézetnek van egy nemzetkdzi kozpontja
is, amely hathetes foglalkozasokat kinal. Az ér-
deklodok kozott franciak is vannak, mint példa-
ul a kilenc éves Ben sziilei, Anne és Kouresch
Mamodaly. Ok idén jiniusban mar mésodszor
jottek ide a Madagaszkar melletti Réunion szi-
getérdl: ,, Keziinkbe keriilt Marianna Loupan
»Anton utazdasa« cimii kényve, mely errdél a
kozpontrol szol, és elhataroztuk, hogy eljoviink
ide, mivel addigra mar erénk végére jutottunk.
Korabban négybdl csak egy iskola volt haj-
lando veliink foglalkozni, de Ben ott semmi
mast nem csinalt, csak biciklizett az udvaron.
Szenvedtiink, de nem tudtunk rajta segiteni.
Amiota itt vagyunk, Ben mar tudja, hogy sok
mindenre képes; beszél és ritkabban vannak
rohamai” — meséli Anne Mamodaly.

Olivia Cattannak, a francia SOS Autizmus
Tarsasag elnokndjének a fia is egy honapot tol-
tott a Feuerstein Intézetben, heti 2000 eurdért.
,, A fiam négyévesen nem tudott évodaba menni,
mert sehol nem akartak befogadni. Csak négy
szot tudott kimondani; mindent megprobaltunk.
Majd utnak indultunk ide, mert ez volt az utolso
lehetdségiink. Mire hazaértiink, mar 500 szot
tudott. Ez mentette meg ot, mivel a beszédnek
koszonhetéen kénnyebben ment az iskola” — me-
séli Olivia Cattan, akinek a fia mar negyedikes
az altalanos iskolaban.

Rachel Brezis, a kdzpont pszichologusa, az
»Autizmus Izraelben: kis orszag nagy szeretet”
cimi cikk szerzdje, az autistak beilleszkedését
illetéen az elmult 40 év eredményeit hangsi-
lyozza: ,, A kézoktatisnak és az egészségiigyi
rendszernek koszonhetéen sok felndtt autistanak
sikeriil fokozatosan beilleszkednie az izraeli tar-
sadalomba. A jovében azonban még sok feladat
var rank. Mivel novekszik az autistak szama, az
allamnak fejlesztenie kell szolgaltatasait, hogy
pontosabb diagnozisok késziilhessenek, és az
elszigetelt kozosségek jobb ellatashoz jussanak.
Ez természetesen nem jelenthet elvondsokat a
tobbi fogyatékossag esetébent.”

(Le Monde)



