KAPRONCZAY KAROLY SZAZADOK

Gondolatok Semmelweis Ignac
halalanak évforduldja utan

A tavalyi évben, 2015. augusztus 13-an emlékeztiink meg Semmelweis Ignac (1818—
1865) halalanak 150. évforduldjardl. Talan a magyar medicina legismertebb egyénisége
a vilag orvostudomanyaban, olyan tudds orvos, akit csak a halalat kovetd évtizedekben
ismertek el. Semmelweis egy régi orvosi iskola ismereteivel jutott el ahhoz a megalla-
pitashoz, a gyermekagyi laz koroktananak felismeréséhez, foleg annak megeldzéséhez,
amit sajat kora nem tudott megmagyarazni, elfogadni. Igaz, ¢letében és a halalat kovetd
elso évtizedben nem alakult ki nemes verseny Semmelweis emlékének apolasara vagy az
életmii értékelésére.

(Semmelweis Igndc élete és munkdssaga) Semmelweis Ignac 1818. julius 18-an szii-
letett abban a copfstilusi hazban, ahol ma a nevét viseld6 Semmelweis Orvostorténeti
Miuzeum miikddik. A Semmelweis-csalad nem tartozott a régi budai familidk kozé, ap-
ja — Semmelweis Jozsef kereskedd — 1801-ben telepedett le Budan, hamarosan Taban
tekintélyes polgara és kereskeddje lett. A Semmelweis-csalad a ma Ausztridhoz tartozo
Burgenlandbol szarmazik, csaladfajukat a XVI. szazadig lehet visszavezetni a Kismarton
kornyéki falvakban. A Semmelweisek a magyarorszagi németség egyik kiilonalld cso-
portjat képez6 hiencek (heancok) nemzetségébdl szarmaztak, amelyhez tartozott példaul
Liszt Ferenc, a vilaghirt zeneszerzd is.

Semmelweis Ignac apja, Semmelweis Jozsef (1778—1846) Kismartonban sziiletett
és 1806-ban nyert polgarjogot Budan. Ugyanebben az évben nyitotta meg a ,,Fehér
Elefanthoz” cimet viselt vegyeskereskedését a tabani Meind-hazban (ma a Miizeum épii-
lete), ahol 1823-ig miikddott, majd az épiilettel szemben 1év4 emeletes hazat vasarolta
meg, oda helyezte at iizletét és vallalkozasait, s az emeleten ¢lt csaladjaval. 1810-ben
feleségiil vette Miiller Teréziat, Miiller Fiilop kocsikészitd gyartulajdonos leanyat, akitol
tiz gyereke sziiletett. Modos ember volt, akinek nevén négy budai haz szerepelt, gyer-
mekeit tanittatta. Semmelweis Ignac — s hozza hasonloan fivérei is — a budai kiralyi ka-
tolikus gimnaziumban tanult, bar egy esztendot a székesfehérvari cisztercieknél végzett.
Végbizonyitvanyai szerint kivald tanul volt, innen kertilt 1835-ben a pesti egyetem két-
esztendds boleseleti tanfolyamara. Semmelweis Jozsef hadbironak szanta, igy 1837-ben
beiratkozott a bécsi egyetem jogi karara. Egy esztendei jogi tanulmanyok utan atiratkozott
az orvosi karra, amelyben nagy szerepet jatszott, hogy medikusokkal lakott egyiitt egy
,didktanyan”, akiknek tanulmdnyai inkabb lekototték érdeklddését, mint a jogtudomany.
Az elso évet Bécsben, a masodikat és a harmadikat Pesten, a negyediket és 6todiket ismét
Bécsben végezte. 1844-ben avattak orvosdoktorra a Tractatus de Vita Plantarum cimet
viseld botanikai munkdja alapjan. Még ebben az évben megszerezte sziilész- és sebész-
mesteri oklevelét is.

Semmelweis tanulmanyi éveire esett a masodik bécsi orvosi iskola kibontakozasanak
viragkora. A bécsi ,,korbonctani iskola” nem elégedett meg azzal a felfogassal, hogy a
korbonctan utdlag jovahagyja, €s legfeljebb helyesbiti a diagnozisokat, hanem korélettani
szemlélettel gazdagitotta azt. Ez a szemlélet nagy hatassal volt Semmelweisre, ami meg-
mutatkozott felkésziilésében, kutatoi szenvedélyében és modszertanaban egyarant. Az 1j
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bécsi orvosi iskola eredményeiben kétségteleniil hangsulyos szerepet jatszott a medicina
1j korbonctani irdnyzata. Valaszt adott azokra a kérdésekre, amelyeket az ¢10k vizsgalata
utjan sohasem fejthettek volna meg. Nagy egyéniségei voltak Karl Rokitansky, Ferdinand
Hebra és Josef Skoda, akiknek szakmai tevékenysége megadta a valaszt a diagnozis he-
lyességére, a bonctani megfigyelések ellenérzésére az emberi szervezetben.

Semmelweis az egyetem befejezése utan belgydgyasz vagy korboncnok szeretett volna
lenni, de helyhiany miatt végiil Klein professzor sziilészeti klinikdjara keriilt, igaz csak
1846-ban, viszont a varakozasi id6 alatt Rokitansky mellett dijtalan kérboncnokként mii-
kodott. Ezekben az években kotott baratsagot Bécsben a kés6bbi pesti orvosi iskola jeles
egyéniségeivel, Balassa Janossal, Markusovszky Lajossal és masokkal.

A bécsi kdzkorhaz (Allgemeine Krankenhaus) sziilészeti osztalya mar a korhaz atada-
sanak esztendejében (1784) megnyilt, a kiilvaros szegényei sziiltek itt. A korhazi adatok
szerint az itt sziil6 anyak 1,25%-a halt meg négy évtizeden at, de a gyermekagyi laz az
1820-as évektdl emelkedett. Az adat akkor sem valtozott, amikor az osztalyt kettévalasz-
tottak, az els6 osztalyt Klein, a masodikat Bartsch professzor iranyitotta. A helyzet ak-
kor valtozott drasztikusan, amikor a medikus €s a babaképzés gyakorlatat elvalasztottak
egymastol, a medikusok az elsd, a babak a masodik osztalyon miikodtek. {gy 1841-1846
kozott az els6 osztalyon 20 042 sziilé nd koziil 1989 (9,92%), a I1. osztalyon 17 791 koziil
691 (3,3%) halt meg e titokzatos betegségben.

A legszornyiibb id6szak 1841 majusa és 1843 oktdbere kdzé esett: volt olyan honap,
hogy a sziilé ndk 30%-a meghalt. A két osztaly kozott szinte dsszehasonlithatatlan helyzet
alakult ki. Kiilon bizottsag vizsgalta a jarvany okait, amit a zstfoltsagban és a szell6zte-
tés hianyaban jeloltek meg. Ebben az idében az otthonsziilék k6zott nem volt halaleset,
viszont ennek ellenére Klein osztalyanak forgalma nem esett vissza, mivel a leanyanyak
¢és a gyermekek menhelyi elhelyezése csak innen torténhetett.

Semmelweis a boncasztalon kereste a valaszt. Minden meghalt anyanal azonosat ta-
pasztalt: a vivéerek, nyirokedények gyulladasa, hashartya-, szivburok- és agykéreggyul-
ladas. A differencialdiagnosztika modszerével sorra vette azokat a feltevéseket, amelyek
alapjan jarvanynak tekintették a gyermekagyi lazat, ezekrdl statisztikat végzett, ami
kozelebb vitte a ,,megfejtéshez”. Megfigyelte, hogy a hallgatok Iétszamanak csokkenése
csokkentette a halalozasok szamat. Végso ,,lokést” kollégajanak, Kolletschkanak a varat-
lan halala adta: Semmelweis Velencében toltott néhany hetet, ekdzben Kolletschka bon-
colasnal megsértette a kezét és vérmérgezésben, ,,hullaméregben” meghalt. Semmelweis
atnézte munkatarsanak boncjegyz6konyvét és arra a dobbenetes felismerésre jutott, hogy
baratja éppen abban halt meg, mint az osztalyan elhunyt fiatal anyak. ,,Ejjel nappal iildo-
zott Kolletschka betegségének képe, s egyre novekvobb hatarozottsaggal kellett elismer-
nem, hogy az a betegség, amelyben Kolletschka meghalt és az a betegség, melyben annyi
szaz gyermekagyast lattam elpusztulni, egy ¢és ugyanaz.” Felismerte, hogy az el6idézé
okok azonosak: ,,A hullarészek voltak, melyek bekeriilhettek a véredényrendszerbe.”

A felismerés utan tovabb érlel6dott-fejlodott a felfedezés, hogy nemcsak a ,,hullamé-
reg”, hanem az ¢él6 szervezetbdl szarmazd ,,bomlott szerves anyagok™ is eldidézhetnek
gyermekagyi lazat. A kozvetitok nem lehettek masok, mint a vizsgaléorvosok és medi-
kusok, akik allandé érintkezéssel voltak a hullakkal is. A babandvendékek soha nem ke-
riiltek kapcsolatba a hullakkal, igy magyarazhat6 lett a masik osztaly jo halalozasi ered-
ménye. Kisérletezni kezdett: a szappanos viz nem tavolitotta el a kezekr6l a hullamérget.
Olyan fert6tlenitd szerre, dezinficiensre volt sziikség, amely elpusztitja a ,,hullamérget”.
Tobbféle vegyszer utan végiil a klornal (klormésznél) maradt. 1847 majusaban tért ra a
kloéros kézmosasok alkalmazasara, s ennek hasznalatara kotelezte az orvosokat, a hallga-
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tokat és az apolokat egyarant. Az eredmény hamarosan megmutatkozott, a halalozasok
szama lezuhant — bar 1848 augusztusaban a sziilé ndk szobajaba egy ,,méhevesedd velds
rakjaban szenvedd vajudot” vettek fel, s tizenkét szobatarsa koziil tizenegyen maghaltak.
Semmelweis ekkor dobbent ra, hogy nemcsak a hullaméreg és hullarészek, hanem az
€16 szervezetbdl szarmazo ,,bomlott szerves anyagok” is gyermekagyi lazat okozhatnak.
Ekkor az egyes betegvizsgalatok kozott is elrendelte a kézmosast. A kovetkezé honapban
egy gennyes térdiziileti gyulladasban szenvedét vettek fel az osztalyra, a szobatarsak
majdnem mind meghaltak. Igy vilagossa valt, hogy nemcsak a kéz kozvetitheti, hanem a
gennyes anyagokkal telitett szoba ,,astmospherikus” levegdje is képes gyermekagyi lazat
eléidézni.

A kovetkez6 honapokban a kotelez6 kézmosas oda vezetett, hogy az osztaly halalozasi
aranya 1,27% ala esett, st marcius—augusztus kozott senki sem halt meg, igy megsziile-
tett a Semmelweis-doktrina. Ez az aszepszis, ami a fert6zés megel6zését jelenti. Az egy-
szerll igazsagot senki nem fogadta el, Klein professzor — Semmelweis fondke — egyszeri
»,manianak” nevezte Semmelweis szabalyzatat.

(Vita a gyermekagyi laz kérokozojarol) Az orvostudomany — a mikrobiologia tudomanya-
nak megalapozasaig — a jarvanyos megbetegedéssel kapcsolatban egymassal ellentmondo
elveket vallott. A jarvanyokkal (pestis, himl6, malaria, tifusz) kapcsolatban létezett egy
tobb évszazados tapasztalat, és jol alkalmaztak az elkiilonités (karantén) gyakorlatat.
Igaz, a konkrét okot még nem tudtdk megnevezni, a jarvanyok keletkezését valamiféle
atmoszférikus, tellurikus és kozmikus jelenségekre vezették vissza. Ez a felfogas a jarva-
nyok okat a természeti kornyezetben — a vizben, a levegében, a szuszpendalt, hipotetikus,
a megbetegedett egyéntdl fliggetlen mérgezd anyagban, a miazmakban — keresték. Ez a
felfogas — ha nem is teljesen — magyarazatot adott a mocsaras teriileten dulé malariara,
tifuszra is. A romlott levegd szerepét emelték ki a pestis-, a himléjarvanyok esetében is,
bar a betegekkel valo kozvetlen érintkezésnek is nagy szerepet adtak. Ezért alkalmaztak
az elkiilonitést, az allando fustolést. Girolamo Fracastoro (1478—1553) elmélete koriilirta
a ,,contagium vivum” [é16 korokozo] fogalmat, amit nem latunk, de a levegében, a kiilon-
bdzo targyakon és érintkezési feliileteken terjesztik a fert6zo betegségeket, a jarvanyokat.
Ez a felfogas érvényesiilt a gyermekagyi laznal, amikor az Eurdpa legtobb sziilészetén
fellépo ¢és jelentds haldlozast okozd gyermekagyi laz okara keresték a valaszt. Sokan a
romlott levegdben keresték az okot, mig Semmelweis a halal okozdjat a hullaméregben,
a bomlott szerves anyagokban vélte felfedezni, ami teljesen ellentmondott az ,,uralkod6”
felfogasnak. Masik vitara okot adott megallapitasa, hogy ezt a folyamatot meg kell el6z-
ni, mégpedig vegyszeres kézmosassal. Ez aztan a prevencioé elvének megalapozasa lett,
amely alapjaiban valtoztatta meg a gyogyitas alapelvét: a betegséget nemcsak kezelni,
gyogyitani kell, hanem modszeresen megel6zni. A megeldzés mar nem csupan orvosi
feladat, hanem az egész tarsadalomé, az allamigazgatasé is. Ezt ugyan Semmelweis nem
mondta ki, csak a kdvetdi gyakoroltak.

Semmelweis hibat kovetett el, hogy felismerését nem publikalta azonnal szakfolyo-
iratban, csak maganlevélben tajékoztatta kollegait. 1847-ben tartott egy eldadast a bécsi
Orvosegyesiiletben, amelyen Hebra elnokolt és megjelent Rokitansky, Skoda és az uj
iranyzat tobb bécsi képviseldje. A borgydgyasz Hebra egyenesen a Jenner-féle himlo-
oltashoz hasonlitotta a felfedezést. Skoda, a nagy tekintélynek Grvendd belgyogyész
Semmelweis mellé allt. Meglehetdsen fesziilt 1égkor alakult ki a bécsi orvosi korok-
ben, aminek élesebb folytatasara nem keriilt sor, mert ekkor kitdr a bécsi forradalom.
Semmelweis aktivan nem vett részt sem a forradalomban, sem a fegyveres harcokban, vi-
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szont helytelen lenne, ha megalapozatlanul akar forradalmarnak vagy hazéja irant hiitlen-
nek tartanank, csupan hivatasanak ¢I6 orvos volt, aki ezekben a napokban és hénapokban
felismerésének igazolasan munkalkodott.

(Ujra Pesten) Semmelweis tanarsegédi megbizasa 1849. marcius 20-an lejart, Klein és
Rosas professzorok nem voltak hajlandok meghosszabbitani. Még nem dontétte el hazaté-
rését, magangyakorlatbol élt. 1850. februar 9-én magantanari kérelmet nyujtott be, kérte,
hogy hullakon és fantomokon demonstralhasson. Kovetkezo kérelmében — 1850. majus
9-én — mar azt kérelmezte, hogy babukon oktathasson. Baratai unszolasara 1850. marcius
15-én — Rokitansky elnoklete alatt — a bécsi Orvosegyesiiletben ismét eldadast tartott a
gyermekagyi laz iigyében. Ujabb vita alakult ki, végre 1850. oktober 10-én megkapta
a magantanari képesitést, azzal a megszoritassal, hogy babukon kell demonstralnia. Még
ebben a honapban hirtelen hazatért Pestre, elfogadta a Rokus Korhaz sziilészeti osztalya-
nak vezetését.

Valoéban megbantott ember volt, hiszen bécsi allasainak meghosszabbitasat és magan-
tanari kinevezését elutasitottak. Semmelweis egy Markusovszkyhoz irott levelében utalt
arra, hogy jart itthon, talan azt sem lehet kizarni, hogy a gyiilekez6 ,,pesti orvosi iskola”,
elsdsorban Balassa Janos és Markusovszky Lajos biztattak a hazatérésre. A Rokusban
kapott munkat, de siralmas allapotok vartak: ot kis szobabdl allt az osztalya, egy személy-
ben lett féorvos, miité- és ndorvos, sziilész, sebész és korboncnok. Az egyetemen, Birly
Florian, a sziilészet professzora hashajtoval probalkozott a gyermekagyi lazzal szemben.
Semmelweis hat évig vezette az osztalyt, mikozben 0,85%-ra szoritotta le — tisztasagi
modszereivel — a haldlozasi aranyt. 1855-ben varatlanul elhunyt Birly Florian, helyébe —
mint elsé helyre sorolt palyazot — Semmelweis Ignacot nevezték ki, ami munkassaganak
kiteljesedését is jelentette. Tanitasanak koszonhetd, hogy az orvosok és babak szazai ko-
vették modszereit Magyarorszagon.

1857-ben 1j fejezet kezd6dott Semmelweis €letében: meghivast kapott a ziirichi egye-
tem sziilészeti-négyodgyaszati klinikdjara, amit nem fogadott el, hanem Markusovszky
biztatasara szakirodalmi tevékenységbe kezdett. A megindulé Orvosi Hetilap els6 sza-
maiban jelent meg magyarul a gyermekagyi laz kortanarol irott tanulmanysorozata (4
gvermekagyi laz koroktana, 1858). Kifejtette nézeteit, felfedezésének torténetét, a kii-
lonbséget kozte €s az angol sziilészek jarvanyelmélete kozott. Kozben hdzassagot kotott
Weidenhoffer Mariaval, akitdl 6t gyereke sziiletett. (A feln6tt kort azonban csak harom
gyermeke érte meg, és csak egynek maradtak leszarmazottai.)

Az Orvosi Hetilapban megjelent irasait hamarosan német nyelvii publikacio kovette
a Wiener Medizinische Wochenschrift cimii folydiratban, majd 1860-ban megirta, 1861-
ben kiadta Die Aetiologie der Begriff und die Prophylaxis der Kindbettfiebers c. konyvét.
Tulajdonképpen minden benne van, amit a felfedezés torténetérdl, vitairol, kétségeirdl
¢és sikereirdl tudni kell. Miive alapos orvostudomanyi munka és orvosi statisztikai ta-
nulmany, kozvetlen hangi emlékirat és gunyoros vitairat. Hamarosan nyomtatott nyilt
levelekben adott valaszt Spaethnek, Sieboldnak, Scanzoninak, a Francia Tudomanyos
Akadémianak, de ellenfelének szamitott a német Virchow is. Egyediil a kieli Michaelis
professzor ismerte el igazat, aki a szornyu felismerés utan dngyilkos lett.

Az utolsé évei a haragos indulatok és a melankolia valtozasaival teltek, kdzben foly-
tatta tevékenységét, az akkor kibontakoz6 négyogyaszat teriiletén ért el eredményeket:
nevéhez flizodik a gyulladasos petefészek elsé eredményes magyarorszagi sikeres eltavo-
litasa. Némi vigaszt jelentett szamara a Szentpétervari Orvosegyesiilet elismerése. 1865
juliusaban, magatartasaban az elmezavar jelei mutatkoztak: az orvoskari iilésen szavazas
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helyett a ,,babaeskii-szovegét” olvasta fel. Ekkor lakasara szallitottak, Balassa, Bokai és
Wagner tartottak felette konziliumot, 1865. julius 31-én Bécsbe szallitottak, Hebra kisérte
el az elmegyodgyintézetbe. Innen dulakodva tavozni akart, de lefogtak és ott tartottak. Alig
két hét mulva, 1865. augusztus 13-an elhunyt.

Halalanak kozvetlen okat az adta, hogy 1865. julius kozepén operacio kdzben megsér-
tette jobb kezének kozépso ujjat. A seb elgennyesedett, karja megdagadt, lazas rohamai
voltak. A folyamat urra lett egész testén, a boncolas vérmérgezést allapitott meg. Korai
halalat Iényegében ugyanaz okozta, mint a gyermekagyas anyakét, akikért egész életét al-
dozta, amely kornak azonositdsa munkassaganak legnagyobb eredménye. Benedek Istvan
(1811-1896), a legjelentésebb Semmelweis-kutato a kovetkezokben foglalta Gssze a jeles
kaszbol all. Az els6 szakasz a pszichopatia volt. 1861 koriil kulminalt, elmebajig soha-
sem fokozodott. A masodik szakasz a kronikus idegrendszeri elfajulas volt, valosziniileg
paralizis. 1861-tdl fokozatosan fejlédott, 1865 nyaran robbant ki. A harmadik szakasz az
akut infekcids elmezavar, elhanyagolt csontveldgyulladas kovetkeztében 1épett fel a bécsi
elmegyogyintézetben. Halalat kdzvetleniil vérmérgezés okozta.”

Semmelweis Ignacot a bécsi Schmeltz keriilet temet6jében temették el, itt nyugodott
1891-ig, amikor hamvait a Kerepesi uti temetdben helyezték végsé nyugalomra. (A bécsi
temetot kiliritettek, Markusovszky Lajos kezdeményezte Semmelweis hamvainak hazaho-
zatalat.) Ekkor a magyar orvostarsadalom dsszefogasabol siremléket emeltek neki, sziiloha-
zat emléktablaval diszitették, 1906-ban szobrot emeltek neki. Strobl Alajos alkotasa elobb a
mai Erzsébet téren, majd a masodik vilaghaborut kovetéen a Szent Rokus Korhaz elétt all.

Az 1963-ban alapitott, Semmelweis Ignac egykori sziiléhazaban berendezett
Semmelweis Orvostorténeti Muzeum kertjében allitott kriptaban helyezték végiil végsd
nyugalomra, amely a tisztelok és megemlékezok zarandokhelyévé valt.

Semmelweis felfedezése és életmiive nemcsak a sziilészetet és ndgydgyaszatot, hanem
a sebészetet ¢s az egész medicinat is érintette. Csak Pasteur és Koch munkassaga, a bak-
teriologia szolgaltatott neki igazsagot, igaz csak évekkel halala utan. Sokaig folyt vita az
els6bbségrol az amerikai Holmes és az angol Lister, illetve Semmelweis ¢életmiive koriil.
A gennyképzok elpusztitasara Lister vezette be a karbolsavas kezelést a sebészetben,
Semmelweis a fertézés megakadalyozasara, a megeldzésre helyezte a f6 stlyt. Minden tu-
domanyos felfedezésnek vannak elézményei, és szdmos hasonlésag fedezhetd fel a mod-
szerek kozott. De a prioritas eldontése fel sem meriilhet a gyermekagyi 14z és a szepszis
azonossaganak felismerésében, ez kizardlag Semmelweis nevéhez fiizodik. Semmelweis
Ignac a magyar orvostudomany kétségteleniil legismertebb nemzetkozi tekintélye, akinek
nevét Budapesten orvostorténeti muzeum, a budapesti orvosi egyetem és tobb orvosi-
egészségiigyi intézmény, tobb jutalomérem is viseli.
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