mokra. Nincsenek egy kovetkezd Tienanmenre
utald jelek, viszont fesziiltségek mutatkoznak
a vezetGségen beliil. Hszi ellenségeket szerzett
maganak tisztogatasi kampanyaval, mely — Ggy
tlinik — vetélytarsait rosszabbul érinti, mint szo-
vetségeseit (a legutobbi célpont a korabbi vezeto,
Hu Csin-tao Hszi egyik szarnysegédje volt).
Hszi munkatarsai pedig a hatalom megszerzésén
mesterkednek.

A partnak talan még sok éven at sikertil kivé-
denie a tamadasokat. Kina hatalmas allambiz-
tonsagi szervezete gyorsan mozgasba lendiil, ha
lazongasok leverésérdl van szd. Mindazonaltal
hiba volna kizarolag csak az elnyomasra tamasz-
kodni. Kina kozéposztalya a jovoben csak er6-
s6dni fog, és egyre hangosabban kdveteli majd
a valtozasokat is. Ha a vilag legnagyobb kozép-
osztalyanak kovetelései tovabbra is siiket fiilekre
talalnak, ez akar a part bukasat is okozhatja.

(The Economist)

Francisco J. Azuaje’

A tudés maganyanak dicsérete

Mennyire valik a tudosok és a feltalalok haszna-
ra az egyediil toltott ido?

Tényleg sziiksége van a tuddsoknak egy kis
nyugalomra? Olyan rossz dolog lenne az egye-
diillét a tudomany szempontjabol? A tudomany-
teriiletek és orszagok kozti egytittmikodésekkel
jellemezhet6, Big Science-nek (,,nagy tudo-
many”) nevezett j korszakban az egyediillét
jotékony hatasai nem mindig téinnek nyilvan-
valonak. Az emberek talan tul gyakran keverik
Ossze az egyediillétet a maganyossaggal — sot,
akar a csoport vagy a tobbség ellen iranyuld
sértd gbggel. Azaz a rendszeresen egyediil tol-
tott idot gyakran Gigy értelmezik, mint az egyiivé
tartozas és a beilleszkedés megélésére valo kii-
16n6s alkalmatlansag bizonyitékat.

7 A cikk szerzdje a luxemburgi Egészségiigyi
Intézet (Luxembourg Institute of Health, LIH)
fomunkatarsa.
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Az egyediillét jétékony hatasai

Cikkiinkben az egyediillét egy olyanfajta — mi-
nimalis szintli — elzartsagra is utal, amely az
e-mailek, a csevegések, a kozOsségi oldalak
hircsatornai és hasonld eszkdzok szakadatlan
elektromos zajatol valé tavol maradast jelenti.
Sokan egyetértenek azzal, hogy ha kevesebb a
zavard tényezd, akkor — elméletben — tobb mun-
kat tudunk elvégezni. Amennyire akadalyoz
benniinket figyelmiink elvonasa feladataink he-
lyes sorrendben valo elvégzésében vagy befe-
jezésében, annyira sziikségesnek tekinthetd az
egyediillét dolgaink folyamatos elintézéséhez.
A ,,dolgok elintézésének” fogalma ma kiilonds
vonzerdvel bir, és nemegyszer teljesitményiink
lemérésének egyik modja. Segit tovabba abban
is, hogy némiképp nélkiilozhetetlennek és kissé
észrevehetébbnek tlinjiink. Tanulas, tervezés
vagy kisérletezés kozben az egyediillét hozhatja
meg a helyes ritmust. Jelentheti tovabba a sziik-
séges 0sztonzést ahhoz, hogy a lényegre tudjunk
Osszpontositani — s nem pedig arra, amit a leg-
kevésbé varnak el toliink. Ezaltal kreativabbak
lehetiink, és felkésziiltebbé valhatunk Gsszetet-
tebb problémak megoldasara.

Kapcsolodas a vilaghoz

Az elszigetelddés pillanatai nagy segitséget
adnak ahhoz is, hogy taléljiik a napot és kibé-
kiiljiink a koriilottiink 1évé vilaggal. Még az
allando fecsegés €s tolakodo zajforras kozepet-
te is donthetiink ugy, hogy visszakapcsolunk
a sajat sebességlinkre és visszatériink bels6
nyugalmunk allapotaba. Az effajta természetes
ritmushoz vald visszatérés azonban nem feltét-
leniil jelenti a cselekvés hianyat, vagy hasztalan
iires orakat. Ez inkabb egyfajta gyogyito valasz
a vilag felé, egy lehetdség arra, hogy ujraérté-
keljiik sajat vagy éppen masok tevékenységét.
Ezek azok a pillanatok, amelyekben ralathatunk
az egy-egy feladat, kotelesség vagy tervezet
mogott meghtizodd okokra. Ugyanakkor jol
megérdemelt pihenést is jelenthetnek, amikor
kiszakadhatunk végre a napi robot unalmas
vilagabol. Hatasukra akar sajat feltevéseinket is
megkérddjelezhetjiik; még azokat is, melyeket
maguktol értetddének tartunk a lehetéségek €s
er6forrasok ismeretében. Nincsen semmi baj
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azzal, ha munkaidénkben olykor-olykor egye-
diil vagyunk, vagy — horribile dictu — henyéliink
egy kicsit: ez akar egy ujabb felfedezés felé is
megnyithatja az utat, s mélyebb értelmii kérde-
sek, és lehetséges valaszokhoz is vezethet. Az
ilyen id6szakok kiméletleniil és haladéktalanul
arra sarkallhatnak benniinket, hogy kiadjuk ma-
gunknak a parancsot: ,,Iépjlink tovabb!”, vagy
Hhatoljunk mélyebbre!”. Mindezek a szavak
nem lustalkodasra hivnak fel — 0 lehetdségeket
tarnak fel el6ttiink.

Siirget6 érzés

A megbeszéléseken, masokkal kozosen vagy
egy térben végzett munka oOrai hatékonyak le-
hetnek, ha a dolgok megsiirgetésérdl van szo.
Vagy legalabbis azt a benyomast keltik, hogy
minden rendben halad a maga utjan. Viszont ha
egyfolytaban kozos munkatérben tartozkodunk
— barmivel indokolja is ezt a vezetdség vagy a
jozan ész, ez Orokos szerepjatszasra és masok
utanzasara is késztethet. Majd aztan az érankra
vetett gyors pillantads hatasara kétségbeesett
kisérletet tesziink, hogy elhagyjuk a terepet.
A nyugodt, egyéni munkara szant id6 tényle-
gesen a siirgdsség érzetét keltheti benniink. A
soron kovetkezé feladatot Onmagaért tartjuk
fontosnak, és nem latszattevékenységként vé-
gezziik. Ha az egyéni jelleg az eredetiség ¢és
a talalékonysag nélkiilozhetetlen jellemzdje,
akkor tobb alkalmat kell teremteni az egyediil-
létre — magunk és masok szdmara is. Jollehet
a felfedezéseknek és az jitasoknak kozos val-

lalkozasok adnak hatteret, minden kezdet — és
taldn a vég is — az egyénhez kotddik. Hiszen az
ujszerii meglatasok és megoldasok a maganyos
elme sziilottei.

Az egyediillét értékei
Ily médon nem kell maganyosnak érezniink
magunkat vagy masok elétt magyarazkod-
nunk, hogy sziikségiink van egy kis békére
¢és nyugalomra. Az egyediillét egyfajta tars-
ként szolgal: segit annak tisztazasaban, hogy
mi végre is vagyunk az irdasztalunk vagy
a munkapad mogott, illetve mi is a célunk
egy kutatasi terlileten. Az egyediillét jog
és feleldsség. Segitségével azt is jogosan
¢és felelosségteljesen megkisérelhetjiik, hogy
helyrehozzuk azt a pusztitast, melyet a tar-
sadalmi elvarasoknak valdo megfelelés ¢és a
latszolagos egyetértések okoznak. Ebbol az
egyszerl perspektivabol nézve munkank so-
ran nagy kinccsé valhat az egyediillét, mely
segit a 1ényegre Osszpontositani, hozzajarul
a problémak ujszerti meglatasahoz, és meg-
konnyiti az elmélyiilt gondolkodast. Kis fe-
gyelemmel és kitartassal az egyediillét olyan
szertartasos 1d6vé valtoztathatd, amikor ala-
posan rendbe szedhetjiik gondolatainkat és
tisztazhatjuk, mire iranyulnak térekvéseink.
Olyan tapasztalatot jelent, melyet érdemes
masokkal megosztani, hogy kiiktathassak
¢letiikbdl a zajt, és jobban odafigyelhessenek
onmagukra és masokra.

(Euroscientist)
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