nemegyszer a mi kozrehatasunk is szerepel. Most
az ad kétségekre okot, hogy vajon tudjuk-e még itt
Nagy-Britanniaban, mit hivunk jobb életnek, mik
az alapvetd feltételei, és ezek hogyan érhetdk el.
Par nappal a szavazas utan Franciaorszagba
utaztam, ahol a New York-i Egyetem hallga-
toinak tartottam oOrakat parizsi nyari egyetemi
kurzusuk keretében. (Ez egyébként — gondolom
— nem lesz olyan egyszerti dolog a kozeljo-
vében.) Leszalltam a vonatrol és egyenesen
mentem vacsorazni; az étteremben leliltem az
egyik kollégammal, a boszniai sziiletésii iréval,
Aleksandar Hemonnal szemben, rendeltem egy
italt, és szinpadias moddon ,teljes katasztro-
fanak” nyilvanitottam a brexitet. A regény-
iroknak jo érzékiik van a szinpadiassaghoz.
Hemon felsohajtott, szomoruan elmosolyodott,
¢és igy szolt: ,,Nem. Ez csak egy »katasztrofa«.
A héboru a teljes katasztrofa.” A Jugoszlavia
Osszeomlasahoz vezetd véres fiiggetlenségi ha-
boru végigélése aranyérzéket ad az embernek.
Egy ilyen méretii eurdpai haboru kozelrdl va-
16 megtapasztalasat sikeriilt elkeriilnie Nagy-
Britannianak immar tobb mint fél évszazadon
keresztiil, és részben ennek kivédésére hivtak
¢letre az Eurdpai Uniot is. Csak rajtunk mulik,
hogy még tovabb megyiink-e a ,katasztrofa”

nevével fémjelzett uton.
(The New York Review of Books)

Zanny Minton Beddoes

Miért aggodnak Kina vezet6i? —
225 millié kinai nem tévedhet

A Kommunista Part a tomegek jolététol tette fiig-
gOve sajat sorsat — most ez fenyegeti tovabbélését

A kilencvenes évek vége el6tt a kozéposztaly
fogalma nemigen létezett Kinaban. 2000-ben
otmilli6 haztartas rendelkezett jelenlegi arfolya-
mon szamolva 11 000 dollar (3270 000 forint)
és 43 000 dollar (12220000 forint) kozti évi
bevétellel; ma ez a szam 225 milli6. 2020-ra
a kinai kozéposztaly soraiban valoszinileg jo-
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val tobben lesznek, mint az eurdpaiban. Ez az
elképesztd fejlodés vilagszerte 16kést adott a
gazdasagi novekedésnek, és teljesen atrajzolta
Kina arculatat. A rizsfoldek helyén felhékarco-
16k néttek ki, biciklik helyett kozlekedési dugok
latvanya fogad benniinket. Egy befelé figyeld
nép egyre nyitottabb lett a nagyvilag felé: tavaly
a kinaiak 120 milliészor utaztak kiilfoldre, ami
négyszeres emelkedést jelent egy évtizeden
beliil. A kozosségi oldalakat kinai csevegdk
mérhetetlen tdmege arasztotta el.

Valami azonban hianyzik. Mas — a gazdagodas
utjan elindult — 6nkényuralmi rendszerekben az
Uj kozéposztalyok politikai valtozast koveteltek.
Dél-Koreaban az 1980-as években egyetemista
korokbol indultak ki azok a tiltakozasok, melyek
végiil is a katonai uralom végéhez vezettek.
Tajvanon az 1990-es években a demokraciat
koveteld kozéposztaly birt ra egy onkényuralmi
kormanyt a szabad valasztasok kiirasara.

Sok szakértd ugy tartja, hogy Kinara nem
érvényes ez a szabaly. A kinai varosok nagy ré-
sze ma épp olyan gazdag, mint Dél-Korea vagy
Tajvan volt, amikor a valtozas utjara léptek.
Mindenesetre Kinaban nem latni nagyszabasu,
demokraciat siirgetdé megmozduldsokat, midta
1989-ben a tankok lanckerekei széttapostak a
Tienanmen téri tiintetéseket. Kina elndke, Hszi
Csin-ping pedig rendkiviil lenézéen vélekedik a
demokratikus politikarol.

Ennek a szemléletnek a mikodoképességét
bizonyitékok tdmasztjak ala. Kina-szerte csoda-
lat 6vezi a keményvonalas Hszit mint erdskezii
vezet6t és a korrupcié elleni harcost. A kinai
kozéposztalybol kevesen mondjak azt, hogy de-
mokraciat akarnak, és nemcsak azért, mert bajba
keriilhetnek, ha a rendszer ellen szélnak. Sokan
az arab tavasz utdni kdosz alapjan gondoljak
igy, és visszah6kdlnek. Nagy-Britannia dontését
az Eurdpai Uniobol valo kilépést illetéen néha-
nyan ugy tekintik, mint annak a jelét, hogy bo-
nyolult politikai tigyekben nem érdemes az utca
emberére bizni a szavazast. Lehet, hogy a kinai
kormany kiméletleniil 1ép fel birdléi ellen, de
legalabb hagyja meggazdagodni az embereket.
Azok pedig mondhatnak és tehetnek nagyjabol
mindent, amit csak akarnak, feltéve, ha tavol
maradnak a politikatol.
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Nyugtalan idok

Ha viszont a felszin mogé néziink, kideriil, hogy
a kinai kozéposztaly messze nem elégedett.
Tagjai jolétben élnek, de nem érzik magukat
biztonsagban. Aggddnak amiatt, hogy ki fogja
eltartani 6ket 6regkorukban; a legtobb hazas-
parnak csak egy gyermeke van, a szocialis
ellatasi halo pedig nagyon kezdetleges. Amiatt
is nyugtalankodnak, hogy ha megbetegszenek,
minden vagyonuk ramehet a korhazi kezelések
koltségeire. Ha sajat otthonnal rendelkeznek —
mint ahogy ez 80 szazalékuk esetében fennall
— félnek, hogy elveszitik; Kinaban a tulajdon-
jogokat kénye-kedve szerint felrughatja egy
kapzsi hivatalnok. A megtakaritasaik miatt is
faj a fejiik: a bankok nevetségesen alacsony ka-
matlabakat ajanlanak, az alternativ befektetési
eszkozoket pedig rosszul vagy egyaltalan nem
szabalyozzak. Nem volt a vilagtorténelemben
még egy piramisjaték, mely tobb befektetot
csalt volna lépre, mint a 2016 januarjaban be-
dolt kinai csaldssorozat.

A kinai kozéposztaly elég ingeriilt.
Tomegesen csufot {iznek a marxizmusbol,
amit a rendszer a torkukon probal lenyomni.
Még tobben dithodnek ol az Gsszes iparagat
¢s minden tevékenységet behalozé korrup-
cion, mely inkabb az Osszekottetéseket, nem
pedig a tehetséget és a szorgalmas munkat
jutalmazza. Szinte mindenki dohog a lég-
szennyezés miatt, mely eltomiti a tiidejiiket,
megroviditi az életiiket, és megbetegiti a
gyermekeiket. Nem tudjak nem észrevenni,
hogy az elkdvetdk — befolydsos baratokkal
a hatuk mogott — biintetleniil szennyezik a
levegét, a talajt és a vizeket.

Néhanyan pedig csalodottak. Kinaban joval
tobb mint kétmillio civil szervezet miikodik.
Az ott dolgozdk koziil sokan a kdzéposztalybol
valok, akik a parttol fiiggetleniil szeretnének
javitani a tarsadalmon. A tisztabb kornyezetért,
a dolgozodkkal szembeni tisztességes banasmo-
dért, vagy éppen a nék, a homoszexualisok ¢és
a bevandorlok hatranyos megkiilonboztetése
ellen emelik fel szavukat. E csoportok koziil
egyik sem szall szembe nyiltan a part hatalma-
val, de gyakran kifogdsoljak a moédot, ahogy
egyeduralmi torekvéseit érvényesiti.

A part pontosan tudja, hogy a kdzéposztaly —
ahové a 88 millio parttag nagy része is tartozik
— adja tamogatoi bazisat. Amikor Hszi 2012-ben
hatalomra keriilt, Amerikara utalt a ,,kinai alom-
rol” sz0610, a kdzéposztalyhoz intézett, lelkesitd
beszédében. A part probalja mérni a kdzvéle-
ményt, hogy megfeleljen az elvarasoknak, és
enyhitse a tarsadalmi fesziiltségeket.

Még igy is nehéz elképzelni, hogy Kina
gondjait orvosolni lehetne, hacsak nem lesz
attekinthetdbb ¢és elszamoltathatobb a kormany.
Jogallamisag nélkiil — aminek sajat bevallasa
szerint Hszi is hive — sem az egyén, sem pe-
dig tulajdona nem lehet igazan biztonsagban.
Atlathatobb korményzasra van sziikség a kor-
rupcios tigyek kovetkezetes felfedéséhez és fel-
szamolasadhoz. Tovabba szolasszabadsag nélkiil
a civil szervezetek sem tudnak valtozast elérni.

Az ingeriilt kozéposztaly

Evezredek torténelmi viharai és az 1960-as
évek véres kulturalis forradalmanak nem is
olyan régi emlékei utan nemegyszer hangzik
el a kinaiak szajabol, hogy mélyen iil benniik a
kaosztol valo félelem. A varoslakoknak azon-
ban kozel a fele 35 év alatti. Ok keveset tudnak
a zlirzavaros Mao-korszakrdl. Ha ugy érzik,
nem figyel rajuk a kormany, készek hangot
adni panaszaiknak. Ilyen példaul a dél-kinai
Lubu varosa, ahol 2016. jalius 3-an kdzéposz-
talybeliek ezrei tiltakoztak egy ott épitendd
szemétégetd tervei ellen: szembeszélltak a
renddri erékkel, és megkisérelték megroha-
mozni a kormanyzati épiileteket.

Az ilyen tiltakozasok nem ritkak. 2010-ben
180 000 hasonl6 eset tortént a pekingi Csinghua
Egyetem felmérése szerint, azéta pedig nem all-
nak megbizhat6 adatok rendelkezésre. Amikor
gyors volt a novekedés iliteme, nyugalmi hely-
zet allt be; ahogy viszont lelassul a gazdasag,
zavargasok torhetnek ki, kiilondsképpen, ha
a part olyan nehéz dontések eldtt all, mint a
gyarbezarasok, allami vallalkozasok szerkezet-
atalakitasa vagy a szennyez¢s féken tartasa.

A kozéposztalybeli tiltakozasok sorsa végiil
a part-elit berkeiben d6l el. A demokraciat siir-
getd 1989-es mozgalom azért kapott szarnyra,
mert a parttagok egy része is hajlott a refor-
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mokra. Nincsenek egy kovetkezd Tienanmenre
utald jelek, viszont fesziiltségek mutatkoznak
a vezetGségen beliil. Hszi ellenségeket szerzett
maganak tisztogatasi kampanyaval, mely — Ggy
tlinik — vetélytarsait rosszabbul érinti, mint szo-
vetségeseit (a legutobbi célpont a korabbi vezeto,
Hu Csin-tao Hszi egyik szarnysegédje volt).
Hszi munkatarsai pedig a hatalom megszerzésén
mesterkednek.

A partnak talan még sok éven at sikertil kivé-
denie a tamadasokat. Kina hatalmas allambiz-
tonsagi szervezete gyorsan mozgasba lendiil, ha
lazongasok leverésérdl van szd. Mindazonaltal
hiba volna kizarolag csak az elnyomasra tamasz-
kodni. Kina kozéposztalya a jovoben csak er6-
s6dni fog, és egyre hangosabban kdveteli majd
a valtozasokat is. Ha a vilag legnagyobb kozép-
osztalyanak kovetelései tovabbra is siiket fiilekre
talalnak, ez akar a part bukasat is okozhatja.

(The Economist)

Francisco J. Azuaje’

A tudés maganyanak dicsérete

Mennyire valik a tudosok és a feltalalok haszna-
ra az egyediil toltott ido?

Tényleg sziiksége van a tuddsoknak egy kis
nyugalomra? Olyan rossz dolog lenne az egye-
diillét a tudomany szempontjabol? A tudomany-
teriiletek és orszagok kozti egytittmikodésekkel
jellemezhet6, Big Science-nek (,,nagy tudo-
many”) nevezett j korszakban az egyediillét
jotékony hatasai nem mindig téinnek nyilvan-
valonak. Az emberek talan tul gyakran keverik
Ossze az egyediillétet a maganyossaggal — sot,
akar a csoport vagy a tobbség ellen iranyuld
sértd gbggel. Azaz a rendszeresen egyediil tol-
tott idot gyakran Gigy értelmezik, mint az egyiivé
tartozas és a beilleszkedés megélésére valo kii-
16n6s alkalmatlansag bizonyitékat.

7 A cikk szerzdje a luxemburgi Egészségiigyi
Intézet (Luxembourg Institute of Health, LIH)
fomunkatarsa.
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Az egyediillét jétékony hatasai

Cikkiinkben az egyediillét egy olyanfajta — mi-
nimalis szintli — elzartsagra is utal, amely az
e-mailek, a csevegések, a kozOsségi oldalak
hircsatornai és hasonld eszkdzok szakadatlan
elektromos zajatol valé tavol maradast jelenti.
Sokan egyetértenek azzal, hogy ha kevesebb a
zavard tényezd, akkor — elméletben — tobb mun-
kat tudunk elvégezni. Amennyire akadalyoz
benniinket figyelmiink elvonasa feladataink he-
lyes sorrendben valo elvégzésében vagy befe-
jezésében, annyira sziikségesnek tekinthetd az
egyediillét dolgaink folyamatos elintézéséhez.
A ,,dolgok elintézésének” fogalma ma kiilonds
vonzerdvel bir, és nemegyszer teljesitményiink
lemérésének egyik modja. Segit tovabba abban
is, hogy némiképp nélkiilozhetetlennek és kissé
észrevehetébbnek tlinjiink. Tanulas, tervezés
vagy kisérletezés kozben az egyediillét hozhatja
meg a helyes ritmust. Jelentheti tovabba a sziik-
séges 0sztonzést ahhoz, hogy a lényegre tudjunk
Osszpontositani — s nem pedig arra, amit a leg-
kevésbé varnak el toliink. Ezaltal kreativabbak
lehetiink, és felkésziiltebbé valhatunk Gsszetet-
tebb problémak megoldasara.

Kapcsolodas a vilaghoz

Az elszigetelddés pillanatai nagy segitséget
adnak ahhoz is, hogy taléljiik a napot és kibé-
kiiljiink a koriilottiink 1évé vilaggal. Még az
allando fecsegés €s tolakodo zajforras kozepet-
te is donthetiink ugy, hogy visszakapcsolunk
a sajat sebességlinkre és visszatériink bels6
nyugalmunk allapotaba. Az effajta természetes
ritmushoz vald visszatérés azonban nem feltét-
leniil jelenti a cselekvés hianyat, vagy hasztalan
iires orakat. Ez inkabb egyfajta gyogyito valasz
a vilag felé, egy lehetdség arra, hogy ujraérté-
keljiik sajat vagy éppen masok tevékenységét.
Ezek azok a pillanatok, amelyekben ralathatunk
az egy-egy feladat, kotelesség vagy tervezet
mogott meghtizodd okokra. Ugyanakkor jol
megérdemelt pihenést is jelenthetnek, amikor
kiszakadhatunk végre a napi robot unalmas
vilagabol. Hatasukra akar sajat feltevéseinket is
megkérddjelezhetjiik; még azokat is, melyeket
maguktol értetddének tartunk a lehetéségek €s
er6forrasok ismeretében. Nincsen semmi baj



