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,,Hat...000, hogy »vizbefulladdsos szimulalas
lesz, meg még sok mas — mert, hogy megér-
demlik«” — mondta, és kozben el6reddlt, hogy
hangstlyozza a motivaciobeli kiilonbséget.
Majd mikor hatradélt, dadogni kezdett. ,,Nem
azért — tudjak — nézzék, mi — széval, mi kemény
dolgokat csinaltunk...”

Miel6tt azonban Hayden befejezhette volna
arra iranyulo kisérletét, hogy dsszebékitse letlint
programjanak megvédését annak a Trump-féle
javaslatnak az ellenzésével, hogy élesszék ujja
¢és bovitsék ki azt, Maher a szavaba vagva egy
Trump agyabol kipattant masik zavaros Otlettel
sietett a megmentésére: ,Es mit sz6l a terroris-
tak csaladjainak meg6léséhez? Te jo ég, mar
ugy értem, hogy ilyen még almaban se jutna
eszébe, ugye?”

,lsten ments!” — valaszolta Hayden, szem-
mel lathatéan megkdnnyebbiilve, és elmondta
Mahernek, hogy ha egy elndki pozicidban levo
Trump ilyen habords blnnek szamitdé dolgot
rendelne el, akkor a hadsereg megtagadna az
engedelmességet.

Beszélgetésilk a hirmtisorok f6 témaja
lett. Néhany héttel késobb azonban Alberto
Mora, az Amerikai Egyesilt Allamok
Haditengerészetének Bush-kormény alatti
volt jogtanacsosa, aki korabban tiltakozott a
guantanamoi kihallgatasok alatti visszaélések
ellen®, leirta, hogy Hayden eldtorténetének is-
meretében elég kiilonds, hogy épp 06 ,.kongatja
a vészharangot” amiatt, hogy Trump vissza
akarja hozni a kinzas modszerét. Azaltal, hogy
Hayden olyan élénken védelmezte a CIA viselt
dolgait — irta Mora — ,,hozzajarult ahhoz, hogy
a kinzasok kieszel6i és végrehajtoi biintetle-
niil megusszak.” Az a tény, hogy az Egyesiilt
Allamoknak nem sikeriilt elszamolnia a tortén-
tekkel — Mora szerint — ,,megfosztja a kinzés
blntettét annak igazi stlyossagatol”, mivel
megsziinteti a ,.kinzas-parti” stigmajat, ¢és fel-
biztatja az olyanokat, mint Trump, akik vissza

8 Ld. Charlie Savage: Hatalomatvétel: a nagyha-
talmi elndki torekvések visszatérése és az ameri-
kai demokrdcia visszajara forduldisa (Takeover:
The Return of the Imperial Presidency and the
Subversion of American Democracy, Little,
Brown 2007), 177-181, 189. o.

akarjak allitani azt.’ Emlékiratanak vége felé
Hayden elmesél egy torténetet, amelyben egy
adatvédelemrdl €s biztonsagrol szold vitdban
vett részt. Ahogy a vita végeztével ment le a
szinpadrol, egy n6 kiabalasat hallotta — de nem
fordult meg: ,,Hazug vagy, Hayden. Vér tapad
a kezedhez.”

,Nem fordultam hatra, mert ugy itéltem meg,
hogy tigysem tudom meggydzni azt a nét — irja.
— Nincs semmi értelme a probalkozasnak. Neki
megvan a maga vilaga. Nekiink magunknak
is megvan a sajat vilagunk. Vagy legalabbis,
nekem — igen.”

(The New York Review of Books)

Annie Sparrow

Szornyl betegségek arnyékaban

Sonia Shah: Vilagjarvanyok: a fert6zd betegseé-
gek nyomon kévetése a koleratol az eboldig és
azon tul (Pandemic: Tracking Contagions, from
Cholera to Ebola and Beyond) cimii konyvének
recenzioja

(Sarah Crichton Books/Farrar, Straus and
Giroux kiado, 2016, 288 oldal)

A vilagjarvanyok (pandémiak) — a rendkiviil
fert6z6 betegségek feltartoztathatatlan terjedé-
se orszagokon és kontinenseken at — modern
korunk jelenségévé valtak. A sz6 maga, mely
a ,,minden” és az ,.emberek” jelentésii gorog
szavakbol kovacsolt nyelvi Gjitas, minddssze a
tizenkilencedik szazad kdzepe 6Ota hasznalatos.
A jarvanyok — a betegségek helyi kitorései —
mindig is részei voltak az emberiség torténel-
mének, a vilagjarvanyok azonban egy bizonyos
foku népstirtiséget és hatékony kozlekedési
eszkozoket kivannak meg. A kdzegészségiigyi
szakembereket, politikusokat €s a jotékonysagi
szervezeteket azota foglalkoztatja egy hasonlo
vilagjarvany réme, amidta 1918-ban az elsé

9  Alberto Mora: ,,Amerika tényleg odajutott, hogy
visszaallitja a kinzast?” (“Is America on the Brink
of Returning to Torture?”), Los Angeles Times,
2016. marcius 13.
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vilaghéborus 16vészarkokban kitort a ,,spanyol-
natha”, és megfertdzte a vildg népességének
hisz szazalékat, tobb mint 6tven millidé ember
halalat kovetelve. A masodik vilaghabora csak
Ujabb félelmeket sziilt, mikor is a német hadse-
reg szandékosan okozott malariajarvanyokat, a
japanok pedig bioldgiai fegyverként anthraxszal
¢és pestissel kisérleteztek.

Valaszul az Egyesiilt Allamok
Betegségellendrz6- és Megel6z6 Kozpontja
(US Centers for Disease Control, CDC) — me-
lyet 1946-ban hivtak életre, hogy az orszagon
beliil fellépjenek a maldria ellen — 1951-ben el-
inditotta Jarvanyfigyel6é Szolgalatat (Epidemic
Intelligence Service, EIS) védekezésiil az eset-
leges biologiai hadviselés ellen, kiemelt fon-
tossaggal kezelve a fékezhetetlen jarvanyos
gyermekbénulast, mely az 1940-es és 1950-es
években dithongétt az Egyesiilt Allamokban és
Eurdpaban. A kozegészségiigy vilagaban azon-
ban a legutobbi fenyegetés gyakran elsGbbséget
¢élvez a legnagyobb méreteket 61t6 jarvanyokkal
szemben is.

Larry Brilliant orvos, iré és filantrop sze-
rint ,,a jarvanykitorések elkeriilhetetlenek, a
vilagjarvanyoknak azonban nem feltétleniil kell
kialakulniuk”. Brilliant, aki maga is j6 nevii vi-
lag-egészségiigyi szakértd, nyilvan tudja, mivel
nagy szerepe volt a himl§ felszamolasaban. A
fekete himld, az emberiség torténelmének alig-
hanem legszornytlibb betegsége, csak a huszadik
szazadban egymaga félmillidrd ember halalat
okozta. A Variola major torzs — a leggyilkosabb
— végzett a fert6zottek egyharmadaval, és vala-
mennyi taléldje egy életre himléhelyes maradt.
1975-ben Indidban Rahima Banu, egy kétéves
bangladesi kislany volt az utolso, akit a V.
major virusa tdmadott meg. Két évvel késobb,
Alit, egy huszonharom éves szomaliai korhazi
szakacsot diagnosztizaltak utoljara a V. minor
virusaval. Rahima ¢és Ali életben maradtak. A
fekete himlé a mult betegségévé valt.

Negyven ¢évvel késébb még mindig a feke-
te himlé az egyetlen emberre veszélyes be-
tegség, amit sikeriilt teljesen felszamolni. (A
Rinderpestet, egy teheneket megtamado virust
— sz6 szerint marhavészt — 2011-ben sikeriilt
végleg kiirtani.) Jok a kilatasok, hogy hamaro-
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san a gyermekbénulds és a fonalféreg-betegség
(dracunculus medinensis) lesznek a kovetkezok.
Kozben 1j fert6z6 betegségek tucatjai jelentek
meg, tobbek kozott a huszonegyedik szazadi
nagy vilagjarvanyok (,,pan-epidemics”) kor-
okozdi — az angol szot dr. Daniel Lucey alkotta
a SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome,
sulyos akut 1égzdszervi szindréoma), a madar-
influenza, a sertésinfluenza, a MERS (Middle
East Respiratory Syndrome, kozel-keleti 1éguti
koronavirus), az ebola és napjainkban terjedd
Zika-virus leirasara.

Az 1j virusok koriili félelem, megbabonazott-
sag és pénziigyi 6sztonzok elvonjak a figyelmet
¢és a forrasokat az olyan régdta pusztito betegseé-
gektdl, mint a kolera, a malaria és a tiidovész,
melyek sokkal tobb embert fertéznek és dlnek
meg. Ebolaban viszonylag kevesen halnak meg,
mig a tbc 9,6 millié embert fertéz meg évente,
kozulik masfél millié aldozatot szed; a malaria
évente tobb mint 200 milli6 megbetegedést
okoz, és majdnem félmillio6 ember hal bele.
(Ali, a fekete himld utolsé tuléldje késobb a
malarianak esett aldozatul.)

A Zika-virust eldszér Ugandaban fedezték
fel [a Zika]-erdei szinyogok altal megcsipett
majmokban. Az utébbi években a majmok az
erddkon kiviil kerestek élelmet, és a Zika-virus
szétterjedt: hordozoi kozé tartozik ma az dedes
aegypti, egy ellenalloképes sziinyog, mely az
emberi vért és a varosi kornyezetet kedveli,
majd tovabbterjedt az amerikai kontinens felé.
Az Aedes aegypti okozza a dengue vérzéses
lazat, a sargalazat és a nyugat-nilusi virust, de
igazabol a végzetes sziiletési rendellenessé-
gek kialakulo vilagjarvanya teszi a Zika-virust
kiilonosen félelmetessé. Brazilidban eddig a
kisfejiiség 1271 bizonyitott esetével talalkoztak
— mikor is sulyos agyi karosodassal, vaksaggal
és mas sziiletési rendellenességekkel jonnek
vilagra az jsziilottek. A Kolumbiaban, Francia
Polinéziaban, Panamaban, a Martinique-
szigeten ¢és a Zold-foki Koztarsasagban meg-
allapitott esetek segitségével némi fogalmat
alkothatunk a kozelgd veszély nagysagarol.

A Zika-virus ny@jtja Sonia  Shah:
Vilagjarvanyok: a fertézé betegségek nyomon
kovetése a kolerdatol az eboldig és azon tul ci-
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mi konyvének baljos hatterét. A kdnyv hat év
munkajanak a gylimdlcse, és meglehetds elore-
latasrol tantiskodik Shah részérél — tovabba igen
messze esik a belenyugvastol. Shah tudomanyos
iroként és oknyomozo ujsagiroként arrol hires,
hogy hosszii tavon szemléli a problémakat.
Legutobbi konyve, mely A4 laz (The Fever)
cimet viseli, bemutatja, hogy a malaria, mely
egy majmoktol szarmazd Osi parazita, hogyan
volt hatassal az emberiségre félmillio éven at,
olyan emberi eréfeszitések sikerét vagy kudar-
cat befolyasolva, mint példdul Eszak-Amerika
gyarmatositasa. Tobbek kozott a rabszolga-ke-
reskedelem sikere is nagymértékben fliggott a
malariaval szembeni ellenallo képességtdl, mely
Afrikaban évszazadok alatt fejlodott ki.

Mint gyermekorvos és kdzegészségligyi szak-
ember két évtized alatt tobb szaz malarias esetet
kezeltem harom kontinensen, irdnyitottam az
UNICEF malaria-programjat Szomalidban a
HIV/AIDS, a tuberkuldzis és a malaria elle-
ni kiizdelem globalis alapjanak (Global Fund
to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria,
GFATM) szervezésében, s6t még én magam is
voltam maldrias. Nem hittem, hogy Shah tul sok
Ujat tudna nekem mondani, és idém sem volt 1¢-
nyegtelen dolgok olvasasara. Aztan tavaly Idjwi
szigetére keriiltem, a Kongdi Demokratikus
Koztarsasag egy félreesd részére, ahol sulyo-
san beteg malarias gyerekek tucatjait kezeltem.
Mivel nem volt aram a vilagitashoz, a sotétedés
elotti orakban A4 lazat olvastam, miutan bezart
a rendeld. Shah konyvében a kozegészségiigy
¢és a politika, a tudomany és a tarsas viselkedés
olyan Gtvozete jelenik meg, amely teljesen 1j
szemléletmoddal kozelit az emberiség ,,menet-
rendszerti” malariajarvanyaihoz. Sotétedéskor
minden este — menekvésképpen a moszkitok
elél — gyors fiirdot vettem egy vérmétellyel
fert6zott to vizében — ez a malaria utan a ma-
sodik leggyakoribb, ¢16skdd6 okozta betegség
(schistosomiasis, bilharziazis).

Annak ellenére, hogy Brilliant allitasa sze-
rint a vildgjarvanyok elkeriilhetdk, a globalis
egészségiligyben uralkodd nézetek ennek el-
lentmondanak. Shah a vilagjarvanyokat bonyo-
lult emberi magatartas végtermékeként lattatja.
Nézetei szerint a fejlédés, a varosiasodas és a

népesség-novekedés az artalmatlan allati mik-
robakat emberi korokozokka valtoztatjak at. Az
embereket allati él6helyekre hajtja a terjeszke-
dési vagy, mig az emberi tevékenység okozta
¢éghajlatvaltozas és erdGpusztulas a varosi tér-
ségek felé kényszeriti az allatokat; a nagyiizemi
baromfi-, szarvasmarha- és sertéstartas szintén
kozelebbi kapesolatba hoznak embert és allatot.
A ,kolera-paradigma” Rita Colwell mikrobiolo-
gus szoalkotasa. Azt jelenti, hogy a korunkban
megjelend betegségeket a — bioldgiai, tarsadal-
mi, politikai és gazdasagi — kornyezet valtja ki
¢s tartja fenn oly modon, hogy az emlékeztet a
kolera terjedésére.

A vilagjarvanyokat az Gin. zoondzis okozza —
olyan betegségek, melyek allatokrol terjednek
emberekre. Torténelmileg ez egy lasst folyamat
volt, melyhez nem kevés testi érintkezésre
volt szitkség. Evezredekbe telt, mig a maléria
Latvandorolt” a féemlOsokrél az emberekre.
Koriilbelil tizezer évvel ezelbtt, a mezdgazda-
sag és az allatallomany haziasitasanak hajnalan
az emberek ¢s allatok egy ujfajta, kozelebbi
kapcsolatba léptek egymassal, ami eldsegitette
legismertebb mikrobaink megjelenését. A tehe-
nektdl szarmazik a kanyar6 és a TBC; a serté-
sektdl a szamarkohogés; a kacsaktol az influen-
za. Shah megjegyzi, hogy hozzank hasonldéan
a mikrobak kozott is természetes kivalasztodas
zajlik a talélésért. A feketehimld-virus kihalasa-
val nagyjabol egy idoben egy masik virus léte
is veszélybe keriilt. Amikor Kamerunban a fa-
kitermelés miatt csokkent a csimpanzallomany,
a majmokat jellemzd immunelégtelenségi virus
»atugrott” a csimpanzokrél az emberekre — ez
fontos kovetkezményekkel jaro valasztas volt,
hiszen az emberek tobbmillidrd bacilusgazdat
jelentettek szamukra.

Amikor megjelent a HIV-virus, felroppent a
hir, hogy a csimpanzok és emberek kozti ko-
z0siilés utjan terjedhetett at. Valdjaban akkor
keriilink a legkdzelebbi kapcsolatba az allatok-
kal, amikor elfogyasztjuk ¢ket. Ennél a pontnal
Shah Kinaba, a Kanton varos él6allatokat is
arulo termel6i piacaira viszi az olvasot — itt
kezd6dott 2002-ben a SARS-jarvany. Az 1990-
es években indultak viragzasnak ezek a piacok,
mivel a kinai elit ndvekvo jovedelmével fedezni
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tudta az Gn. je-vej-konyha (vadhtsokbol késziilt
ételek) — példaul hattyu, facan, kigyo és teknds
— iranti igényét. Olyan allatok voltak kényte-
lenek szoros kozelségbe keriilni egymassal,
amelyeket a természetben soha nem lathatunk
egy helyen.

Shah alaposan korbenézett a kantoni piaco-
kon — egy vodorben tartott tekndsbékat latott
vadkacsak ¢és vadaszgorények mellett, kigyokat
cibetmacskak tarsasagaban. Ez a természetelle-
nes Osszezartsag és kozelség a korokozok ese-
tében nemcsak gyors mutaciora ad lehetdséget,
hanem tjabb fajok megfertézésére is. A stilyos
léguti tiineteket okozé SARS-virus atterjedt a
patkosdenevérekrdl a nyestkutyakra, kigyokra,
cibetmacskékra, és kozben egyfolytaban val-
tozott, majd végiil elérte azt az allapotot, hogy
embereket is képes legyen megfertdzni.

A kolera évszazadokon at haboritatlanul élt a
Bengali-6bol paranyi rakocskaiban az 1760-as
évekig — a Kelet-Indiai Térsasag megérkezéséig.
A halaszok ¢és a rizstermesztdk 130 000 hektar-
nyi lapos teriiletet tettek mivelhetévé, melyet
nagyobbrészt a Vibrio cholerae nevii baktérium
természetes ¢élohelyét jelentdé viz boritott. Az
emberekkel vald alland6 érintkezés kovetkezté-
ben két fontos mutacio alakult ki: eldszor is a
Vibrio hosszli farkat novesztett, mely lehet6vé
tette szamara, hogy — Shah szavaival élve — ,,ugy
tapadjon meg az emberi bél falan, mint a piszkos
szappanhab a zuhanyfiiggdnyon”. Egy masodik
vibrio-mutaci6 eredményeként jott 1étre az a mé-
reganyag, mely erds hasmenést okoz — és mely
annyira fert6zové teszi a koleras székletet.

1817-ben kezddédott az elsé kolerajarvany,
amikor a Vibrio kihasznalta a Fiiszertton folyd
nemzetk6zi forgalomban rejlé lehetségeket.
Azb6ta hét nagy, egymastol fiiggetlen kolera-
pandémia volt szazmilliok életét kovetelve.
A kolera kétszer olyan gyorsan terjed, mint
az ebola, és lényegesen gyorsabban 61. A be-
tegséget hetekig hordozhatjuk magunkban ki-
mutathaté tlinetek nélkiil, akar csak az ENSZ
békefenntartoi, akik Nepalbol vitték magukkal
Haitire 2010-ben végzetes és azdta sem szind
kovetkezményekkel. Ma a kolera koriilbeliil
harommilli6 embert fertéz meg évente, és kozel
szazezren halnak bele. 1961 ota tart a hetedik
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kolera-vilagjarvany, és semmilyen jel nem mu-
tat arra, hogy alabbhagyna. Kevesebb mit két-
szaz év alatt a kolera bizonyult a legsikeresebb-
nek és legkitartobbnak valamennyi korokozd
koziil. Minden utazé szamithat ra, hogy egyszer
talalkozik vele.

A kolera-baktérium a masodik vilagjarvany
idején 1829 és 1851 kozott gyézte le Eurdpat.
Az eurodpaiak ,,azsiai koleranak™ hivtak, feltéte-
lezve, hogy a nyugati civilizacié védett marad
vele szemben. Ugyanez az Onelégiiltség kdszont
vissza korunkban az ebolara adott valaszban: egy
olyan afrikai betegségnek tekintették, melybe
nem érdemes beruhazni — amig meg nem érkezett
Texasba 2014 szeptemberében. Az emberi gég
sokban kedvezett a koleranak. Parizst példaul
teljesen késziiletleniil érte a jarvany érkezése
1832 tavaszan. A sors iréniaja, hogy esténként
az elokelok hullanak o6ltoztek be a ,.koleraba-
lokba” — ez ihlette Edgar Allan Poe 4 vords
halal alarca cimii novellajat. Shah igy ir roluk: ,.a
kolera olyan gyorsan végzett veliik, hogy még a
jelmeziiket se volt idejiikk levetni” — ez a részlet
Osszhangban van a koleras hasmenés &jfél utani
hirtelen megjelenésével, melyet ordk leforgasa
alatt nagyfoku kiszaradas és halal kovet.

Aprilis kbzepére a koleranak tobb mint hét-
ezer parizsi esett aldozatul. Otvenezren elmene-
kiiltek, magukkal hurcolva a kérokozot is. Ezrek
hasznaltak ki a Bank of Manhattan Company"
altal nem sokkal elétte beinditott Atlanti-6ceani
hajdjaratokat. (Ez a New York-i kereskedelmi
bank ma inkabb JPMorgan Chase néven is-
mert.) Sokan menekiiltek Montrealba. Néhany
évvel korabban nyilt meg az Erie-csatorna, mely
a Hudson-folyot kototte Ossze az Erie-toval,
nagyban hozzajarulva New York elképesztd
kereskedelmi sikeréhez. A kolera utazasat is
meggyorsitotta Montrealbol Manhattanbe, ahol
mar készen alltak a feltételek a korokozo vil-
lamgyors elszaporodasara.

Ezeket a feltételeket Shah az emberi tirtilék-
6l szo6l6 ,,Mocsok™ (,,Filth”) cimili fejezetben
irja le. A kozépkorban megfigyelhetd kozegés-

10 A Manhattan Company volt (lett volna) felelés
New York tiszta ivovizellatasaért. A kezdetleges
kozmiives vizellato rendszert mitkodtetd cég késobb
inkabb a bankszakmaban fejlédott tovabb.
http://www.vizinform.hu/pic/kepek/newyork01.pdf
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zségiigyl hanyatlast a kereszténység uralomra
jutasanak tudja be. A hinduk, a buddhistak, a
muzulmanok és a zsidok valamennyien napi
szertartasaik rendjébe illesztették a tisztalko-
dast; a kereszténység azonban az el6irdsos
tisztalkodasi szokasok hianyarol hires. Jézus
nem mosott kezet, miel6tt leiilt volna az Utolso
vacsora elfogyasztasahoz ¢s ezaltal évszazado-
kon keresztiil rossz példat mutatott kovetdinek.
A keresztények tévesen okoltdk a vizet a pestis
miatt, és ez a fiird6hazak és a g6zflirdok betil-
tasahoz vezetett. Az emberek rendszerint egyiitt
laktak joszagaikkal, a tragya eltakaritisara pe-
dig kevés figyelmet forditottak. Vodrokbe vagy
a szabadba tritették székletiiket. Viragzott a
terjeng6 buizt elfedni hivatott parfimgyartas.

A tizenhetedik szazad folyaman ezek a ko-
zépkori szokasok eljutottak Manhattanbe, ahol
az ivovizkutak minddssze kilenc méter mélyen
voltak, és ezért konnyen szennyezddtek az é&j-
szakanként odakeriild emberi tiriilékkel. A tizen-
kilencedik szazadi New York-iak ugy probaltak
javitani a viz mindségén, hogy tednak vagy
kavénak forraltak fel, ami elpusztitotta a kolerat.
Ez azonban gyenge védekezésnek bizonyult,
amikor tizezrével 6zonlottek a bevandorlok, és
a varos alulmaradt két pusztito kolerajarvannyal
szemben.

A vesztegetésbdl eredé gazdasagi hasznot —
a kolera torténetének visszatéré témajat — jol
szemlélteti annak torténete, hogy hogyan jott
Iétre egy tehet6s manhattani cég — ismét a jOvo-
beli JPMorganrdl van sz6 — a vizkézmiivektdl
a Wall Street 40-be atiranyitott pénzekbdl. Ez
azt eredményezte, hogy fél évszazadon keresz-
till nem volt biztonsagos ivoviz a varosban,
mert felhagytak a Bronxbdl szivattytkon érkez6
tiszta ivoviz tervével, és helyette az als6-man-
hattani nyomornegyedek kutvizét hasznaltak.
Nemrégiben tortént az eset, hogy ezrek kény-
szeriiltek otthonaik eclhagyasara Floridaban a
2008-as masodlagos jelzalogpiaci &sszeomlas
kovetkeztében, melyet a JPMorgan Chase ¢és
a bankszektor mas szerepl6i idéztek eld. Az
allott vizzel teli floridai uszémedencék kivalo
taptalajt adtak az Aedes moszkitoknak, mikor
azok megérkeztek 2009-ben, magukkal hur-
colvan a dengue vérzéses lazat. Részben ennek

eredményeként ez a tropusi betegség jra meg-
honosodott Floriddban és Texasban, és ugyanaz
a szunyog terjeszti, mint amelyik a sargalazat, a
nyugat-nilusi lazat és a Zika-virust is hordozza.

Nagy miltja van a hasonléan erkélestelen
cselszovéseknek, mikor is a kormanyok fert6z6
betegségeket titkoltak el a kereskedelem vagy
a turistaforgalom zavartalansidga érdekében.
New York polgérmestere és az Egészségiigyi
Minisztérium tagadtak, hogy 1832-ben kolera-
jarvany lett volna. Olaszorszag is eltitkolta az
1911-es kolerajarvanyt. Asszad Sziriaja elhall-
gatta az 2008-as ¢s 2009-es kolerakitoréseket.
Mugabe Zimbabwéban hoénapokig tagadta a
2008-as kolerakitorést, eldsegitve ezaltal to-
vabbterjedését Dél-Afrika, Zambia, Mozambik
¢és Botswana felé. A kubai kormany is hirzarlatot
rendelt el 2012-es kolerajarvanya idején. Mig
koztudott, hogy 2002-ben a kinai kormany el
akarta rejteni a vilag eldl a SARS kitorésérol
sz016 els6 hireket, Shah ramutat, hogy a szaud-
arabiai kormany ugy probalta elhallgattatni a
kozel-keleti 1égtti koronavirusrél (MERS) tu-
dositd orvost, hogy lemondasra kényszeritette,
¢s athelyezte Egyiptomba.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) —
ahol a tagallamok valasztjak ugyanazokat a
tertileti igazgatokat, akiknek a karanténokat és
szankciokat kell elrendelni elleniik — hajlamos
arra, hogy a kozegészségiigy sziikségleteinek
kielégitése helyett inkabb a kormanyok igénye-
inek kedvezzen; mindezt jol mutatjdk azok az
esetek, amikor a kormanyok a WHO tudtaval
titkoltdk el Sziridban a jarvanyos gyermek-
bénulas Ujboli megjelenését 2013-ban, illet-
ve az ebola kitorését Uj-Guineaban 2014-ben.
Zimbabwéban az ENSZ tamogatasaval palas-
toltak el a kolera kitorését, az ENSZ egyébként
kovetkezetesen tagadta szerepét és feleldsségét
a korokoz6 Haitire hurcolaséban is.

Shah konyvét kotelezé olvasmannya kellene
tenni mindazok szamara, akik a globalis egész-
ségiigyben dolgoznak. Azonkivill egy sokkal
szélesebb korti kozonség figyelmét is raira-
nyithatna azokra a modokra, ahogy a koroko-
zoknak nevezett mikroorganizmusok szamos
valfaja okoz — kronikus, vagy éppen Gn. nem
fert6z6 betegségekbdl kialakuld — jarvanyokat
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a nyugati vilagban. Legismertebb betegségeink
koziil soknak a kérokozok lehetnek az elinditoi
vagy a kozvetlen kivaltd okai. Virusok allnak
a rak Osszes tipusanak legalabb 25%-a mo-
gott. A méhnyakrakot példaul, amely a ndk
korében vilagszerte a masodik leggyakrabban
eléforduld raktipus, a human papillomavirus
(HPV) okozza. A Helicobacter pylori baktéri-
um okozta fertdzés gyakori oka a fekélyeknek,
de okozhat gyomorrdkot vagy nyirokmirigy-
daganatot is. Az Epstein-Barr virus a felelés a
Burkitt-limfomaért, a leukémiaért, a gyomor-,
mell- és petefészekrakért. A Hepatitis B és C
virus allnak a majrak mogott. A herpesz virus
agydaganatot és Kaposi-szarkomat idézhet eld.
Még egyes elmebetegségek is korokozokhoz
kothetok: sokkal gyakrabban fordulnak el6 ski-
zofrénias esetek par évvel influenzajarvanyok
utan. Nagyobb az autizmus veszélye azoknal a
babaknal, akik a méhen beliil influenza-, illetve
herpesz-fertdzésnek voltak kitéve. A Lyme-kor
depresszioval €s elbutulassal (dementia) jarhat.

Ezenkiviil az a sikertorténet, amit a HPV-
vakcina hasznalata jelent a tizenéves lanyok
a fertézéstél valdo megvédésében, azt mutatja,
hogy a méhnyakrak esetében a megbetege-
dések megakadalyozhatok véddoltassal. A H.
pylori parazitafertdzés eredményesen kezelhetd
kéthetes antibiotikum-kuraval és savcsokkentd
szerekkel.

A fekete himl6 elleni oltdanyagot mar 1796-
ban kifejlesztették, de 170 év és kotelezd vé-
dooltasi rendszer kellett ahhoz, hogy kiirtsak a
himlének ezt a fajtajat. A vilagon a legfert6z6bb
betegség a kanyard, a kanyard elleni olto-
anyag pedig a rendelkezésiinkre allo leginkabb
koltséghatékony kozegészségiligyi intézkedés;
azonban az 1998-ban szarnyra kelt alhir — amely
mogott feltehetdleg anyagi érdekeltségek alltak
— kapcsolatba hozta ezt az oltdanyagot az autiz-
mussal, és ezaltal hossza tdvon meghiusitotta a
betegség felszamolasara tett erdfeszitéseket. A
kovetkezmények joval tulmutatnak a kanyaro
Ujabb, vilagméreti megjelenésén: tobb tanul-
many kiemeli, hogy a kanyar6 oltéanyaga, mely
kozismerten egy €16 vagy legyengitett vakcina,
30 vagy akar 80 szazalékkal csokkenti a gyer-
mekhalandosagot az olyan fert6zé betegségek
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esetében is, mint a malaria, a tidégyulladas
¢s a szamarkohogés. De ez a hatds csak addig
tart, amig a gyermekek tizennyolc honaposan
nem kapnak eldlt vakcinat — rendszerint egy
diftéria-szamarkohdgés-tetanusz  emlékeztetd
oltas formajaban.

Ez arra utal, hogy a gyermekkori véddoltasok
rendjének megvaltoztatasa mélyrehatd kovet-
kezményekkel jarhat. A felndttkori altalanosan
el6irt kanyarooltasok megvédhetnek benniinket
a Zika-virustdl, a jovobeli koérokozoktol, sot
még a mai jarvanyszeri rakos megbetegedések
hatterében allo virusoktdl is. Fontos védelmet
nyujthat a népesség szamara természeti kataszt-
rofak és habort idején, példaul Sziridban is,
ahol emberek millidinak az immunrendszerét
gyengiti le az alultaplaltsag, a talzstfoltsag és a
szennyezett ivoviz.

Az emberiség torténelmének nagy része ugy
tekinthetd, mint a talélésért folytatott harc az
emberek és a mikroorganizmusok kozott. A vi-
lagjarvanyok a mikroorganizmusok tamadasai;
a kozegészségiigyi intézkedések az emberi-
ség védébastyai. A viztisztitas, a kornyezetiink
tisztan tartasa, és a védooltasok mind elen-
gedhetetlenek ahhoz, hogy hosszabb, jobb, sot
nagyszeriibb életet €ljiink. A tomegek megmen-
tését célzo intézkedésekben azonban nincs sok
koszonet. Mig tudjuk, hogy a megeldzés jobb és
Iényegesen olcsobb, mint a gyogyitas, anyagilag
nemigen tériil meg, és nagyon biiszkélkedni
se lehet vele. A jotékonykodni akardk inkabb
korhazakat szeretnek épiteni, semmint kdzegés-
zségligyi dolgozokat fizetni. A gyodgyszercégek
jobban kedvelik a nyugati piacot a Fold tavoli és
szegény déli orszagainal, ahol az emberek nem
tudjak megfizetni a kezeléseket. Az oktatas a
tarsadalom hatasos ,,oltdanyaga” a tudatlansag
ellen, mely hagyja elszaporodni a korokozokat,
de nem elégséges eszkoz annak megakadalyo-
zéasara, hogy maganérdekek szerint hasznaljak
fel a kozvagyont. A kovetkezd panikkelt kor-
okozo6 felfedezése koriili mai lelkesedésnek nem
szabadna elvonni a forrdsokat és a kutatokat a
mar jelenlévo allando veszélyekt6l. Nem szabad
engedniink a megszokasnak, és nem ismételhet-
jik meg a mult hibait, utat engedve masok ala-
csonyabb rendiinek tartdsanak és a kdzonynek.
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Védjiink meg mindenkit — ez lenne az eszmé-
nyi allapot a kdzegészségligyben. Shah kifejti,
hogy mikdzben a gazdagok egyre gazdagabbak
lesznek, miért a szegények kapjak el a ferto-
z0 betegségeket; de azt is ismételten kiemeli,
hogy a korokozok — ha megvan a modjuk a
terjedésre — nem tisztelnek sem rangot, sem
tarsadalmi osztalyt. Valamennyien sebezhetd-
ek vagyunk ebben a globalis faluban, ha az 1j
¢él6lények iranti érzékenységrol vagy bioldgiai
fegyverekrdl van szd. Igen valdszinii, hogy egy
vilagjarvany els6 esete haboru vagy szegénység
miatt jelenik majd meg. A jelenlegi kozel-keleti
¢s afrikai konfliktusok nyoman menekiiltek és
kitelepitettek akkora tomege zudul rank, mint a
masodik vilaghabort 6ta még soha — alultaplalt
emberek aradata, akik rendkiviil érzékenyek
mind az ismerds, mind az 1j kérokozokra. Az 0ij
vilagjarvanyok veszélyével fenyegetd teriilete-
ken megvalosulo kozegészségiigyi beruhazasok

nemcsak a 99 szazalék, hanem a fennmaradoé 1
szazalék védelmét is jelentik.

A vilagjarvanyok megakadalyozasa gyakor-
latias — és miikodoképes — megoldasokat kivan,
hogy megvédhessiik az embereket a fert6zo
betegségekt6l. Mindezek a kovetkezok lehet-
nek: beruhazasok egy vilagméretii oltdanyag-
készletbe kolera, hepatitis és tuberkulozis ellen;
a veszélyeztetett népességcsoportokat megcélzo,
helyi szinti oltasi kampanyok pénzbeli tdmoga-
tasa; a sz(inyogok irtasa, amely nemcsak a Zika-
virust segitene féken tartani, hanem a dengue
lazat, a sargalazat és a malariat is; vilagszinten
egyetemesen biztositott kanyar6oltds. Az ilyen
gyakorlati intézkedések minden valdsziniiséggel
megtériilnek majd, és mindemellett a 1étez6 leg-
szélesebb korben megvaldsithato védelmet nyf;jt-
hatjak a jelenlegi és jovdbeli korokozok ellen.

(The New York Review of Books)
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