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nyos szagtol, amit dramiités kiséretében fljtak
feléjiik; ha nem sokkal ezutén ismételten odafujtak
aramiités nélkiil, nem jelentkeztek a PTSD tiinetei,
mint példaul a bénito félelem, melyet az allat ,,le-
fagyasa” vagy a pulzusszam-emelkedés mutatott.
A kutatok aztan azt szerették volna kideriteni,
hogy ez vajon adhat-e reményt trauman atesett
emberek szamara. Az Atlantai Grady Memorial
Korhaz siirgdsségi osztalyan egy 2010-es kisérleti
programban képzeletbeli expozicios terapianak
tettek ki néhany beteget, akik nemi erészak, 16tt
seb vagy autdbaleset miatt keriiltek be: arra kérték
Oket, hogy élénken idézz¢Ek vissza a torténteket.
Harom hoénappal késébb csak feleannyi betegnél
alakult ki PTSD, mint a kontrollcsoportban, mely
nem részesiilt ilyen terapiaban. A jovoben tovabbi
kisérletekkel kell még bizonyitani az ilyen korai
ujrairas hatékonysagat.

Nemrégiben Ressler egy kisérletben egere-
ket kotott helyhez két oran keresztiil. Ezaltal
nagyobb lett a valdsziniisége annak, hogy az
egereknél egy jovobeli trauma utan PTSD-szer(i
tiinetek alakuljanak ki. Agyuk felboncolasa-
kor kideriilt, hogy a génkifejezésben valtozas
tortént, és a kutatok szerint ez okozhatta a
sebezhetdségiiket. Egy kovetkezé alkalommal
egy Uj kisérleti szerrel vették célba a gént annak
érdekében, hogy blokkoljak a fajdalmas emlé-
kek kialakulasat. Biztatonak hangzik, hogy az
el6zbleg rossz élményeket atélé egerek a szer
beadasat kovetéen nem mutattak a PTSD tiine-
teit egy ujabb félelemkeltd szituacidoban.

Etkin és munkatarsai azt tanulmanyozzak a
Stanford Egyetemen, hogy a félelmet kontrol-
1alo agyi aramkoroket hogyan lehet megzavarni
az SSRI szerek segitségével (szelektiv szeroto-
nin-visszavétel gatld szerek, melyeket tobbek
kozott depresszio, illetve szorongas kezelésére
is hasznalnak) és a transzkranialis magneses
stimulacioval, melyben egy a koponyahoz ko-
zel tartott elektromagnessel ingerlik az agyat.
Rajottek, hogy a homloklebeny egyik részének
ingerlése csokkentheti az amigdala tevékenységét,
ami viszont enyhitheti a PTSD tiineteit. Etkin
szamitasai szerint 6t éven beliil 0] terapias lehetd-
ségek allhatnak rendelkezésiinkre, koztik az agyi
ingerléses technika vagy a beszédterapia hatasait
fokozo gyogyszerek alkalmazésa. Ezt kovethetik az

amerikai lakossag egyharmadat érintd szorongasos
betegségek hatékonyabb kezelési modjai.

Még ha a PTSD 1 terapias lehetéségei varatnak
is magukra, a betegség alapvetden testi természeté-
nek tudomasulvétele arra indithatja az érintetteket,
hogy hamarabb forduljanak orvoshoz. Kaysen pra-
xisaban gyakran el6fordult, hogy a nemi erdszak
aldozatai csak 20 évvel a torténtek utan fordultak
orvoshoz, Marmar pedig kezelt olyan masodik
vilaghéborts veteranokat, akiket mar 40 éve gyo-
tortek rémalmok.

Otven agyszdvetminta var egy bostoni mélyhtito-
ben, a vilag els¢ agybankjaban, melyet az amerikai
veteraniigyi kormanyhivatal hozott 1étre, hogy a
PTSD-t tanulmanyozhassak. Egyre tobb veteran és
civil tolt ki egészségiigyi kérdbiveket és ajanlja fel
agyszovetét halala utani adomanyként, akar szen-
ved a betegségtol, akar nem. Akik ma még nem tud-
tak meggyogyulni, segithetik a jovo nemzedékeket
a szenvedés elleni kiizdelmiikben vagy egy napon
akar teljes lekiizdésében.

(The Economist)

Gabriele Detterer

NGi épitészek Ujbol el6kerllt varosépitészeti
elméletei és tervrajzai

A varosépitészet noi gondolkodoi. A szerkeszto,
Katia Frey és Eliana Perotti kényvének bemutatdsa
(Reimer Verlag, Berlin, 2015, 352 oldal)

A nok épitészeti és varosépitési képességeirdl a ré-
gebbi generaciok legendasan szkeptikusan véleked-
tek. Amikor a kés6bbi épitész, Margarete Schiitte-
Lihotzky 1915-ben Bécsben Oscar Strnadnal meg-
kezdte tanulmanyait, csaladja boralato volt: ,,Senki
nem épittetné meg egy nével a hazat”, hangzott ak-
kor a nem éppen batoritd6 kommentar. Az, hogy nék
hazakat terveznek, manapsag teljesen természetes
jelenség, mégis kisebbségben vannak a szakmaban.
Bajororszagban, ahol az épitészet huzdagazatnak
szamit, 20 000 tagot szamlal az Epitész Kamara,
ebbdl 5798 a néi tagok szama. Ami a tanari allaso-



kat illeti, a fels6foku végzettség szintjének ndveke-
désével csokken a nék aranya. A ziirichi miiszaki
egyetem (ETH Ziirich) 38 tanari székébdl 4 jut a
ndi professzorokra, a ndi tudomanyos munkatarsak
aranya ugyanakkor eléri a 40 szazalékot. A miinche-
ni miiszaki egyetem (TU Miinchen) épitészmérnoki
karéan pedig 6 n6i professzor tanit, mig a tanari gar-
da Osszesen 32 f6bol all. Az épitészek nemzetkdzi
mezényében eddig csak Zaha Hadidnak sikertilt a
vilagelsok kozé jutnia.

Vajon eltérnek az eredetileg nok altal tervezett
varosképek a maiaktol? Létezik ndi jegyeket hor-
doz6 tervtipus? Megvaltozik a varoskép és az épité-
szet, ha megsziinik a férfidominancia? ,,A varosépi-
tészet néi gondolkodoi. frasok és tervek a varosért”
cimii szemelvény arra 0sztonzi az olvasét, hogy
gondolatban tovabbfiizze az elmult idék ndi varos-
épitészeti vizioit. A szocialis reformer épitész nok a
tervezés soran arra torekedetek, hogy a telepiilésterv
a thlterhelt haziasszonyok igényeihez igazodjon,
ezaltal konnyitve meg az életiiket. A ,,Cooperative
House Keeping”, valamint a természetes formater-
vezés ihlette viziok vezérmotivumokként jatszottak
szerepet példaul Alice Constance Austin «Llano del
Rio» elnevezésii telepének 1935-6s tervezésénél is.

~Applepieville” — igy nevezete el Charlotte
Perkins-Gilman azt a telepiiléstervét, amely arra
hivatott, hogy a kozosségekben végzett munkaval
megkonnyitse a parasztasszonyok mindennapjait.
Az ,,Almaspitevaros” — gyermetegnek tiing elneve-
z¢és egy latomasszerd, kozosségi szinten megszer-
vezett telepiilés szamara, amelyet 1920-ban, a The
Independent cimii lapban mutattak be. A ndk altal
készitett tervek vilagszerte elszortan jelentek meg
a legkiilonfélébb szovegformakban. Ez jelentdsen
megneheziti a haladd szellemi szocialis épitészet
ndi képviseldi altal létrehozott torténelmi forras-
anyagok felkutatasat.

Katia Frey és Elina Perotti nem hatraltak meg
a koltség- és iddigényes kutatomunkatol. A kitarto
munkaval, a szamtalan 0jsagcikk, interju és érteke-
z¢s attanulmanyozasaval elért eredmények hiany-
potléak. A forrasanyagban gazdag kiadvanyban a
szerzOk az USA-bol, a Szovjetuniobdl és Europabol
szarmazo néi épitészeti elméleteket sorakoztatnak
fel. A néi épitészek kozotti eltérések szemszogébol
vizsgalt torténelemi épitészet kiegésziil a varos-
fejlesztés és a modern varosépités aspektusaival.
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A kotet egyben megemlékezés Marie Frommerrdl
(1890-1976) és varosépitészeti munkdssagarol,
amelyet Folydsirany és varosfejlesztés cimt 1919-
ben megvédett disszertacidja képvisel.

A Célratord, szabalytalan, érzéki — Svdjci nék
rasai a vdrosépitészetrél cimii fejezetben Inge
Beckel egy 2012-es kdzvélemény-kutatasra utal. A
felmérés eredménye szerint a néi tervezék nemcsak
a ,,vizudlis hatast”, hanem az egyenldségre, egyen-
stlyra torekvo sokszinliséget és az épiiletek lakoi-
nak, hasznaldinak életérzéseit is figyelembe veszik,
ezaltal pedig a korabbi varosépitészeti gondolkodok
elképzeléseit is kozvetitik.

(Neue Ziircher Zeitung)

Francis P. Sempa’

Szuperhatalmi jatszmak Dél-Azsiaban

Bertil Lintner: A keleti nagy jatszma: Hatalmi
harcok Azsia legvdltozékonyabb dllamhatdrai
folott [Great Game East: India, China, and the
Struggle for Asia’s Most Volatile Frontier] cimii
konyvének bemutatasa (Yale University Press,
2015, 376 oldal)

Mikézben a vilag Kina és az Egyesiilt Allamok (no
meg Japan, a Fiilop-szigetek, Tajvan és Vietnam)
versengését figyeli, a Kelet-kinai- és Dél-kinai-
tenger térségében hasonldan fontos geopolitikai
kiizdelem zajlik, amely Dél-Azsiaban és az Indiai-
ocean térségében csticsosodik ki. Az érintett or-
szagok koz¢ tartozik India, Kina és az Egyesiilt

1 Francis P. Sempa a Geopolitics: From the Cold War
to the 21st Century (Geopolitika a hideghaborutol
a21. szazadig) és az America’s Global Role: Essays
and Reviews on National Security, Geopolitics and
War (Amerika globdlis szerepvallaldsa: Irdsok a
nemzetbiztonsagrol, a geopolitikardl és a hdbo-
rurdl) cimii konyvek szerzdje. Cikkei tobbek ko-
zott a The Diplomat, a Joint Force Quarterly és a
University Bookman cimii folyodiratokban jelen-
nek meg. Ugyvédi tevékenysége mellett a Wilkes
University politoldgia szakos 6raadé oktatoja, illet-
ve az American Diplomacy cimti folyoirat tarsszer-
kesztoje is.



