konyvtarban tjra rendelkezésre allnak. A tobbi
olyan mértékben karosodott, hogy azokat mar
nem lehetett megmenteni. Mindez a Ziirichbdl
iranyitott egyesiilet a ,,Pro Helvetica in Weimar”
magankezdeményezésének koszonhetden va-
losult meg. Kozel 3 millié frank Osszegben
gytjtottek maganadomanyokat a kezdeménye-
z0k, igy sulyosan sériilt konyvboritokat tudtak
megjavitani és a megégett konyvek nagy részét,
amelyek boritdja erésen sériilt a tiiz kovetkezté-
ben, koltséges eljaras soran restauralni tudtak.

A felujitast tobb mint Otven svajci vallal-
kozas, alapitvany ¢€s partfogd maganszemély
finanszirozta, akik 2008-ban, a ,,Pro Helvetica
in Weimar” elnevezésii projekt keretében fog-
tak Ossze. Tovabbi hozzajarulasok érkeztek az
allam részérdl is és a kiilonbozo kantonok
lottdalapjaitol, amelyek a szerencsejatékbol
szarmaz6 nyereség egy részét hasznaljak fel jo-
tékonysagi célokra. A restaurdlasi munkalatokat
harom svajci miiteremben végezték. Ennek ko-
szonhetden ujra hasznalhaté a weimari konyvtar
teljes konyvallomanya, koztiik kotetek a 16-18.
szazadbol, olyan iroktol, mint Gessner, Zwingli,
Bodmer, Kalvin, Erasmus és Paracelsus.

A konyvek kiilonleges értékiiket annak ko-
szonhetik, hogy koziiliik sokban olvasoi bejegy-
zések szerepelnek. Igazabol nem illik ceruzaval
nyomot hagyni magunkrol a konyvtari kony-
vekben. Azonban ha a széljegyzetek Goethétol,
Schillertdl vagy Wielandtdl szdrmaznak, kicsit
masképp fest a dolog. Példanak okaért Aegidius
Tschudi 15. szazadbodl szarmazd kronikajanak
weimari példanyat Friedrich Schiller kézzel irt
jegyzetei tarkitjak. A konyvet 1802-ben a Tell
Vilmos megirasahoz kolcsonozte ki, és valoszi-
niileg alaposan tanulmanyozta. A svajci konyvek
Weimarban taldlhaté allomanyat mar Goethe
idejében stirlin hasznaltak, deriil ki a konyvtar
irattaraban talalhaté dokumentaciokbol. Még ma
is minden konyvr6l meg lehet allapitani, hogy
akkoriban ki, mikor és mennyi ideig kdlcsonozte
ki azokat. A weimari konyvtar kdnyvallomanya
tehat fontos az irodalomtudomany szdmara is.

Talalkozasok szinhelye
A célok megvalosulasanak oktober végi zardiin-
nepségén Horst Kohler egykori német koztarsa-
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sagi elnok méltatta a ,,Pro Helvetica Weimar”
kezdeményezést. A kezdeményezésnek koszon-
hetéen, mondta a Fraumiinster apatsagban ren-
dezett eseményen, a német-svajci kozos kultu-
ralis 6rokség értékes részét sikeriilt megmenteni.
Nagyon fontos, hogy a kétetek eredeti kiadasban,
és nem késébbi vagy digitalizalt kiadvanyok
formajaban vannak jelen, mert igy a konyvekben
hatrahagyott korabbi olvasodi bejegyzéseknek ko-
szonhetden évszazadokon atnyulo talalkozasokra
adodik lehetéség, mondta Kohler. A konyvtarak
tehat nem csupan olvasmanyok gyijtéhelyeként
funkcionalnak, hanem felbecsiilhetetleniil fontos
talalkozasi pontok is, ami kiilondsen fontos a mai
digitalizalt vilagunkban.

(Neue Ziircher Zeitung)

Simon Pemberton

A félelem maga
a poszttraumas stressz szindroma

2009-ben egy éjszaka Jennifer Hopper és élet-
tarsa, Teresa Butz arra ébredtek, hogy egy férfi
all felettiik késsel a kezében. A tamadd mind-
kettdjiiket megerészakolta, Butzot pedig sziven
szurta. Hopper torkan és karjan azota is ott ék-
telenkednek a vagott sebek nyomai. Lelki sebei
azonban még ennél is lassabban gydgyultak.
Rettegett a sotétségtdl, alvas kdzben betdrések-
6l sz616 rémalmok gyotorték. Ha megérintették
a vallat, dsszerezzent az ijedtségtdl. Képtelen
volt beszallni a kocsijaba: a tamadas alatt is attol
félt a legjobban, hogy a férfi olyan helyre viszi
majd Oket, ahol senki sem talal rajuk.

A traumét kovetd bénitd félelemrdl mar a tro-
jai habort korabol maradtak rank feljegyzések.
A XIX. szazadban az orvosok ,,vastti gerinccel”
diagnosztizaltak a vonatbalesetek talél6it, mivel
pacienseik hisztérikus tiineteit az dsszenyomo-
dott hatgerincnek tudtdk be. Ugyanezt az elsé
vilaghdboruban granatnyomasként, katonasziv-
ként vagy harctéri neurdzisként ismerték. A
rendellenességgel igazabol akkor kezdtek el ko-
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molyan foglalkozni, amikor a vietnami haborubol
hazatérd katonak ugyanilyen tiinetekrdl szamoltak
be, nevezetesen felfokozott éberségrél, emlékbe-
torésekrdl (flashback) és rémalmokrol. 1980-ban
sziiletett meg a minderre a gytjtéfogalom: poszt-
traumas stressz szindroma (PTSD).

Ma gyokeresen mas a probléma megkozelitése,
mint a masodik vilaghaboru alatt, mikor is George
Patton amerikai tabornok azzal fenyegetdzott, hogy
hadbirdsag elé allitja a harctéri neurdzisra panasz-
kodo katonakat. A kutatas jelenleg nagy Iéptekkel
halad elére. Figyelemre méltoak az eredmények a
kivaltd okokat és a kezelést illetden — ami Srven-
detes, tekintve, hogy egy masik kutatds szerint a
betegség igen gyakori.

A haboru a poszttraumas stressz-betegség jel-
legzetes kivaltdo oka. Egy a kozelmultban késziilt
tanulmany ramutat arra, hogy a vietnami haboru-
ban részt vett amerikai veteranok negyed részének
volt ilyen problémadja, és a ma még életben 1évok
egytizedénél azota is stlyos tiinetek allnak fenn.
Tavaly egy Torokorszagban végzett felmérés sze-
rint minden harmadik sziriai menekiilt PTSD-ben
szenved. Ezenkiviil a szegényebb, rosszhiri kor-
nyékeken is altalanosan elterjedt jelenség: Atlanta
elszegényedett ovarosi lakosainak vizsgéalata még
a veteranokénal is magasabb aranyokat mutatott.

Milyen mélyre nyilhatnak

egy betegség gyokerei

A PTSD sokkal gyakoribb sorozatos, mint egy-
szeri trauma utdn, tovabba valosziniibb a betegség
kialakulasa, ha az aldozat ismeri az elkovetot.
Sebezhetdbbé teszi az embereket késobbi életiik
folyaman a kisgyermekkorban elszenvedett tra-
uma, mikor az agy még tanulja, hogy milyen a
vilag, és mitdl tanacsos félni. Ezért a csaladtagok
altal bantalmazott gyermekeknél nagy a PTSD ki-
fejlodésének kockazata. A ndk a férfiaknal kétszer
gyakrabban valnak szenvedd alanyokka, részben
azért, mert az ismétlddd traumanak egyik gyakori
oka a csaladon beliili erdszak, és mert a ndk joval
inkabb ki vannak téve szexualis erészaknak, ami
nagy valosziniiséggel okoz PTSD-t.

Abetegség kialakulasi esélyeit nagyban befolya-
soljak a traumatikus események utani torténések,
koztiik masok tamogatd vagy elutasitd hozzaallasa.
Szamitanak a tarsadalmi-gazdasagi koriilmények

is. A harctéren szerzett killonbozé élményeket is
figyelembe véve elmondhatd, hogy a vietnami
haborts veteranok koziil a korai iskolaelhagyok-
nal fejlédott ki leginkabb a poszttraumas stressz
szindroma. Az Orszagos PTSD-kdzpont nevii ame-
rikai kutatdintézet vezetd tanacsadoja, Matthew
Friedmann viszont azt mondja, hogy bizonyos
¢lethelyzetek még azokon is urrd lesznek, akikre
egyetlen rizikofaktor sem jellemz6. ,,Kissé olyan
ez, mint a 101-es szoba George Orwell »1984«
cimii regényében — mondja. Mindenkinél megvan
az a pont, amelynél lelkileg megtorik™.

Az ¢érintetteknél sokkal nagyobb a kockézata
mas egészségligyi problémak kialakulasanak, ko-
ziik a diabétesznek, szivbetegségeknek, depresszi-
onak és a fliggdségeknek. Joval tobbszor lehetnek
allas nélkiil, jelentkezhetnek problémak a hazassa-
gukban, vagy valhatnak sziilové tizenévesen. Mas
mentalis betegségekhez hasonloan, gyakran hoz-
zajarul még ehhez annak a fajdalomnak az elvise-
lése, hogy a beteg allapotat kormyezete valamiféle
jellemhibanak tudja be, vagy kevésbé veszi komo-
lyan, mint a testi tiinetekkel jard betegségeket.

A PTSD azonban egy 1ényeges szempontbol kii-
16nbozik a legtobb mentalis betegségtol: mas em-
16s6knél is lemodellezhetd, hiszen 6k az emberhez
igen hasonldan éreznek és mutatjak ki félelmiiket.
Egy egeret kénnyen meg lehet ijeszteni aramiités-
sel; negativ onképet viszont mar nehezebb kiala-
kitani benne. Mig sok hangulati rendellenesség
okat még mindig homaly fedi, a PTSD-16l egyre
tobbet tudnak a szakemberek. Charles Marmar,
a New York-i Orvosi Egyetemi Kozpont egyik
pszichiatere szerint ez lehet az elsé pszichiatriai
betegség, ,,ahol ratapinthatunk az elme és az agy
kapcsolatara.”

Az ideggyogyaszati kutatasok elésegitik annak
feltarasat, hogy milyen modon rekednek meg em-
berek a félelem allapotaban. Az amigdala, amely
egy mandulara emlékeztetd neuroncsoport mélyen
benn az agyban, és a félelemérzet kialakulasaért
felelds, értelmezi a bejovo jelzéseket, a szagokat és
hangokat, ¢és lizeneteket tovabbit az agy tobbi része
felé, mely reagalds eltt megsziiri a jelzéseket. A
PTSD-ben szenved6knél a sziirdk nem mindig
képesek kiilonbséget tenni a tényleges €s az jelen-
téktelen veszélyforrasok kozott.

A panikhelyzetbe keriilt egészséges ember agya



iizen a testnek, hogy az kiilonféle valaszreakcio-
kat adjon, tobbek kozott adrenalint bocsasson ki.
Megemelkedik a pulzusszam, feler6sodik a kiizdo
vagy a menekiilési 6sztén. Ha elmulik a veszély,
a tliinetek alabbhagynak, és csak egy rossz emlék
marad vissza. Egy zajos barban bantalmazott n6
par hétig ijedten reagalhat a poharcsengés zajara,
de id6vel, a ,,félelemkioltasi szakasz” folyaman a
baratokkal vald id6toltés kellemes képzettarsitasa
feliilkerekedik a negativ emlékképeken. Minél
gyakrabban kapnak az emberek ilyesfajta emlékez-
tetOket anélkiil, hogy az szenvedéssel kapcsolddna
Ossze, annal valosziniibb, hogy eltiinik a félelem
— éppen ezért fontos, hogy ne egy trauma utan ne
rejtdzzon el az ember.

Az agy ujraszoktatiasa

Ha ez a mechanizmus nem miikodik, kialakul a
PTSD. Egy habortbdl visszatért katonanal tovabb-
ra is fenndllhatnak a bénitd emlékbetorések és a
rogziilésiik tiinetei, ha a legkisebb dolog is emlé-
kezteteti a harctérre. Egy leszerelt katona elmonda-
sa szerint hogy minden alkalommal panikba esett,
amikor a felesége tésztat siitott: kideriilt, hogy
a mandula illata a Semtex nevii robbandanyag-
ra emlékeztette. A gyermekkorukban szexualisan
bantalmazott emberek gyakran félnek a sététben,
mert az efféle bantalmazasok rendszerint éjszaka
torténnek.

Ikreken végzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy a
PTSD-re val6 fogékonysag 30%-ban genetikai ere-
detii. Az epigenetika — a kdrnyezeti tényezoknek a
szervezet génkifejezddésére gyakorolt hatasat vizs-
galo — 11j tudomanyag miiveldi a stressz esetleges
oroklodésére talaltak bizonyitékokat.

A legutobbi emlitésre méltd fejlemény olyan
markerek felfedezése, melyek a PTSD-ben szenve-
do és az egészséges emberek agya, génjei, st vér-
allomanya kozti kiilonbségeket mutatjak. Amikor
a beteg a képen egy ijedt arcot lat, az amigdala
felfokozottan reagal. Ugyanakkor a félelmet szaba-
lyozo prefrontalis kéreg miikodése gatlas ala kertil.
A kutatok mar forr6 nyomon vannak azoknak a
kémiai anyagoknak a megtalalasaban, melyek le-
het6vé teszik a PTSD vérképbdl valo kimutatasat —
mondja Terry Ressler, a Harvardi Orvosi Egyetem
MacLean Korhazanak egyik molekularis biologusa
¢és pszichiatere.
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A kezelések tobbnyire azt célozzak, hogy az agy
félelmi helyzetben visszanyerje a reakciokészségét.
Sok beteg részesiil kognitiv terapiaban, melynek
segitségével megtanulja, hogy masképp gondol-
kozzon a torténtekrdl, és hogy miként birkdzzon
meg a kivalté mechanizmusokkal (triggerekkel). A
Washingtoni Egyetem munkatarsa, Debra Kaysen
klinikai pszichologus elmondasa szerint kdriilbeliil
tizenkét kezelés utan 6tbol négy esetben altalaban
mérséklodnek a sulyos tiinetek. Mas betegek ex-
pozicios terapiat kapnak, melynek soran a rettegett
kivaltd okokkal talaljak szembe magukat. A fel-
notteket arra kérik, hogy mindenre kiterjedd rész-
letességgel irjanak le egy traumatikus eseményt,
mignem az egy id6 utan vesziteni kezd erejébdl; a
kisgyermekekkel pedig jatékok segitségével Gjra-
jatszatjak a torténteket. Katonaknal a virtualis valo-
sag szimulacios technikakat alkalmaznak. Az egyik
terapeuta munkajukat az égéssériiltek kezeléséhez
hasonlitja, mivel itt is rétegrél rétegre kell haladni.

Nem sokkal kalvaridgja utan Jennifer Hopper
is kognitiv terapidba kezdett. Az elsddleges cél
az volt, hogy megint be merjen szallni autdjaba.
Segit6je megtanitotta arra, hogy mikdzben megy
az autdja felé, a ratoré rossz gondolatokat (valaki
biztosan elrejtdzott odabenn) helyettesitse meg-
nyugtatéakkal (mar évek Ota parkolok itt minden
kiilondsebb probléma nélkiil). Koriilbeliil tizszer
kisérelte meg, mire végiil be tudott szallni. Sokkal
tovabb tartott a sotétségtol valod rettegésének le-
kiizdése, de ,,egy napon az agyam és a testem vég-
re ugyanazt akartdk, mint az elmém” — mondta
Hopper.

A legtobb PTSD-kutatas eddig a gazdag or-
szagokban, foként Amerikaban €16 aldozatokra
Osszpontositott. Trauma azonban barhol érhet em-
bereket. Irakban kinzasok tilél6it, Kongdban nemi
er6szak aldozatait kezelte Kaysen ugyanazokkal
a modszerekkel, melyeket gazdag orszagokban
dolgoztak ki. Az eredmények azt sugalljak, hogy
a stressz szindromanak ugyanazok a jellemzoi
kiilonbozd helyszineken és kultirakban, és hogy
a hasonl6 kezelések miikodnek — még olyan ki-
latastalannak tind helyeken is, mint amilyenek
a menekiilttaborok.

Allatkisérletek segitségével j terapias mod-
szereket fejlesztettek ki. Az egyik kisérlet arra
tanitotta a patkanyokat, hogy féljenek egy bizo-
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nyos szagtol, amit dramiités kiséretében fljtak
feléjiik; ha nem sokkal ezutén ismételten odafujtak
aramiités nélkiil, nem jelentkeztek a PTSD tiinetei,
mint példaul a bénito félelem, melyet az allat ,,le-
fagyasa” vagy a pulzusszam-emelkedés mutatott.
A kutatok aztan azt szerették volna kideriteni,
hogy ez vajon adhat-e reményt trauman atesett
emberek szamara. Az Atlantai Grady Memorial
Korhaz siirgdsségi osztalyan egy 2010-es kisérleti
programban képzeletbeli expozicios terapianak
tettek ki néhany beteget, akik nemi erészak, 16tt
seb vagy autdbaleset miatt keriiltek be: arra kérték
Oket, hogy élénken idézz¢Ek vissza a torténteket.
Harom hoénappal késébb csak feleannyi betegnél
alakult ki PTSD, mint a kontrollcsoportban, mely
nem részesiilt ilyen terapiaban. A jovoben tovabbi
kisérletekkel kell még bizonyitani az ilyen korai
ujrairas hatékonysagat.

Nemrégiben Ressler egy kisérletben egere-
ket kotott helyhez két oran keresztiil. Ezaltal
nagyobb lett a valdsziniisége annak, hogy az
egereknél egy jovobeli trauma utan PTSD-szer(i
tiinetek alakuljanak ki. Agyuk felboncolasa-
kor kideriilt, hogy a génkifejezésben valtozas
tortént, és a kutatok szerint ez okozhatta a
sebezhetdségiiket. Egy kovetkezé alkalommal
egy Uj kisérleti szerrel vették célba a gént annak
érdekében, hogy blokkoljak a fajdalmas emlé-
kek kialakulasat. Biztatonak hangzik, hogy az
el6zbleg rossz élményeket atélé egerek a szer
beadasat kovetéen nem mutattak a PTSD tiine-
teit egy ujabb félelemkeltd szituacidoban.

Etkin és munkatarsai azt tanulmanyozzak a
Stanford Egyetemen, hogy a félelmet kontrol-
1alo agyi aramkoroket hogyan lehet megzavarni
az SSRI szerek segitségével (szelektiv szeroto-
nin-visszavétel gatld szerek, melyeket tobbek
kozott depresszio, illetve szorongas kezelésére
is hasznalnak) és a transzkranialis magneses
stimulacioval, melyben egy a koponyahoz ko-
zel tartott elektromagnessel ingerlik az agyat.
Rajottek, hogy a homloklebeny egyik részének
ingerlése csokkentheti az amigdala tevékenységét,
ami viszont enyhitheti a PTSD tiineteit. Etkin
szamitasai szerint 6t éven beliil 0] terapias lehetd-
ségek allhatnak rendelkezésiinkre, koztik az agyi
ingerléses technika vagy a beszédterapia hatasait
fokozo gyogyszerek alkalmazésa. Ezt kovethetik az

amerikai lakossag egyharmadat érintd szorongasos
betegségek hatékonyabb kezelési modjai.

Még ha a PTSD 1 terapias lehetéségei varatnak
is magukra, a betegség alapvetden testi természeté-
nek tudomasulvétele arra indithatja az érintetteket,
hogy hamarabb forduljanak orvoshoz. Kaysen pra-
xisaban gyakran el6fordult, hogy a nemi erdszak
aldozatai csak 20 évvel a torténtek utan fordultak
orvoshoz, Marmar pedig kezelt olyan masodik
vilaghéborts veteranokat, akiket mar 40 éve gyo-
tortek rémalmok.

Otven agyszdvetminta var egy bostoni mélyhtito-
ben, a vilag els¢ agybankjaban, melyet az amerikai
veteraniigyi kormanyhivatal hozott 1étre, hogy a
PTSD-t tanulmanyozhassak. Egyre tobb veteran és
civil tolt ki egészségiigyi kérdbiveket és ajanlja fel
agyszovetét halala utani adomanyként, akar szen-
ved a betegségtol, akar nem. Akik ma még nem tud-
tak meggyogyulni, segithetik a jovo nemzedékeket
a szenvedés elleni kiizdelmiikben vagy egy napon
akar teljes lekiizdésében.

(The Economist)

Gabriele Detterer

NGi épitészek Ujbol el6kerllt varosépitészeti
elméletei és tervrajzai

A varosépitészet noi gondolkodoi. A szerkeszto,
Katia Frey és Eliana Perotti kényvének bemutatdsa
(Reimer Verlag, Berlin, 2015, 352 oldal)

A nok épitészeti és varosépitési képességeirdl a ré-
gebbi generaciok legendasan szkeptikusan véleked-
tek. Amikor a kés6bbi épitész, Margarete Schiitte-
Lihotzky 1915-ben Bécsben Oscar Strnadnal meg-
kezdte tanulmanyait, csaladja boralato volt: ,,Senki
nem épittetné meg egy nével a hazat”, hangzott ak-
kor a nem éppen batoritd6 kommentar. Az, hogy nék
hazakat terveznek, manapsag teljesen természetes
jelenség, mégis kisebbségben vannak a szakmaban.
Bajororszagban, ahol az épitészet huzdagazatnak
szamit, 20 000 tagot szamlal az Epitész Kamara,
ebbdl 5798 a néi tagok szama. Ami a tanari allaso-



