FARAGO PETER

Egyetemi divathazak — a magyar fels6oktatas ano-
maliai a tények és az illuziokeltés viszonylataban

(Osszefoglalé megdallapitisok) A felséoktatds minden civilizalt tarsadalom jovoképét
nagyban befolyasolja. Az oktatdsi intézmények képzési rutinja alappillériil szolgél az
¢élhet6bb tarsadalom kialakitasaban. A tanulmanyban egy kutatds eredményeit mutatom
be, amelyben a felsdoktatasban tapasztalhatd, altalaban rejtett problémakat ismertetem.

Jelenleg nem all rendelkezésre olyan rendszer, és a személyi feltételek sem adottak
ahhoz, hogy mindéségorientalt felsdoktatas miikddjon az orszagban.

A hallgatdk egyértelmiien nagyobb figyelmet szentelnek a megjelenésiikre és az altaluk
birtokolt technoldgiai vivmanyok korszertiségére, semmint a belsé 1ényegiikre. A kutatas
ramutatott arra, hogy a tanulmanyok soran mutatott alazat az egyetemistak 70%-anak, a
stresszkezelés 60%-anak, mig a helyes ¢letvitel kialakitasa 85%-anak okoz gondot. Ebbdl
kovetkezden alig lehet olyan hallgatora bukkanni, aki a human értékeket figyelembe véve
minden kritériumnak eleget tesz, féleg annak ismeretében, hogy az egyetemistak csupan
10%-a tarja szem el6tt az idegen helyre valo belépéskor a koszonésre vonatkozo altalanos
illemszabalyt.

A hallgatosag megitélése szempontjabdl a tanarok nagyon vegyes képet mutatnak,
amely sok esetben arra 6sztonzi 6ket, hogy tavol maradjanak az 6ratol. Az érakeriilés oka
jorészt nem betegség vagy esetleg munka, hanem sokkal inkabb az, hogy feleslegesnek
tartjak a hallgatok az orat. Ez Osszefiigg azzal is, hogy a tanari kar koziil sokan negativ
megitélés ala esnek tanari kompetenciajukat tekintve.

Mindezek mellett frusztraciot okoz az adminisztracios tigyek olykor lassu elintézése,
illetve az elektronikus rendszer dsszeomlasa targyfelvételnél és vizsgajelentkezésnél. A
hallgatok stlyos kritikaval illették a tananyag szerkezetét, a vizsgakdvetelményeket és az
osztalyzast is.

Osszességében megfontolandé lenne egy decentralizaltabb felséoktatasi rendszer
kiépitése, amely nem ennyire személytelen, mint a jelenlegi. Célszerli lenne eldtérbe
helyezni egy tobb szemponton alapuld felvételi rendszert, amely a szakmai tudas mellett
szamitasba vesz olyan kompetenciakat is, mint az alazat, az életvitel és a stresszkezelés.
Ezt kivetitve a hallgatosag mellett a tanarokra és minden egyéb felséoktatasban érdekelt-
re lehetdvé valik a versenyképes, mindségorientalt felsGoktatasi rendszer kiépitése és ez
altal a diploma presztizsének novelése.
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1. Bevezetés

Az emberiség a XXI. szazadra teljesen megvaltozott életviteli szokasait és tudasanya-
gat tekintve. Ami régebben természetesnek tiint, az mara mar elveszni latszik, és ami
régebben elképzelhetetlennek tiint, mara az iskolapadokban is teljesen természetessé
valt. Ez persze megvaltoztatta az emberek hétkdznapjait, és az élet minden egyes te-
riilletén jelentkeznek a valtozas nyomai. A minden teriileten ativel6 generaciok kozotti
hidat lekiizdeni nagyon nehéz; sot, egyre nehezebb. Nincs ez masképp az oktatasi
rendszerben sem.
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Az oktatasi rendszer szerteagazo jelentdséggel bir. Egyrészt természetesen az iskola-
padbdl kikeriilve a fiatalok a munkaer6-piaci kindlatot adjak, ezzel is meghatdrozva az
elkovetkezd évek humanpolitikai emberanyaganak lényegét. Masrészt pedig az érettsé-
givel, diplomaval kikeriil6 ex-hallgatok tudasukkal szamot adnak egyéni és kornyezeti
kulturalis szinvonalukrol, a legtjabb trendekrdl €s ezek altal ramutatnak arra, merre is
fog varhatdan tartani a vilag.

Jollehet, a felhalmozott tudas egyben nagyobb intellektualitast és informaltsagot, kul-
turalis megnyilvanulast is kellene, hogy eredményezzen, azonban ez nem minden esetben
van igy. A gyakorlatiassadg ¢s a lexikai ismeretek nem minden esetben allnak egymassal
egyenes aranyban. Mig a régebbi vilagban a ,,technoldgiai csodavivmanyok” nélkiil az
emberek valdban tudtak dolgokat, addigra a mai modern felndvé generacio sok esetben
inkabb azt tudja, hogyan érhetéek el adott informaciok. (Példa: régebben, mikor nem
volt szamologép, teljesen megszokott volt, hogy az ember fejben, esetleg irasban sza-
mol, a sajat maga altal megszerzett tudas alapjan; ezzel szemben a ma embere eldkapja
az okostelefonjat, laptopjat, barmilyen erre a célra hasznalhat6 kiityiijét és kiszamoltatja
azzal az eredményt.)

Barhogy is definialjuk az oktatasi rendszert, az vitan feliil all, hogy a felsdoktatasnak a
6 feladata kinevelni az orszag jovo generacios szellemi elitjét. Sok tdmadas éri az intéz-
ményeket amiatt, ami az oktatas keretein beliil folyik. A hazai felsGoktatas szinte évente
valtozik, illetve rendszeres vitatémat szolgaltat a szakemberek szamara. A legnagyobb
probléma az, hogy a vivodas kdzéppontjaban a keretlétszamok, az egyetemeknek nyujtan-
do allami tamogatas és az allamilag finanszirozott hallgatok 1étszama all. Elismerem, ezek
a kérdések tényleg fontosak, azonban igy gondolom, az oktatasi rendszernek nagyobb
problémai is vannak, mint az elobb felsorolt kérdések. Sajnos ezek a problémak nem ke-
rilnek elemzésre, és még sajnalatosabb, hogy ezekkel a problémakkal mintha elfelejtene
foglalkozni a szakemberek gardaja, illetve a média.

Kutatasom célja ezen elfojtott, szOnyeg ala soport problémak megnevezése, azok 1¢-
nyegi elemzése. A kutatds azért iddszerti, mert varhatéan a mostani évek egy atmenet
idészakat képezik. A 1995-0s sziiletésli egyetemistak mar a Z-generaciot képviselik,
akik belesziilettek a digitalis vilagba. Ez alapjaiban valtoztatja meg a felsdoktatast és
hozhat el olyan valtozasokat, amelyeknek nem kellene megvaldsulniuk. A kedvezotlen
valtozasok gyokeres elfojtasanak a legjobb eszkdze, ha megelézziik azokat, amelynek
nélkilozhetetlen alappillére azok az elemzések, amelyek realisan, elfogulatlanul irjak le
a fels6oktatasi folyamatokat. A tanulmany szamos részkutatast tartalmaz, amelyek kozott
kvantitativ ¢és kvalitativ vonasok egyarant megtalalhatdoak. Ezen kombinaciok elegye
szolgalta a minél részletesebb, atfogdbb kutatas létrejottét.

2. A kor szellemisége

Napjainkban a vilag miikodésének rendje masképp fest, mint 10-20 éve. Jeleniink egy-
fajta sOtét energia vonasait mutatja. Koncepciom szerint a sotét energia — tarsadalmi
megkozelitésben — egyfajta pszichologiai erd, sugallat, amely arra dsztonzi az egyént,
hogy alaptermészete ellen tegyen; nevezetesen hogy ne keresse a kozosséget, hanem a
sajat maga vagyainak éljen, komfortjdat szolgdlja, tobb esetben akar erkolcsi normdkat
is félretéve ennek érdekében.

Mindennapi szokasokat figyelve fel lehet fedezni a sotét energia 1étezésére utald arul-
kodo jeleket. A digitalizacié egyértelmiien a komfortot szolgalja és mara mar szinte ko-
telezd a legnépszeriibb kdzosségi oldalra regisztralni. Ezek tobb esetben problémat okoz-
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nak, hiszen a mai modern fiatalok mar ,tulhasznaljak” ezeket a lehetdségeket. A minden-
napok kommunikaciojaban mar elképzelhetetlen ezen eszk6zok, szoftverek, kozosségi
portalok hianya, amely ha mégis hianyzik, Iényegében az adataramlasbol teljesen kireked
az adott egyén. Az eszkozok szerepe a XXI. szazadi mindennapokban egyértelmtien tul-
zott, amelyet a fiatalok nem is tudnak megfeleléen kezelni. Ennek a legszembet(in6bb
esete a kozlekedés. A tomegkozlekedés, az autdzas vagy a gyaloglas soran is iigyeliink
kényelmiinkre. Az emberek részérél mutatott introvertaltsag lassan nem ismer korlatokat.
Sokan halmozva alkalmazzak az elektronikai kiityiiket, vagy €pp a keziik ligyében 1évo
lapot forgatjak nagy elannal, amellyel teljesen kizarjak a kiilvilagot. Az ,,alvas”, mint cse-
lekvés szintén megjelenik a tomegkozlekedésben, valamint a komfortérzet dominanciajat
mutatja az is, hogy szamos alkalommal kevesebben foglalnak helyet egy iil6helyen, mint
ahany fére azt eredetileg tervezték. (Farago 2014)

A jarokeldk figyelmetlenségébdl kovetkezd gyakori dsszeiitkozések mellett a gazdasag
is ontja magabodl a sotét energia jegyeit. A hagyomanyos kdzgazdasagi elmélet a profit
maximalizaldsat irja eld, amely elérésére a piaci szerepldk minden pszichologiai eszkozt
bevetnek. Ebben az esetben a vagy targya nem a komfort, ami eltaszitja ket egymastol,
hanem a hatalom ¢s a pénz. A termékvaltozatok kiépitésében, az arképzésben, a kommu-
nikécioban szintén megjelennek az illuzidkeltés eszkozei, amelynek a jelen kihivasainak
ismeretében nincs létjogosultsaga. (Farago 2014)

A sotét energia nemcsak a mindennapi életben, hanem a gazdalkodé szervezetek mii-
kodésében is fellelhets. A vallalatok meghatarozasukbdl kovetkezden olyan egységek,
amelyek a fogyasztok igényeit hivatottak kielégiteni, nyereség elérése mellett. (Chikan
2006) Ugyanakkor a pszichologia minden fondorlatos eszk6zét megragadjak arra, hogy
az altaluk hén vagyott profitot tovabb noveljék. A pénz iranti vagynak eszkozéiil pedig
a rendszeresen 9-esre (vagy 8-asra) végzddo arakat, a bujtatott aremeléseket és az egyéb
Iépéseket hasznaljak. A szamok torzitd hatasat mar a hiradasokban is fel lehet lelni, ahol a
statisztikai adatokkal valo jatszadozasra lathatunk egy kivalo példat. A munkaerd-piaci és
gazdasagi vagy mas egy¢b statisztikai jelentéseket gyakran hianyosan kézolnek a médi-
aban, hiszen az adott valtozd (példaul: bérek alakulasa) mélyebb elemzéséhez sziikséges
lenne egy a hétkdznapi ember szamara is értelmezhetd eloszlast sugallo mutato. (Faragod
2014)

A jovo vonatkozasaban nagy szerepe van annak, hogy milyen szellemi elitet nevel ki
magabol a kor. Ugy gondolom, jogos elvaras, hogy ezt az elitet megtalaljuk a felsGokta-
tas berkeiben. Tovabba az is elvarhatd véleményem szerint, hogy a jelenlegi felsdoktatas
kiemelje az adott generacio szellemi krémjét, akikre kés6bb batran lehet alapozni a jovOt.
Eppen ezért aktualisnak és kiemelkedd jelentéségiinek tartom a felsdoktatdsban tanulok
¢letvitelének, jellemének vizsgalatat, hiszen 15 év mulva az ¢ tevékenységiik hatarozza
meg gyermekeink vilagat.

3. A hazai felsooktatas rendszerérol

Az oktatasi rendszer két alapvetd részegységre kiilonithetd el; a kozoktatasra €s a felso-
oktatasra. Az érettségi utan a fiatalok tovabbtanulhatnak és / vagy munkaba allhatnak. A
tovabbtanulas soran kivalaszthatjak a jellemiikhoz, lehetdségeikhez leginkabb illé szak-
mat, vagy felvételizhetnek egy egyetemre/fiskolara, ahol diplomat szereznek egy adott
tudomanyteriileten.

Természetesen sokan szeretnének bekeriilni az elit oktatasba, azonban ez nem minden-
kinek adatik meg. Evenként valtozik a felvételizék és a felvettek szama, azonban a leg-
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keresettebb képzésekre sokszoros tuljelentkezés a jellemzd. A bekeriilés egyre nehezebbé
valasat bizonyitja a kandidalok szamanak emelkedése — az expanzid, amely folyamatos
volt egészen a 2011-es évig. 2012-ben ugyan kevesebben probaltak bekeriilni a fels6okta-
tasba, azonban a felvettek szama kozel azonos volt, mint egy évvel korabban. (KSH 2014)
A fenti adatok egyiittesen a felsdoktatasban vald részvétel egyre altalanosabba valasat
sugalljak annak ellenére is, hogy vannak kiilonbségek a képzettség szinvonalaban vagy a
tanult tudomanyteriiletekben.

Az egyetemi élet harom f6 szakaszra kiilonithetd el. Az els6 idéintervallum a 3 honap
hosszan tarté szorgalmi id6szak. Ekkor kertil leadasra az anyag, ebben az idében szerez-
hetik meg a fiatalok azt a feladat-megoldasi rutint, amely sziikséges a vizsga teljesitésé-
hez. A szorgalmi id3szakban el6fordul, hogy kisebb szamonkérésekre is sor keriil. A zart-
helyi (tovabbiakban: ZH) megirasa mar sok esetben részét képezi a félév végi jegynek. A
szorgalmi iddszakot koveti a vizsga-, vagy beszamolasi id6szak. Az 1-1,5 honap hossza
vizsgaiddszakban a tanuloknak szamot kell adniuk arrél, milyen mértékben sajatitottak
el a leadott tananyagot. A sikertelen vizsga kijavitasara, potlasara ugyan van lehetdség,
de ezzel plusz terhet vesznek a nyakukba a fiatalok. A 4-5 hetes beszamol6 id6szak utan
a hallgatokra a téli, illetve a nyari sziinet var. Jellemzden az 6szi szemeszter (félév) utan
1 hét, mig a tavaszi szemeszter utan a kdzépiskolasokhoz hasonlé modon 2 honapot pi-
henhetnek a tanulok.

Természetesen vannak olyan iddszakok, amelyeket a fenti felsorolas nem tartalmaz,
mégis meg kell emliteni az egyetemi élet vonatkozasaban. Ezek koziil a legfontosabbak a
kovetkezOk: kari napok, egyetemi bulik, allasborzék, iizleti és egyéb konferenciak. Ezek
jellemzden nem az oktatashoz kapcsolodnak, ugyanakkor a rendezvények gyakori id6ko-
zonként ismétlddnek meg.

Végezetiil az egyetemi oktatasnak értelmezhetdek az érintettjei, vagyis akik részt val-
lalnak a felsdoktatasban. Ezek a kovetkezok:

+  Egyetemi, fdiskolai hallgatok

*  Tanari kar

*  Adminisztracios ligyintézok, munkatarsak

*  Biztonsagi szolgalat

*  Diakszervezetek

*  Egyéb szereplok (kdnyvtari személyzet, takaritok, biifések, éttermi dolgozok stb.)

E tanulmanyban az érintettek értékorientalt fels6oktatasi rendszerhez valo viszonya ke-
ril elemzésre, amelynek alapja olyan jol definialt mutatészamok, amelyek kdrvonalazzak
az oktatasi tevékenységben kozvetleniil vagy kozvetve résztvevok jellemvonasait.

4. A kutatas modszertana

A tanulmany els6sorban a felsdoktatasban tapasztalt folyamatokat igyekszik kielemezni,
azok koziil azokra fokuszalva, amelyek nem képeznek nap, mint nap vitatémat a média-
ban. Tekintettel arra, hogy ezek szakirodalma erésen hianyos, valamint a publikaciokban
nem is egy altalanosan elemzett téma, kitartd és széleskori kutatast igényelt a folyamatok
kiértékelése.

A kvantitativ és kvalitativ eszk6zok egyarant megtalalhatéak a tanulmanyban, azonban
a kutatomunka gerincét a kozel 100 interju adta, amelyet az oktatasi intézmények hallga-
toival folytattam le. Velilk a felsGoktatasi rendszer szerepldir6l beszélgettem, a tanarok
pedagodgiai ratermettségérol, sajat maguk életvitelérdl és egyéb, az oktatast befolyasolo
tényezOkrol.
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1. tablazat: A minta osszetétele

Oktatasi Mintaelemszam Képviselt szakok
intézmény Bsszesen Ferfi szama
I. szamu 16 7 9 11
Il. szamu 22 15 7 14
Ill. szamu 30 12 18 21
IV. szamu 9 3 6 2
V. szamu 6 1 5 5
Egyéb 9 4 5 8
Osszesen 92 50 42 61

Jollehet, a mintaelemszam 6nmagaban nem jogosit fel arra, hogy messzemend kovet-
keztetést vonjak le a tanulmany soran, azonban a riport jellege és a hosszu évek ota figyelt
folyamatok alatadmasztjak a riportok soran kapott eredményeket. Lényegében a kutatas
ezen szakasza egy a posteriori’ felmérés, amely e publikacidban keriilt dokumentalasra.

A mintat igyekeztem gy létrehozni, hogy azok viszonylag jol tiikr6zzék a valds hallgatoi
aranyokat egyetemenként és nemenként. Emellett szem eldtt tartottam, hogy lehetdleg minél
tobb szak képviseletében szolaltassak meg egyetemistakat/foiskolasokat, ezaltal is biztositva
azt, hogy sz¢€lesebb korre legyen kiterjeszthetd a felmérés eredménye. (Ha a fenti mintat kiter-
jesztem azzal a feltétellel, hogy a szakokra atlagosan 50 6 jar, akkor az egyes kérdésekre adott
valaszok mintegy 3000 f6 viselkedését irjak le. — Mivel akadnak olyan szakok, ahol csupan tiz
korli hallgatd van é€s olyan is, ahol tobb mint szaz, az Gtvenes atlag realisnak latszik.)

A riportok, habar rendkiviil informativak voltak, 6nmagukban nem lettek volna elegen-
doéek a felsGoktatas széles korli elemzésére, éppen ezért tobb esetben megfigyeléseket vé-
geztem az oktatasi rendszer kiilonb6z6 vonasaira vonatkozoan. Ezek 1ényegében a priori?
felmérések voltak. Egyrészt a riportok kiegészitésére, megerdsitésére szolgaltak, masrészt
pedig olyan jellemzdéket mértek fel, amelyek egy interju soran lehetetlennek bizonyultak.

5. A kutatas eredményei

A tanulmany hatralevé részének nagy részét a bevezetett kutatas eredményeinek leirasa
teszi ki. A tapasztalatokat tematikusan irom le, elsd 1épésben a didkok, majd pedig a fel-
sOoktatasban szereplé mas érintettek vonatkozasaban.

5.1 Erkélcsi tartas

Azt gondolom, nem vitas, a jov0 generacionak is sziiksége van egyfajta erkolcsi alap-
ra, amelyet mar kisgyermekkorban, illetve az egyetemi évek elétt el kellett, hogy sajatit-
sanak. Ez nem elégséges feltétele a jovoorientalt, feleldsségtudatos jovo vezetd értelmi-
ségi emberének, azonban annak egyik nélkiilozhetetlen pillére.

Ennek tiikrében az egyik legalapvetobb illemszabalyt vizsgaltam meg az egyetemi
hallgaték mindennapos életében; nevezetesen az idegen helyre vald belépéskor torténd
koszonést.
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2. tablazat: Az egyetemistak koszonési szokasai az egyetemre valé belépéskor

Osszesen

<
O
N
wv
o
D
wv
i

Koszonési
Esetszam
Koszonési
Esetszam
Koszonési

013AHR08 174 1 0,6% 257 8 3,1% 431 9 2,1%
021EKR08 267 12 4,5% 418 30 7,2% 685 42 6,1%

031EHR08 185 14 7,6% 287 23 8,0% 472 37 7,8%

042QCR08 233 5 2,1% 92 4 4,3% 325 9 2,8%
051EPD11 157 4 2,5% 198 14 7,1% 355 18 51%
064CHR08 69 19 | 27,5% | 120 30 | 250% | 189 49 25,9%

073AHR08 222 6 2,7% 242 12 5,0% 464 18 3,9%

084CSR08 118 35 | 297% | 162 66 | 40,7% | 280 101 36,1%

092QKR08 254 2 0,8% 157 7 4,5% 411 9 2,2%

105BCR0O8 74 7 9,5% 99 12 121% | 173 19 11,0%

113ACD10 159 4 2,5% 197 5 2,5% 356 9 2,5%

125DCR0O8 40 11 27,5% 43 17 | 39,5% 83 28 33,7%
132QCD10 190 3 1,6% 58 2 3,4% 248 5 2,0%
145DSD10 72 22 | 30,6% 73 19 | 26,0% | 145 41 28,3%

1544CCD10 28 1 39,3% 66 27 | 40,9% 94 38 40,4%

OSSZESEN 2242 | 156 276 | 11,18% 432

A felmérésben azokat a hallgatokat szerepeltettem, akik az egyetemi dolgozoktol szamitott
3 méteres sugarti gombteriiletbe érkeztek, mas szoval, akik térben 3 méterre haladtak el a
személyzet mellett. A kutatasok ravilagitottak arra, hogy a magyar felsdoktatasban tovabbra
is tobbségében vannak azok a hallgatok, akik ,,megfeledkeznek™ a j6 modor egyes szabalya-
irol. A megfigyelt 4805 eset koziil mindosszesen 9,78% volt azok ardnya, akik az oktatasi
intézménybe valo belépéskor kdszontek az ott dolgozo biztonsagi szolgalat alkalmazottjanak,
vagy éppen a takaritdszemélyzetnek (attol fliggden, kivel keriiltek elsé alkalommal kdszond
tavolsagba). Az a tény, hogy a tizenot év mulva potencialisan a vallalatok, szervezetek veze-
t0 rétegét ado tarsadalmi réteg 90%-a annyira elfoglalt, hogy egy koszonésre nem tud idot
szakitani, mindenképpen egy erdsen negativ jovokép elé allit benniinket. Jollehet, a lanyok
magasabb szazalé¢kban koszontek, mint a fiuk, de a szellemi elittdl ez a teljesitmény tovabbra
sem elfogadhato, igy a 12%-os arannyal a lanyok sem biiszkélkedhetnek, dicsekedhetnek.

Az elitegyetemeken végzett felmérésbol az is kideriil, hogy oktatasi intézményenként
valtoznak az aranyok, mégis a tendencia minden esetben azonos. A megfigyelések szerint
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az elsésok szeptemberben 1j miliébe cseppenve, talan félve, remegve 1épnek be az iskola
kapuin ¢és ekkor harsanyan kdszonnek a személyzetnek, azonban a szorgalmi idészak ko-
zepére kitanuljak a jatékszabalyokat, egyre batrabbak lesznek és megtanuljak, mit szabad
és mit nem, illetve mi a kdvetendd viselkedésminta. Ez természetesen magaban foglalja
az informadlis viselkedésmintakat is; ugymint a koszonés, az étkezés vagy barmilyen mas
operativ tevékenység. Pont ezen oknal fogva a golyak november tajékara elfelejtik az il-
lem ezen alapvetd szabalyat és egyre nagyobba valik azok részaranya, akik a kiityiiikkel
babralva, vagy a zene vilagaba belemeriilve 1épnek be az iskola tertiletére, mit sem to-
rédve a kdszonésre vonatkoz6 illemszabalyokkal. A tavaszi félévben mar minden oktatasi
intézményben magasabba valik azok aranya, akik nem koszonnek, habar az egyes ratak
tekintetében kiilonbségek tapasztalhatdak. Attol fiiggden, mely egyetemrdl beszéliink, a
koszonési rata 2-40% kozott alakul.

Meélyebb elemzéseket is elvégezve azt tapasztaltam, hogy érdekes modon a fiatalok ko-
szOnési statisztikaja ugyanazon modell szerint alakul minden esetben. Az 6ra kezdete eldtt
fél oraval csak nagyon kevesen érkeznek be az egyetemekre. Mivel 6k altalaban egyediil,
vagy maximum masod-, harmadmagukkal érkeznek, sokkal kisebb az anonimitas esé-
lye, ezért ,.kinos” nem koszonni, kovetkezésképpen a koran érkezék nagy része koszon.
Ahogy az id6savok kezdddnek, egyre tobb diak esik be az iskolaba. Mivel tomegesen jon-
nek, megmarad az anonimitas esélye. Erdekes volt megfigyelni azt, hogy a boly elsé tagja
nagyon meghatarozza a tobbiek viselkedését. Ha az els6 kdszon, akkor szinte biztos, hogy
lesznek még jo paran, akik fognak, azonban ha az elsék nem teszik, akkor szinte bizo-
nyos, hogy a beérkez6kbdl maximum 1-2 ember veszi a faradtsagot arra, hogy jo reggelt
kivanjon. Igy tehat egyfajta csorda-effektus érvényesiil, mint egy nyajnal; amit az egyik
csinal, azt teszi a tobbi is. A kés6k kdzott ugyanez a modell érvényesiil. Amennyiben a
késés mértéke csupan par perc, nem veszi a faradsagot, de ha mar 10 percet meghaladta a
késés, akkor, mivel nem tomegesen érkezik a diak, kénytelen kdszonni.

Kirivo esetként megemlitendd, hogy vannak, akik tigy sem hajland6ak kdszonni, hogy
a személyzet szinte az orra elStt all és akar még eldre is koszon. Ugy gondolom, hogy
akik szamara ilyen szinten tavol all a kdszonés, mint alapvetd udvariassagi, jolneveltségi
viselkedési forma, azok szamara nem feltétlen val6 az egyetem, hiszen nem érett meg arra
jellemben, hogy a szellemi elithez tartozzon, és nincs kész arra, hogy bizonyos helyzetek-
ben viselkedésével példaképként szolgaljon mas tarsadalmi rétegek, csoportok szamara.

A nem koszonésen feliil a késés is erésen strolja az erkoles hatarait. Ugy gondolom,
hogy illik annyival megtisztelni a masik felet, hogy az eldre megbeszélt talalkozokra
(jelen esetben tandra) pontosan (jelen esetben a tanéra kezdetének idépontja) érkeziink.

3. tablazat: A hallgatok késésre vonatkozo statisztikaja’

Fiuk Lanyok Osszesen
Esetszam Rata Esetszam Rata Esetszam Rata
013AHR08 93 1,69% 92 1,08% 185 1,32%
021EKRO8 60 1,71% 95 2,38% 155 2,07%
031EHRO8 55 1,57% 74 1,85% 129 1,72%
042QCR08 92 1,15% 47 1,18% 139 1,16%
065PHR08 13 0,65% 29 0,83% 42 0,76%
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073AHR08 152 2,76% 132 1,55% 284 2,03%
085PSR08 15 0,88% 40 1,14% 55 1,00%
092QKR08 96 1,20% 57 1,43% 153 1,28%
105BCR08 1 0,55% 18 0,51% 29 0,53%
125DCR0O8 16 0,80% 18 0,51% 34 0,62%
132QCD10 59 0,74% 6 0,15% 65 0,54%

OSSZESEN

A tapasztalat alapjan a didkok jellemzden az 6rat megel6zéen 5-10 perccel érnek be az
iskolaba. A reggeli iddsavokat figyelembe véve ez altalaban 8 6ra magassagat jeloli. Ha a
7 ora és 8.30-as iddintervallumot szakaszokra bontjuk, azt lathatjuk, hogy Iényegében fél
8-ig egy-egy ember ér be az oktatasi intézménybe. A 7.55 tekinthetd talan a legforgalma-
sabbnak, azonban a 8 ora utani kozvetlen idészak is sok diak beérkezését foglalja maga-
ban (ha szem el6tt tartjuk az elsé ora 8-kor valo kezdését). A tanora kezdete utan megko-
zelitéleg negyed ora az az intervallum, amikor még szamottevoen érkeznek be hallgatok
az egyetemre/féiskolara, de akadnak olyanok is, akik ennél tobbet késnek. (Egyesek,
habar késésben vannak, mindenfajta izgatottsdg nélkiil beallnak a sorba, hogy a biifében
megvasaroljak a reggeli meleg teajukat, kavéjukat, vagy siiteményeiket, amelyet sokszor
teljes természetességgel megesznek, mieldbb bemennének az orara, vagy magukat nem
zavartatva keziikben viszik be azt az érara.)

A kiindul6 feltételezések utan — miszerint a vizsgalt idépontokban az egyetemistak
felének van ordja — arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy altalaban az érintettek 1-1,5%-a
késik az orardl. Jollehet, ez hizelgdének hat, azonban ne feledjiik el az egyébként fontos
kornyezeti tényezoket. Ennek keretein beliil valoszintsithetéen novekszik a késések ara-
nya, hiszen nem feltétlen van az adott egyetemen tanulok felének pont az adott épiiletben
oraja, masrészt sokak vannak, akik 10 percnél tobbet késnek, végezetiil azt se feledjiik,
hogy nem jar be mindenki az érakra. fgy habar a fenti tablazat 1,5%-ra becsiili a kés6k
aranyat, a gyakorlatban ez akar az 6ran megjelendk 5-10%-ara is ugorhat. Ha abbdl az
aspektusbol vizsgaljuk az adatot, hogy minden tizedik didk elkésik, mar mindjart nem
olyan kedvez0 ez az ardny.

Szélséségesnek két sokszor tapasztalt eset mindsiil. Az egyik szerint az alapbol kés-
ve érkezd didk — mintha ez lenne a legtermészetesebb dolga — még beall a biifé eldtti
kigyozo6 sorba és nyugodt szivvel megveszi a maga kis szendvicsét és teajat, és szépen
ezekkel a kezében bebandukol az érajara. A masik esetre akkor bukkantam, amikor egyik
egyetemrol éppen tavoztam. Két szomszédos egyetem Osszesitett hallgatoi létszama
mintegy étvenezer f0. A két egyetemhez vezetd uton sétaltam a megdllo felé és arra lettem
figyelmes, hogy didkok tomege sétal velem szemben. Ez negyed 9 és fél 9 kozott volt (az
egyik egyetemen 8-kor, a masikon negyed 9-kor kezdddnek jellemzden az ordk). Amig az
egyetemtol a megalloba értem, ezres! nagysdagrendben szamoltam Ossze az érkezoket,
akik igy mindannyian késéknek szamitanak. 5 perc lefolyésa alatt mintegy 1500 6 érke-
zett és ez az Osszesitett egyetemi hallgatéi 1étszam 2,5-3%-a. Es akkor vegyiik le beldle
azokat a tényeket, hogy nem mindenkinek volt éppen akkor oraja, vagy mas telephelyen
volt, esetleg mar sokan benn is voltak az drakon, vagy éppen nem mindenki ugyanazt az
utvonalat hasznalja. Az igy megbecsiilt hallgatoi létszamot korrigalva az orara bejaras
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gyakorisagaval megallapithatova valt, hogy velem szemben a hallgatok mintegy 7-8%-a
sétalt be az drakra 10-30 perces késéssel.

5. 2 Alazat a tanulmanyok és kornyezeti tényezok iranyaban

Az erkolcesi vonatkozasokon feliil a kutatasban arra is kivancsi voltam, hogy a megkér-
dezett és a megfigyelt hallgatok mennyire viselkednek aldzattal tanulmanyaik ¢s a minden-
napjaik viszonylataban. A mindennapos gyakorlat évek ota azonos. Noha eseti eltérések
ugyan lehetnek, mégis a {0 elv szerint a hallgatok az els6 drakra szinte mindig bemennek,
majd az elhangzottak fiiggvényében viselkednek a félév hatralevo részében. A megfigyelé-
sek azt mutatjak, hogy 90% is lehet az elsd orak latogatottsaga, amely 2-3 hét mulva draszti-
kusan cs6kkenni kezd. Ezt tobbek kozott az internetre feltoltott eldadasvazlatok, az unalmas
eléadasok, az orak latogatottsaganak nem kotelezévé tétele és a motivacio hianya egyarant
katalizalja. Az egyetemi berkekben azt vizsgaltam, hogy mennyire jellemz6 a megkérdezett
fiatalokra az 6rara vald bejaras, illetve ott mennyire vannak jelen szellemileg.

4. tablazat: Az érara valo bejaras hajlandosaga, oktatasi intézményenként

Megnevezés Elmélet Gyakorlat Osszesen
. szdmu 70,63% 93,75% 80,83%
Il. szamu 60,45% 82,05% 70,57%
lll. szdmu 81,63% 89,27% 84,17%
IV. szamu 40,56% 92,22% 65,98%
V. szdmu 83,33% 90,00% 86,92%
Egyéb 67,78% 86,67% 77,22%
Osszesen 69,89% 88,40% 78,14%

A felsOoktatasban tanulok meglehetésen lazan veszik a tanulmanyaikat. Ugyan a
pontos adatok egyetemenként valtoznak, az azonban mindenképp szembetiind, hogy a
fiatalok az eléaddsokat nem latogatjak feltétleniil és a megszerzett tudasukat a hatékony
gyakorlati 6raknak koszonhetik. Az mindenesetre elgondolkodtatd, hogy miért nem éri el
az orak latogatottsaga egyetlen esetben sem a 90%-ot. Ez az adat habar egy kis mintas
felmérés eredményébdl szarmazik, azonban relevancidja két okbol sem kérddjelezhetd
meg. Egyrészt ez a trend a hallgatok kozott megfordulva erdsiti a hosszll évek soran ta-
pasztalt trendet, masrészt pedig a karra kiterjesztett kérdés hasonld eredményt adott. A
valaszadok szerint a kartarsak mintegy fele latogatja az eldadast, mig csupan 70% azok
aranya, akik megjelennek a gyakorlaton. Az eltérés tobbek kozott a lekérdezés helysziné-
nek, valamint az emberi természet egyfajta megnyilvanulasanak kdszonhetd.

Ha az adatokat 0sszesitve vizsgaljuk, akkor kidertil, hogy félévente hany o6rat mulasz-
tanak el az egyetemistak. Az egyénekre levetitett adatok azt mutatjak, hogy sajnalatos
modon az egyetemistak csupan 37,4%-a jar be az Osszes ordjanak minimum a 90%-ara.
Ez egy heti 10 iddsavot feltételezve azt jelenti, hogy a megkérdezettek kétharmadanak
tobb a hianyzasa félévente, mint 14 ora. (Ez atlagosan 1,5 oras eléadasokkal szamolva
21 tényleges ora vagy 28 kozoktatasi tanora). A fenti tablazat eredménye feltehetéen még
pozitivabb is a valdsagnal, tekintettel a lekérdezés helyszinére, valamint arra, hogy a ké-
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séseket nem tekintettem hidnyzasnak, valamint az esetleges felfelé kerekitések veszélye
is fennall.

Az 6sszkép még rosszabb abban az esetben, ha a kérdést ugy tessziik fel, hogy a valasz-
ado, mit tapasztal, hogy a szaktarsak hany szazaléka jar be rendszeresen orara. Jollehet,
ebben az esetben is van szorddas az egyetemi adatok kozott, mégis a 60% koriil mozgd
adat arrdl tanuskodik, hogy nagy az elkallodo, 6rat nem, vagy alkalmanként latogatok
aranya. A ,,melléjaras” oka feltehet6leg ebben az esetben sem jellemzden az oraiitkdzés,
vagy hivatalos tligy, sokkal inkabb sz¢ lehet arrol, hogy feleslegesnek tartjak az orat és az
nincs kotelezévé téve (ez sok esetben MA-képzésben mar masképp van).

A didkok nagyon gyakran sajat maguk kényiikre, kedviikre hagyatkozva mennek be
orakra, vagy éppen maradnak tavol attol. Tobb esetben bizonyosodott be, hogy a pillanat-
nyi kényelem, érdek fontosabbnak bizonyult, mint a felsGoktatasban valo aktiv részvétel,
ami véleményem szerint az egyetemistak szamara, mint munkahely funkcional.

Feleslegesnek tartja |
Mésra tanulds
Munka
Oralitkézés
Egészségligyi problémak ;
Elalvds |
Kedv :

Nem érdekli
Kényelem )

Rosszakat hallott réla

Egyéb
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

1. dbra: Az egyetemistak 6ratol valé tivolmaradasanak okai (%)

Sajnos megbizonyosodhatunk arr6l, hogy a modern fiatalsdg szamara nem ,,trendi”, vagy
épp nem ,,mend” bejarni az orakra. Az alazatos magatartas e vonatkozasban sokak szama-
ra ismeretlen fogalom. Elképzelheté ugyan, hogy egyes adminisztracids, hivatalos ligyek,
vagy betegség miatt ki kell hagyni néhany orat, illetve még részben az is megérthetd, hogy
alkalmanként nem lehet 6sszeegyeztetni a munkat és az iskolat, de a fenti abra arrdl tanus-
kodik, hogy a jellemz6 ok inkabb az egyéni komfort biztositasa. A tervezettnél tovabb alvas,
a bejaras felé mutatott kedv hianya, illetve a feleslegesnek megitélt oraktol vald tavolma-
radas nem mondhato olyan érveknek, amelyek megértésre szorulnak. Extrémebb vélaszok
koziil mindenképp szot érdemelnek a kovetkezok; volt, aki a kocsmazast tartja fontosabb-
nak az o6rak latogatasahoz viszonyitva, vagy az eldadd kompetenciai miatt maradnak tavol.

Természetesen az ido6 is olyan tényez0, amely szamottevden befolyasolja az oralatoga-
tas hajlandosagat. A legtobbek nagyon 6¢dzkodnak a késddélutani, illetve a pénteki orak-
tol. A megkérdezettek jo része ugy valaszolt, hogy nem szivesen jar be a pénteki ordira,
illetve ha egy mdd van ra, nem is kivan arra a napra felvenni 6rat. Viszonylag nagyobb
azok részaranya, akik a hétf6 délelétti idésavokat, illetve a reggeli eléadasokat részesitik
elényben.
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Késg délutan
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2. abra: A hallgaték idésavokkal szembeni attitiidje

Ugyanakkor az alazat nemcsak abbol all, hogy részt vesziink az adott 6ran, hanem azt
is magaban foglalja, hogy ott képességiink legjavat adva odakoncentralunk az eléadasra/
szeminariumra. Ennek tiikrében azt vizsgaltam meg, hogy a fiatalok szigortian az 6ra alatt
milyen egyéb tevékenységeket végeznek.

A févarosi egyetemistakra oktatasi intézményenként valtozo aranyban érvényes a fi-
gyelemzavarra utalo jelek megjelenése a tanitasi 6rakon. A kutatas adatai szerint a massal
valo foglalkozas a megkérdezettek véleménye szerint a hallgatosag legalabb felét érinti,
azonban egyes intézményekben ez az arany eléri a kétharmadot. A figyelem lankadasa, a
koncentracios zavar tobbek kozott ezekkel a tevékenységekkel is erds kapcsolatban all.

Egyénenként eltérd képet mutatnak a megkérdezettek a tanorakon valo figyelem vo-
natkozasaban. Ennek tiikrében az elemzést célszerii elvégezni oktatasi intézményekre
lebontva, nemenként.

5. tablazat: Az egyetemi hallgatok dekoncentraltsaga, intézményi és nemi bontasban*

Megkérdezett neme

Oktatdsi intézmény Osszesen
N6k Férfiak

I. szamu 88,9% 57,1% 75,0%

Il. szamu 62,5% 80,0% 73,9%

lll. szdmu 68,4% 72,7% 70,0%

IV. szamu 100,0% 100,0% 100,0%

V. szamu 60,0% 100,0% 66,7%
Egyéb 80,0% 100,0% 88,9%

Osszesen 75,0% 78,0% 76,3%

Habar a magyarazatok keresésére van lehet6ség, azt gondolom, sajnalatos eredmény,
miszerint a megkérdezettek nagy része (76,3%) nem képes egy tanorat figyelemmel kisér-
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ni. El6fordul ugyan, hogy valami nagyon extrém esetben étkezésre kell sort keriteni, vagy
egy nagyon fontos lizenetet var az illetd, mégis a tlréshataron kiviil esé haromnegyedes
arany megbotrankoztatéan magas. Az intézményekre vetitett elemzés alapjan tapasztalha-
toak kisebb kiilonbségek, azonban az alacsony mintaelemszam miatt e differenciak a leg-
tobb esetben nem tekinthetdek relevansnak. A mintaban magukat nagy arannyal képviseld
intézmények tekintetében vegyes képet kaphatunk arrol, hogy milyen kapcsolat lelhetd
fel a megkérdezett neme €s a dekoncentraltsag kozott. Egy hipotézisként azonban megfo-
galmazhat6, hogy a hagyomanyos egyetemen a férfiakra, mig a trendibb, tarsadalommal
foglalkozo intézményekben a ndkre jellemz6 az egyetemi 6rakon valé ,.elkalandozés”.

Hogy mivel foglalkoznak a fiatalok az orakon a figyelés helyett? Erre a kérdésre is
kerestem a valaszt a megfigyelések és az interjuk soran.

"Kityizés”
Etkezés, talfogyasztas
Méssal beszélgetés
jsagolvasas, masra tanulas

Alas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Megnevezés
Alvs 53505
Upsdgolvasds, mdsra tarulds 13.18%%
| Missal beszélgetés 16.93%
| Etkezés, italfogyasztds
"Ktyitzés"

3. abra: Az egyetemi hallgaték tanorakon folytatott tevékenységei (Az 6rak hany
szazalékaban foglalkozik a megkérdezett az adott tevékenységgel?)

A Z-generacios fiatalok az Y-generacio utols6 évfolyamaival egyetemben gyakran arra
forditjak az egyetemi orakat, hogy kozosségi oldalaikat bongésszék, vagy mas digitalis
eszkozoket igényld poteselekvéseket végezzenek. Ez kivalo jele annak, hogy ezeket a fi-
atalokat nem igazan koti le az eldadas/szeminarium anyaga. Meglepd talan, de az altalam
vizsgalt masodik leggyakoribb tevékenység az étkezés. Mi tagadas, jomagam is lattam
tobb esetben, hogy a fiatal kdzvetlen ,,becsengetés elott” (vagy esetleg mar utana) teljes
nyugalomban veszi meg az oktatasi intézményben talalhato biifében az elemozsiajat és
bandukol be vele az egyetemi eléadasokra. Sajnos tobb esetben azt tapasztaltam, hogy ez
szamukra teljesen természetes dolog, €s ugy viselkednek e dolog tekintetében, mintha ez a
legnagyobb rendben volna, holott pedig errdl sz6 sincs. Ugy gondolom, hogy a didkok (az
érintett didkok) feldl ez egy nagyfoku tiszteletlenség a tanarok felé, hogy minden lelkiis-
meret-furdalas nélkiil étkeznek az o6ran. A beszélgetések természetesen elmaradhatatlan
,kellékei” az oran folytatott figyelemeltereld tevékenységi portfolionak. A masra tanulas
inkabb szezonalis tevékenység, de a napi keresztrejtvényfejtés sokak esetében elmarad-
hatatlan tevékenység.
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Az egyénre vonatkozo kérdésekbdl kidertil, hogy a valaszadé maga miképp viselkedik
az adott 6ran, de a kiterjeszthetdség szempontjabdl mindenképp relevansabb adat, hogy
a szaktarsak, akikkel egy orara jar a valaszado, mivel foglalkoznak az egyetemi iddsdvok
alatt. A kiemelt egyetemeken rendre a kdvetkez6képp alakult az 6ran massal foglalkozok
aranya:

. . szamu egyetem: 62,5%

. szamu egyetem: 51,6%
. szamu egyetem: 52,6%
. szdmu egyetem: 51,1%
. szamu egyetem: 65,0%

Ezek a szamok igen magasak. Ha egy kicsit a szamok mélyére nézziik és a korabbi ada-
tokkal egyiitt elemezziik, akkor kiszamithatjuk, hogy intézményenként a hallgatok hany
szazaléka az, aki bejar az orakra és ott maradéktalanul figyel is. Ha az adatokat keretive
vesszlik szamitasba, vagyis Ugy vessziik, hogy a megkérdezettek szerint a szaktarsak
60%-a jar be ordkra és azok koziil csupan 40% figyel, akkor a szorgalmasan kormolod
didkok aranya mintegy egynegyedre tehetd, ami a felsoktatas szellemiségének erdteljes
visszassagat mutatja.

Ezen adatokbol leszilirhetd az, hogy alegtobben teljesen kifaradnak a napi rendszerességii
tanulastol, amit kivaléan mutat, hogy nem az dsszes 6ran végeznek poteselekvéseket ke-
vesen, hanem az o6rak kis szazalékaban, de a megkérdezettek nagy hanyadara jellemzo a
koncentraci6 tompulésa.

Az alazat elemzésének kovetkez$ faktora a jegyzetelés és a tanulasi metodika.
Sajnalatos tapasztalat, hogy mig tiz évvel ezel6tt teljesen természetes volt, hogy egy
egyetemistanal van toll, addig ez ma mar korantsem egyértelmt. Tobb esetben a megfi-
gyelt réteg koreiben jarva tapasztaltam, hogy sokak nem hordanak maguknal iréeszkdozt,
vagy €pp, ha jegyzetelnek, mindent egy adott fiizetbe irnak, ndvelve azzal az atlathatat-
lansagot az anyagok sokasaga kozott. Természetes folyamat tovabba az is, hogy a kor
elérehaladtaval a jegyzetelési metodikak is fejlédnek, igy a digitalis technika ide is beitta
magat. Mindettdl eltekintve sokszor arra lettem figyelmes, hogy sok esetben a fiatalok
semmilyen formaban nem jegyzetelnek az 6rakon. Epp ezen oknal fogva kivancsi voltam
arra, hogy milyen modszerrel kovetik az eléadasokon elhangzottakat.

Az interjut vallalo egyetemistak mintegy fele rendszeresen jegyzetel, azonban a fenn-
marad6 hanyad nagy része legalabb az 6rak 10%-ban egyaltalan semmit nem ir le, sem
manualis, sem digitalis formaban. Olyba tiinik, hogy ezen utdbbi csoport szamara a tanul-
manyok egy jelentds hanyada abbdl all, hogy bemennek az eldadasokra és valakitdl vagy
megszerzik az anyagot, vagy arra szamitanak, hogy az internetrdl letdltik az anyagot.
Jollehet, mas tényezodk is befolyasolhatjak ezt, mégis a kutatas arra is ravilagitott, hogy a
megkérdezettek egy nagy rész¢Et lustitja az a tudat, hogy az internetre felteszik az anyagot.

Az alazathoz természetesen az is hozzatartozik, hogy rendszeresen tegyiik a dolgunkat,
ne csak abban az esetben, ha bizonyos hataridé kozeleg. Eppen ezért az oktatési helyzet
megitélésénél az is szempontnak szamit, hogy az intézményekben tanuld hallgatok az
anyag elsajatitasat mennyire hagyjak az utolso pillanatra. A tanulas rendszerességénél fi-
gyelembe kell venni, hogy vannak olyan targyak, amelyek rendszeres tanulast igényelnek,
valamint olyanok is, amelyek vizsgara vald6 megtanuldsa nem, vagy csak nagyon nehezen
valdsithaté meg a tényleges szamonkérés el6tt hetekkel. Ennek tiikrében az elemzésbol
az is kideriil, hogy a hallgatok mintegy harmada tanul rendszeresen.

Pont erre is visszavezethetd, hogy az egyetemistak egy része kifinomult puskazasi
rendszerrel rendelkezik. Jollehet, ez nem jellemzd altalanosan az egyetemistakra, hanem
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annak csak egy kisebb részére, mégis hitelét vesziti a vizsga, hiszen nem a valos tudast
méri a szamonkérés. A didkok kozott jarva sokszor 1at az ember olyan fiatalokat, akik kis
cetlikre irjdk az anyagot, vagy épp mas rendszer alkotoelemeit épitik ki, amely segitségé-
vel nem megengedett segitséget kérjenek a vizsga soran. E puskazast elGsegitd taktikak
sz¢les spektrumon mozognak, kivaltképp a digitalis vilag térnyerése ota. Akar a targy
nehézsége, akar a hanyagsag teszi sziikségessé a puskazast, semmiképp nem tekinthetd
korrekt megoldasnak, épp ezért ez a 1épés az alazatossagot is ellehetetleniti, valamint er-
kolesi normakba is titkozik.

Az aldzati tényezdket szem el6tt tartva (6rara valo bejaras, az drakon vald aktiv rész-
vétel, lehetGségek szerinti rendszeres tanulas) lehangold képet kapunk a mai felsGoktatasi
rendszerben tanulo hallgatokrol, ugyanis mintegy negyediik felel meg a fent megfogalma-
zott kritériumoknak. Ebbdl kivetkezden elmondhato, hogy minden 10 hallgatobol 7-nél
problémakat okoznak az alazattal kapcsolatos faktorok.

A tandrok esetében az alazat mas jelenségekkel megfoghat6 fogalom. Habar tobb eset-
ben taldlkoztam olyan kezdeményezésekkel, amely a tanarok értékelését szorgalmazta,
valdjaban azok relevancidja elég erdteljesen megkérddjelezhetd. A pedagdgiai érzék ke-
vésbé, de a human értékek itt is erésen kotddhetnek az alazathoz. Jollehet, hasonld méré-
szamok kalkulalhatok esetlikben, mint a hallgatok vonatkozasaban, mégis megvaldsitasuk
nehézkes. Az orara valo maximalis felkésziilés, amely egyben magaban foglalja a tanul-
hat6 és hasznalhat6 jegyzetek hallgatok részére vald bocsajtasat, valamint az 6rakrol/vizs-
gakrdl vald késés maximalisan bemutatja egy adott tanar emberi hozzaallasat a tanitashoz.

A megfigyelt és az interjik soran elemzett adatok egyiittesen azt mondatjak, hogy a diakok
szinte egybehangzd véleménye szerint nagyon széles skalan helyezkednek el a tanarok ,.,jo-
saguk” szerint. Akadnak olyanok, akikkel nagyon meg vannak elégedve, masok megitélése
erdsen negativ. Tobbnyire nem a tényleges tudas jelenti a legnagyobb problémat, habar azzal
is akadnak helyenként gondok, hanem sokkal inkabb a human megnyilvanulasok valtanak ki
negativ érziiletet a didkokbol. Ilyen megnyilvanulas az eldadd késése az orardl, amely a va-
laszadok szerint a tanarok negyedére jellemzo. Ez altalaban 5-10 percet jelent, azonban sz€ls6-
séges esetekben akar fél 6ras, vagy még nagyobb pontatlansagot is jelenthet. Az interjik soran
az is szoba kertilt, hogy eléfordult a tanar oratol vagy vizsgatol vald tavolmaradasa, amely igy
sziikségszertitlenné és értelmetlenné tette a megjelent hallgatok varakozasat.

Esetenként problémat okoz az a tény is, hogy a ZH-k kijavitasa alkalmanként tSbb
hetet vagy akar honapot is igényelhet. A csuszas kivaltképp akkor okoz frusztraciot, ha a
vizsgaszezon két vizsgaja kozott egy hét telik el és a tanar/illetékes az eredményeket csak
1-2 nappal a kovetkez6 vizsga el6tt hirdeti ki. Nyilvan ilyenkor az esetlegesen sikertelen
vizsgat tett hallgatok nem tudnak megfelelden felkésziilni a kovetkezd alkalomra, igy
egyfajta domino-effektus érvényesiil.

A tanarok legnagyobb problémaja a megkérdezettek tSbbsége szerint a pedagdgiai
készségek hianya. Sok esetben arrdl beszElt a hallgatd, hogy az 6t tanitd tanar egyszertien
képtelen arra, hogy megfeleld6 mdédon magyarazza el az adott anyagot, ezaltal eldsegitve a
tanulast. Gondolhatnank, hogy ez maximum a realiak esetében lenne igy, de nem igy van.
Legyen sz6 human- vagy realtargyakrol, a magyarazoképesség hianya erdsen visszaveti
a tanitas hatékonysagat. A valaszadok véleménye szerint a tanarok 25-30%-a nem tudja
az anyagot megfelelden elmagyarazni, illetve az eléadasmodja unalmas és monoton. A
jellemzd hallgatoi véleményezés szerint a tandr tobb esetben csak maganak magyardz,
nem vesz fel szemkontaktust a didkokkal, hadar és teljességgel érthetetlen, amit mond. Ez
az adott tanarbol valo kidbrandulast eredményezi és persze az anyag sokkal nehezebben
vald megértését is.
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Ez tobb esetben egy generacids problémara is visszavezethetd, miszerint a tanarok és
a didkok nyelvezete ¢élesen eltér egymastol. A didkok gyakran nem tartjdk érdekesnek a
régiesebb, maradibb, minden esetben hivatalos nyelvezetet, mig a tanar sokszor nem tud/
akar a diakok nyelvén beszélni. Ezt egy interjualany kiilon ki is emelte, hogy jelenleg a
tanari kar sok esetben nagyon messze all sok szempontbol a hallgatosagtol. Eppen ezért
a fiatalitas lehetne egy megoldas, de ennek kovetkeztében meg nagy valosziniiséggel el-
vesznek a hagyomanyos értékek.

5. 3 Eletvitel

A helyes életvitel nagyon fontos a karrierépités €s a maganéletbeli 6nmegvalositas szem-
pontjabdl. A helytelen életvitel képes lerombolni mindazt, amit az adott személy hosszi
éveken at felépitett maganak. Természetesen nincs ez masképp az egyetemistak vonatkoza-
saban sem, akik épp most kezdik el a felel6sségteljes életmodot sajat boriikon tapasztalni.

Az életviteli elemzés keretein beliil adatokat gytijtottem a valaszadok alvasi szokasai-
rol és a szabadidos tevékenységek koziil a buliba jaras gyakorisagara, valamint az alkalmi
szinten elfogyasztott alkohol mennyiségére vonatkozdan.

Az egyetemistak harom egymastol nagyban eltéré idészakot élnek meg az év soran.
Ugyanakkor nagyon nagy hanyadukbdl hianyzik a rendszeresség és az atgondoltsag a biorit-
musra vonatkozéan. Amennyiben a vizsgaiddszakot ¢és a szorgalmi id6szakot vessziik alapul,
akkor a megkérdezettek 15%-a tartja be az egészségesnek tartott alvasi rendszert. Ez magéaban
foglalja az iddben torténd lefekvést és a rendszeres 7-9 orés alvast. A vizsgaiddszak sokaknal
a feszengés, az allando tanulas és a lazulasmentes 1 honapot jelenti. A megkérdezettek egy je-
lentds hanyada, akik az utolsé pillanatra hagyjak a tanulast, avagy félnek a vizsgatdl, képtele-
nek arra, hogy a bioritmusukat rendszerben tartsak. A vizsgak elotti napon, illetve este teljesen
felborul az életiik, amelyet a korabban emlitett fekvési id6 is nagyon jol megmutat. Akadnak
olyanok, akik kozvetlen a vizsgat megeldz6 éjjel szinte semmit nem alszanak, amelynek per-
sze esetenként dekoncentraltsag, faradtsag az eredménye. A kései oraig vald fennmaradas leg-
fobb oka az éjjelig torténd ,,last-minute”-jellegii tanulds. Ilyenkor a fiatalok attdl sem riadnak
meg, ha mesterségesen kell ébren tartaniuk magukat. Ugyan a modszerek erre kiilonbozoek,
de a megkérdezettek donté része hasznal valami ,,eszkozt” arra vonatkozdan, hogy ébren ma-
radjanak és tanulni tudjanak — akar az éjszakaba nyuloan is.

4. abra: A hallgaték altal hasznalt élénkité szerek
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A legtobb esetben a kavézas keriil elotérbe, mint élénkito eljaras. A megkérdezettek tobb
mint a felére jellemzd, hogy a faradtsagukat kavéval csillapitjak abban az esetben, ha tanul-
niuk kell. A teazas altalaban jotékony hatdssal van a szervezetre, mégis az egyetemistak nem
csupan ezért, hanem élénkité hatasa miatt is szivesen fogyasztjak. Ami viszont szembeotld,
hogy a vélaszadok mintegy 30%-a az energiaitalokat részesiti elényben. Almossag ellen re-
levans megoldasnak tekintheté még a csokoladé fogyasztasa vagy a kola. Egy-egy hallgato
ugy gondolkodik, hogy szamara a legjobb élénkitd szer a sportolas, vagy a hideg zuhany,
amelyek valdszintileg hosszu tdvon a legpraktikusabb megoldasok korébe tartoznak. Fontos
megjegyezni, hogy a fenti szerek hasznalata nem zarja ki mas élénkitd modszer hasznalatat,
azaz akadnak olyanok, akik példaul a kavét és az energiaitalt egyiittesen alkalmazzak.

Nemi bontasban szembe6tld, hogy az ¢élénkitd eljarasok alkalmazasa egyértelmiien a
lanyokra jellemz6 inkabb. A ndi valaszadok kétharmada fogyaszt kavét, 36%-a csoko-
ladét pusztan annak élénkité hatasa miatt, de a kola 26%-os fogyasztasi aranya sem ha-
nyagolhato el. A férfiakra inkabb a teazas jellemzd, ugyanakkor mindkét nemre 30%-os
aranyban jellemzd az energiaital fogyasztasa.

A roppantmdd stresszes id6szakot a fiatalok gyakran bulizassal probaljak enyhiteni. Egyes
fiataloknal mindig akad ok arra, miért menjenek bulizni. Bulizzunk, mert nyar van, bulizzunk,
mert tél van, mert épp a szorgalmi idészak kozepe golyahet vizsgaidészak el6tti lazulas gyanant
vagy ,,vizsgatemet4”, esetleg az egyetemi ,,praxis” felezOpontja. A lehetdségek tarhaza nehezen
kimerithet6, hiszen tobb esetben az egyetemi illetékesek is okot adnak arra a fiataloknak, hogy
akar hétrél-hétre parti hangulatot szitsanak, amelynek tobbszor karos hatasa is van. Hogy mik is
ezek? Nyilvanvaldan egy ilyen buli nem fejezédik be este 10 drakor, vagyis a hajnalig bulizok
szamara a kovetkezo nap effektive teljesen kiesik. Ez tobbek kozott azért okoz problémat, mert
igy a délelétti idésavok latogatasa nem megoldhato, vagy hétvége esetén gyakran az esetleges
hazi dolgozat vagy autodidakta tanulas szamlajara megy az éjjelbe torkollo partizas.

A megkérdezettek koziil csupan minden 6tddik valaszolt ugy, hogy nem szokott soha
ilyen jellegti eseményeket latogatni. A masik szélsdséget vizsgalva az egyetemi hallgatok
harmada heti rendszerességgel jar bulikba, mig minden 6tb6l harom megy el partikra leg-
alabb egyszer havonta. Egy buli nélkiilozhetetlen kelléke a hangos zene és persze sajnos
az alkohol is. Jollehet, sokan nem isznak alkoholt, mégis az egyetemistak egy részének
problémakat okoz a tilzott mértékii szeszesital-fogyasztas.

6. tablazat: Az egyetemistak alkoholfogyasztasa — szintiszta alkohol (dl)

Alkohol mennyisége (dl) Rel. Gyak. Kumm. Rel. Gyak.

Nem iszik alkoholt 27,17% 27,17%
0,01-0,20 7,61% 34,78%

0,21 -0,50 16,30% 51,09%
0,51-0,75 20,65% 71,74%

0,76 - 1,00 7,61% 79,35%
1,01-1,50 13,04% 92,39%

1,51 -2,00 3,26% 95,65%

2,01 - 4,35% 100,00%

Osszesen 100,00%
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A kutatas eredményei azt tiikkrozik vissza, hogy a fiataloknak nagy problémat jelent a
mértéktartd alkoholfogyasztas. Habar a legtobben nem isznak rendszeresen alkoholt, mégis
a bulik alkalmaval sokszor elszalad veliik a 16. A szakemberek gy vélekednek, hogy a napi
egészséges alkoholfogyasztas az 1,5-2 dl vorosbor, amelynek hozzavetélegesen 0,2 dl alko-
holtartalma van. A nem-ivo fiatalokat is beleszamitva dsszesen 34,8% azok aranya, akik ké-
pesek betartani azt a mennyiséget, ami az egészségmegorzés fenntartdsahoz sziikséges. Fél
dl alkoholt maximum a megkérdezettek fele iszik (51,1%, ez az alkoholmennyiség egyen-
értékli hozzavetodlegesen fél liter borral, vagy 1 liter sorrel). Mindezekbdl kdvetkezden a va-
laszaddk fele ennél tobb alkoholt iszik meg egy este alatt. A megkérdezettek koziil a 2,45 dl
szintiszta alkohol volt a legmagasabb szamitott arany, amely megfelel hozzavet6legesen 2,5
liter bornak vagy 5 liter sérnek vagy megkdzelitéleg 1,5 liter roviditalnak.

Az adatokat nemi bontasban elemezve azt tapasztalhatjuk, hogy masképp oszlanak
meg az egyes kategoridkban a fiuk és a lanyok. A lanyok jellemzden 0,7 dl szintiszta al-
koholt fogyasztanak, vagyis a valaszado ndi egyetemistak nagy része a 0,7 dl-t magéban
foglald kategoridba koncentralodik. Ezzel szemben a férfiak megoszlasa a 0,6 dl feletti
értékek vonatkozasaban egyenletesnek mondhato. A ndk 30%-a, a férfiak mintegy negye-
de nem fogyaszt szeszt bulik alkalmaval.

Az alkoholfogyasztason felill sok fiatalra jellemz6 a dohanyzas is, ami szintén egy
rossz szokas. Az egészségre is artalmas cigarettak a megkérdezettek kétharmadanak nem
okoznak gondot, ugyanis nem gyujtanak ra sosem. A dohanytermékek fogyasztasa igy
szerencsére csak egy kisebb rétegre jellemzo, és még kisebb (megkozelitdleg egytized)
azok aranya, akik naponta legalabb &t szal cigarettat szivnak el.

Osszességében a hallgatok egy viszonylag kisebb hdnyaddnak akad problémdja az
optimdlis életvitel kialakitasaban, ami jellemzden a ritka, de nagymértékii alkoholfo-
gyasztdsban, illetve az elégtelen mennyiségii és mindségii alvasban mutatkozik meg.

5. 4 Stresszkezelés

A stresszkezelés okozta nehézségek sajnos egyre nagyobb problémat okoznak tarsa-
dalmunknak. Ez nem egy magyar sajatossag, sokkal inkabb egy globalis probléma. A
tarsadalom minden rétegét és korosztalyat érinti, igy az egyetemistak is kisebb-nagyobb
stresszorok kozepette ¢lik meg mindennapjaikat.

A stressz kezelése egy jol atgondolt életvitellel javithatd, azonban az eddig bemutatott
elemek erre nem adnak nagy esélyt. A bioritmusban jelentkezd zavarok ¢€s a tobb esetben
mértéktelen alkoholfogyasztas olyan problémak, amelyek erds Osszefliggésben allnak a
fesziiltségek helytelen kezelésével. Ezeket a tényezdket a szocioldgia devians viselkedési
formaknak nevezi, vagy egyszerlibben deviancianak. Egy alternativ megkozelités sze-
rint a mentalis betegségek, vagyis a stressz helytelen kezelésébdl szarmazo szorongas és
egy¢eb lelki reakciok tekinthetdek a primer deviancianak, amelybdl jorészt szdrmaznak
mas viselkedési formék (igy példaul az alkoholfogyasztas). (Faragd 2015)

A stressz onmagaban nem feltétlen karos folyamat, azonban ennek pontosabb megér-
tés¢hez célszeri néhany alapfogalommal tisztaban lenni. A szakemberek a lelki allapot
harom allapotat kiilonboztetik meg az alapjan, hogy ki mennyire stresszes. Az alapalla-
pot az Ggynevezett nyugalmi allapot, amikor nem ér minket semmilyen negativ hatas.
Az eustressz Ugy hataroztaté meg, mint egy olyan eset, amikor a stressz egy pozitiv
folyamatot indit el benniink, amelynek kovetkeztében javul a koncentracios képessé-
giink. Ezzel szemben a distressz egyértelmiien olyan lelki allapot, amikor a benniink
végbemend folyamatok blokkoljak a cselekvést és negativ kozérzetet eredményeznek.
(Jozan 2013)
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A szorongasos problémak esetében sokszor felmeriil a kérdés, hogy mi is a stresszor,
vagyis mi az a tényezd, ami kivaltja a fesziiltség érzését. E tanulmanyban a stresszorokat
két csoportra kiilonitettem el, melynek a hallgatokra vetitett hatasait bemutatom. A karrier-
épitéssel Osszefiiggd folyamatok nagy nyomast okozhatnak a fiatalok szamara, éppen ezért
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5. abra: A stresszorok érzékelése a hallgatok életvitelében — karrierépités vs. privat-
életben jelentkez6 stresszorok

a vizsgaalkalomkor érzett lelki allapot az egyik olyan tényezd, amelyet fontosnak tartok
részletesebben elemezni. Ennek soran a hallgaté megfelelési kényszerét, onbizalmat lehet
indirekt modon leirni. A maganéleti okokra visszavezethetd stressz fakadhat egyrészt a tar-
sas kapcsolatokbol, az onmegvalositasbol vagy esetlegesen a tilzott elvarasokbol.

Ugyan sokak szamara a stressz nem jelent kiilondsebb akadalyt és nem okoz gondot
a kezelése, azonban a hallgatok egy rétege nagyon is kiiszkddik a stressz kezelésével. A
megkérdezettek harmada nyugodtnak tartja magat a vizsgara vald tanulas soran és je-
lentds azoknak a kore is, akik egyfajta izgatottsaggal varjak a vizsgat, vagyis eustressz
allapotban vannak. A maganéletben hasonlé adatokhoz jutunk; a megkérdezettek sza-
mottevo része vagy kiegyensulyozottnak tartja magat, vagy porgdsen, pozitiv értelemben
stresszelve ¢éli mindennapijait.

Mindazonaltal a mostani egyetemistak jellemzdéen a rendszervaltast kdvetd néhany
évben sziilettek, amely mélypont volt hazank életében. Ez a tény ranyomhatta bélyegét
a személyi fejlédésiikre és a szocializacids folyamataikra, amelynek eredményeképp
egyesek rendkiviil érzékenyek a stresszorokra. Mara mar egyre gyakrabban kell beszél-
niink a stressz okozta problémakrol, igy a szorongasrol, a panikbetegségrdl, a depresszi-
orol vagy éppen a személyiségzavarrol. A mai késo tizenévesek €s a kora huszonévesek
szemtOl szembe talalkoznak a depressziv tiinetekkel, és egyre nagyobb azok kore, akik a
lelki valsagokat nem képesek feldolgozni és magukban hordozzak azokat éveken, vagy
akar évtizedeken at. Természetesen ez a jelenség az egyetemi hallgatok korében sincsen
masképp, hiszen a latszolag csak szolid fiatal, aki csendben megiil az egyik padban, vagy
éppen a legnagyobb partikban is résztvevd hallgatd ugyanugy lehet szorongd, mint az
egyetemekre nem jard kortarsa. Eppen ezért kiemelten figyelni kell az arulkodd aprd
jelekre, amelyek sejtetik, hogy esetleg olyan partnerrel van dolgunk, aki a fent nevezett
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lelki betegségek (egyes megkozelitések szerint: allapotok) egyikében szenved. Nincs ez
masképp az elitegyetemeken tanuld fiatalok kdrében sem.

A kutatassorozatban megkérdezett fiatalok mintegy négydtode ritkan érzi magat stresz-
szesnek, igy rajuk a nyugodt, kiegyensulyozott €letvitel jellemzd. Az egészséges lelki
allapot mellett magas azok aranya, akik szamara nagy kihivast jelent a vizsga vagy éppen
a maganélet. A valaszadok kozel fele rendelkezik valamilyen erds stresszel, szorongassal,
vagy €éppen ennek valamilyen mindsitett valtozataval. 37,2% azok aranya, akik szdmara
az onmegvalositassal kapcsolatos faktorok (parkapcsolat, testi dnkép, baratok, csalad,
fizikum...) okoznak nagy szorongast, mig a valaszadok 6tdde (21,7%) tekinthetd erdsen
vizsgadrukkosnak. Hatvanyozott figyelem kell, hogy illesse azt a 15%-os réteget, akik
szamara az ¢élet minden egyes faktora erds stresszt okoz. Azok, akik mindennapjaikban és
a tanulmanyaikban sem tudnak dnmagukra lelni és allandoan frusztraltak, mindenképpen
olyan helyzeti hatranyba keriilnek, amely kihat nem csak a tanulmanyi eredményiikre, ha-
nem a jelenbeli és jovobeli maganéletiikre is, ezaltal pedig egy folyton 6nmagukat kereso
ordogi korbe kertilhetnek.

Hogyan kezelik az egyetemisték a stresszt? Ugy gondolom, a jovo értékelésének szem-
pontjabol ez mindenképp kardinalis kérdésnek tekinthetd.

7. tablazat: Az egyetemistak néhany stresszkezel6 modszere

Kezelés médja Rel. Gyak.

Elfojtas 20,7%
Sehogy 26,1%
Okok egyéni kutatasa 2,2%
Agressziod 4,3%
Evés 3,3%
Terelés/haritas 4,3%
Zenehallgatas 6,5%
“Lelkizés” 6,5%

A megkérdezettek valaszaikban heterogéneknek bizonyultak a stresszkezelési prakti-
kaik vonatkozasaban. Sajnalatos tény, hogy a legjellemzébb kezelési modszerek egyike
sem tekinthetd aktiv moédszernek. A problémak elfojtasa, haritisa, vagy azok tagadasa,
figyelmen kiviil hagyasa semmiképp nem tekinthetd elonydsnek hosszu tavon az egyén
szempontjabol. Az evés, az agresszid, a potcselekvések, sok mas egyéb mellett szintén a
rossz stresszkezelési metodika részét képezik. A stresszorok beazonositasa, a ki nem adott
érzelmek idében torténd kibeszélése, esetleg szakember segitségének igénybevétele egy-
arant olyan modszerek, amellyel hosszabb tavon is pozitiv valtozasok érhetdk el.

A kisebb minta miatt ez a kérdés nem tekinthet6 relevansnak, éppen ezért célszerti egy
nagyobb mintan elvégzett, hasonld témaju kutatds eredményeit is bemutatni.

Egy 2014-ben elvégzett nagymintas kérddives felmérés omnibusz jelleggel egyebek
kozott az egyetemi/féiskolai hallgatok stresszorait és stresszkezelési eljarasait is elemez-
te. Ezen felmérés szerint a stresszkezelés a valaszadok kisebb vagy nagyobb hanyada
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6. abra: Az egyetemistak stresszorai, 2014 Forras: Farago (2015)

szamara nehézkes, legyen sz6 barmilyen élethelyzetrdl. Ezek kezelése elég visszas. Habar
az elsé harom leggyakrabban alkalmazott stresszkezelési metodusok koziil kettd is aktiv,
mégis a leggyakrabban alkalmazott technikak kozott helyet kap a zenehallgatas és az
evés. Mig a zene teljesen kiszakit a vilagbdl, addig a falasroham egyértelmiien a negativ
megoldasi alternativak kozé tartozik, kivaltképp, ha az nem mértéktart6. Osszességében
erdsen vegyes képet mutat a stresszkezelés a nagymintas kérddives felmérés eredményei
alapjan, amely némileg javitja a riportsorozat soran kapott eredményt.

Osszességében a felmérés arra az eredményre jutott, hogy az egyetemi hallgatok nagy
részének problémat okoz a stressz. Habar a legtobben aktiv modszerekkel is kezelik a
stresszt, mégis minden tiz hallgatobol négy kiiszkodik az erds stresszel, a szorongdssal
és mas ehhez hasonlé mentdlis problémakkal (vagyis megkozelitéleg 40% azok ardanya,
akik a vizsgdik miatt és/vagy az onmegvalositassal kapcsolatban kozel szorongds szintii
stresszt élnek at).

5.5. Kornyezeti tényezok

Az adottsagok, mint kdrnyezeti tényezok szintén befolyasolhatjak az egyetemi kép-
z¢s sikerességét. Ahogy ezt az eddigi adatok is érzékeltették, nagy szerepe van az egyéb
faktoroknak az oktatas szinvonaldnak fenntartasaban. Ezek gyakran szervezési tevékeny-
séget is igényelnek, vagyis elég nehezen elvalaszthatéak egymastdl ezen tényezok és a
szervezési problémak.

Az elso ilyen tényez6 mindenképpen a kozlekedés, amely esetenként rendkiviil kisza-
mithatatlan. A reggeli orakra vald beérkezésnél nagy bossziisagot okoz, ha a varosban
tomeg van, amely miatt a fiatalok nem érnek be iddben az els6 orajukra. Jollehet, célszerti
ezzel szamolni, és korabban utnak indulni, azonban igy is vannak kivédhetetlen helyze-
tek. Mindezek ellenére a hallgatok eldszeretettel fogjak késéseiket, oratdl vald tavolma-
radasaikat a busz, villamos és egyéb tomegkozlekedési eszkozok késéseire.

Az egyetemi épiiletek strukturalt elhelyezkedése szintén nagyon fontos annak tekin-
tetében, hogy a didkok at tudjanak érni az egyik orar6l a masikra. A legtobb, altalam
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vizsgalt egyetem épiiletei jellemzden jo kozlekedési adottsaggal rendelkeznek, azonban
nem csak ez szamit, hanem az is, hogy egy adott intézmény kiilonb6zo épiiletei kozott
mekkora a tavolsag. Akadnak olyan intézmények, amelyek egy helyre koncentralodnak,
de olyanok is, amelyeknek kihelyezett létesitményei vannak a varos egyes részein. Az
interjualanyaimnak Iényegében ez nem okozott gondot, azonban ez annak is kdszonhetd,
hogy mar eleve ugy vették fel sok esetben az oraikat, hogy legyen idejiik atérni az egyik
telephelyrdl a masikra.

A hallgatok szdmara is mindenképp fontos szempont lehet a biztonsagérzet. A legtobb
intézmény szamottevo energiat fordit a személy- és vagyonvédelemre. Fontos azonban
megjegyezni, hogy nem egyetemenként, hanem épiiletenként véaltakozhat ennek tartalmi
kivitelezése. A biztonsagi szolgalat emberei, a térfigyeld kamerak, a bezart szeminarium-
termek és az egyes értéktargyakra elhelyezett mozgasérzékeld szerkezetek mind ezeket a
célokat szolgaljak.

Kutatasaim soran figyelemmel voltam ezekre az intézkedésekre is. Akadt olyan épiilet,
ahol szintenként mintegy 12 biztonsagi kamera figyelte a teret, amely mellett viszony-
lag rendszeresen jart korbe a személyzet ellendrizni az egyes termeket, vagy esetleges
riasztasokat. Ennek kovetkeztében a hozzavetdlegesen 50-es nagysagrendben elhelyezett
kamera atfogd képet adhat az arra illetékeseknek az egyetem teriiletén torténd dolgokrol.
Mas intézményben ezzel szemben azt tapasztaltam, hogy inkabb a termek konzekvens
zarva tartasaval igyekeztek meggatolni a lopast és az egyes gondatlansagbol bekovetkezd
baleseteket. Ez utobbi helyen akar lehetett 6-7 szintes is az épiilet, 2-3 kameranal nem
talaltam tobbet. Osszességében az egyetemek biztonsagpolitikaja erésen heterogénnek
tekinthetd.

5.6. Szervezési és adminisztrativ sajatossagok

Sajnos a korabban leirtak miatt a legtobb ember csak akkor kezd el értékelni dolgo-
kat, amikor mar elvesztette azt. Ez alél az egészség sem kivétel. Akadnak olyan rossz
sorssal ¢l6 emberek, akik maradando testi vagy szellemi betegségekkel kiiszkodnek. Ez
persze onmagaban nem jelenti azt, hogy 6k masok lennének, sot! Az egyik frissen felvett
hallgatoval készitett mélyinterji még jobban ramutatott arra, hogy ugyanolyan igényeik
vannak, mint az egészséges fiataloknak, igy Ok is szeretnék kiteljesiteni az életiiket és
miveltebbé valni tanulmanyaik soran. Mindazonaltal kutatasaim soran kideriilt, hogy a
fels6oktatasban valo tanulasuk egyaltalan nem zokkendmentes, tekintettel arra, hogy a
mai felsdvezetd réteg és a tarsadalom egésze még nem tudja teljes mértékben atérezni és
kezelni a nehéz sorstiak helyzetét. A mozgas-, a hallas-, a latassériiltek, vagy barmilyen
mas maradando betegségben szenveddk szamara az egyetemi évek gondos szervezést és
nagy aldozatot kivannak.

Az altalam bejart intézmények szinte mindegyike nehezen megkdzelithetd egy moz-
gassériilt szamara. A legtdbb egyetem/fdiskola bejarata nem akadalymentesitett, vagy ha
éppen mégis az, akkor a belépést nem tudjak megoldani a fiatalok onalloan. A Iétesitmé-
nyek bejaratainak hasznalata olykor nagy fizikai erét igényel, amellyel nem hogy egy
mozgassériilt, de néha még egy ereje teljében 1évo fiatal is megszenved. Az épiiletekbe
valo bejutas utan szamos akadalyba iitk6zik az adott terembe valo eljutas is. Ugyan mara
mar minden épiilet rendelkezik lifttel, azonban azok kapacitasa erdsen korlatos. Vannak
felvonok, amelyekbe csupan 4 személy fér be, amely figyelembe véve az didkok kdzle-
kedési sajatossagait, meglehetdsen kevés. Talaltam olyan intézményt, ahol elvileg kiilon
mozgassériiltek szamara is biztositanak liftet, de ez a gyakorlatban csak annyit jelent,
hogy egy erre felhivo matrica van elhelyezve, de a liftet mindenki kedve szerint hasznalja.
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A beiratkozas utan a szorgalmi id6szak kezdetekor adodik a kdovetkezd nehézség. A
hallassériiltek, gyengén latok és mas betegségekben szenveddk orara vald jarasa is erésen
problémas. A telephelyek gyakran nehezen kozelithetdoek meg gy, hogy egyik orardl a
masikra elérjen a fiatal, igy igazolatlan hianyzasok sora elkeriilhetetlennek latszik. Ennek
toleralasa néha problémaba iitkozik, ahogy nehezen megoldhato a segitd személyzet biz-
tositasa. Akar a gyengén latok vonatkozasaban sziikséges kutyarol, akar a mozgassériiltek
ellatasat biztositd személyt vessziik alapul, foglalkoztatasuk még nagyon gyerekcipdben
jar. Természetesen a targyakat nehezebben tudjak teljesiteni a maradand6 betegségben
1évok, hiszen a nem-latok semmit nem hasznositanak a tanarok altal kivetitett diakbol, a
hallassériiltek nem tudjak a kiegészité informaciokat feldolgozni, mig a kerekes székes
hallgatok helye nem biztositott minden eléadoteremben.

A mosdok szintén nem minden esetben elégitik ki az igényeket, hiszen a mozgassériil-
tek szamara nem minden esetben elég a WC-csésze mellett elhelyezett korlat. Szamukra
minden nap ugy kell hogy elteljen, hogy képtelenek elmenni a mellékhelységbe.

A vizsga szintén nehezen oldhatd meg, hiszen a Braille-irassal elkészitett vizsgasor na-
gyon munkaigényes folyamat, illetve a nem-latok szamara nehezen oldhat6 meg a szobeli
vizsga minden tantargybol. Egyes gyakorlati, vagy labormunkat igényl6 targyak teljesité-
se a kerekes székkel rendelkezék szamara tiinik szinte lehetetlennek, hiszen ne feledjiik,
Ok testhelyzetiiket tekintve erdsen immobilak. Ezeket a nehézségeket a tanari kar olykor
nagyon nehezen toleralja, hiszen tobbletmunkat és gondolkodast igényel a beteg egyetemi
hallgatok tudasanyaganak szdmonkeérése.

A maradando6 betegségben szenveddk kapcsan Osszességében az a benyomas alakult
ki bennem, hogy egyrészt az egyetemi teriilet nem megfelelden kialakitott erre a célra,
masrészt sem a didkok, sem a tanarok, sem az egyéb egyetemi polgarok nincsenek arra
felkésziilve, hogy odaadassal segitsenek egy hozzajuk képest kevésbé szerencsés egész-
ségi allapotban 1évot. Megldtasom szerint a tokéletes esélyegyenloséghe; még legalabb
15 évre lehet sziikség.

Természetesen a szervezési problémak kore itt nem ér véget. Habar az oktatasi rendszer
a tanulasrol, az oda jard hallgatok tudasszintjének emelésérdl szol, nem szabad figyelmen
kiviil hagyni az oktatasi tevékenység zavartalansagat biztositdo egyéb szereploket sem.
Ahogy a biifésnek, a takaritonak, vagy €pp a portasnak is megvan a maga feladata ebben
rendszerben, UIigy az adminisztraciés munkatarsak feladatkore is igen jelentds. Az egyete-
mistak tanulmanyait habar nem kozvetleniil, de befolyésolja ezen szereplok mindennapos
tevékenysége. Kiemelt jelentdsége mindenképp az adminisztrativ munkatarsaknak van,
akikkel a hallgatok viszonylag gyakran talalkoznak ligyintézéseik folyaman. A valaszadok
megkdzelitdleg 40%-a szerint problémak adodtak az ott dolgozok segitdkészségével, illetve
30% azok aranya, akik mogorvanak tartjak (tobbnyire) a tanulmanyi osztalyokon és/vagy
a tanszékeken dolgozd kollegakat. Ezek mellett problémat jelentett egyesek szamara, hogy
szamukra rosszul voltak megszervezve az egyetemi adminisztracids iigyek, amelyek te-
kintetében tobbszor tigy érezték a megkérdezettek, hogy az adminisztrativ munkakkal fog-
lalkozok nincsenek tisztaban a sajat hataskortikkel, illetve azzal, hogy mely ligy pontosan
kihez tartozik. Emiatt tobbszor felesleges koroket kellett roniuk a didkoknak, amely persze
sok 1dot vett el és felborzolta a lelki allapotukat. A tanulmanyi osztalyok intézményenként
mas és mas ligyfélfogadasi idovel rendelkeznek. Akadnak olyan egyetemek, ahol heti 12-15
ora all a hallgatok rendelkezésére hivatalos tigyeik elintézésére, ugyanakkor a kutatas soran
olyan esettel is talalkoztam, ahol a heti nyitva tartas meghaladta a 40 6rat. Mindenképp ja-
vasolt a hosszabb nyitva tartas, hiszen ne feledjiik el, az egyetemistaknak részt kell venniiik
a 1,5 oras oran és koztiik csak 10-30 perc sziinet van.
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Az orak megtartasanak korlilményei és az ahhoz kapcsolodo szervezési feladatok ki-
vitelezése igencsak problémasnak latszik. Az iddsavok gyakran egymadsra vannak szer-
vezve, oralitkozést generdlva ezzel a hallgatdsagnak. Természetszertileg ebbdl az okbol
kifolyolag nem lehet jelen a hallgatd az Gsszes oOran, hiszen ¢ sem tud egyszerre két
helyen lenni. Ha nem oraiitkdzésbe torkollik az orak leszervezése, akkor az is eléfordul,
hogy tobb lyukas orat general a fiataloknal, amelynek kdszonhetéen az egész napja karba
megy a hallgatonak, ahelyett, hogy a nap egyik felében végezhetett volna valami ,,értel-
mes” tevékenységet. Természetesen ennél tobb sem kell a didkok egy részének ahhoz,
hogy ,.elfelejtsenek” bemenni az drara. Mig ugyan egyesek elfoglaljak magukat példaul a
konyvtarban olvasassal, vagy az idegen nyelvtanulassal, addig masik képtelenek feltalal-
ni magukat egy 1,5 6ras sziinetben. Ami viszont erésen kétségbeejtd, az a tandrak napok
kozotti eloszlasa. Egyszertien katasztrofalisnak vélem azt, hogy a szervezok tamogatjak a
négynapos munkahetet. Ha (példa kedvéért) hétfétdl csiitortokig napi 50 kurzust irnak ki
egy adott évfolyamra, akkor ez a szam pénteken 15 koriil alakul. Nagyon nagy a kihaszna-
latlan kapacitas a pénteki idésavok folyaman; kvazi kong az tirességtdl az oktatasi intéz-
mény. Jollehet, a didkok szeretnének a csaladjukkal lenni minél tobbet, de kdzépiskolaig
Otnapos munkahetiik volt, mig nagy valdszinliséggel a munkaban is 6t napot kell eltdlteni
egy héten. ezen feliil az egyetemek egy részén problémat okoz a kialakult 6rarend 1étreho-
zasa is. Kutatdsaim soran talaltam olyan intézményt, ahol teljesen korrekt modon ki volt
épitve az orak és a szlinetek rendje, de 2-3 iskolaban teljesen 0sszevissza volt a csengetési
rend. Egyik didknak 60 perces az iddsdv, mig a masik 120, egyik ora 11-kor kezdddik,
masik fél 12-kor; teljesen atlathatatlan rendszer. Ezek utan nem is csoda, hogy teljesen
Osszeomlik az iskolai adminisztracio és a ,,hivatalos ligymenetek bioritmusa”.

Ehhez hasonlé probléma meriilt fel a vizsgak esetében is, ahol a f6 problémat az okoz-
za, hogy a vizsgak tombositve vannak, amelynek kovetkeztében tobb vizsga van egy nap.
Ebbdl kovetkezden a hallgatd vagy felvesz egy napra 2-3 vizsgat, vagy egy hetet var, mire
lesz tijabb alkalom, nem szamolva az esetleges sikertelen vizsgaval.

Az egyetemi rendezvények a fentiekhez hasonléan szintén befolyasolhatjak az okta-
tasban résztvevok teljesitményét. Egy-egy épiiletben tartanak bulikat, mégis inkabb a
konferenciak és az allasborze jellegli rendezvényeket célszerii megemliteni annak volu-
mene miatt. A legtobb esetben a tudomanyos értekezletek jol meg vannak szervezve és az
oktatasi tevékenységet nem zavarjak semmilyen formaban. Az allasborzék ezzel szemben
sokkal nagyobb teret igényelnek és egyben sokkal nagyobb is a felhajtas miattuk, mint
egy konferencia esetében. Hosszl évek tavlataban megfigyelhetd, hogy a borzék alacsony
hatékonysaggal mitkddnek és lassan 1ényegében nem téltenck be semmilyen funkciot az
allaskeresés folyamataban. Néhany éve azzal érveltek, hogy kontaktba keriil a palyazo a
vallalattal, kialakul réla egy els6 benyomas, de mara mar ez is elveszni latszik, hiszen sok
standnal arra 6sztokélik az embert, hogy nézze meg a honlapon az éppen aktualis allashir-
detéseket és digitalisan kiildje el 6néletrajzat. Ez igy természetesen nem minden vallalatra
igaz, de sok esetben ez a tapasztalat. A masik mindenképp megemlitendé dolog, hogy
szamos alkalommal a vallalatok leginkabb marketing céllal mennek ki az ilyen rendezvé-
nyekre és merchandising-tevékenységgel (vallalat nevét és / vagy logdjat tartalmazo apro
ajandékok) probaljak alakitani az emberek fejében kialakulé vallalattal szembeni attitii-
dot. A fentieken kiviil az allasborzék nagy hatranya (véleményem szerint), hogy minden
esetben ugyanazok a cégek kapnak helyet és ugyanazokat az allasokat hirdetik. Minden
tudomanyteriileten akadnak olyan pozicidk, amelyek keresettek (konyveld, informati-
kus, villamosmérnok...), de azok szdmara, akik nem ¢ szakokon tanulnak, az allasborze
lényegében funkciojat veszti. Mas szoval az allasborze a hallgatok csak egy kis részére
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koncentral és nyujt lehetéséget, mig az egyetemistak és végzettek nagy része szamara egy
ilyen rendezvény hasznossaga kimeriil az adott vallalat nevével valo talalkozasban, illetve
annak esetleges ajandéktargyanak beszerzésében.

A munkahely és a suli nagyon nehezen Osszeegyeztethetd. Tapasztalat alapjan azt lehet
elmondani, hogy a vallalatok, amelyek adott esetben gyakorlati munkahelyet biztositanak a
fiatalok szamara, irrealis kovetelményeket varnak el. Nem egy és nem két esetben az sze-
repel az allashirdetésben, hogy minimum 20 o6rat kell a hallgatoknak vallalni. Ebbe most
gondoljunk bele! Ha mondjuk egy 5x4 6ras munkarendben dolgozik valaki, akkor az mini-
mum napi 5 6rat vesz el a mindennapokbdl (az utazéssal egyiitt), vagyis mondjuk délutan
1 6rai kezdettdl tud bejarni az egyetemi orakra. Az egyetemen nagyfoku tdmogatast kap to-
vabbra is a négynapos munkahét, éppen ezért altalaban péntek délutan mar nincsenek 6rak.
Kovetkeztetésképpen heti négy nap marad az iskolan beliili kotelességek elvégzésére és
akkor még a folyamatos tanulasrol és a ZH-hétre valo késziilésrdl nem is beszéltem. Vajon
meg lehet oldani a heti 20 6ras munkaba allast, az 6rdkon valo részvételt és még a tanulast
is? Aligha. Ezt tobb megkérdezett is nehezményezte az interjuk alkalmaval. Mindemellett a
munka és iskola kapcsolata abban is kimeriil, hogy mennyire tanulnak az iskola falai k6zott
a gyakorlatban is hasznalhato dolgokat. A megkérdezettek legtobbszor 6-7-es osztalyzatot
adtak (10 pontos skalan) arra vonatkozéan, mennyire érzik az egyetemen tanult elméleti és
gyakorlati informaciokat hasznosnak munkaer6-piaci kihivasoknak valéo megfelelés szem-
pontjabol. A valaszok eloszlasa szimmetrikus volt, vagyis egyarant jellemz6 volt a 8-as és
az afeletti osztalyzat, mint ahogy az alacsonyabb is.

Ennek tobbek kozott az lehet az oka, hogy ahogy néhany megkérdezett elmondta,
olykor kritikan alulinak tartja a tananyag 0sszetételét, hiszen akadnak olyan szamitasok,
anyagrészek, elméletek, amelyek akar 3-4 targybol is a vizsgaanyag részét képezik, mas
esetben meg nagy a szakadék az egymasra épiild targyak kozotti kovetelményekben. Egy
masik lehetséges ok az internet indokolatlan hasznalata, amely a megkérdezettek valaszai
¢és a napi gyakorlatbol megfigyelt adatok alapjan is sokszor inkabb lustitja a fiatalokat.
Ez persze noveli annak esélyét, hogy értelmetlennek tartsak az egész orat, kovetkezte-
tésképpen nem is épiil ki benniik az anyagrészek kozotti osszefliggés és az elsajatitando
gondolkodasmod alapja. Ez persze késébb akar kiiitkdzhet abban is, hogy értelmetlennek
tartjak a hallgatok az iskolaban tanultakat.

Az egyetemek energiapolitikdja és kornyezetvédelmi intézkedései erés kivanni valo-
kat hagynak maguk utan. A modern kornyezetvédelmi direktivak a szelektiv hulladék-
gyljtést helyezik elétérbe. A legpozitivabb tapasztalat a kiilondsen veszélyes hulladékok
(elemek) tarolasa kapcsan tapasztalhatd. Minden altalam vizsgalt intézmény lehetdséget
biztosit ezen hulladékok szelektiv tarolasara. Ez egyetemenként, épiiletenként valtozik.
Ezzel szemben szinte egyetlen épiiletben sem megoldott a szelektiv hulladékgytijtés.
Egyes helyeken egyaltalan semmilyen lehet6ség nincs erre, mig mas intézményekben az
illetékesek félmegoldasokkal tették lehetove a kvazi szelektiv hulladékgytijtést. Az alta-
lam felkeresett egyetemek egyikében sem talaltam, ahol kifogastalan mennyiségben is
mindségben allt volna rendelkezésre szelektiv hulladékgyijto.

Az energiapazarlas magas szinten jelentkezik a legtobb egyetemen. Reggel, napkdz-
ben betévedve egy épiiletbe gyakran azt tapasztalhatja az arra jaro, hogy ha kell, ha nem,
szlintelen égnek a lampak, bevilagitva ezzel a zéré embert szamlalo teret, vagy épp teljes
fényében ragyogé helységet, ahol teljesen felesleges szazas szamra izzitani a lampakat,
ez altal pazarolni az energiat. A mellékhelységekben hasonlo a helyzet. A pazarlas mes-
terfokon torténik; szinte nem lehet olyan épiiletet talalni, ahol a mellékhelységben ne
feleslegesen égne a vilagitas. Ez annal inkabb is nagy problémat okoz, hogy akad olyan
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intézmény, ahol a hazirend egyik kitlintetett pontja, hogy tdrekedni kell az energiatakaré-
kos megoldasokra. Azonban az elmélet és a gyakorlat mas €s mas.

Az egyetemi mitkodésnél alighanem meghatarozé szerepe van a kiadasi szerkezetnek.
Nem kivanok ezekre nagy hangsutlyt fektetni, hanem sokkal inkabb az arulkodé jelekre
szeretnék ramutatni. A mar emlitett bulik, konferencidk gyakran az egyetemeken kertil-
nek megrendezésre. Ezek hirdetése gyakorta nem online torténik, hanem sokkal inkabb
az oktatasi intézményeken elhelyezett plakatokkal. A marketingkoltségek éppen ezért
sokszor a plakatok megtervezésében és kinyomtatasdban meriilnek ki. Kivaltképp a bu-
likra jellemz0, hogy az egyetemeken 50, de akar 100 plakat is ugyanarrol az eseményrol
szOl. Jollehet, ez nem altalanos vonas, ugyanakkor ha belegondolunk azon helyek kiadasi
szerkezetébe, ahol tdmeges szinten torténik a reklamozas, akkor elkeseritd képet kapha-
tunk arrol, mire megy el az adoforintok egy része. Az egy helyen 6-10 kihelyezett plakat
hatékonysaga kozelit a zérohoz, ugyanakkor sokba keriil.

Mindezek ramutatnak arra, hogy az egyetemi képzés tele van olyan adminisztrativ és
szervezési hibaval, amely szintén megneheziti egyes egységek mitkodését.

5.7. A kiilsoségekrdl...

A fentick alapjan ugy gondolom, bebizonyosodott, hogy a hallgatésagnak (ahogy mas
egyetemi oktatasban szerepet vallalo csoportnak) akadnak hozzaallasban, személyi kom-
petencidk vonatkozasaban problémai. Természetesen nem mehetiink el sz6 nélkiil azon
tény mellett sem, hogy mi jellemz6 egy egyetemista kiils6ségére.

Két jellegzetes vonasa van a fiataloknak, amely alapjan meghatarozhat6, mennyiben
adnak a kiilséségekre; a megjelenés ¢s a miiszaki-kommunikacios eszkézokkel valo fel-
szereltség.

A megjelenésre vonatkozoan az a trend figyelhetd meg, hogy a hallgatok jo része a
standard stilust képviseli, azonban a ruhazatban minden évszakban akadnak olyan esetek,
amelyek — megkdzelitésem szerint — nem valok az egyetemre, mint kvazi munkahelyre.
Ezek ko6z¢ tartozik a mindkét nem altal alkalmazott tépett farmer vagy a melegebb iddsza-
kokban a strandpapucs, illetve lanyoknal a til sokat mutatd short vagy szoknya, valamint
a leggings. Jollehet, a hallgatok nagy hanyada (kb. 70%) a standard, helyén valo 6ltdzéket
visel, és hétkoznapi frizuraval jelenik meg az oktatasi intézményekben, mégis a lanyok és
a fitikk egy része a fentebb felsorolt nem ill6 6ltdzéket hordja az egyetemi képzes ideje alatt.
Megjegyzendd, hogy a lanyok nagyobb hanyadat érheti kritika 61t6zéke, sminkje, haja vagy
viselkedése miatt, mig a fiuk nagyon minimalis hanyada szegi meg az egyetemi (mint mun-
kahelyi) megjelenési elvarasokat. A hétkdznapok divatiranyzatban mutatott soksziniisége és
a stilus nem mutatkozik meg a vizsgak soran. Az irasbeli vizsgakat a hallgatok, mint atlagos
napot kezelik és egy-egy kivételtdl eltekintve nem gondolkodnak el az esetlegesen elegan-
sabb ruha felvételén. Ilyen esetekben a minimalisan zakdt hordok aranya is elenyész6, nem-
hogy még azoké, akik egy irasbeli ZH , kedvéért” kidltoznek €s 6ltonyt, kosztlimdt vesznek
fel. Béven 1% alatt lehet mindazok aranya, akik nemcsak a tanulasi metodikajukkal, hanem
az emelkedett jelent6séggel bird alkalomhoz ill6 61t6zékkel jelennek meg az épiiletekben. A
szdbelik soran mar sokan 6ltonyt / zakot / inget / bluzt / kosztimét vesznek, azonban még
ilyenkor is magas azok aranya, akik megjelennek egy egyszerti farmer puldver 6sszealli-
tasban, vagy sztreccs jellegli ruhakat vesznek fel ezen alkalomra. Ezzel a megfigyeléssel
egybehangzik a kutatds azon eredménye, miszerint a megkérdezettek egy része fontosnak
tartja a divatos megjelenést. Amennyiben egy 10-es skalan kéne a fontossagot pontozni, a
legtobben 5-0s erdsséglinek gondoljak annak jelentdségét, ugyanakkor nagyon heterogén
véleménnyel rendelkeznek e kérdés kapcsan a fiatalok (atlag: 4,75, szoras: 2,68).
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7. abra: Az egyetemi hallgaték modern vivmanyokkal valo ellatottsaga

A megjelenésnél figyelembe vettem azokat a tényezoket, amelyekkel egy mai kés6
teenager, illetve egy fiatal felnétt rendelkezhet.

A megkérdezettek koziil szinte mindenkinek van Facebook-profilja. Sajnos ez a mai tar-
sadalomban , koételez6vé™ valt, ugyanis akinek nincs, az erésen hattérbe szorul az informa-
cidaramlast tekintve. A probléma csupan az, hogy a fiatalok nemcsak a hivatalos tigyeikhez
kapcsolodd informaciok megszerzése miatt hasznaljak az oldalt, hanem gyakorlatilag minden
pillanatban képesek valami latszatindokot krealni arra vonatkozoan, hogy adott pillanatban
miért is vannak fent ezen a virtualis vilagot 1étrehozd portalon, ahelyett, hogy az életiiket a
valosagban élnék. Ez természetesen azt is jelenti, hogy az egyetemistak egy része dependens
vagy kozel dependens viszonyba keriilt a k6zosségi portalokkal. Természetesen a mai trendi
fiatal okostelefont hasznal és laptoppal is rendelkezik. Minden 5 megkérdezettbdl négy hasz-
nalja e két technologiai vivmanyt a mindennapjaiban. Az asztali szamitogépek kora lejart, az
mara mar odivata és ennek tiikrében ,,csak” 50% koriil mozog azok aranya, akik immobil
szamitogépet hasznalnak otthon. (Ebbdl az is kovetkezik, hogy legalabb 30% azok aranya,
akiknek legalabb két szamitogépe van.) Szintén kisebb aranyban képviseltetik magukat a nem
okostelefonnal, az MP3-lejatszoval és mas , kiityiivel” rendelkezdk.

A felmérés és a mindennapos tapasztalat is azt mutatja, hogy az egyetemistak halmoz-
zak ezen eszkozoket. Ahogy 10 éve négy-ot asztalnal egy laptop volt lathatd, mara mar
egy asztalnal van négy-6t, amely mellé még tiz masik XXI. szazadi ,ketyere” is tarsul.
Jollehet, 1épést kell tartani a technologiai fejlodéssel, de ahogy a kutatas is bizonyitja,
talzott szerepet kap az internet a modern oktatasi rendszerben. Ezt tamasztja ala az is,
hogy a valaszadok

*  52,1%-a szerint az internet lustitja,

*  20,7%-a szerint nem befolyasolja,

»  27,2%-a szerint az internet aktivizalja tanulmanyai soran.

Kovetkezésképpen az internet indokolatlanul nagy szerepe a felsGoktatasban tilnyo-
moérészt hatraltatja a mindségi szakemberek kinevelését, ahogy a technikai haladast
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szimbolizal6 egyéb taldlmanyok is elcsavarjak a fiatalok fejét és egyre kisebb energiat
fektetnek a human értékekre €s arra, hogy az orszag értékes szellemi vezetdi legyenek. A
kutatds szerint a felséoktatasban tanulok megkozelitoleg 20%-a divathdaznak gondolja
az egyetemeket és ennek szellemében vilasztja ki ruhdzatat, mig a digitdalis eszkozok
egyetemre valo becipelése teljesen dltalanosnak mondhaté (megkozelitéleg 80%-ra be-
csiilheto azok ardnya, akiknél az egyetemen laptop vagy okostelefon van).

5.8. BA versus MA

Az egyetemi képzés két egymasban nagyon nagyban eltérd szakaszra bonthatd. Az
alapképzésben és a mesterképzésben résztvevék mindennapjaikban is tapasztalhatjak
azokat a differencidkat, amelyek megmutatkoznak a két képzési szint vonatkozasaban.

A felmérés azonban meglepd eredményre jutott; nevezetesen a legtdbb tényezdben
nem figyelhetd meg relevans kiilonbség a BA-szakon és az MA-szakon tanulok kozott.
Az orara vald bejaras gyakorisdgaban két, egymassal ellentétes hatds érvényesiil. Az
MA-szakos hallgatok mar sokkal tobbet dolgoznak, erdsen épitik a karrierjiiket, amely
persze magaval vonja elvileg az oralatogatasi hajlandosag csokkenését, ugyanakkor, akik
e képzésbe bekeriilnek, mar felnétt fejjel, éretten és a diszciplina alapjaival mar megis-
merkedve kezdenek bele a tanulasba. Mindezek ellenére kozel 10 szazalékponttal ma-
gasabb volt a BA-szakos hallgatok altalanos orara jarasi aranyszama, amely talan azért
lehet, mert a magasabb szinten tanulok mar pontosan tudjak, melyek azok az egyetemi
tananyagok, amelyek a gyakorlatban is hasznosithatéak és melyek, amik kevésbé. Mind
a két csoport azonosképpen vélekedik az egyetemi tananyag munkaerd-piaci hasznarol.
Vélekedésiik szerint az iskolapadban tanultak mintegy 60-70%-ban képesek kielégiteni a
munkaerdpiac kihivasait.

Az alazatban nem mutatkozott meg semmiféle kiilonbség a BA és az MA képzés ko-
z6tt. Ugyanugy problémas egy diplomas fiatal szamara is a korai kelés, az aktiv figyelés
az oran, vagy ¢épp a tanulas megfeleld beosztasa. Jollehet, az okai ennek esetenként el-
téroek, mégis az eredmény ugyantgy vetiil le a felsdoktatas tekintetében, nevezetesen:
a mindségorientalt képzés szellemében az egyik fontos érték — véleményem szerint — a
human toke, amellyel az Y-generacid utolsé generacioi nem igazan rendelkeznek.

A stressz kezelésében szintén mind a két szinten tanulokban megtalalhatjuk azt a kort,
akik szdmara gondot okoz a vizsgadrukk lekiizdése, vagy a maganéletbeli nehézségek
atmenetileg figyelmen kiviil hagyasa. E tekintetben habar az idésebbek gyakorlatot sze-
rezhettek a vizsgaszituaciok kapcsan, mégis nem tlinik agy, hogy a korosztaly megtalalja
a maga stresszorait. A vizsgaszorongas és a maganéletbeli, onmegvalositassal 6sszefiiggd
magasabb szinti stressz egyarant jellemzi a BA-, és az MA-szakokon tanuldékat. Nem
talaltam relevans kiilonbséget sem a stressz szinvonala, sem pedig a kezelés modjai vo-
natkozasaban. Azt ne feledjiik el, hogy e felmérés egy kismintas kvantitativ-kvalitativ ku-
tatas, amely nem teszi lehetdvé az altalanositast, de a korosztalyok kozotti kiilonbségeket
a hosszu évek megfigyelései maximalisan alatamasztjak.

6. Osszefoglalas, kovetkeztetések, javaslatok

A kvantitativ és kvalitativ elemeket egyarant magaban foglalo kiterjedt felmérés
eredményei meglehetdsen messze mutatnak, azonban nem szabad figyelmen kiviil
hagyni jelen kutatas kovetkeztetésre vonatkozo korlatait. Ennek ismeretében célszer
az Osszefoglaldo megallapitasokat leirni, valamint levonni a kdvetkeztetéseket és ja-
vaslatokat tenni.
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6. 1 Osszefoglalas

A kutatas eredményei ramutattak arra, hogy a magyar fels¢oktatdsban nem allnak ren-
delkezésre azok a feltételek, amelyek egy versenyképes orszag jovoképét szolgalnak. A
személyi feltételek tobb oldalrdl is hianyt szenvednek.

8. tablazat: A személyi és egyéb feltételek — dsszefoglalo tablazat

Ki az érintett

ST elemzési alany?
Erkolcsi alap — kdszonési rata 9,8%
Erkolcsi alap - késések aranya (a hallgatok szazalékaban) 1,18%
Alazat (6rara vald bejaras, figyelés, tanulas) 29,4%

Hallgatok
Helyes életvitel (bioritmus, alkoholfogyasztas, bulizas) 15,2%
Medgfeleld stresszkezelés (distressz, leblokkolas, stresszkezelés) 39,9%
Eszkdzokkelvaldellatottsag(db/féazelemzett 10eszkdztekintetében) | 4,39
Felkésziiltségi allapot 81,5%
Pedagdgiai készség (magyardzoképesség, eléadasmad) 70,5% | Tanéarok
Human megnyilvanulas (pontossag) 64,1%
Segitékészség 61,0% | Adminisztrativ
Informaltsag 90,0% | Munkatarsak
Lefagyas 63,0% | NEPTUN
Tanultak munkaerépiacon valé hasznosithatésaga? (1-10) 6,29 | Tananyag

Az oktatasi intézmények szamos tényezok jelenlegi helyzete kivanni valot hagy maga
utan. A tudast atadni hivatott tanari kar a hallgatéosag megitélése alapjan erdésen vegyes
képet mutat. Nem a tudasszinttel vannak az elsédleges gondok, sokkal inkébb azzal, hogy
hianyoznak a pedagogiai készségek, amelynek tiikrében nem tudjak atadni a hallgatoknak
az anyagot. Ennek egyik oka az, amelyet néhanyan emlitettek, hogy esetenként nagy a
szakadék a tanar és diak kozott. Ebben az esetben az egyetemistak is nagyobb hajlando-
sagot mutatnak az orakeriilésre.

A mai fiatalok hajlamosak az egyes dolgok elhanyagoldsara, amely szdmos mas
problémaval is parosulhat. Az interjuk azt is kivaléan bemutattdk, hogy az egyete-
mista rétegnek nagy gondjai vannak az alazattal / elhivatottsaggal, az életvitellel és
a stresszkezeléssel. Mindezek tekintetében az egyének szintjén elvégzett elemzés
lehangol6 képet mutat.
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9. tablazat: A hallgatok személyi kompetencidinak értékelése

Kimenetel Alazat Eletvitel Stresszkezelés Arany

35,9%

14,1%

7,6%

22,8%

3,3%

12,0%

4,3%
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Habar a fenti tablazat azt mutatja, hogy a kutatasban részt vett hallgatok koziil egy
sem felelt meg a fenti harom kritérium egyikének sem, ez mégsem jelenti azt, hogy nincs
olyan egyetemista, aki ne tenne eleget az alazat, az életvitel és a stresszkezelés feltételei-
nek. Mindezek ellenére az aranyok arulkodoak arra vonatkozdan, hogy a hallgatok sokkal
nagyobb figyelmet szentelnek a trendi megjelenésiikre, semmint a human értékeikre. Ez
hosszabb tavon nagy problémakat vetit elére.

6.2 Kovetkeztetések
Véleményem szerint a felsGoktatdsban az alabbi problémak tekinthetdek a leginkabb
relevansnak.

1.

2.

struccpolitika: A legtobb, a tanulmanyban ismertetett problémarol nem folynak vi-
tak, igy hat soha nem keriilnek ezek a tények a média figyelmének kdzéppontjaba.
hianyos hallgatdi alazat: az 6rak nem latogatasa, a tanulas utolso pillanatra hagya-
sa, az Orakon valo alternativ tevékenységek rendszeressé valasa..., amelyek egyiit-
tesen elgondolkodtatnak afeldl, hogy a végzett hallgatok valdban rendelkeznek-e
olyan human értékekkel, amelyek a szellemi elitbe valo keriiléshez elégségesek.
a hallgatoi megitélés szerint erdsen vegyes a tanari garda pedagogiai kompetenciaja,
valamint human értékrendje. A gyenge magyarazoképesség erdsen visszafogja az orak
latogatottsagat, a tanari pontatlansag — igy példaul a késések — igen frusztraldak tudnak
lenni tobbek kozott a vizsgaiddszak kozepén, a vizsgakra tanuld hallgatok szamara.
az internet nem megfeleld alkalmazasa a felsdoktatasban: ez persze eldsegiti a
hallgatok deaktivizalodasat, figyelemelterelését, tovabba eldsegiti a rendszer teljes
mértékll személytelenné valasat.

161 mar egy egészen mas, egy felgyorsult vilagba sziilettek, amely tele van lelki
terhet jelentd szituaciokkal. A fiatalok egy rész nagyon nehezen, vagy egyaltalan
nem képes megbirkdzni ezekkel a lelki nehézségekkel. A vizsgaszorongdk mellett
mara mar a sulyosabb lelki betegségekkel kiiszkdddk is egyre nagyobb aranyban
szerepet kapnak a felsdoktatasban.

az adminisztrativ rendszer elégtelen miikodése: az draszervezés, vizsgaszervezés,
az adminisztrativ tevékenységek személyes elintézésének korlatozottsaga egyarant
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jellemz6 a magyar felsdoktatasra. Ezek a tényezok feleslegesen tovabb borzoljak a
hallgatok idegeit, emellett indokolatlanul sok id6 telik el ezen ligyek elintézésével,
ami megint a tanulds rovasara megy.

7. épiletek adottsagai: a biztonsagi rendszer elégtelen mikodése esetenként nagyobb
veszélyeket rejt magaban, ugyanakkor a mozgassériilt hallgatok szamara a legtobb
intézmény csak részlegesen akadalymentesitett.

Hogy miért johetett 1étre ez az allapot? Ez mindenképp egy hosszu tarsadalmi folya-
mat eredménye, amely tobb életteriiletet is érint. Az egyik interju soran kidertlt, hogy az
egyetem lényegében a kdzépiskolai problémak folytatasat jelentik. Sajnalatos médon mar
a kozépiskolai oktatas sem hatékony, és az onnan kikeriild érettségizett hallgatok tobb
esetben erds hianyossagokkal szerzik meg a végzettséget igazolo iratokat. Egyre kisebb
az értcke az érettséginek is, hiszen sok iskolaban adott targyakbol a fél osztaly bukasra
all, amely mindenféle statisztikat javitod kozvetett dolgok kdovetkeztében nem mutatkoz-
nak meg az érdemjegyekben. Ennek kdvetkeztében a kozépiskolai zardvizsgak eredmé-
nye is esetenként irredlis. A négy-otéves kdzépiskolai képzés, annak hianyossagai persze
gyakran kiiitk6zik az egyetemi képzések soran. Legtobbszor az altalanos lexikai tudas és
az alapvetd készségek okoznak gondot, amely persze sokszor lassitja a tanitds menetét
vagy az egyéb oktatasi iigymenetet. Ugy gondolom, hogy semmiképp nem mehetiink el
a csalad tradicionalis szerepének felborulasa mellett sem. A mostani egyetemistak 1990—
1995 kozott sziilettek, vagyis hazank legbortsabb iddszakainak egyikében. Ennek kovet-
keztében nagyon magas a valasok, a csonkacsaladok és a deviansok szama, amely persze
kihat a huszonévesekre is. Ahogy a kutatas bebizonyitotta, hogy a felsdoktatasban magas
a szorongok aranya, amely parhuzamba allithatdo az aktualis tarsadalmi tendenciaval,
nevezetesen a depresszidban 1évok és a személyiségi zavarral kiiszkodé fiatal felnéttek
szamanak drasztikus emelkedésével. Természetszeriileg ez a trend negativan hat ki a fel-
sOoktatasra és rontja annak mindségét is.

6.3 Javaslatok

Mit lehetne tenni? Véleményem szerint elsésorban Ujra a mindség- ¢és nem a
mennyiségorientalt egyetemi képzést kellene eldtérbe helyezni. Ennek szellemében
sokkal Osszetettebb felvételi eljarast javasolnék, amely lehet6vé teszi, hogy az arra
(emberileg is) a legérdemesebbek keriiljenek be a felsdoktatasba. A kutatas ravilagitott
arra, hogy nincsen sziikség a 15 ezer hallgatdt foglalkoztatd egyetemekre. Jelenleg annyi-
ra személytelen az oktatas (amelyet ki is emeltek paran az interju soran), hogy 6sszesen
10% hajland6 kdszonni az egyetem teriiletére vald belépéskor, vagy éppen a szakdolgo-
zati konzulens a hozza valo bejelentkezéskor talalkozik el6szor a hallgatoval, igy nyil-
vanvaldan nem ismeri az 6 képességeit. Véleményem szerint a 3-5 ezer fos intézmények
decentralizalndk annyira az egyetemi képzést, hogy talan a tobbség kdszonne az egyetemi
kapun valo belépés soran és kozelebb is keriilnének egymashoz a tanarok ¢€s a hallgatok.

Mindenesetre legfébb tanulsagként kimondhatd: a magyar felsGoktatasban sokkal na-
gyobb problémak allnak fenn, mint a tamogatas mértékének aranya. Stlyossagukat fo-
kozza, hogy a médiaban e tényezok nem kapnak akkora hangstlyt, mint egyes favorizalt
problémak; a problémakrodl az illetékesek nem vesznek tudomast. Vitan feliil all, hogy
ezek siirgds megoldasra varnak, hiszen a sikeresen kinevelt fiatal generacio fogja biz-
tositani gyermekeink jovoéjét. Ennek elmulasztasa egy rosszul miikodo, elhivatottsagtol,
alazattol mentes kozosséget hoz 1étre. Ennek megelézéseképpen most kell elkezdeniink
cselekedni, hogy biztositsunk gyermekeink szamara egy ¢élhetd, egészségesebb vilagot.
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JEGYZETEK

Ertsd: Tapasztalati tudés, vagyis olyan adatok 6sz-
szessége, amelyet a kutatd mar atélt, megfigyelt...
Ertsd: A tapasztalatot megel6z6 tudas, azaz eb-

ben az esetben a kutatonak egyfajta predikcioja, 4

megérzése van a kérdéssel kapcsolatban, azonban
konkrétan még nem tapasztalta meg az altala kuta-
tott témat.

A késési statisztikakba azok a hallgatok kertiltek,
akik az orakezdés utan maximum 10 perccel ér-
keztek meg az egyetemre. A rata egy becsiilt adat;

az egyetemi létszam becslésén alapszik, valamint
azt feltételezi, hogy az adott idésavban az adott
egyetemi hallgatok felének van oraja.

A megkérdezettek arra vonatkozo valaszait tar-
talmazza, hogy mivel foglalkoznak az éra alatt,
ami nem kothetd Ossze kozvetleniil az adott éra
anyagaval. Dekoncentraltnak tekintettem azo-
kat, akik egy adott cselekvést minimum az 6rak
10%-an végeznek (étkezés, kozosségi oldalak
bongészése...).




