FARAGO PETER

A sotét energia XXI. szazadi vilagrendje
és a hid-kapcsolatok szerepe
a tarsadalmi innovaciéban

A sotét energia nemcsak arra ad magyarazatot, miért novekszik egyre gyorsabban az
univerzum, hanem ezen analdgia alapjan arra is rajohetiink, mi okozhatja azt, hogy az
emberek, habar kozosségi 1ények, egyre tavolabb keriilnek egymastol.

A kiilonb6z6 tudomanyagak elemeit szokatlanul kombinalva rajohetiink, miképp ér-
vényesiil a modern tarsadalomban a ,,s0tét energia analogiaja”. Bizonyitast nyert, hogy a
mindennapokban a vagyak ¢és a komfortérzet, az illuziok dominaljak az dnzetlenséget és a
logikus gondolkodasmodot. Ez a jelenség a tarsadalom legkiilonb6zdbb élethelyzeteiben
megfigyelhetd. A kozlekedésben a fiatalok nagy része képtelen arra, hogy csak 15 percig
ne hasznalja valamelyik modern eszkozét internetezésre vagy zenchallgatasra. A vallala-
tok csatarozasa a vevokkel a bevétel novelését szolgalja, mikozben az altaluk vélt techno-
logiai jitasok mar eldidézhetik a tarsadalmi rétegek kulturalis és szocialis siillyedését. Az
oktatds nem nyujt megfeleld védelmet a sotét energia eldl, hiszen mara a kényelmi meg-
oldasok dominaljak a tanulasi szandékot is. Ezekbdl kovetkezéen sokakat veszélyeztet a
lecstiszas és a deviancia, amely mint egy fekete lyuk, kebelezi be az embereket.

Habar ezek altalanosan nem mondhatdéak el mindenkir6l, mégis tilstlyban vannak a
sOtét energiat szimbolizal6 megoldasok.

A sotét energia hatdsanak gyengitésére mindenképp erdsiteni kell az emberekben a ko-
hézids erdt, amely egy kozosséggé formalja Oket. Erre az egyik megoldas a hid-kapcsola-
tok megbecsiilése lehet, amely képes kozelebb hozni két tarsadalmi réteget.

(Bevezetés) Napjainkban szamtalan problémaval kell szembenéznie az emberiségnek.
Problémat okoz az egyre er6sddo iliveghazhatas, kifogyoban vannak a fosszilis ener-
giaforrasok, tulnépesedés fenyeget, holott az egyenlétlenség olyan méreteket 6lt, hogy
kontinensnyi ember éhezik, mikdzben masok legnagyobb problémaja sajat maguk kényel-
mének novelése. Ezeken felill a természeti katasztrofak, szélsdségek egyre gyakoribba
valnak, az értelmetlen szocialis fesziiltségek nem kiilonben és a felnové generacionak is
szamtalan problémaja akad az életpalyajanak kezdetén.

A fenti és mas akadalyokat ugyan lekiizdhetjiik, de az egyes diszciplinak Gsszefogésara
lenne sziikség. Fontos, hogy a tudomanyteriiletek kutatasi eredményeit kreativ modon 6sz-
sze tudjuk illeszteni, masképp tudjuk latni a dolgokat, hiszen néha ,,csak” annyi hianyzik
a probléma forrasanak megértéséhez, hogy mas szemszogbdl is vizsgaljuk meg a kérdést.

A problémak megoldasahoz vezetnek a mas teriiletekrdl vett analogiak. A kozmologi-
aban gyakran foldi példakkal igyekszenek illusztralni a szakemberek mindazokat a jelen-
ségeket, amelyek a vilagiirben jatszodnak le.

Mindennapjaink tele vannak olyan problémaval, amelyek szintén mas szemszogbdl
torténd elemzésre varnak. E tanulmanyban egy specialis kozmoldgiai jelenséggel igyek-
szem parhuzamba allitani a XXI. szdzadi ember gondolkodasmodjat és viselkedését.
Kiilonboz6 teriiletekbdl veszek példakat, hasznalok fel elméleteket, amelyeket igyekszem
kombinalni, ezzel masképp megfogni egyes mindennapi jelenségeket.

A témakort egy széleskori, tobb részkutatast magaba foglaldo empirikus elemzés adatai
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alapjan dolgozom fel. Egyrészt korabbi kutatasok eredményeit hasznalom fel a jelenségek
magyarazatanal, masrészt megfigyeléseket végeztem olyan momentumok vonatkozasa-
ban, amelyek eldre vihettek a témam feldolgozasat illetden.

(A sotet energiarol) A kozmologia, akarcsak mas tudomanyok folyamatosan fejlédik.
Egyre tobb ismeretiink lesz a minket korbevevd univerzumrdl, annak mitkodési elveirdl,
azonban azt koran sem jelenthetjiik ki, hogy a kozmoszrdl rendelkezésre allo ismeret-
anyag kielégitd lenne.

A legujabb kutatasok koziil kiemelkednek egyes kérdések, amelyek kozil az egyik
a sOtét energia, valamint a vele kapcsolatos kérdéskorok. A tudomany jelen allaspontja
szerint az univerzum 4%-at adjak a csillagok ¢és az egyéb lathaté objektumok, mintegy
23%-at az ugynevezett sotét anyag (Dark Matter) és a fennmarado 72% a sotét energia
(Dark Energy).

A sotét energia 1étezését sosem mutattak ki (eddig), azonban kozvetett bizonyitékok
allnak rendelkezésre annak 1étezésérdl. A haromnegyed aranyt fel6leld energia kimutata-
sat szamos kisérlettel probaltak bizonyitani, igy példaul megfigyelve az La. tipusu szu-
pernévak viselkedését, azonban az eddigi eredmények még nem tamasztjak ald 100%-os
bizonyossaggal az elgondolast. (Snyder et. al. 2007)

1. abra: A gyorsulva tagulé univerzum

Forras: http://viszavzsodor.blogspot.hu/2012/04/nagy-bumm-es-fekete-lyuk.html

A vilaglir kutatoi abban egyetértenek, hogy mindenképp varatlan az univerzum gyorsu-
16 tagulasa. Korabbi elméletek szerint a gravitacionak, mint dsszehuzé erének le kellene
lassitani, majd meg kellene allitania a kozmosz tagulasat, ezzel szemben a mérések azt
igazoljak, hogy gyorsuld litemben tagul az univerzum. A szakemberek ezt a jelenséget
egy anti-gravitacios erének tulajdonitjak, ami nem mas, mint a ,,s0tét energia”. Az még
tisztazatlan kérdés, hogy az id6 fiiggvényében hogyan fog valtozni a sotét energia és a
gravitacios erd kozotti relacio, igy a jovore vetitett kozmosz mérete és tomege meglehe-
tésen nehezen kiszamithato. (Snyder et. al. 2007)

(A sotét energia , vilagrendje”) A kovetkezo fejezetben arra igyekszem ravilagitani, hogy
helyénvaldnak latszik a sotét energia jelenségét nemcesak a kozmoldgia, hanem a tarsada-
lomtudomanyok, gazdasagtudomanyok monitorozasanal is szem el6tt tartani. A dontése-
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ket hasonloképpen hozzuk meg, mint ahogy az univerzum muikddik. Mind a két esetben
egy rejtélyes erd (sotét energia) befolyasolja a varhato cselekményeket. Mindennapjaink
dontéseit tigy befolyasoljak a rejtett jelenségek, mint ahogy a sotét energia befolyasolja
az univerzum viselkedését.

srer

A tarsadalomban egy ugyanolyan folyamat megy végbe, mint a kozmoszban, azonban
ahhoz, hogy ezt észrevegyiik, kissé at kell definialni a fogalmakat.

Képzeljiik el, hogy adott szamunkra egy A4-es lap, amely pont akkora, hogy az embe-
ri kapcsolatok éppen elférnek rajta! Képzeljiik el azt, hogy ezen a lapon az emberek kis
pontok ¢s a koztiik 1évo tavolsag pedig a koztiik fennalld kapcesolat jellegét, szorossagat
mutatja! Minél kisebb az adott tavolsag, a kapcsolat annal szorosabb az ott talalhatd egyé-
nek kozott, kovetkezésképpen a kis lapméret egyenértékii azzal, hogy hat a tarsadalom
tagjai kozott a kozosséget formald kohézids erd.

2. abra: A tarsadalom kapcsolatainak illusztralasa

Az ember alapjaban véve kozosségi Iény (homo sociologicus), ami azt jelenti, hogy
0sztonodsen keresi masok tarsasagat. Ez az univerzum jelenségeinek vizsgéalataban hasonlit
a gravitacids er6hoz (tdmegvonzas). Ebbdl az is kovetkezik, hogy habar a népesedés egy
ideig noveli a lap méretét, annak gyorsulasa egy id6 utan lelassul, esetleg meg is all és mé-
rete beall egy szintre.

A tapasztalati vizsgalatok azonban a varakozasokkal ellentétes eredményt kaptak.
Ahogy az univerzum is a varttal ellentétesen gyorsulva ndvekszik, ugyanigy a XXI. sza-
zadi ember kapcsolatai is lazabba valtak, vagyis a példa vonatkozasaban egyre jobban
novekszik a kapcsolatok erdsségét mutatd lap mérete.

Ahogy a kozmologusok is azon kezdtek el gondolkodni, mi okozhatja a gyorsulo tagu-
last, igy minden bizonnyal ebben az esetben is célszerti lehet az okokat felderiteni. Ahogy
a galaxis esetében, igy kiindulopontnak itt is elfogadhatjuk, hogy egy rejtélyes, egyeldre
megmagyarazhatatlan eré befolyasolja a viselkedést. Ez a sétét energia analogidja.

A digitalis vilag

A lazul6 kapcsolatszerkezet egyik legnagyobb oka a digitalizalodas. A XX. szazad
masodik felében a technoldgiai haladas ugyan felgyorsult, azonban ez a fejlodés
azt eredményezte, hogy mara a lakossag nagy része nem tud élni a modern miszaki
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vivmanyok nélkiil. A filmipar sokszor elrugaszkodik a valosagtol, azonban James
Cameron utdpisztikus elemeket tartalmazoé filmjében lényegében 30 évvel megeldzte
a vildgot. Az emberiséget bekebelezi egy Skynet nevli program, amely egyre gytijti
emberi aldozatait. Az emberek ugyan probalnak védekezni a veszély ellen, de csak
késén dobbennek ra, hogy a valddi fenyegetést egy szamitogépes szoftver jelen-
ti; nevezetesen a Skynet. (Cameron 1984) Jollehet, a valo életben nincsenek életre
kelt robotok, akik mindenféle fegyverrel timadnak az emberre, de az internetes vi-
lag szimbdlumaként szolgalé funkcid tulajdonképpen ugyanezt a funkciot tolti be.
»Megfertdzte” az oktatast, a mindennapokat, a hivatalokat és teljes mértékben ettdl a
szoftvertdl fiigg a legtobb ember. Tényleges halaleset nem torténik az emlitett online
portalon keresztiil, de kialakit egy olyan szintii fligg6séget, amely ha testben nem is,
de lélekben elkezdi pusztitani az embert.

Sotét energia az utazasi szokasainkban

Mindennapjaink egyik meghatdroz6, rutinszeriivé valt mozzanata a kozlekedés. A
XXI. szézadra a helyvaltoztatds szamos modja ismertté valt, azonban a lakossag
jelentds része néhany modszerre szlikiti le az utazasai soran igénybe vett eszkdzok
sokasagat.
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3. abra: Az utazasi szokasok nemi bontasban’

Néhany évtizede az utazasi szokasok a maitdl eltéréek voltak. A szekér és az ahhoz
hasonlo eszk6zok tulajdonképpen a mult martalékaiva valtak és a XX. szdzad maso-
dik felében az autd és a tomegkozlekedés valt altalanossa. Az utobbi évtizedben egyre
gyakrabban helyettesitik az emberek kerékparral az autds és egyéb kozlekedést. Ezek
tudataban jelenleg négy helyvaltoztatasi modszer tekinthetd altalanosnak: a gyaloglas, a
kerékparozas, a tomegkdzlekedés és az auto.
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4. abra: Utazasi szokasaink — tomegkozlekedés

A XXI. szazadban a leggyakoribb valasztott kdzlekedési eszkdz a tomegkozlekedes.
Utazasaink sordn tokéletesen megmutatkozik a tarsadalmi szint viselkedési attitiid. A
generaciok kozott a toréspontot a kdzépkortak jelentik, hiszen mig az X-generacio tagjai
(1969 elétt sziiletettek) sokkal visszafogottabbak, szolidak, addig az Y- és kivaltképp a
Z-generacio aktivan keresi a technologiai Gjdonsagokat. A statisztikai adatok rendkiviil
aggasztoak. A fiatalok komfort utani vagyakozasa, az introvertaltsag a vartnal is nagyobb
méreteket 6ltott. Borzaszto, hogy a tinédzserek és a fiatal felndttek tobbsége képtelen ugy
utazni, hogy kozbe ne szorongassa valamelyik , kiityiijét” vagy a headset/fiilhallgaté ne
lenne a fiilében, amibdl gyakran zavar6 hangerével megy a zene. A fiatalok egyre kevésbé
ismerik a ,,nem cselekvés” aldasos hatasat, hiszen minden lehetdséget megragadnak arra,
hogy a kdzosségi oldalakat nézegessék, vagy zenchallgatasba meriiljenck. Gyakran pedig
a bels6 béke a csend fiiggvénye. A kdzépkortakra inkabb az olvasas, mig az idosebb kor-
osztalyra a tényleges ,,nem cselekvés” a legjellemzobb.

Sajnos napszakonként ugyan eltéré adatokat kaptam a kutatds folyaman, azonban a
faradtsag, az inaktivitas és az introvertaltsag minden esetben jellemzd volt. A fiatalabbak
reggel nagyon bagyadtak voltak, akarcsak az idésebbek. Sokakon lehetett 1atni, hogy még
nincsenek igazan ébren. A kamaszok ¢és a fiatal felnéttek tobbet olvastak (természetesen
az iskolai tanulnivalot, illetve az ingyenes Ujsagokat), valamint zenét hallgattak, mig az
idésebbek inkabb csak az ujsagok olvasasara forditottak az utazas idejét. Az utazok nagy
része reggel a még faradt, délutdnra a mar faradt, ugyanakkor a nap masodik felében eld-
kertiltek a mobilinternetes eszkdzok és a kozépkorosztallyal bezarolag jellemzd volt azok
szorongatasa és aktiv hasznalata.

A komfort iranti vagy erdsen jelentkezik a tomegkozlekedési eszkdzzel torténd utazas
soran. A legtdbb esetben, ahol hat embernek van fenntartva az {iléhely, ott 6ten, ahol 6t-
nek, gyakran négyen foglalnak helyet. Az all6 emberek sok esetben ,igyekeznek™ ugy
elfoglalni helyiiket, hogy még csak véletleniil se lehessen érdemben kozlekedni a szerel-
vényekben, csak azért, hogy a komfortzonajuk biztositva legyen. Sajnos a nem-gondolko-
das azt is eredményezi, hogy gyakran az ajtoban allnak az emberek, gatolva ezzel a le- és
felszallast, holott 6k még tobb megallét mennek. Hallgatva és megfigyelve az embereket
a tomegkdzlekedési eszkdzokon, arra kovetkeztetek, hogy irritalja az emberek egy jo ré-
sz¢t a masik ember kozelsége, amely tobb esetben kimondasra is keriilt.

Osszességében a tomegkozlekedésen torténd utazasnal nagyon introvertiltak az embe-
rek, s csupan par szazalék azok aranya, akik extrovertalt modon figyelembe vesznek ma-
sokat, esetleg érdeklédnek, akarcsak tekintet szintjén is mésok irant. gy ez mindenképp
ndveli a tavolsagot a lakossagot alkotd egyének kozott.
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Napjainkban a lakossag szamara elérhetd és egyben legnagyobb komfortot biztosito
utazasi eszk0z az auto. Habar az altalanos rutin szerint azok, akik nem tomegkdzle-
kedéssel kozlekednek, gyakran az autot valasztjak, sokszor hasznaljak egytitt a kettot,
illetve a jelenlegi tarsadalmi sajatossagokra alapozva tobb hasznalati modellt lehet
megkiilonboztetni. A személygépkocsi-allomany er6sen megkdzeliti a magyar haztarta-
sok szamat (KSH, 2014), ami szintén erdsen elgondolkodtato, féleg annak ismeretében,
hogy a gépkocsik hozzavetdlegesen 60%-aban egyetlen személy iil. A magas statusziak
szamara kifejezetten elvaras, hogy autoval kozlekedjenek, ezzel is ndvelve az illuziot,
ami Oket koriilveszi, illetve novelve a szocidlis szakadékot a szegények ¢és a tehetdsek
kozott. Az autd hatranya, hogy a kozlekedés gyakran kiszamithatatlan, eltéréek veze-
tési stilusok. Ezek a kockazati tényezok erds stresszt okozhatnak egyes soférokben.
Ugyan magasabb a férfi soférok aranya, azonban ez nem azt jelenti, hogy ilyen nagy a
kiilonbség az autoval jardé nék és férfiak aranya kozott. Ennek oka a tradicionalis csala-
di szerepek, amely tiikrében sokszor a férfi viszi a munkahelyre a ndt és érte is megy.
Forditva ez eseti rendszerességli, hiszen az iivegplafon-effektus és az eldbb emlitett
hagyomanyos csaladszemlélet ezt megakadalyozza. Habar szabalyt hoztak ra, mégis
eléfordul, hogy a vezetés kozben a sofér kihangositas vagy headset nélkiil telefonal (a
kormanynal iilék mintegy 2-3%-a telefonal vezetés kozben). Ez és egyéb tényezok is
azt mutatjak, hogy az autésok gyakran nem figyelnek kelloképpen a sajat maguk biz-
tonsagara, az autdstarsukra és legfoképp a gyalogosokra.

A gyalogosan kozleked6k szintén introvertaltak; s ez kiemelten igaz a fiatalokra. A
kései Y-, és a Z-generacié tagjai sétalas kozben is gyakran zenehallgatassal, vagy mo-
bileszk6zon valo chateléssel toltik el az idejiiket, aminek gyakran az a kovetkezménye,
hogy tudomast sem vesznek a kornyezetiikrl. A tablet monitorara vagy az okostelefon
kijelzéjére valo fokuszalas miatt sokszor eléfordul, hogy ismerdseiket sem veszik észre,
vagy éppen nekimennek a velilk szemben kozlekeddnek. Sajnos, a fiatalok periférias 1a-
tadsa nagyon besziikiilt, igy né¢ha elkeriilhetetlen az {itkdzés.

A forgalmasabb kdzpontok kivaléan megmutatjak azt, hogy a mai lakossag kaosz-
rend szerint €l, és sokszor kényelmesebb nem gondolkodni, csak kdvetni a tobbieket.
Egy zebranal, aluljaronal gyakran inkabb az az érzése az embernek, hogy a kozleke-
dés sokkal inkabb hasonlit arra, amikor két ellenséges hadsereg egymasnak iitkozik,
mint sem egy jol strukturalt, atgondolt helyvaltoztatasi metodikara. Ha megfigyeljiik
ezeket a pontokat, akkor lathatd, hogy mind a két oldalrél az ut teljes szélében ko-
zelednek egymads felé az emberek és sokszor vannak fennakadasok. Udvozitendd az
otlet, amelyet megvalositottak a Kalvin tér metromegalldjanak 6sszekotd szakasza-
ban, nevezetesen, hogy kdzépre korlatot helyeztek el, ami segiti a forgalmi rendszer
kialakulasat.

A kerékpar elsésorban a test fizikalis karbantartasa, masodsorban pedig a kdrnyezetre
rétt emisszid csokkentése miatt fontos kdzlekedési eszkoz. Egyeldre nagyon kevesen él-
nek a biciklizés adta lehetdséggel. A férfiak talstlya itt is megfigyelhetd, ami a kdzépkora
¢és az iddsebb nok kerékpar felé mutatott inaktivitasaval magyarazhato. A kevés kerékpa-
ros oka az egyrészt, hogy joval korabban el kell indulni, hiszen egy kerékparral sokkal
lassabban haladhatunk, mint egy autoval. Ehhez az kell, hogy korabban keljenek fel az
emberek, ami pedig a kényelmes életvitel ellen hat. A biciklik alapbol nem tekinthetdk
komfortos megoldasnak, ami megint csak csokkenti a népszertiségét. Végezetiil meg kell
emliteni, hogy a kozlekedés volumene és helyrajzi sajatossagai is befolyasolhatjak, kik
tilnek kerékparra a mindennapjaik soran.
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Vallalatok ,,sotét energidgja”

A szervezeteket azok az emberek alkotjak, akik az el6zdek alapjan egyaltalan nem, vagy
csak nagyon csekély mértékben érdeklédnek valoban a tarsadalom irant. Az egyik klasz-
szikus szervezet, amely mindenképpen elemzésre szorul, a vallalatok rétege. A vallalatok
filozofidja mar a sz6 definialasa soran prezentalja, mennyire 6nérdek-kovetdek, mikdzben
masok elért haszna 6ket kifejezetten nem érdekli, hiszen a vallalatok olyan szervezetek,
amelyek sziikségletet elégitenek ki, profit elérése mellett (Chikan 2008). Ugyan a meg-
hatarozasban a profit, mint masodlagos tényezd szerepel, azonban a kdzgazdasagtan egy
egész diszciplinat épitett arra, hogyan maximalizalja a bevételeit a vallalat és a gyakorlati
¢letben is ez az elv kertl a kdzéppontba.

A szolgaltatd ¢és termék megvasarlasat biztositd gazdasagi tarsasagok mindennapos
¢életében gyakoriak az olyan divatos kifejezések, mint példaul a marketing. A marketing
,»a tervezésnek és a végrehajtasnak az a folyamata, amelynek soran elképzelések, eszmék,
termékek és szolgaltatasok teremtése, arazasa, Osztdnzése, elosztasa megy végbe az egyé-
ni és szervezeti célok kielégitése végett” (Jozsa 2003). A vallalati rutin sokszor a marke-
tingtevékenységgel és a vallalati érintettekkel vald kapcsolat elemzésével kovethetd le a
legjobban. Tekintettel arra, hogy a cégeket olyan emberek alkotjak, akik az el6zéek alap-
jan erételjesen kdzéppontba helyezik a sajat érdekeiket és kényelmiiket, az érintettekkel
valo6 kapcsolat koran sem olyan harmonikus, mint ahogy azt esetleg elvarnank egy olyan
fogaskeréktdl, mint a vallalat.

A vallalati tevékenység egyik alapvetd fogalma az tizleti titok. Az iizleti titok ,,a gaz-
dasagi tevékenységhez kapcsolodd minden olyan tény, informacio, megoldas vagy adat,
amelynek nyilvanossagra hozatala, illetéktelenek altal torténd megszerzése vagy felhasz-
nalasa a jogosult jogszerli pénziigyi, gazdasagi vagy piaci érdekeit sértené vagy veszé-
lyeztetné...”. (Szilagyi—Szilagyi 2004) Lesarkitva a mai lizleti gyakorlat olyan, hogy ami
nem a marketingkommunikacio6 része, az az iizleti titok targykorébe tartozik. Uzleti titok-
ra hivatkozva a vallalatok szinte barmit eltakarhatnak, igy olyan dolgokat is, amelyek nem
feltétlen vetnek rajuk jo fényt. A szervezeti megoldasok, mint példaul a javadalmazas, az
alkalmazottak talorainak rendezése, a termékek tarolasi koriilményei mind olyan ténye-
z6k, amelyek a mai szervezeti kultara alapjan iizleti titoknak mindsiilnek. Ennek ellenére
nagyon sok helyen nem tigy folynak a dolgok — akar a fenti témakorok tekintetében, akar
mas tekintetben — ahogy annak normalis viszonylatban menniiik kellene, azonban a prob-
1émas esetek csupdn egy toredékére deriil csak fény. Ennek legtobbszor az az oka, hogy
az alkalmazott félti az allasat, igy sarokba van szoritva.

A marketingeszk6zok koziil a legkonnyebben az arpolitika értelmezhetd és prezental-
hatd, hiszen annak alakulasa szdmos statisztikai kimutatas témaja. Természetes, hogy a
koltségek emelkedésével egyidejlileg nonek a fogyasztasra szant termékek arai, igy az
sem meglepd, hogy az utobbi 10 évben szinte minden érdemi termék/szolgaltatas jelento-
sen megdragult. 10 évre visszamendleg elemezve az adatokat elmondhatjuk, hogy akadt
olyan év, amikor a kenyér és a his 20%-kal, a zoldségek 40%-kal, a villamos energia
megint csak 20%-kal és az orvosi ellatas 60%-kal lett dragabb egy év alatt. (KSH, 2014)
Azonban sajnos a haztartasokra nétt teher nem csak a tényleges aremelkedés fliggvénye.

Az aremelés nem feltétlen az adott termék ellenértékének valtozasaval oldhatdé meg.
A vallalatok elészeretettel modositjak a termékeik osszetételét, kiszerelését. Gondoljunk
csak bele abba, hogy vajon akarcsak 15 éve hogy nézett ki egy felvagott és az hogy néz
ki ma. Mara a csomagoldanyagon nagy betiikkel jelzik azt, hogyha egy sertés parizsi 50-
60% sertéshust tartalmaz; vagy hasonléan gondolkodhatunk a sonkaknal, kenyereknél,
olajoknal... Ez azt jelenti, hogy a vallalatok az Osszetétel modositasaval ugyantigy el
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tudjak érni az aremelést, még ha ténylegesen a termék ara nem is valtozik.

Napjainkban a termékek egységsulyaval torténd jatszadozas bevett szokas. A vallalatok
igyekeznek kijatszani a fogyasztok johiszemiiségen alapuld rutinszerti vasarldsi szokasait.
Amikor a magyar piacra bekeriilt a Mars és Snickers szelet, akkor 60 grammosak voltak,
de mara az elébbi 47g, az utobbi 50g. Ez azt jelenti, hogy minden egyéb tevékenység
nélkiil 20%-kal megemelték a csokoladék arat. Ugyanigy régebben a fél kilés (500 g)
tésztak standardnak szamitottak, azonban mara mar sokszor kaphatdak ,fél kilosnak
latsz6” 400 g-os kiszerelések, valamint a csaladi méret, ami 1 kg-os volt, mara azonban
a stulyuk 800-900 g. Az olajnal volt kisérlet az 1 literes kiszerelés helyett a 0,92 literes
kiszerelés térnyerésére, de egyeldre ez egy atmeneti megoldasnak bizonyult. Sajnos amig
a fogyasztok hagyjak becsapni magukat, illetve amig vasarlasaik soran nem elég koriilte-
kintéek, addig ezek a megoldasok teritéken maradnak, ugyanis a pszicholdgiai eszkdzok
¢s a latszatkeltések hatasos eszkdznek bizonyulnak.

Osszességében ez is azt mutatja, hogy a vallalati definici, miszerint sziikségletet elé-
gitenek ki, sériil, hiszen ez a profitvarakozasok mogé szorul, mint masodlagos cél.

A termékpolitika az Gin. termékéletgorbén alapul. A termékeket bevezetve a piacra 4 ka-
tegoriat kiilonitiink el; bevezetés, novekedés, érettség és hanyatlas. Amikor egy adott ter-
mék az utolso, azaz a hanyatlas fazisaba keriil, megjelenik a piacon az 6t helyettesité mas
termékvaltozat, amely elvileg magasabb szinten képes a fogyasztok igényeit kielégiteni.
Erre egy szemléltetd példa a mobiltelefonok esete. 1994-ben olyan késziilékek keriiltek
piacra, amelyek csak telefonalasra voltak képesek. Amikor ezeknek a telefonoknak a kora
lejart, az innovatorok piacra dobtak az sms-t és egyéb, mara mar alapfunkcionak szamitd
applikaciot ismerd 0j késziilékeket. Ezek utan jottek a tobb csengéhangot ismerdk, az erd-
sebb akkumulatorral rendelkezdk, a kisebbek, a polifonikus hangokat tartalmazok, majd
sok 1épcsd utan az okostelefonok. Minden egyes késziilék az innovacio kdvetkeztében
egyre tobbet tudott, de ez vajon azt is jelenti, hogy egyre nagyobb mértékben elégitették
ki az igényeket? Nem feltétleniil.

sziikségletkielé-
gités foka

N

\ Az Gj termeékvaltozat

bevezetése

5. abra: A termékéletgorbe az innovativ termékvaltozatok mentén
Sajat szerkesztés
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Az eléregondolkodo vallalat egy adott termék piacra dobasa utan nem sokkal arra
Osszpontosit, hogy milyen irdnyba fejlessze a termékét. A kutatasok elérehaladtanak
¢és az éppen aktualis, trendi joszag beérésének fiiggvényében a cégek megtervezik az
uj termékvaltozatok piacra valo bevezetését. Egyik legjellegzetesebb példaja ennek
az izesitett sorok, amelyek csokkentett alkoholtartalommal ¢és valamilyen gyiimolcs-
iztartalommal rendelkeznek. A racionalisnak tartott vallalat nem varja meg, mig az
el6z6, még piacon 1évo terméke a hanyatlo szakaszba 1ép, hanem a fogyasztokat mar
az érettség szakaszaban megismerteti az 11j termékvaltozattal. Ez adhat arra bizto-
sitékot, hogy a vallalat tigyfélkore megmaradjon és uj bevételi forrashoz juttassa a
tulajdonosokat.

A kreativitas és egy mas szempontl elemzés tiikkrében célszerli lehet egy teljesen szo-
katlan oldalrél is megvizsgalni a termékek technologiai életgorbéjét. Altalaban a maga-
sabb technologia egyben azt is jelenti, hogy a sziikségletek magasabb szinten keriilnek
kielégitésre. (Chikan 2008) Az elemzéshez a fenti termékéletgdrbéhez tarsitsunk egy
egészen eliitdé dogmat; nevezetesen a fizikaban és az lirkutatasban egyarant ismert relati-
vitas-elméletet. Einstein elmélete szerint a tér meggorbiil és ezaltal megbomlik a tér-id6
egysége. (Lucas, 2007)

Képzeljiik el, hogy a fenti termékvaltozatokat tartalmazo életgorbéket felrajzoljuk
egy Ad-es lapra. Ez szolgaltatja az alapot. A tér meggdorbiilését szemléltessiik ugy,
hogy ezt a lapot henger formara formaljuk ugy, hogy a rajzolt vonalak a lap kiilsé fe-
lén vannak. A papir széleit rogzitjiik, majd magat a lapot egy asztalra tessziik. Ebben
az esetben eltériink Einstein eredeti tér gorbiilésérdl szolo elképzelésétdl, azonban az
alapfilozofia mindenképp hasznosul a jollét elemzésénél. Az asztal felszinétdl mért
tavolsag (magassag) jelentse a sziikséglet kielégitését, illetve a jollét szinvonalat. Ha
elkezdiink az egyes termékvaltozatok mentén araszolgatni, latjuk, hogy egy id6 utan
jol lehet, ugy érezziik, javult a helyzetiink, mégis alacsonyabb a jolléti szinvonalunk.
Az innovaci6 tarsadalomra vetitett j6 hatdsa egy id6 utan visszdjara fordul és ami
eddig technoldgiai Gjitas cimszo alatt a tarsadalmi civilizaciot emelte és novelte a
boldogsag érzetét, az a sokadik termékvaltozat, ciklus utdn egyre mélyebbre taszitja
az emberiséget.

Oktatas és kultura
A sotét energia, amely befolyasolja az emberek jellemét, nem csak az utazasok és a valla-
latok dontéseiben figyelheté meg, hanem a kulturalis szinvonalban és az oktatasi rendszer
sajatossagaiban is.

Az emberek nem akkor mutatjdk meg, mi a valddi kulturalis szinvonaluk, amikor
,»hozniuk kell” magukat, hanem akkor, amikor elengedik magukat és a hozzajuk hasonld
tarsadalmi helyzetli csoportba keriilnek. Ez alapjan a nyersiesség nagyon erdsen jelent-
kezik a mindennapokban, hiszen az emberek kozott jarva gyakran hallani olyan obszcén
szavakat, akar, mint kotdszavak, amelyeket az adott egyén egy mas tarsasagban nem
mond ki. Az 6szinte személyiség részei ezek a szavak, mint ahogy a tipikus beszédtémak
¢és dontések is. Az elmélet és a gyakorlat ebben az esetben is messze eltér egymastol. A
szofisztikaltsag és kulturalis szinvonal mérésének egyik legjobb mérési eszkodze a felso-
oktatas, az abban résztvevo emberek dontési és viselkedési algoritmusa, valamint lexikai
¢és egy¢b ismereteik felmérése.

A Z-generacid egyetemre vald betdrése nem mutat kedvezd eldjeleket, hiszen az
Y-generacid utolsd évfolyamai mar nagyon er6sen mutatjak azokat a sajatossagokat,
amelyek a Z-generaciora jellemzok. Az egyetemistak nagy része teljesen homogén a
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lakossag tobbségével és szinte teljesen a digitalis eszkdzok fiiggdi. A mobilinternetet
is tartalmazé eszkozoket sokan még az eldéadasok alatt sem tudjak nélkiilozni és a kon-
centralas és a jegyzetelés helyett inkabb a kdzosségi portalokkal és az egymassal torténd
lizenetvaltassal foglalkoznak az oran (is). (Faragd—Vass 2014) Az elvileg szellemi elitet
biztositd felsdoktatasban résztvevok egy része erésen megkérddjelezhetd lexikai tudassal
rendelkezik; tekintettel arra, hogy tobben nincsenek tisztaban a fovarosokkal, vagy nem
ismernek fel idézetet a magyar himnuszbol. (Bolla—Faragé 2012) Emellett a helyzetiiket
az is sulyosbitja, hogy extrémen magas a belépéskor nem koszondk és a késék aranya
(Farago—Vass 2014).

Elkeserit6, de a felsdoktatas utanpotlasa sem jobb, sot! Az internetes portalok, ahol
a fiatalok kérdéseket tehetnek fel masoknak, hemzseg az olyan kérdésektdl, amelynek
a lényege a kozépiskolas tanulas. Nagyon sok olyan feltett kérdés van, amelynek az a
Iényege, hogy valaki leir egy (hazi) feladatot és azt varja, hogy mas leirja a megoldast.
Tehat a hazi feladat megoldasa semmilyen agyi tevékenységet nem general az 6 részérdl,
csak leirja (jo esetben) azt, amit valaszolnak neki, és ezzel kész a lecke. Talan ennél is
stlyosabb problémakat iranyoz eldre az a tény, hogy ugyanezen a portalon elterjedében
vannak azok a kérdések, hogy: ,,Hogyan legyek beteg?”, amelynek hatterében az esetek
legnagyobb részében egy masnapi dolgozat van, amire a kérdést feltevé semmit nem ta-
nult. Sajnos a Z-generacionak a komfort nagy ur, még az egészségnél is fontosabb tobb
esetben, amint a mellékelt abra mutatja.

A komfort és a kulturalis szinvonal talalkozasat jelképezi az, amikor a fiatalok arrol
csevegnek egy kotetlen beszélgetésben, hogy melyikiik milyen 6rara nem ment be. Sokak
biiszkélkedve, dicsekedve mondjak el beszélgetopartneriiknek, hogy éppen milyen alokot
talaltak ki arra vonatkozoan, hogy bujjanak ki az orara valo bejaras aldl; mintha ez lenne
a legtermészetesebb dolog. Ami elborzaszto, hogy ezt a diskurzust akar a felsdoktatasban
tanulok, akar a kdzépiskolasok is végigfolytatjak, hiszen mind a két kozosség tagjaira (il-
letve azok egy részére) jellemzd az eseti iskolakertilés. Ezek a megoldasok tobb esetben a
kényelmetlen iddpontban sorra keriilé 6rak esetében valosul meg, vagy abban az esetben,
ha szamonkérésre szamit a fiatal és 1ényegében nem késziilt az adott dolgozatra/felelésre
és meg akarja Uiszni a rossz jegyet.

Egyenldtlenség és sotét energia

A szerzett munka statusza, az iskolazottsag és egyéb tényezdk erdsen befolyasoljak
az egyén helyét a tarsadalomban. Ugyan a magyar adatok pozitivak a foglalkozta-
tasrol és a bérek alakulasarol, azonban a képlet mégsem ilyen egyszerli. A média
minden negyedévben legalabb egy napot szentel az atlagbér alakulasarol valo tajé-
koztatasara. Minden alkalommal bemondjak, hogy éppen aktualisan mennyi a mun-
kanélkiiliségi rata és hogy az alkalmazasban allok atlagosan mennyit keresnek. Ez
megint csak az illuzidkeltés kivalo eszkodze, hiszen a 2013. év végi adatok szerinti
215 ezer forintos atlagbér dnmagaban nem alkalmas a megbizhat6 elemzésre egy
closzlast sejteté mas mutatészam nélkiil. Hogy ezt érzékeltessem, bemutatok egy
rovid szampéldat!

A eset: Tegyiik fel, hogy az orszagban 5 ember van, akik mind 200 ezer forintot ke-
resnek. Tegyiik fel tovabba azt is, hogy az Al-esetben kovetkezd évre mindannyiuknak
10%-kal nd a bére, mig az A2-esetben csak egy munkas jovedelme nd 50%-kal.
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5%200.000

o Status quo: Atlaghér: @ = =200.000 Ft
, 5%220.000
o Al-eset: Atlaghér novekedési iiteme: | = 2005000 =110% - +10%
4%200.000+1%300.000
o A2-eset: Atlagbér novekedési iiteme: | = ——=—— = 110% - +10%

200.000

B eset: Tegyiik fel, hogy az orszagban 4 ember van, akik 100 ezer forintot és egy, aki
600 ezer forintot keres. Kovetkezé évre a Bl-esetben tételezziik fel azt, hogy minden mun-
kas bere 10%-kal emelkedik, mig a B2-esetben a magas keresetii munkavallalo bére 15%-
kal, mig az alacsony keresetiiek bere 2,5%-kal né.

5+200.000 _

e Status quo: Atlaghér: w = — = 200.000 Ft
5%220.000

o Al-eset: Atlaghbér novekedési iiteme: 1 = m =110% - +10%
4%200.000+1+300.000

o A2-eset: Atlaghér novekedési iiteme: | = ———=——— = 110% - +10%

200.000

Jol lathato, hogy a jaték a szamokkal azt eredményezte, hogy a médiatudositasokban mind
a négy esetben azt hallanank, hogy az atlagbér a targyévben 220 ezer forint, amely 10%-
kal haladja meg az egy évvel korabbi adatot. Természetesen ez nem hiteles bejelentés,
hiszen a ndvekedés mogottes okait nem latjuk tisztan. A tuddsitas elrejtheti mind az A,
mind a B eseteket is. Eppen ezért sziikségszerii a szorodasi vagy eloszlasi mutato egyiittes
bejelentése.

Ez koran sem elhanyagolhatdé mozzanat, hiszen az A vagy B tipusu eloszlas alapjaban
megvaltoztatja a tarsadalmi berendezkedést. Az Al esemény egészen masra enged ko-
vetkeztetni, mint a B2 eset. A szocialis egyenldtlenség egyik oka az, hogy egyeseknek
nélkiilozniiik kell, mig méasok duskalnak a mindségi és a luxus joszagokban.

A munkanélkiiliség gyakran ellehetetleniti a lakasok fenntarthatosagat és az allando-
suld allastalansag elébb-utobb a hajléktalanna valas egyik kdvetkezménye. A févaros
keriileteiben utazgatva megfigyelhetd, hogy a nincstelenek ko6zott is van kiilonbség. A
frekventalt helyeken sokszor talalkozunk hajléktalanokkal és azok egy mindsitett kate-
té nem feltétlen hajléktalan). Olyan forgalmi csomopontokban, mint mondjuk a Blaha
Lujza tér, a Moricz Zsigmond kortér stb., vagy turisztikailag fontos helyek, mint példaul
a Vaci utca, nagyobb szamban jelennek meg a kéregetok. Koldus és koldus kdzott is van
kiilonbség, hiszen mas stratégia alapjan probalnak kérni pénzt az arra jaroktol, mégis a
legtobbek leirhatok néhany stratégiaval. A standard stratégiat kovetd kéregetok az alta-
luk ,kijeldlt” helyen iilnek/allnak, semmilyen aktiv tevékenységet nem végeznek és igy
visszafogottan probalnak valamilyen bevételre szert tenni. Az aktiv stratégidk kozott az
egyik az, amikor zenei szolgaltatassal probaljak meg ravenni a jarokeldket az adakozasra.
Az elbadott ,,dalok” kivalasztasanal befolyasold tényezd a kdrnyek, a birtokolt hangszer
¢és a ,,vendégdsszetétel”. Az aluljardk torkolataban tobbszor talalkozik az ember olyan
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koldussal, aki gyermekének vagy valamely haziallatanak tarsasagaban probal szerencsét.
Végezetiil a harmadik jellemz6 aktiv stratégia a kis feliratos tablak alkalmazasa, amelye-
ken rendszerint az szerepel, hogy valamilyen betegségben szenved az illetd. Ez a réteg
képzi a tarsadalom legalsé részét, amelyrdl az atlagember nem szivesen beszél, a fels6bb
réteg meg nem igazan igyekszik tudomast venni. Természetesen vannak olyanok, akik-
nek megesik a szive a szerencsétleniil jart embertarsukon, de mas tényezoket is célszerii
figyelembe venni ilyen esetekben.

Deviancidk

A szegények gyakran a lefelé vezet6 iton devianciak felé menekiilnek. Standard devian-
cianak mindsiilnek a mentalis betegségek formai, valamint a biinzés, az alkoholizmus és
a drogfogyasztas. Az aluljarok koldussorsra jutott emberei gyakran devians vagy halmo-
zottan devians helyzetbe keriilnek, amelyet igyekeznek sokszor leplezni. Ezek az esetek
sokszor elgondolkodtatjak az embert afel6l, hogy valoban sziiksége van-e a pénzre, amit
egy nala tehetdsebb ad neki, vagy adott esetben ezek a forintok is a deviancia targyanak
megszerzését szolgaljak. Tobb esetben el6fordult, hogy a szegény sorstiak mellett ott he-
vert a 2 dl-es rovidital livege tizes nagysagrendben. Ekkor talan bolcsebb a pénz helyett
tényleges elemozsiat adni az arra raszoruloknak, tdbbek kozott azért is, mert sokszor a
fiiggdségiik annyira erds, hogy inkabb arra kdltenek, mint alapvetd ¢lelmiszerekre. Ennek
sz¢lsGséges esetét tapasztaltam utazasaim soran, amikor egy fiatal kéregetd kapott valaki-
t6l 20 Ft-ot és fél 6ra mulva ette a 100 Ft-os nagysagrendet kitevd mogyords csokoladé-
szeletet. Egy masik esetben egy fiatalabb lany kéregetett, mikozben fiilében ott diszelgett
a miszaki ,.ketyere”, amelyen keresztiil zenét hallgatott. A kozmetikai kezelések novelik
a modern életfelfogast, trendi fiatal lanyok identitasat. Akadt olyan eset, amikor a deko-
rativan kiszedett szemdldok gondolkodtatott el, hogy az ,,éhes vagyok™ felirat valéban
100%-ban fedi-e a valosagot. Ugyanilyen szépségapolasi baki, ha a koldulé keze rendki-
vil apolt és ezt lattatni engedi. A benyomasom az, hogy azok, akiknek telik a koromépi-
tésre, azok esetében nem biztos, hogy jogos a kéregetés.

Hogy a devianciaktol valo fiiggés juttatta el idaig a koldusokat, ahol most tartanak, vagy
utkdzben menekiiltek ebbe az iranyba, biztosan nem tudni, de a fliggdség nagy problémat
okoz tarsadalmunk szamara. Természetesen nem altalanosithato, hogy minden elemodzsiara
gyljté a fenti problémakkal kiiszkddne, azonban az eldbb felsorolt ellentmondasos szitu-
aciok eliiltetik azt a szemléletmddot a jaro-kel6kben, hogy a koldusok valdjdban nem is a
sajat helyzetiik jobbitasara forditjak a kapott dsszeget, igy karba vész az altaluk adott pénz.

Természetesen a tarsadalomban nem csak a koldusoknal, hajléktalanoknal, nincstele-
neknél lehet latni devians viselkedési formak jeleit. A jovo tarsadalmanak alappillére a
mostani Y- és Z-generacio, akik szamara ugyanolyan nagy kihivast jelentenek az egyes
deviancidk. Az alapdeviancia mindenképp a stresszel és annak kezelése. Szamos fiatal
kiiszkddik mentalis betegséggel, mivel nem tud megkiizdeni az 6t ért stresszel. A stresszor
gyakran eltérd; lehet szerelmi csalodas, a csalad felbomlasa, vagy iskolai teljesitmény
stb. A stressz megkiizdésére két alapvetdé modszer ismert; az elharitas-elfojtas-tagadas,
illetve a megkiizdés. (Kardos 2009) A kutatdomunkam soran kideriilt, hogy a mai Y- és
Z-generacios fiatalok gyakran azt elfojtast valasztjak a megkiizdéssel szemben. Ennek
gyakran a félelem az oka, vagy épp az, hogy nem tudnak kilépni a komfortzonajukbol,
amit megszoktak, éppen ezért 6nalldan szinte lehetetlen taljutniuk a holtponton, ugyan-
akkor segitséget meg szégyellnek kérni; még akar a sajat csaladjuktol is. A segitségkérés
gyakori portalja az internetes forumok, portalok, ahol anonimitasukat meg0rizve irhatjak
ki magukbol a szorongast, amely persze dnmagaban semmilyen megoldast nem jelent.
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A stressz levezetése rendkiviil valtozatos, ha elemezzik az online kérdéseket e témat
illetéen. A legsulyosabb esetek az ongyilkossagi gondolatok, valamint a 16 +/- 2 éves la-
nyokra jellemz6 vagdosas, amelyet szinte minden esetben igyekszenek elrejteni. Ezek a
tinédzserek szinte allando hazugsagban és illazioban élnek a vagasaik miatt. Szégyellik,
éppen ezért nyari forrdsagban is képesek pulovert vagy hosszd nadragot hordani, eset-
leg el kivanjak hitetni a kornyezettel, hogy megkarmolta ¢ket valamelyik hazi kedvenc.
Ebben az esetben a mentalis zavar egyértelmiien latszik, azonban sok esetben sem a kor-
tarsak, sem a felndtt kornyezet nem veszi észre ennek jeleit.

Természetesen a mentalis betegségek kivetiilnek mas tevékenységekre is. Nagyon sok
esetben a beszédben is megnyilvanul a stressz helytelen kezelése. Ugyan a hivatalos mun-
ka nyelvezetében ritkan, azonban a nyelvi stilusok negativ hatasai gyakran megmutatkoz-
nak, ha az emberek baratjaikkal, vagy nem hivatalosan beszélnek egymassal. A szleng és
a tragar kifejezések egyarant megjelennek, mint stilusjegyek. A karomkodas hasznalata
egyaltalan nem fiigg 6ssze a személy intellektualitasaval, hiszen sokszor egy magasan
kvalifikdlt egyén ugyanugy hasznalja e kifejezéseket, mint egy alacsonyan képzett.
Altaldban akkor keriil sor a tragar beszédre, ha valaki ebbe szocializalodott vagy ha kifo-
gyott az észérvekbdl. Ez utobbi esetben az dnkontroll nem képes meggatolni az érzelmek
elhatalmasodasat és eldkeriilnek a jelzds szerkezetet is tartalmazo agressziv kifejezések.

Gyakran az alkoholban vagy az aktiv dohanyzasban keresik a fiatalok a megoldast a
stresszre. Bulik alkalmaval szinte elképzelhetetlen, hogy valaki ne fogyasszon alkoholt.
Talan ennek is kdszonhetd az a kozépiskoldsokra vonatkozo statisztika, amely szerint a
fiuk negyede, a lanyok harmada rendszeresen dohanyzik (Urban 2007). A fiuk kétotode,
a lanyok negyede viszonylag rendszeresen iszik jelentésebb mennyiségl alkoholt és a
fiatalok negyede mintegy havi szinten részegedik le (Elekes 2007), ugyanakkor egy fel-
mérésben részt vettek hatoda probalta mar ki a drogok valamely fajtajat 17 éves korara.
(Paksi—Demetrovics 2007) Természetesen ez a probléma tovabb fokozodik az egyetemen
is, ahol az egyetemistak negyede fogyaszt mintegy 1 dl szintiszta alkohol egy bulizas al-
kalmaval. (Faragé—Vass 2014)

Ezeknek a fiataloknak (is) a fenti megoldasok jelentik a stressz kezelését. Sokszor be-
valljak a bulizok, hogy szamukra azért (is) fontosak az ilyen alkalmak, mert igy tudjak
kiadni magukbdl a stresszt. Nyilvan ez a modszer sokkal kényelmesebb, mint szembenéz-
ni vele és megkiizdeni a stresszorral.

A kozmolodgidban a devians viselkedések beszippantd hatdsara emlékeztet a fekete lyuk,
amely egy olyan nagy striiségli objektum, hogy semmi nem tud kiszabadulni bel6le, még a fény
sem. Az univerzumban minden galaxis kézepén talalhato egy fekete lyuk, amelyek folyamatosan
nyelik el a csillagokat, a fényt és minden anyagot, amely a kdzvetlen kdzelébe keriil. Az alkoho-
lizmus, a droghasznalat és a tobbi deviancia is hasonloképp mikddik. Folyamatosan bekebelezi
azokat, akik tulsdgosan raszoktak valamely fliggdséget okozo szerre, viselkedésmintara.

A fekete lyukak nagy szerepét az is bizonyitja, hogy a Fold végnapjainak 10 szce-
naridjat ismertetd sorozatban az egyik, hogy egy, a bolygo belsejében 1étrejovo fekete
lyuk felemészti a bolyg6t, a masik pedig az ugynevezett spagettizaldodas, amelyben
két fekete lyuk egyiittes hatasa is érvényesiil. (Tarantino—Cohen 2009)

A spagettizalodas? hatvanyozottan nagyobb veszélyt jelent a tarsadalom szdmara, mint a ,,si-
ma” devianciaban szenvedd. Azok, akiket egyszerre két (vagy tobb) deviancia is hatraltat és nem
tud kiszabadulni, tulajdonképpen felérlédik ezen deviancidk kozott.

Legyen sz egy vagy tobb fekete lyukrol, meg kell emliteni az eseményhorizont fo-
galmat. Minden fiiggdségnél (fekete lyuknal) van egy olyan pont, ahonnan mar nincs az
egyén szamara (anyagnak) visszaut és a deviancia (fekete lyuk) végleg elnyeli.
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6. abra: A fekete lyuk és az eseményhorizont
Forras: http://mindennapi.hu/cikk/tudomany/hatalmas-energiaval-robbant-fel-a-
csillag/2011-06-17/4126

7. abra: A spagettizalodas szemléltetése — , két tiiz kozott”
Forras: Tarantino—Cohen, 2009

Ez a tarsadalomban a fligg6ségi tényezokkel is pont ugyanigy van; legyen sz6 alkohol-
rol, drogrol vagy éppen a szamitogéprol. Egy ideig sulyosbodnak a problémak és talan je-
lek is utalnak arra, hogy mar tartos, esetleg visszafordithatatlan kovetkezményei lehetnek
a devians viselkedésnek, azonban van egy pont, ahonnan mar nem lehet visszaforditani a
folyamatokat, azok véglegesek és egyiranytiak lesznek.

Energiafelhaszndalas

A fiigg6ségek, atgondolatlan életvitel és a komfort gyakran sokkal tobbe keriil, mint azt
gondolnank. A trendi deviancia, az internettdl (és a modern technolédgiai eszkdzoktol —
pl. mobiltelefon, tablet) val6 fiiggdség nemcsak az id6t viszi el, hanem energiakoltsége
is jelentés. Egy modern okostelefon kibir jo néhany orat aktiv hasznalat mellett, azonban
ha allandoan hasznalatban van, akkor az eszkozt napi szinten kell feltélteni, ami jelent6s
energiafogyasztas.
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Egy 2011-es kutatasban a fej6dé Y-generacio energiafelhasznalasat tiikrozendé az
a kutatdsi eredmény, amely a tévézénézéssel, szamitogépezéssel és zenchallgatassal
eltoltott idot vizsgalta. Ezen felmérés alapjan az akkori egyetemistak atlagosan 6 orat
hasznaltak aktivan a késziilékeket, azonban volt olyan eset, ahol a harom tevékenységre
forditott egyiittes id6 26 ora volt naponta. (Farkas—Faragd 2011) A korabbiakban leirt
tapasztalatok azt mondatjak, hogy azéta ezek az adatok csak egyre kedvezdétlenebbek
lettek, koszonhetden a tablet, az okostelefon, az e-book és egyéb , kiityiik”, valamint
egyes internetes oldalak piacon valdé megjelenésének. Ha azt vessziik szdmitasba, hogy
a Z-generacio 80%-a allanddan ezen eszkdzok kozott ¢l és még utazas kozben is ezek-
kel foglalatoskodik, nem lep&dhetiink meg hazank energiamérlegén sem. Magyarorszag
energiafelhasznalasi volumene ugyan rég nem latott mélységbe esett vissza, azonban a
szerkezetében megmutatkozik, hogy sajnalatos modon a felhasznalas tilnyomo tobbsé-
gét tovabbra is az import fedezi. (KSH, 2013)

Mi ennek az oka és mit lehet tenni? Két dolgot; egyrészt racionalizalni kell az ¢letvi-
teliinket és ezen keresztiil az energiafelhasznalasunkat, masrészt olyan alternativ ener-
giaforrasokat talalni, amely kivaltja a kiilfoldrél behozott fosszilis energiahordozokat.
Ez utébbi tobbek kozott azért is fontos, mert a Fold szénkészletei fogyoban vannak és
az emberiség energiapazarlo életvitele nem nagyon akar alabbhagyni.

A kutatomunka ¢és a korabbi felmérések kapcsan szamos esetben taldlkoztam ener-
giapazarldo megoldasokkal. A fiatalok internet és miuszaki eszkozok iranti erés fogé-
konysagat nem lehet eléggé hangstlyozni. A komfortos és olykor trendi életvitel azt
is magaval vonzza, hogy gyakran amikor csak lehet, kocsival megy az emberek egy
része, még akar bevasarolni is. A bioritmus szerepe is egyértelmiien fontos, hiszen a
Z-generacidé mara mar ¢éjfélnél korabban nem nagyon fekszik, mig az alvasi id6 nem
csokken, csak a kelési id6pont tevodott at késé déleléttre, amely eldiranyozza a feles-
legesen pocsékolt energiamennyiség ndvekedését. Ezek és ezekhez hasonld életviteli
megoldasokban szintén megmutatkozik az emberek sotét energia altal vald iranyitottsa-
ga, amelynek kovetkeztében képtelenek vagyunk harmonidban €lni a kdrnyezetiinkkel,
sokkal inkabb uralkodni akarunk rajta és kivenni a bel6le szarmazo6 6sszes hasznot (pl.
a Fold szénkészlete).

Tabuk és struccpolitika

Az ember jelleménél fogva a kényelmét annyira szem el6tt tartja, hogy csak azt veszi
észre, amit észre szeretne venni. Azokat a dolgokat, amelyek zavarjak a kényelmét, nem
akarja tudomasul venni, ¢és tekintettel arra, hogy amit nem lat, az nincs is, igy szamara
ezek a problémak nem léteznek. Ezek csak abban az esetben okozhatnak kellemetlen-
séget, ha azokbol a nem létezé dolgokbol olyan kovetkezmények valnak valora, amely
gatolja az ember terjeszkedését vagy zavarja a kényelmét. Ekkor sokszor tandcstalanul,
értetlentil all a dolgok eldtt, mert nem tudja mivel megmagyarazni azokat, amik torténnek.
Az egyik ilyen tipikus példa a 2013-as arviz esete.

Az arviz nemcsak a févarosban okozott rendkiviili mértéki karokat, hanem nagyon sok
mas Duna-parti telepiilésen tett hajléktalanna szamtalan csaladot. Ugyanakkor a médiaban
sok egyéb mellett értesiilhetiink arrol, miképp kezelték a nyari eseteket. Egyrészt szamos
tudositas témaja volt a nemzeti szintli 6sszefogas az arvizvédelem vonatkozasaban, ami jo
fényt vetett a munkalatokban résztvevé emberekre, azonban a masik aspektus az emberi
hozzaallas tipikus rakfenéjét mutatja be. A Vilaggazdasag internetes honlapjan olvashato,
hogy a tudésitok a vartnal olcsobban usszak meg az arviz okozta karokat. Sajnos jellemzo
az emberekre, hogy még ilyenkor is azt szamoljak, mennyi pénzt tudnak megsporolni; és
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a becsiilt 3-4 milliard dollaros kifizetés az elsddleges szempont, amely dominalja azt az
empatiaérzest, amit ilyenkor kéne tanusitani a karvallottak iranyaban. (MTI, 2013) Masik
oldalrdl a szakemberek, illetékesek elfelejtették tajékoztatni a lakossagot, miért is kdvet-
kezett be a katasztrofa. Feltételezhetd, hogy szamos lakosban felmeriilt a kérdés, milyen
okokra vezethetd vissza a 2013-as dunai arviz, azonban errél tanulmanyok napvilagot mar
nem lattak, illetve ezek nem lettek olyan hangzatosan publikalva, mint mas aspektusok.
Ennek talan az az oka, hogy ha visszagdngydlitik az okokat, akkor minden bizonnyal
emberi tevékenységek sorozata hozta 1étre ezeket a szélsGséges természeti elemeket. Ez
persze nem vetitene jo fényt az illetékesekre. ..

Természetesen a jellegénél fogva az okok firtatasa tabutémanak szamit. Ez természete-
sen nem az egyetlen olyan téma, amirdl nem illik besz¢élni. A maganéletben szamos ilyen
témakor van, amirdl nem illenddé beszélni. Ezen dolgozat korabbi témai koziil akadnak
olyanok, amelyek szintén tabutémaknak szamitanak, hiszen nem illik beszélni a masok
szamara esetlegesen kinos tarsadalmi problémakrol, mint ahogy tabu a néi-férfi kapcsolat
mozzanatainak jo része.

Jollehet, probalja az emberiség a fejét a homokba dugni, de a problémak ett6l még nem
oldédnak meg. A struccpolitika kdvetkeztében az egyes csoportok kdzott az ellentétek egyre
¢élesebbé valnak és a problémak csak fokozodnak. Mindazonaltal a problémak megoldasa
még minden bizonnyal sokat varat magara, hiszen vannak, akik félelembdl nem tesznek
semmit, masok szamara a kényelem parancsol megalljt, végezetiil akadnak olyanok, akik
ugyan kezdeményeznek, de onmagukban képtelenek jelentds valtozasokat eldidézni.

(4 ,,sotét energia-analogia” dilemma feloldasanak lehetdsége) Max Weber, XX. szazadi
miik alapjan. A célracionalis, az értékracionalis, az érzelmi és a tradicionalis cselekedetek
nyomai fellelhetéek minden egyén tetteiben. (enc.hu, 2003) Napjainkban a végrehajtott
cselekvések eltolodtak az érzelmi indittatas irdnyaba, mig hattérbe szorult a logikus gon-
dolkodasmodot megtestesitd célracionalis cselekedetek.

Akarmi is legyen pontosan a ,,s0tét energia” és annak a vilagrendje, szerepe, az
bizonyos, hogy a mindennapjainkba beleitta magat. Az is biztosnak latszik a fent le-
irtak alapjan, hogy erds dsszefliggésben all a kényelmi zonakkal, a gondolkodassal, a
javakért folytatott hatalmi jatszmakkal és egyéb vagyakkal. A jelek jol megmutatkoz-
nak mindennapi szokdsainkban, amelynek talan elsddleges jele a digitalizalédas és a
technikai eszk6zok nem megfeleld alkalmazasa, amely mindenképpen tallendiilt azon
az egyensulyi ponton, amely a tarsadalom el6nyére valik. A tomeges fiiggés egyre ma-
gasabb fokra vald jutdsa egyértelmiien a 16 tl oldalara vald atbillenést testesiti meg.
Cselekedeteink, gondolkodasmodunk és viselkedésiink nagyban alatamasztja a sotét
energia elméletét. Lassuk be, a fentiek kapcsan kijelenthet6 az is, hogy masoknak alta-
laban csak abban az esetben segitiink, ha az nem igényel tul sok energiat, nem esik ttl
neheziinkre, vagy valamiféle érdekiink flizodik hozza. Az is borzasztd, hogy a legtobb
ember ex post gondolkodé. Napjaink divatos problémakezelési modszere a ,,Patd Pal
elve”: az ,,Ej, raériink arra még”. Nem torodnek sokak a jelekkel és nem gondolkodnak
ex ante’, hanem csak akkor kapnak a fejiikh6z, amikor mar kés6. Erre szamos példa van
az élet barmely teriiletén (pl.: energiahordozdk kimeriilése, West-Balkan eset, Bandy
Kata esete...).

A tallendiilés példajat mar mas tudomanyban, mas kontextusban értelmezték egyes
elemzdk és szakemberek. A szociologidban €s a kdzgazdasagban is foglalkoztak mar ez-
zel a témaval, mas vonatkozasban.
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Emile Durkheim, francia szociologus az ongyilkossagrol irt konyvében azt mu-
tatta be, hogy valtozik az ongyilkosok aranya a gazdasagi helyzet fiiggvényében.
Kutatasai sordn arra a kovetkeztetésre jutott, hogy azoknak, akiknek romlik a
gazdasagi allapota, nagyobb aranyban omlanak 6ssze, amely teljesen érthetd, de
az mar nagyobb talanynak tiinik, hogy a gazdasagi fellendiilés miért hoz magaval
nagyobb ongyilkossagi ratat. Esetiinkben a technoldgiai haladas (a miiben a gaz-
dasagi fellendiilés) egyidejlileg felszakit gatakat. Ennek kovetkeztében a vagyak
(a miiben a joszagok iranti vagy, esetiinkben a komfort iranti vagy) elszabadulnak,
azonban a korlatok tovabbra is fennallnak. Ezt a kettdsséget sokan nem birjak ¢€s
Osszeroppannak alatta. (Durkheim 1967) Durkheim ezzel magyardzta a gazdasagi
fellendiilés és az ongyilkossagi rata emelkedése kozti fogalmat. Ezt az analogiat
hasznalva elképzelhetd, hogy a technikai haladdsban a komfort irant erésen elko-
telezettek azok, akik a fentebb leirtak alapjan allanddan szorongatjak keziikben
a mobilinternetes szolgaltatast tartalmazo késziiléket és/vagy allanddan zenét
hallgatnak.

A kozgazdasagtanban bizonyos behatdsokt6l a hazai valuta arfolyama értéke-
16dik le, hogy az atbillen egy hosszitavi egyensulyi ponton. A kiilfoldi valuta
talzottan dragava valik, igy rovidtavon érvényesiil a tallendiilés. (Krugman—
Obstfeld 2000)

Barmelyik diszciplindrdl szarmaz6 analdgiat is vegyiik alapul, hosszu tdvon az
egyensuly helyre billen. Jelen esetben az egyensulyt az jelentené, ha a technolo-
giai alkalmazasok hasznalatan keresztiil az emberek komfort iranti érzékenysége
— egyéb személyiségi jellemzék mellett — normalizalédna. Ez egyben azt is je-
lenti, hogy a tarsadalmi sotét energia (széthizo erd) és a gravitacios erd (a homo
sociologicus — az ember kozdsségi 1ény elv) kiegyenlitédne. Napjainkban a sotét
energia egyértelmiien er6sebb az emberek kozosséghez vald tartozas irdnti vagya-
tol. Igy tehat vagy gyengitjiik a s6tét energiat vagy erdsitjiik, érvényre juttatjuk a
gravitacios er6t szimbolizald kozosségi vonasokat.

(4 hid-kapcsolatok szerepe) A tarsadalmi szintli problémak megoldasanak gyokere, hogy
jobban figyeljiink egymasra, mert lassuk be, az emberek dont6 hanyada csak akkor segit
masoknak, ha ez nem esik tulsdgosan nehezére. Nyilvan a teljes mértékii altalanositas
nem lenne helyén valo, de a tobbség sajnos igy gondolkodik.

A nagyobb odafigyelés egyik dontd mozzanata, hogy a rideg tarsadalmi beren-
dezkedés helyett kozosséget formaljunk. A kapcsolathalo-elemzések folyaman
Granovetter €és mas szociologusok megkiilonboztettek kiilonbdzé funkciokat a kozos-
ség mentén. A kapcsolatokon beliil megkiilonboztetik az igynevezett gyenge €s erds
kotéseket. A feltételezések szerint a gyenge kotések gyakran inkdbb az ismerdsi, mig
az erds a rokoni kapcsolatokat jelentik, azonban ezeket a fogalmakat rugalmasabban
kezelve gy is megkozelithetjiik a fogalmakat, hogy erds kapcsolatnak tekinthetdek
azok, akik kozott nagyon sok az azonossag (pl. vallas, érdeklddési kor, barati tarsasag
stb.), mig a gyenge kotésekre ez nem jellemzd. Egy tipikus gyenge kapcsolat a hid-
kapcsolat, amelynek kiiktatasa két csoport teljes mértékii elszakadasat eredményezi.
(Szanto6 2006)
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8. abra: A hid-kapcsolatok helye a kapcsolathaloban
Forras: Szanté (2006) alapjan sajat szerkesztés

A sotét energia vonatkozasaban nagy szerepe lehet a hid kapcsolatoknak a kohézid
erbsitésében. Sajnos a mindennapi tapasztalat azt mutatja, hogy az egyes tarsadalmi cso-
portokat mas-mas érdekeltségek jellemzik, de ami ennél is nagyobb probléma, az az, hogy
nem igazan foglalkoznak a csoportok mas csoportok alapvetd céljaival, sorsaval. Divatos
kifejezéssel élve azt is lehetne mondani, hogy az egyes csoportok elbeszélnek egymas
mellett. Ha a kapcsolathalé fogalmait kéne felhasznalni, akkor azt lehetne mondani, hogy
a két csoport altal képzett ismerettségi graf teljes mértékben elkiiloniilt egymastol és
mondhatni, semmilyen (sem gyenge, sem erds) kotés nincs a két réteg kdzott.

Ennek a hianynak a poétlasat hivatott szolgalni a hid-kapcsolat (a 7. abran H-val jeldlt
individuumok), amely beiktatasaval kozelebb keriilhetnek egymashoz az egyes tarsadalmi
csoportok. A hid-kapcsolatok, mint afféle tolmacsok és informacidhordozok mikddhet-
nének a tarsadalomban; tolmacsoljak az egyik csoport kivanalmat a masik kor felé, az
egyes lzeneteket, amelyet a masik csoport nem ért meg 100%-os szinten, demodulalja,
igy biztositva a csoportok kozotti kommunikacid javulasat.

(Kovetkeztetések) A mindennapjainkat stlyosan befolyasolja az a megfoghatatlan erd,
amit e tanulmanyban ,,s6tét energianak” neveztem. 1957-ben Lumet vaszonra vitte azon
jelenségeket, amelyek mar abban a korszakban megakadalyoztak az elérehaladast. A
,Iwelve angry men” (12 dithos ember) cimii filmben az igazsag kideritését illtiziokkal
probaltak eltakarni. Kik ismereteik hijan, kik egyéni érdekei vagy elditéletei alapjan adtak
az illaziora és elfogadtak azt, amit az illuzio szolgaltatott, mert ez kényelmesebb megol-
dasnak tiint, mint id6t aldozni a valosag kideritésére. (Lumet, 1957) Vilagunk folyamatai-
ban szintén ezt a jelenséget figyelhetjiilk meg; az emberiség lényegében nem halad semmit
elére, ami jobbara annak kdszonhetd, hogy 6nds érdekek, vagy a sajat vagyak kergetése
miatt nem latjak az igazsagot.

Mi, emberek szeretjiik azt hinni, hogy autonémak vagyunk, de az elézéek tiikrében ez
csupan illuzio. Generacionk nagy része a vagyainak rabja, azok vezérlik a cselekedetiiket
¢és mindennapjaikban is nagy szerepet kapnak ezek a vagyak. A vagy altal dominalt em-
berek esetében a hatalom, a testi és lelki vagy, valamint kényelem iranti igény feliilirja az
emberi intelligenciat és olyan individualista lénnyé teszi dket, amely a tarsadalmat teljes
mértékben széthuzza.

Ebbdl kovetkezéen nem figyeliink egymasra kelloképp. Csak akkor segitiink az embe-
reknek, ha az nem esik tilsdgosan a neheziinkre, nem igényel sok energiat, ha jol atlathato
érdekiink flizédik hozza, vagy esetleg a baj mar megtortént. Tulzottan adunk a kényelmi
megoldasokra és a sajat vagyainknak éliink, mikdzben embertarsaink boldogulasa nem
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igazan van szem eldtt. Ezek mind megmutatkoznak szokasainkban, életviteliinkben, vi-
selkedésiinkben.

A tarsadalomnak nagy sziiksége van az atszellemiilésre, mert oly tavolsagba keriiliink
egymastol, hogy lassan szeretteink is olyan kapcsolatba lesznek veliink, mint egy 10
évente latogatott ismerds. Nem értjiik meg egymast, nem kommunikalunk eleget em-
bertarsainkkal, igy hat nem csoda, hogy a Z-generacio tagjai kozott egyre gyakrabban
talalkozunk olyanokkal, akik fobiaszerlien félnek a telefonbeszélgetésektdl, az emberekkel vald
kapcsolatfelvételtdl vagy esetleg az iigyintézésektdl, parkapcsolatoktol.

Ezt a problémat ugyan ki lehet kiiszobdlni, azonban ehhez egy nem til komfortos megoldast
kell vélasztanunk. Nagyon fontos a tabutémak és a ,,jot vagy semmit” elv feloldasa. Ahhoz, hogy
megoldjunk egy problémat, azzal eldbb szembe kell nézniink és fel kell vallalnunk. Ebben segitsé-
giinkre lehet az, ha a tarsadalom egyes érdekellentéttel kiiszkddd csoportjai kdzé olyan egyéneket
illesztiink, akik hid-kapcsolatként funkcionalnak. Felmeriilhet az a kérdés, hogyan kertil be ez az
egyén ebbe a szerepbe, illetve hogy mi a biztositék arra, hogy a két csoport elfogadja azt, amit a
hidkapcsolatot jelentd egyén kommunikal feléjiik. Sajnos erre valaszt nem lehet adni, mint ahogy
egyel6re sok mas is megkérddjelezhetetlen, az azonban bizonyos, hogy az emberek jellemének
mindenképp fejlédie kell, ha nem akarja Gnmagat felemészteni.

Tehat a tarsadalomban szintén érvényesiil a ,,s6tét energia analogiaja”, amely a kozosség felé tar-
tani vagyo alaptermészetiinket és az altalunk felépitett kapcsolathalokat — sajat magunk kozvetité-
sével —ugy szakitja szét, mint ahogy az univerzumot tagitja a gravitacios er6 ellenére. Amennyiben
a fenti ideologiai valtozasok nem torténnek meg, akkor a leirt ,,szétszakadas” nem csak jovokeép,
hanem rémitd valosagga valtozik.
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JEGYZETEK

Az utazasi szokasoknal az individualis sajatossa-
gok keriiltek megfigyelésre. Ennek kovetkezté-
ben az autoval utazok koziil azokat a személyeket
figyeltem meg, akik egyediil iiltek a volannal,
a tomegkozlekedés esetében is azokat vettem a
statisztikaba, akik egyediil utaztak. A kerékpar
cimszo6 alatt a bicikli mellett a roller, a gorkor-
csolya és a gordeszka is helyet kapott. A kategoria
megnevezésénél azt vettem alapul, hogy a meg-
figyelt esetek koziil a dontd tobbség kerékparral
kozlekedett; minden mas eszkoz hasznalata eset-
legesnek nevezhetd.

A Fold végnapjait szamos formaban elképzel-
hetjiik. Most gondoljuk el azt, hogy Foldiink két
fekete lyuk kozé keveredik. Mind a két objektum
elképesztd erdvel vonzza magéahoz a bolygo. Elsd
Iépésben a geoid alak bomlik fel, majd id6vel

a két fekete lyuk atomjaira szedi szét a Foldet.
Ennek egyik 1épésében egy spagettira emlékezte-
t6 alakot vesz fel a Fold, amelynek egyik vége az
egyik, mig a masik féle a masik fekete lyuk torko-
lataban talalhato. Ezt a jelenséget az tirkutatasban
spagettizalodasnak nevezik.

Ex ante és ex post. A kozgazdasagtanbol vett
két kifejezés a kamatlabak meghatarozasanal
hasznalatosak. Koncepciomban az alabbi modon
kozelitem meg:

Ex ante gondolkodas: a jelekbol valo olvasas
és azok alapjan elére gondolkodas, a megel6zés
egyik sziikséges 1épése.

Ex post gondolkodas: utélag gondolkodas, ami-
kor mar egy adott esemény bekovetkezett. A
problémat kovetd kovetkezmények tlizoltas jelle-
gli kezelését jelenti.



