PREHODA ANNA

Traumaink feldolgozasa: k6zosen

A 2010 majusaban Piliscsaban, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi
Karan megrendezett, Az identitasok korlatai cimii konferencia szervezdi, és az eldada-
sokbol Osszeallitott tanulmanykotet szerkesztéi (Bogre Zsuzsanna, Keszei Andras és
O. Kovdcs Jozsef) azt a célt tiizték maguk elé, hogy a tarsadalomtudomanyok eszkozta-
ranak bevetésével eldsegitsék a II. vilaghaboru kezdetétdl eltelt haromnegyed évszazad
torténelmi-tarsadalmi traumainak feldolgozasat.

Eurdpa, és ezen beliil Magyarorszag kozelmultbeli torténetében sajnalatos stiriséggel
kovették egymast az olyan dramai események, amelyek lényegében minden tarsadalmi
rétegben hagytak traumatizalt emléknyomokat. A 20. szdzad kiilonosen bévelkedett az
olyan torténelmi mélypontokban, melyek — azon til, hogy szdmtalan emberéletet kove-
teltek és sok szenvedést okoztak — a tilélok sorsat egész életiikre megpecsételték. Ezek a
megrazd élmények nemcsak az azokat atélé generaciok egyéni és kozos emlékezetében
hagytak fajo nyomokat, hanem az utdédok generacioit is athatjak, egészen a mai napig.

Az ember alapvetd sajatossaga, hogy torténeteket mond, és ezekben tovabbadja ta-
pasztalatait. De mi torténik akkor, ha nem keriilhetnek kimondasra ezek a torténetek?
Mi torténik, ha egy egész nemzetnek azzal kell szembenéznie, hogy tobb évtizeden
keresztiil nem lélegezhet fel, mert — a traumatikus emlékek kibeszélése, értelmezése és
feldolgozasa helyett — ujabb dramai események halmozdédnak a korabbiakra? A feltéte-
lezhetd (és tapasztalhato) valaszreakciod: a tarsadalom tudatvilaga meglehetdsen széles
korben traumatizalodik, €s altalanos gyakorlatta valik, hogy az emberek 6nmagukra mint
aldozatokra tekintenek. Magyarorszagon tobb mint két évtizeddel ezeldtt megtortént a
rendszervaltozas, mely lezart egy kozel fél évszdzadon at tartd diktatorikus politikai be-
rendezkedést. Sokan érzik mégis gy, hogy ez a fordulat nem adott tarsadalmi szinten
kielégité magyarazatot az 6ket és csaladjukat ért megalaztatasokra, és hogy azdta sem
tortént meg a haboru és a diktatérikus berendezkedés miatt elszenvedett karok tarsadalmi
szintll értelmezése és jovatétele.

A kotetben kozolt huszondt tanulmany elsésorban a magyar tarsadalom szdvetén ejtett
sebeket mutatja be, de egy-két esetben, példaul Molndr Imre Jerzy Popietuszko lengyel
pap martiromsagat elemz0 irasadban, az orszag hatarait atlépve ismerkedhetiink meg egy
olyan dramai eseménnyel, amelyhez hasonlo esetek (igaz, valamivel korabban) a kommu-
nista blokk mas orszagaiban — igy hazankban is — eléfordultak. A kdtet legtobb irdsa abbol
a tapasztalatbol taplalkozik, amely Magyarorszagon a szocializmus id6szakaban végig
érvényes volt: a meghatarozo ideologia és a tarsadalmi valosag ellentéte. A korszak
vizsgalata meglehetdsen nehéz, mert a szocialista id6szakbol szdrmazd dokumentumok jo
része nem a tények €s a valosag rogzitésére szolgalt, hanem a politikai vezetés ideologi-
ajanak tamogatasara. A kotet szerzéinek jelentés hanyada ezért — a mult megismerésének
alternativ eszkdzeként — személyes visszaemlékezésekre (is) tamaszkodott.

Keszei Andras nyitdtanulmanya a kotet legjelentésebb elméleti munkaja, ezért
érdemes vele bovebben is foglalkozni. A szerzd célja, hogy széleskdrti nemzetkozi
szakirodalmat felvonultatva tisztdzza a trauma fogalmat, és bemutassa az emlékezés
mechanizmusanak mikodését. A tanulmany felvazolja azt a folyamatot, hogy miként
valik az egyéni trauma kulturalis traumava. Az elmult években egyre tobb munka fog-
lalkozik a trauma jelenségével és jelentésével. Keszei ramutat arra, hogy a trauma egy
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olyan Osszetett allapot, mely nem egy adott szituacié puszta atélésével azonos, hanem
harom tényezd Osszeadddasabol szarmazik: az egyéni 1élek, a tarsadalmi-kulturalis
kornyezet kolcsonhatasabol és a tarsadalmi értékek, normak, a kultara értelemado tevé-
kenységébdl. Ebbol kovetkezik, hogy az egyén életében a trauma kialakulasaban nagy
szerepet jatszik a tarsadalmi 1ét, ezért a kezelésében is elengedhetetlen szerepe van a
tarsadalomnak, amelyben intézményes szinten mikddik a kollektiv emlékezetformalas.
Ez azt jelenti, hogy adott eseményt at nem ¢l személyek is rendelkeznek a kdzosség
szempontjabol fontos eseményekre valdo emlékezés lehetdségével, és — egyiittérzés €s
bizonyos emlékezést eldsegitod targyak segitségével — magukénak tudjak tekinteni azo-
kat. A 20. szazad tapasztalatainak nagy része azonban nem valt ilyen kollektiv emlékkeé,
mivel a politikai hatalom altal szabalyozott valosag-kép — mikrokdrnyezeti szinten is
— megakadalyozta az egyéni tapasztalatok elbeszélését. Igy nemcsak a targyi ,,emlékez-
tetdk” nem valhattak publikussa, de az egyiittérzéshez sziikséges ismeretek sem. Ebbdl
adéddan Magyarorszagon nem mukodtek megfeleléen, és nem emelkedhettek nemzeti
szintre a kollektiv emlékezetet épitd intézményes formak, hanem kisebb emlékezeti
csoportokra szakadt a tarsadalom. Ahhoz, hogy a trauma atkeriiljon kulturalis szintre,
Ossztarsadalmi méretekben sziikséges lenne az érzelmi azonosulas az aldozatokkal, az
emlékezést segitd eszkozok 1étrehozasa. Ehhez viszont elengedhetetlen annak feltarasa,
hogy a traumak hogyan jelennek meg az egyéni visszaemlékezésekben, vagyis a tarsa-
dalom mikroszintjén. A szerzd ezt igy fogalmazza meg tanulmanya végén: ,,A tarsada-
lom emlékezeti csoportokra szakadasa a nagyléptékti megkozelitések fel6l a mikroszint
iranyaba tereli a vizsgalodast. A sérelmek és a szenvedés elismerése, sot kozponti
elemmé valasa tulajdonképpen a mikrovilag gy6zelmét jelenti az egyén feletti szinttel
szemben, a torténetirds szamara pedig az egyéni ¢s a kollektiv torténelem &sszekapcso-
lasanak lehetdségét a mikrotdrténelemben.” (30-31. o.)

A gylijtemény tovabbi tanulmanyai négy nagyobb fejezetbe sorolva szerepelnek.
Minden fejezet egy-egy nagyobb témakdrdn beliil mutat be olyan élethelyzeteket, ame-
lyek lefedik a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek ,,tipikus” traumait. A tanulmanyok altalaban
a vizsgalt t¢émak kronologikus sorrendjében kovetik egymast, ezaltal is érzékeltetve, hogy
a benniik megjelenitett problémak nem korlatozodnak egy-egy adott korszakra, hanem
iddben elérehaladva megmaradtak, s maig értelmezés és végiggondolas targyat képezik.
A szovegek a tarsadalomtudomanyok széles skalajat képviselik: olvashatunk szociologiai,
torténészi, néprajzi, jogtudomanyi és mas miifaji irasokat is. Az multidiszciplinaris fel-
dolgozas eldsegiti a traumatikus helyzetek plasztikusabb értelmezését.

Az els6 fejezet cime Terror, ellenségeskedés, ellendllas — szolidaritds, kooperacio,
kollabordcio. Ahogy a fejezetcim is jelzi, a vizsgalt eseményeknél nem valaszthato el
egymastol a korszakban sokféle formaban megnyilvanulo, hatalom altal gyakorolt terror,
¢és az arra adott tarsadalmi valaszreakciok: a szolidaritas, a kooperacio, vagy a vezetéssel
vald kollaboralas. A fejezet nyitétanulmanya (Muradin Janos Kristof tollabol) az 1944-
es kolozsvari frontatvonulas torténetének felidézésével mutat ra arra, hogy a torténészi
munkat nagyon megneheziti a traumatikus — akar egy egész varost érintd — események
elhallgatasa. Honvari Janosnak a Standard-kirakatperr6l szo6l6 esettanulmanya a politikai
perek altalanos kdvetkezményeként arra mutat ra, hogy nemcsak egyes személyek tragé-
diait okoztak, hanem egész csaladok életét tették tonkre, amelyért az érintettek maig nem
kaptak mélto kartalanitast. A szocialista berendezkedés nemcsak egyéni és csaladi szin-
ten okozott karokat, hanem teljes telepiilések életében is, ahogy azt Sziits Istvan Gergely
Varpalotarol sz6lo tanulmanya bemutatja. Az iras egy telepiilés példajan szemlélteti a
Raékosi-korszak erdszakolt iparositasanak lehangolo tarsadalmi kdvetkezményeit. Nem
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csak a varosi kozosségeket karositotta azonban a termelés 0j formainak erdltetett beve-
zetése. A falvakban a kollektivizalas volt a megfélemlités egyik fontos eszkoze. Ldszlo
Marton egy erdélyi (Maros-megyei) falu példajan azt mutatja be, hogy a nagypolitika
diktatorikus torekvései hogyan képezddtek le egy kis falusi kdzosségben, felszamolva a
korabbi Osszetartast, szolidaritast €s bizalmat. A terror viszont egyes esetekben pont az
ellenkez6 hatast valtotta ki, mint amit a hatalom elvart: szolidaritast és meger6sddd Osz-
szetartozas-érzést hivott életre. Bogre Zsuzsanna és Bankuti Gabor feloszlatott szerzetesi
kozosségeket bemutaté munkaiban ezt a jelenséget latjuk. E kozosségek tagjai nagyon
erds identitastudattal kapcsolodtak a csoportjukhoz, igy at tudtak menteni korabbi értéke-
iket az ujonnan kialakuld keretek kozé. Toth Eszter Zsofia fejezetet zar6 tanulmanya egy
harmadik reakciotipussal foglalkozik: a hatalommal val6 kollaboralassal. Azt mutatja be,
hogy olyanok is rendelkezhetnek traumatikus élményekkel, akik igynokként egytittmii-
kodtek a hatalommal. Az 6 életiikben az atélt tapasztalatok késébbi elhallgatasa, tabusi-
tasa okozott torést.

A masodik fejezet a Tulajdon és a tulajdonfosztas hatdsai cimet viseli. Ennek az el-
s6 — Lehotay Veronika jogtorténész altal irt — tanulmanya szerint a tulajdonhoz vald jog
hazankban mindig meghatarozta a személyes szabadsag mértékét. A kovetkezo irasok a
magyarorszagi parasztsag sorsat mutatjak be. E16szor Kovdcs Teréztél kapunk egy makro-
szintl attekintést arrol, hogy miként valtozott meg a 20. szdzadban a parasztsag fogalma,
¢és hogy a kollektivizalas milyen torést jelentett a paraszti tarsadalom életforméjaban, ér-
tékrendjében. Az ezt kovetd irdsok tovabb részletezik a korabbi életvitelében és identita-
saban er6szakosan meggyengitett parasztsag atformalodasanak folyamatat. Talalkozunk a
téeszesités parasztsagot beliilrdl is bomlaszté folyamatanak jogsérté eseteivel (0. Kovdcs
Jozsef); majd a korabbi paraszti identitas eltiinésének problémajaval (Pal Zsuzsanna);
végiil az Gjonnan felépiild szocialista varosokba kényszeriilt falusi fiatalok atrétegzédési
nehézségeivel (Ispdan Agota Livia). A fejezetet olvasva kirajzolodik az az ut, ahogyan a
szocialista berendezkedésnek — traumak sorozatdval — sikeriilt a hagyomanyos paraszti
tarsadalmat megsemmisitenie.

A harmadik, Traumak, tabuk, tabusitasok cimi fejezet tanulmanyai Iényegében olyan
szintereket mutatnak be, amelyek a hivatalos partideologiatol eltérd vonasokkal ren-
delkeztek, igy ezeket — rendszerint erészakos uton — a hatalom ,atfogalmazta”. Ez az
atfogalmazé tevékenység a civil emberek hétkdznapjainak legbensobb szintereiig elért.
J6 példa erre Jobst Agnes tanulméanya, amely az Gtvenes évek kommunista nyelvezetét
elemezve mutat ra arra, hogy a militans nyelvhasznalat egyik célja a mindennapi beszéd-
¢és gondolkodasmod politikai manipulalasa volt. Hasonléan a pszichologia eszkozeihez
nyult a hatalom azzal, hogy a parthiiség egyik jeleként elvarta a tagoktol, hogy rend-
szeresen megirjak onéletrajzukat. Ezzel a feladattal természetesen az egyént személyes
identitasanak atirasara kényszeritették, s ezaltal az egyéni emlékezetet is képesek voltak
befolyésolni (Papp Istvan Fehér Lajosrol szolo irasa). Az is tisztan kirajzolddik Czetz
Balazs szovegébdl, hogy a szocialista vezetés sok esetben nem is torekedett arra, hogy
személyi kérdésekben jogszerli és méltanyos dontéseket hozzon, hanem nyiltan vallalta
a pusztan parthliségen alapuld személyvalogatd modszereit. A II. vilaghaborus emlékek
redlis felidézése sem felelt meg a kor szemléletének, igy azok csak joval késobb keriil-
hettek nyilvanossagra, ahogy Garadnai Erika irasabol megtudjuk. E tabuizalt torténetek
lathatéan inkoherens visszaemlékezésekként jelennek meg a szovegekben, ezzel utalva az
atélt események traumatikus jellegére. JelentGs problémat vet fel Horvath Sandor irasa is,
melyben olyan szervezetek tevékenységével foglalkozik, amelyek szegényeket segitettek
egy olyan korszakban, amelyben hivatalosan nem léteztek szegények. Ez a probléma ra-
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mutat az ismertetésben mar korabban emlitett tényre, miszerint a szocialista idészakban
jellemzé volt, hogy az ideoldgia allaspontja feliilirta a valosagot.

Végiil, a Megélés- és tapasztalattorténetek cimii fejezet olyan elemzéseket sorakoztat
fel, melyek egyes szubkulturak és kisebbségi csoportok tipikus emlékeit, tapasztalatait
mutatjak be. Ilyen a holokausztot tulélé asszony traumainak elemzése (Vajda Julia mun-
kaja). Egy masik csoportot alkotnak azok a kamasz fiatalok, akiknek haborts naploit ele-
mezve kirajzolodnak valtozo ellenségképeik (Kunt Gergely). Csilléry Edit tanulmanya az
1938—41-es impériumvaltasok altal kisebbségibol ismét tobbségivé valdo magyarsag tor-
ténetének egy sajatos fejezetébe (a kdzalkalmazasba vétel szempontjaiba) nyujt bepillan-
tast. Kovdcs Csaba a délvidéki magyarsag sokkoloan tragikus eseményének, az 1944/45-
0s bacskai vérengzésnek emlékét idézi fel, amelynek a koztudatba valo kelld beemelése
maig aktualis feladat. Egyre tavolodva az orszaghatartol, Pihurik Judit azt elemzi, hogy
az orosz fronton harcoldé magyar katonak hogyan ¢élték meg a talalkozast az ellenséggel
¢és a helyi lakossaggal. Végezetiil Kordsi Zsuzsanna munkaja egy élettorténeti elbeszélés
elemzésén keresztlil bemutatja azt a tipikus ,,disszidens problémat”, amellyel szazezres
nagysagrendben probaltak megbirkdzni a 20. szazad konfliktusai eldl menekiilé magya-
rok. Ez a trauma abbdl adodik, hogy az érintettek elvesztve otthonukat, 0j lakohelyiikon
sem tudtak igazan beilleszkedni.

frasom elején felvetettem a kérdést: mi torténik akkor, ha a nehezen feldolgozhaté,
traumatikus eseményekrdl az emberek tobb évtizeden keresztiil nem beszélhetnek? A
kotet tanulmanyait olvasva sokszinti, arnyalt képet kapunk feleletként e kérdésre. Az
elfojtott, kibeszéletlen traumakat, konfliktusokat bar sulyosan megsinyli a tarsadalom,
de — ha késve is — végre megindul a személyes visszaemlékezések sora, megkezdddhet
egy olyan parbeszéd, amely eldsegiti az egyéni traumak kulturalis szintre valé emelését,
¢és elindulhat a tarsadalmi gyogyulas. Ehhez a kivant célhoz visz egy 1épéssel kozelebb
ez a konyv is.

(Bogre Zsuzsanna — Keszei Andras — O. Kovdcs Jozsef [szerk.]: Az identitdsok
korlatai. Traumdk, tabusitasok, tapasztalattorténetek a Il. vilaghdboru kezdetétol.
Budapest, 2012, L’Harmattan, 331 p.)



