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jelenkori veszélyekre, beleértve nemcsak az
ipari eredetli vizszennyezést, hanem az esetle-
ges vegyi, biologiai vagy kibertdmadasokat is,
tovabba ir a vizvezeték-halozat eldregedésébol
eredd problémakrol is.

A konyv egyik legérdekesebb része napjaink
palackozottviz-divatjanak elemzésével foglal-
kozik. A gyodgyerejinek tartott forrasok palac-
kozott vizét 6sid6k ota arusitjak; a kiilonbozo
asvanyvizforrasok vizének palackozasa és aru-
sitdsa pedig immar egy évszazada megszokott
gyakorlat Eurdpaban. A palackba toltott viz aru-
sitasa az Egyesiilt Allamokban azonban sokaig
a gyogyszertarakban arult gyogyvizre €s az iro-
dai ivovizhiité-gépekhez szallitott jellegzetes,
nagymeéretii palackokra korlatozodott. A helyzet
az 1970-es években valtozott meg gyokeresen.
Az ekkoriban kibontakozé fitneszmozgalom
hivei a palackozott vizet tamogattak a cukortar-
talmu szénsavas tdit6italokkal szembeni egész-
séges alternativaként. Ekkoriban kezd6dott meg
a Perrier cég jol idozitett, nagyszabasu reklam-
kampanya az Egyesiilt Allamokban, melynek
részét képezte példaul az 1979-es New York-i
maraton tdmogatasa is. Salzman ramutat, hogy
mindennek kdszonhetéen az amerikai asvany-
vizfogyasztas robbandsszerlien megnétt, és ma
mar ,,mdsodpercenként 1500 palack asvanyvi-
zet isznak”, ami alig néhany évtizeddel ezel6tt
is ,.éppolyan nevetséges gondolatnak tiinhetett
volna a legtobb amerikai szamara, mint a palac-
kozott levegd”.

Azon tul, hogy Salzman azoknak az ol-
vasOknak a szdmdra is érthetden irta meg a
konyvét, akik nem rendelkeznek miiszaki vagy
tudomanyos hattérismeretekkel, a szakemberek
orommel fogadhatjak, hogy a konyv mintegy
50 oldalnyi végjegyzetet is tartalmaz. A szer-
z6 minden fejezetet egy érdekes kérdésrél —
Szerepet jatszottak-e az 6lombdl késziilt vizve-
zetékcsovek a Romai Birodalom bukasaban?”,
,,Vajon kommunista dsszeeskiivés volt-e az ivo-
viz fluorozasa?” és: ,,Miikodik-e a varazsvesz-
sz0s vizkeresés?” — sz010 rovid esszével zar le.

Alice Padwe szamos konyvrdl irt recenzidt, a
szépirodalomtol a torténelmen at az emlékiratokig,
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és éppilyen szines azoknak a konyveknek a skalaja is
(foiskolai tankonyvektol a kémtorténetekig), melyek
kiadasaban szerkeszt6ként részt vett.

(The Washington Independent
Review of Books)

J. R. McNeill

Szomjazé vilag: az ivéviz
szerepe a 21. szazadban

John R. Wennersten: Global Thirst: Water
and Society in the 21" Century. Schiffer Books
konyvének ismertetése

Az ivoviz problémgja fenyegetden tornyosul a
21. szazad kornyezetvédelmi kérdései soraban.
A kornyezetszennyezés, a vizet rejté foldtani ré-
tegekben levd viz szintjének siillyedése és a ten-
gerviznek a part menti talajvizkészletekbe vald
beszivargasa miatt egyre csokken a jo mindségt,
tiszta ivoviz mennyisége. Mivel a vilag népessége
évente 1%-kal novekszik, igy az ivovizkészletek
egy fore vetitett csokkenésének liteme riasztoan
gyors. John Wennersten arra figyelmeztet minket,
hogy aggasztonak kell nevezniink ezeket a fejle-
ményeket, még akkor is, ha olyan teriileten éliink,
amely — mint példaul az Egyesiilt Allamok keleti
partvidéke — bovelkedik édesvizben.

John Wennersten kdrnyezettudomany-torténész
gyakran szolal meg olyan koérnyezetvédelem-
mel kapcsolatos iigyekben, amelyek az Egyesiilt
Allamok egyes vizszegény térségeit érintik. Uj
konyvében azonban globalis nézépontbol ir, még
ha kdzben gyakran emlit a Washington allamban
¢l6k szamara érdekes helyi példakat is.

Wennersten szemlélete a konyv elejétdl a
végéig meglehetésen borulatd. Elismeri, hogy
olyan tertiletrdl ir, amely mar ismerds azok sza-
mara, akik olvastak Sandra Postel vagy dr. Peter
Gleick munkait, és ugy tekint a kdnyvére, mint
ami ,egy ¢lesebb hangvételii és valamelyest
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pesszimistabb hozzajarulas a mar létrehozott
miivekhez, amely atfogo attekintést nyujt a laikus
olvasé szamara arrol, hogy az ivoviz tekinteté-
ben miként is nézhet majd ki a jovonk rovidebb
¢s hosszabb tavon, helyi és globalis szinten”.
Valoban, terjedelméhez képest a konyv tényleg
elég atfogo, a szerzd pedig egy nagyon sotét szi-
nekkel festett jovot tar az olvasé elé. Akik tobb
részletet szeretnének megtudni a témarol (de nem
feltétleniil ilyen pesszimista megkozelitésben),
megtalalhatjak azokat Gleick The World és Water
(A4 vilag vize) ciml konyvsorozataban, melynek
kotetei kétévente jelennek meg.

Wennersten atfogo6 értelemben elemzi az em-
ber kapcsolatat a vizzel, kezdve attdl, hogy
hanyszor emlitik meg a vizet a Biblidban, egé-
szen addig, hogy az emberi agy kb. 85%-ban
vizb6l all. Kitér arra a lehetdségre, hogy az
ivovizhez vald hozzaférés a jovoben nemzetkozi
konfliktusok kivalté okava valhat. Beszél arrol
is, hogy mennyire sériilékenyek a koziizemi
ivoviz-szolgaltatok egy esetleges terrortamadas
esetén, sot, részletesen ki is fejti, hogy hogyan
mérgezhetik meg emberek millidit terroristak az
ivovizhalozaton keresztiil. A konyv egyik fejeze-
tét az Egyesiilt Allamok, egy masikat pedig India
ivovizellatassal kapcsolatos gondjainak szenteli,
emlékeztetve benniinket, hogy az ivovizzel dsz-
szefliggd problémak nemcsak tavoli vidékeken,
hanem sajat orszagunkban is 1éteznek. Targyalja
a vizegészségiigy kérdését, a palackozottviz-
iizletet és ir arrdl is, hogyan romlik a folyok
allapota a vizszennyezés ¢és az o6nt6zéshez valo
nagyaranyu vizkivétel kovetkeztében.

Wennersten egy kicsit tobbet foglalkozik a
torténelmi kérdésekkel és valamivel kevésbé a
politikai ajanlasokkal, mint a legtdbb alkoto,
aki eddig az ivovizrdl irt. Munkdja sajnalatos
modon tartalmaz egy-két torténelmi tévedést
is, mint példaul amikor az 6si Indus-volgyi
civilizaciokat két évezreddel félredatalja, vagy
amikor azt allitja, hogy a termétalaj elszikese-
dése ,,az 6si Sumerban jol mutatja, mennyire
konnyen semmisithetnek meg egy tarsadalmat a
vizgazdalkodasi problémai”. A talajviz sotartal-
manak megemelkedése kétségkiviil hozzajarult
a sumerok gondjaihoz, am Wennersten e tekin-
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tetben kissé tobbet allit annal, amennyit a kérdés
szakeértdi valoszinisitenek.

A szerz0 a konyv végére tartogatja a viz-
igyi problémakkal kapcsolatos javaslatait.
Miutan szembeszall néhany olyan elképzelés-
sel, amelyek szerinte nem lennének eléggé ha-
tasosak (mint példaul a tengerviz sotalanitasa),
Wennersten kiall a vizvédelem mellett, melyrdl
ugy gondolja, hogy az ivoviz aranak pon-
tosabb meghatdrozasa révén megvalosithato.
Szorgalmazza tovabba az ujrafeldolgozott (tisz-
titott) viz, illetve szennyviz szélesebb korii fel-
hasznalasat is. Az un. sziirkevizet, azaz a szeny-
nyezett, de nem mérgez6 szennyvizet, példaul
felhasznalhatjuk 6ntdzési célokra... Wennersten
lathatolag sokkal inkdbb szeretné a vészharan-
got kongatni, mint megoldasokat javasolni.

Avilag viziigyi helyzetének természetesen meg-
vannak a maga aggaszt6 elemei, melyeket legjob-
ban regionalis és helyi viszonylatokban érthetiink
meg. Szinte minden hidnyjelenség regionalis vagy
helyi természetii. Az ivoviz esetében a hianyt ne-
héz megoldani, hisz olyan sokra van sziikségilink
beldle, am nagy fajlagos tomege miatt rendszerint
gazdasagtalan a szallitasa azokrol a helyekrol, ahol
béven akad bel6le oda, ahol sziikség lenne ra. A
problémat raadasul csak tovabb neheziti, hogy a
vizet gyakran alularazzék. A vizben sziikolkodo
orszagok ¢és népességek Afrika szarvan vagy a
Boliviai-magasfoldon tehat nem varhatjak, hogy
a piac majd megoldja a vizproblémaikat. A vilag
egyes teriiletein az ivovizellatas problémai sulyos
kovetkezményekkel jarnak az egészségiligyre és
jolétre nézve, és ez nagy valdszintiséggel igy is
marad a kozeli jovében is.

A legtobb régioban azonban kevésbé ag-
gaszto a helyzet. A probléma oroszlanrészéért
globalis tekintetben az oOntdzés a felelds: a
mezOgazdasagban felhasznalt ontdzéviz fele
gyakorlatilag soha sem jut el azokhoz a nové-
nyekhez, amelyeknek taplalasara szanjak; ezt
a vizmennyiséget tehat egész egyszeriien elpa-
zaroljuk. Wennersten kdnyve végén megjegyzi,
hogy ha realisztikusabban allapitanank meg a
viz arat, az csokkentené ezt a pazarlast. Egy
ilyen intézkedés viszont Ohatatlanul ndvelné
példaul a hus és a gyapot arat is, azt pedig egyet-
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len vezet6 politikus sem akarja, hogy 6t tartsak
felelosnek ezért... Ha sikeriil legy6zniink ezt az
ellenallast, irja Wennersten, akkor a vizproblé-
mak legnagyobb része hamarosan eltinhetne.

Wennersten kdnyve nem nyit Uj fejezetet a
vilag vizgazdalkodasi helyzetének tanulmanyo-
zasaban, am kézenfekvo, aktualis és konnyen
olvashato szinopszisa a kérdésnek. Az ivovizrél
valo elmélkedését meg-megszakitja Indiaban,
Japanban, a Fidzsi-szigeteken és mashol tett
utazasainak leirdsaval, beleértve példaul egy
bicikliturat is a washingtoni Anacostia folyo
mentén. Elkeriili azokat a témakat, melyek
megértéséhez vegyészeti vagy mikrobiologiai
képzettségre lenne sziikség. Gleick munkaival
ellentétben Wennersten konyvében nincsenek
grafikonok, tablazatok és szinte alig van benne
szamszeri adat. A hidrologus szakemberek tehat
aligha fogjak kézikonyvként forgatni, a laikus
olvasok szamara viszont érdekes olvasmanynak
bizonyulhat.

J. R. McNeill torténészprofesszor, a Walsh School of
Foreign Service (Georgetown Egyetem, Washington)
egyetemi tanara. A Mosquito Empires: Ecology and War
in the Greater Caribbean, 1620-1914 és a Something
New Under the Sun: An Environmental History of the
Twentieth-Century World cimii konyvek szerzdje.

(The Washington Independent
Review of Books)

Berit Brogaard

Negativ gondolkodas, mint
a boldogsaghoz vezet6 ut?

Oliver Burkeman: The Antidote. Happiness
for People Who Can t Stand Positive Thinking.
Canongate Books, Edinburgh 2012, 236 oldal

»Az ember életében szamtalan, teljesen re-
ménytelen dolog van, ezek ellen csak a nevetés
eszkozével tudunk valamennyire kiizdeni” —
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mondta Gordon Allport amerikai pszichologus,
a személyiségpszichologia egyik megalapitdja.
A tuddsok az 1970-es évek ota tanulmanyozzak
az 6rombdl fakadd nevetés, a pozitiv gondolko-
das és az optimizmus hatasait az onértékeléssel
kapcsolatos érzésekre, a hangulatzavarokra €s
a depressziora. A The Antidote: Happiness for
People Who Can't Stand Positive Thinking (Az
ellenszer: Boldogsag azoknak, akik ki nem all-
hatjak a pozitiv gondolkodast) cimi konyvében
a brit szerzd, a Guardian hasabjairdl mar ismert
Oliver Burkeman szembeszall ,,az optimizmus
kultuszaval”, azzal a meggy6zddéssel, hogy
a hamis mosolyok, a joizli nevetés és a pozi-
tiv gondolkodas biztos ut a boldogsaghoz. A
pozitiv gondolkodas nem a megoldas — allitja
Burkeman — hanem a probléma. Ugy gondolja,
hogy az emberek tulsagosan is elfogadtak, hogy
az ¢életben — a népszert slagert idézve —a ,,.Don’t
worry. Be happy” — ,,Ne aggodj, 1égy boldog”
hozzaallas az egyetlen ut az elégedettséghez.
Mintha az embereknek az lenne a meggy6z6dé-
siik, hogy ha negativ gondolataik vannak és lat-
jék a sajat korlataikat, akkor nem lehetnek bol-
dogok. Igy aztan azért, hogy boldogok legyiink,
olyan tuton kell jarnunk, ami megvaltoztatja
a beallitottsdgunkat, negativrol és gatlasosrol
lelkesre, energikusra és ¢élénkre. Azt mondjak
nekiink, hogy vizualizdljuk az almainkat és
céljainkat, toroljik ki a ,,lehetetlen” szot a szo-
tarunkbol és helyezziink egy nagy, eléregyartott
mosolyt az arcunkra. Mindez azonban valo-
jaban épp a boldogtalansaghoz vezet, allitja
Burkeman.

Burkeman értelmezésében a negativ gon-
dolkodas nem pontosan a pozitiv gondolkodas
ellentéte. Beletartozik az, hogy belsé bizonyta-
lansagaink, hibaink, banataink és pesszimizmu-
sunk felé forduljunk és ezeket elfogadva kiilon-
b6z6 modokat talaljunk arra, hogy elviseljiik az
ilyen eseteket. Be kell latnunk, hogy mivel em-
beri Iények vagyunk, néha hibazhatunk. Azaltal,
hogy beismerjiik, hogy néha elrontunk ezt-azt
¢és vannak olyan dolgok, amik lehetetlenek sza-
munkra vagy éppolyan elkertilhetetlenek, mint a
halal, elégedettebbnek érezziik majd magunkat.
Ez a konyv alappremisszaja.



