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MACZAK NORA

Az europai idoszemlélet

valtozasa és értelmezése

,, Toronyorak, karorak, templomharangok szabdaljak az éveket honapokra, a honapo-
kat napokra, a napokat ordkra, az orakat masodpercekre. Az idé minden kis darabka-
ja tokéletes iitemben lép egymdas nyomaba. S minden egyes idomérd eszkozon tul az
ido gigaszi allvanyzatként tolti be a vilagegyetemet, térvényei mindenkire érvényesek.
Ebben a vilagban egy masodperc az egy masodperc, nem tobb s nem kevesebb. Az idé
tékéletes rendszerességgel lépdel eldre, a tér minden szegletében egyazon sebesség-
gel. Az idd korlatlan uralkodo. Az idé mindenhato.”

(Alan Lightman: Einstein almai — regényfantazia)

|
Bevezetés

Az 1IDO mint fogalom mindenki szamara hétkdznapi, mégis, ha azt kérdezziik, mi
is az 1d6, mar nem olyan kdnnyli a valasz. Létezik-e egyaltalan, vagy csak mi
alkottuk meg magunknak ezt a kategoériat, hogy megfoghatova tegyiink valamit,
ami nem az. Azt is feltételezhetjiik, hogy — miutan egyetlen mindenki szamara
elfogadott allaspont sem létezik — megitélése szubjektiv, fligg a gondolkodas-
modtol. Az id6 szubjektiv megitélését kivaldan példazza az is, hogy egyes tudo-
manyok mas-mas allaspontot képviselnek, masképp latjak az id6 természetét.
Mast fog gondolni az id6rdl egy fizikus, aki racionalisabban gondolkodik, gya-
korlati tapasztalatokra épit, és mast fog gondolni egy filoz6fus, miivész stb., aki
sokkal inkabb szubjektiv, esetleg érzelmi alapon elmélkedik az id6 mibenlétérdl.

A téma azért is aktualis, mert a ,rohano” vilagnak a tarsadalmi fejlédés
elérehaladtaval egyre inkabb egyik alapproblémajava valt az idé, mint korlat
lekiizdése. A fejlodéssel egyiitt az id6 is mas szerepet tolt be életiinkben és mas a
hozza vald viszonyunk is.

,wldorend”

J. B. Gunnel szerint a primitiv népeknél a tér és az id6 rendkiviil bizonytalan
képzetekhez tarsul. Ugy gondolja, hogy az id6tudat kialakulasa és a fogalmi gon-
dolkodas létrejotte, illetve a mérés bevezetése ugyanazon tapasztalati forma ré-
szei. Az id6fogalom fejlédése az egyén szintjén hasonlosagot mutat a szocialis és
kulturalis idéértelmezés fejlédésével, ezért a fejlodéslélektan eredményei hozza-
jarulhatnak az idétudat kialakulasahoz.

Az id6 szerepe napjainkra egyre fontosabba valt, ez a folyamat a tudomanyok
megjelenésével, a technikai fejlodéssel, ezek altal az élettér, az életmod valtoza-

" A cikk a PTE TTK FEEFI miivel6dési menedzser szakéan készitett szakdolgozat alapjan késziilt.
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saval gyorsult fel. Az id6 mint uj élettény a reneszanszban jelenik meg els6ként
karakteres moédon, ami a mindennapi élet gyokeres valtozasanak kdvetkezménye.
A reneszansz el6tti idészakban a tudomany nem volt mindenki szamara elérhetd,
privilégiumnak szamitott. ,,A mindennapi élet nem termékenyitette meg a tudo-
manyt, s a tudomany nem hatott vissza a mindennapi életre.””

A rendiség felbomlasaval a tudomanyos ismeretek mindenki szamara elérhe-
tévé valtak, amelyekhez valo jutas addig csak az ,,urak” kivaltsaga volt. A rene-
szansz tudomany, filozéfia a mindennapi életbdl fakad, mindenki szamara atlat-
hato és elérhetd, tarsadalmi helyzettdl fliggetleniil. Késébb a fejlédés meghaladja
a mindennapi élet kélcsonhatasait, a tudomany szerteagazo lesz, sok uj tudomany
onallosodik az ismeretek bdviilése miatt, ezért ezek eredményei egy mindennapi
ember szamara mar nem befogadhatok.

Az antikvitasban és a kozepkorban még nem tehetiink kiilonbséget életmadd és
¢életstilus kozott. Az emberek sziiletési helye meghatarozza életmodjukat is. A
tarsadalomban ¢és azon beliil a munkabeosztasban bet6ltott hely tovabbra is meg-
hatarozza az életmodot, mert alapvetOen ettdl fligg az ember idejének, azon beliil
a munkaidejének és szabadidejének megoszlasa illetve, hogy milyen eszkozokkel
rendelkezhet a szabad idejének kihasznalasahoz.

A reneszansz kor valtozast hoz, hiszen az életmod most mar nem egy eleve
elrendelt dolog, hanem inkabb ,,csak” keret, az emberek valasztasi lehetéséget
kapnak, és valasztasi lehetoségeiknek megfeleléen mas-mas életmodot alakithat-
nak ki, tervezhetnek, ezaltal erkdlesi attitidjiik is mas. A reneszansz tarsadalom-
filozofianak az idé egyik kozponti problémaja lesz, kiilonboz6 idéfogalmak ke-
riilnek el6étérbe: az id6 mint idépont, az id6 mint a tarsadalmi torténések folyama-
tossaga, az idé mint ritmus.

A tovabbiakban ezt a harom aspektusat vizsgalom, majd tovabbmegyek, hogy
bemutassam azt, hogy a modernitas kialakuldsa milyen 0j idészemléletet hozott
az europai tipusu tarsadalmakban.

Az id6 mint idépont

Az ,id6pont” mint fogalom eldszor Arisztotelésznél jelenik meg, aki a helyes
idépont megvalasztasarol beszél. Ez a kérdés viszont csak egyéni szinten volt
meghatarozd, a tarsadalmi fejlédés szempontjabol nem létezett a helyes, vagy
helytelen id6épont problémaja, illetve az elmulasztott lehetdség gondolata. Ez
utobbi gondolat mar egyfajta dinamizmust hordoz magaban...

Amit korabban sorsszeriiségnek neveztek, az ma mar a rossz valasztas leheto-
sége — rosszkor rossz dontések meghozatala vagy az elmulasztott esély. A tech-
nologiai fejlédés, a felgyorsult €let okozta ,,rohanas”, életmodvaltozas kovetkez-
tében a helyes id6 megvalasztasa egyre fontosabb. ,,A tarsadalmi dinamizmus, a
helyes »id6« megvalasztasanak centralis jelent6sége természetesen nem minden
¢letszféra embere szamara azonos. Minél felel6sségteljesebb egy ember pozicio-
ja, minél jobban fiiggnek dontésétdl sorsok, életek, orszagok stb., annal nagyobb
szerepe van cselekvéseiben és megitélésében az ,,idének™.

2 Heller, 1998, 105.p.
3 Heller, 1998, 127.p.
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A bolcs embernek mar tisztaban kell lenni idejével: ,,...azt hiszem, hogy az a
fejeledelem boldogul, ki viselkedésével koveti a valtozd idéket, viszont elvész
az, aki elmarad az id6 rohanasatol...”.*

Az id6 mint folyamatossag

Az antikvitasban a multat nem tudtak folyamatként megragadni, az emberek gon-
dolkodasara az volt jellemzd, hogy parhuzamokat vontak dolgok kozé és nem
tudtak azokat ugy felfogni, mint egymasra épild torténéseket.

A reneszanszban jelenik meg elészor egyfajta folyamatossag gondolata a tu-
domannyal és technikai fejlédéssel kapcsolatosan. A tudosok elkezdenek a tech-
nikai fejlettség idejével gondolkodni és ravilagitottak arra, hogy a kor
elérehaladtaval minden tudos egyre tobb tapasztalattal rendelkezik, mint elddei,
amiben mar ,tetten érhetd” a folyamatossag, a fejlédés fogalma.’

Az id6 mint ritmus

Ritmusa valdjaban nem az idének van, hanem a torténéseknek, amelyek a végte-
lennek képzelhetd id6folyamatot szabdaljak. Kiilonb6z6 térténelmi korszakokban
mas a tarsadalmi fejlédés iiteme, pl. a reneszanszot a korabbi korszakokhoz ké-
pest egy ritmusfelgyorsulas jellemezte. Mas ritmusa van a természetnek, ahol
allandosag, visszatérd folyamatok uralkodnak, és mas ritmusa van a tarsadalmi
fejlodésnek, vagy akar az egyéni id6 érzékelésének, ez utobbiakat tartalmuk hata-
rozza meg.’

Masképp érzékeli minden egyén sajat idejének mulasat azaltal, hogy az eltelt
id6t milyen tartalommal t6lti meg. ,,Az id6 emberenként mas-mas sebességgel
halad: meg is mondhatom, kivel vanszorog az id6, kivel kocog az id6, kivel vag-
tat az id6 és kivel all egy helyben.”’

Az id6 mint ,,jové”

A jovo mint fogalom megjelenése még késobbre tehetd, bar a reneszansznal mar
levezethet6 egyfajta jovore orientaltsag. A quattrocent6tdl nagy szerepet kapnak
az Ujitasok, egy-egy generacio alatt rengeteg vjitas sziiletik, pl. a technikai 0jita-
sokkal uj mivészi agak keletkeznek, vagyis nem eclégednek meg azzal, amit a
mult tapasztalatibol meg lehet tanulni. Nem a multban éltek, hanem a jelenben és
a jelenben mar benne van a jovo.

Igazabol a jovo, mint perspektiva csak a kapitalizmusban jelenik meg. Az
eldtte 1évo tarsadalmak inkabb multra orientaltnak nevezhetdk. A gazdasagi fej-
lettség magasabb fokan ugyanis tervezésre van sziikség, kiilonben az egyre bo-
nyolultabb rendszerek kénnyen Osszeomlananak. Az ember jovoképének szerke-
zete nemcsak torténelmi korokban, de életszakaszok tekintetében is valtozo. Az
egyének kiilonbozd szerepeikben eltérd tavolsagra és eltéré modon terjeszthetik
ki jovoképiiket, vagyis személyes meghatarozottsaga van annak, hogy miként
gondolkodunk a jovordl, pl. magasabb tarsadalmi rétegbe tartozé emberek tobb-

* Machiavelli, In: Heller, 1998. 130.p.
* Heller, 1998.

*U.o.

7 Shakespeare: Ahogy tetszik. I11/2.
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nyire sokkal hosszabb tavra terveznek, legalabbis ami a munkajukat, tarsadalmi
tevékenységiiket illeti. Az id6tudat ,,nyitott jovové” vald atmindsitésével valik a
jovo tarsadalomfiiggd tényez6vé — csinalhatonak, tervezhetdnek, azaz olyasminek
tekintik, ami a jelenben hozott dontésektdl fligg. A tarsadalomban és alrendszere-
iben ezért ki kell fejleszteni azokat a viselkedésmodokat és stratégiakat (pl. id6-
menedzsment), amelyek segitségével megbirkozhatnak a jové nyitottsagaval és
az ebbdl fakado bizonytalansaggal is.®

Az id6 mint fejlodés

A fejlodés, az idében vald gondolkodas szamtalan 1) lehetéséget nyit meg a tar-
sadalom szamara, de nemcsak lehetdségekkel, hanem korlatok kialakulasaval is
jar. Az orak elterjedése jelzi az id6 fontossaganak ndvekedését. A mechanikus
orak el6tt naporak, tlizorak, vizorak és homokorak segitségével mérték az idét. A
17. szazad végétdl Németorszagban mar iparszeriien gyartottak a falidrakat, a
zsebora a 19. szazadban valt tomegaruva, majd a 20. szazad elején jottek divatba
a kardorak. A homokoratol az atomoraig nagy utat tett meg a tudomany, de nagyon
kis idének szamit, ha az egyetemes torténelembe illesztjiik bele ezt a par szaz
évet — ez is szimbolizalja azt, hogy milyen mértékben gyorsul az életiink.

A technikai fejlodés egészen a reneszanszig befogadhatd az egyének szintjén,
atlathato volt mindenki szamara. A tovabbi fejlédésekkel azonban mar megszii-
nik a kozvetlenség a tudomany és a mindennapi élet kozott, egyre tobb 6nalld
tudomany jelenik meg, egyre bonyolultabba valé rendszerekkel. Szerteagazo,
egymassal kolcsonhatasban 1évo ismeretek korszaka kezdddik. A fejlédés végsd
soron atformalja a mindennapokat.

A kapitalista vallalkozok mar egyre gazdasagosabban hasznaltak ki az idét.
Osszehangoljak a munkafolyamatokat, pontosabb és fontosabb az idé mérése, igy
az 1d6 mar a mindennapok része. Els6sorban a munkaidd betartasaval kapcsolato-
san valik az id6 fogalma népszeriivé, amely mar napi rendszerezettséget jelent,
igy az id6 is hétkdznapi fogalomma valik.

Az ido mint elmulas

Az id6 mulasara semmi sem figyelmeztet jobban, mint a feltartoztathatatlanul
kozeled6 oregedés és halal, amely ellen probalunk kiizdeni és lathatéo nyomait
idorol idore eltiintetni, de elkeriilni nem lehet. Az emberi kultura a legkorabbi
idék ota megprobalja felvenni a harcot az elmulassal szemben. Napjainkra az
oregedés késleltetésére mar iparagak épiiltek. A fiatalos test statusszimbolumma
valt. Az is tapasztalhato, foként a nyugati tarsadalmakban, hogy a fiatalok egyre
felndttesebben néznek ki és az idésebbek pedig egyre fiatalosabbak. A kozépko-
ra, mint fogalom idGtartomanya is egyre inkabb kitolodik. Mindenki szeretne
minél tovabb fiatal maradni és ennek elérése érdekében olyan termékeket fog
vasarolni, amellyel — hacsak id6legesen is — atlépheti sajat id6- és testkorlatait.
Egyre tobbet jarunk sportolni, egyre tobbet fogyokarazunk és vasarlunk kozmeti-
kai szereket és ma mar sokan természetesnek veszik azt, ha valaki teste szépitése
érdekében plasztikai mitétnek veti al4 magat.’

¥ Heller, 1998.
® Térdesik, 2000., Featherstone, Hepworth, Turner, 1997.
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Mivel fizikailag nem gybézedelmeskedhetnek az elmulas felett, a halhatatlan
leélek eszméjét allitjak szembe a halal tényével. A lélek eltavozik a valosagos
1id6bdl és térbdl, mas dimenziokba, kiillonféle talvilagokra keriil, amelyek miben-
16térél sokféle elképzelés él. Altalanosan elterjedt az a feltételezés, hogy az el-
hunyt személyiségét hordozo6 1élek, amely taléli a testet, rovidebb-hosszabb ideig
még az €16k kérnyezetében tartozkodik.

Szabadid6 és munkaidé

A munkaidé és a szabadidé élesen kiilonvalik a fejlett tarsadalmakban, a moder-
nitas el6tt a ketté jobban Osszefonodott. A posztmodernben ismét nagyobb az
egymasba olvadas. A munka- és szabadidé mas mindséget kapnak: a szamitogé-
pek elterjedésével pl. az otthon végezhetd munka is elterjedtté valt. Ennek lehet
az az elénye, hogy megsporolhatjuk a kozlekedésre forditott id6ét és novekszik a
szabadidénk, hatranya a hatarvonalak Osszemosodasa lehet, amit nem mindenki
tud megfeleléen kezelni.'

A szabadid6é fogalmanak meghatarozasanal kétféle felfogassal talalkozunk,
az egyik szerint a ,,szabad id6” megfelel a munkan kiviili 6sszes idének, amibe
viszont még beletartozik az egyéb tarsadalmi kotottségekre szant id6 is, a masik
szerint a ,,szabadid6” teljes kotottségtdl mentes, szabadon valasztott tevékenysé-
gekkel tolthetd (pl. szorakozas, miivelddés, kikapcsolodas).

A szegmentalista vilagnézet allaspontja, hogy a munka és a szabadidé eltolté-
sének mindsége és modja eltérd, elvalnak egymastol. Valodi, aktiv szabadidordl
beszélhetiink, amelyben a munka utdn az ember ,karpdtolhatja” magat. A
holistak allaspontja ezzel szemben, az hogy amilyen a munka, olyan lesz a sza-
badidé is, vagyis ha nem talaljuk meg a munkaban az &romiinket, akkor a szabad-
idénket sem lesziink képesek hasznosan eltélteni, inkabb csak ,,agyoniitjiik az id6t”.

1do és kultura

Az mar tobbszor is bebizonyosodott, hogy kultura- és tarsadalmi norma fiiggd az,
hogy miképpen tapasztaljuk az idé6 mulasat, vagy hogyan gondolkodunk réla.

A kultarak kozotti idok egybetorlodasat nagymértékben eldidézik a technika
vivmanyai, amelyen keresztiil 4j vilagokat ismeriink meg, ez persze 6nmagaban
még nem negativ, de konnyen vezethet kultirdk eltiinéséhez az, ha fontosabba
valik a divat kovetése, mint a hagyomanyok megdérzése. Pl. a mexik6i nauha
indianok az utobbi két évtizedben kezdtek integralodni a modern vilagba. A fold-
hiany miatt egyre tobben vallaltak idészakos munkat a varosokban, az indian
falvakhoz foldutat vezettek és bevezették az aramot. A vilagrodl kialakitott tuda-
sukat és ezzel egyiitt vilagnézetiinket ma mar egyszerre hatarozza meg a hagyo-
many, illetve a televiziobol és az iskolai tankonyvekbdl szarmazoé ismeretek és a
varosi munka soran szerzett benyomasok. Mindennapi élményiikké valt az eltérd
idészemléletek és vilagok parhuzamos megtapasztaldsa. A nauhak igyekeznek
beépiteni életiikbe az 1) eszméket, szokasokat és targyakat, kozben vallasi képze-
tek is elkezdenek keveredni. Onmagéaban az még nem baj, ha hasznositjak az

. . .1y — - 11
Ujonnan megismert vilag ,,vivmanyait”.

10 Granasztéi, 2000.
' Szeljak, 2000.
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Eltérés mutatkozik az id6 érzékelésében az északi és déli kultarak viszonyla-
taban is. A déli orszagok lakoinak nem olyan fontos a pontossag, illetve mas a
pontossagrol alkotott képlik, orakat sziesztaznak, kényelmesebb élettempot foly-
tatnak. Az észak-europai kulturak vagy akar a mi kulturank tekintetében a pon-
tossag erény, fontos az lizleti életben és a maganéletben is egyarant.

»AZ id6 pénz”
Az idé(tartam) fontossagat altalaban az adott idG(tartam) alatt elvégezheto, el-
végzendd hasznos tevékenység szerint mérik, érzékelik.

,»Az 1d6 pénz”, ahogy a mondas is tartja, és napjainkra egyre idészeriibbé va-
lik az iizenet. Az id6 az lizleti életben — akarcsak mindennapi életiinkben — korla-
tozd tényezoOként van jelen. Egyre szorosabb hataridéket kell betartani ahhoz,
hogy ne tiinjenek el cégek a piacrdl, vagy nehogy versenytarsunk reagaljon gyor-
sabban a piac véltozasaira és ezaltal hatranyunkra novelje részesedését. Allando-
an figyelemmel kell kisérni a tézsdei valtozasokat, kiilonben egy korabban jonak
tind dontés pillanatok alatt csédbe viheti vallalkozasunkat. Ebbdl kovetkezik,
hogy az idézités fontossagat nem lehet figyelmen kiviil hagyni, optimalis az len-
ne — ha a megfeleld informacié birtokaban — megfeleld helyen és idében hoznank
meg a megfeleld dontést. Ma mar iparagak épiiltek az informacio-beszerzésre és
azok gyors eljuttatasara, amelynek 1étjogosultsagat bizonyitja az is, hogy egyre
inkabb hajlandok a tulajdonosok anyagilag aldozni erre a tevékenységre.

Lathatjuk, hogy az id6 mint korlat egyre inkabb jelen van a mindennapokban,
ezért el6térbe keriilt az iddfogyasztas, idégazdalkodas problémakore. Az id6fo-
gyasztassal azért fogalakozunk, mert ha azt vessziik kiindulasi alapnak, hogy a
rendelkezésiinkre allé id6 nem valtozik és egy nap mindig 24 6rabdl all, ugyan-
akkor az elvégzendé feladatok szama folyamatosan nd, akkor a tarsadalom egyé-
nekkel szemben tamasztott elvarasai is valtoznak, aminek kdvetkeztében egyre
koézpontibb jelentdségiivé valik a sikeres idéfelhasznalas, idokihasznalas kérdés-
kore.

Ahhoz, hogy masképp hasznaljuk fel idénket, mas eszkozokre van sziikség,
olyan fogyasztasi cikkekre, amelyek segitenek benniinket a meglévd idénk jobb
kihasznalasaban. Két eshetéség van: vagy csokkentjiik az egyik tevékenységre
forditott idonket a masik javara, vagy az elvégzendd tevékenységek idGtartamat
probaljuk valamilyen modon lerdviditeni. Ha alapul vessziik azt az emberi termé-
szetet, hogy nem nagyon szeretiink semmi olyan dologrél lemondani, ami fontos
szamunkra, akkor elébb vagy utobb a masodik eshetdséget fogjuk valasztani és
megvaltoztatjuk fogyasztasi, vasarlasi szokasainkat annak érdekében, hogy adott
dolgokra megfelel6 mennyiségii idénk jusson.

Minden ember fogyasztasi, id6fogyasztasi szokasa valtozik élete soran, hi-
szen a tarsadalmi normak atrendezédésével masfajta tevékenységeket végziink,
amelyekhez masfajta eszkdzokre van sziikségiink és minden feladat prioritasa
valtozik, illetve ezen til vannak olyan 0j feladatok is, amelyeket a korabbiakhoz
képest el kell végezniink.

Az idégazdalkodas problémajat bizonyos tarsadalmi rétegek masként kozeli-
tik meg, vannak olyan rétegek, amelyek nem rendelkeznek megfelelé anyagi
hattérrel ahhoz, hogy fogyasztasi szokasaikat megvaltoztassak. Szamukra az
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idégazdalkodas a tevékenységi csoportok atrendezddését fogja jelenteni és van-
nak olyan rétegek, amelyek megengedhetik maguknak azt, hogy egyre korszeriibb
¢és gyorsabb technikai eszkdzoket vasaroljanak és megfizessék a szolgaltatasokat
ahhoz, hogy idejiik kihasznaltsaga szamukra optimalis legyen.

Tehat elmondhat6, hogy a mindennapi életiinkben az ,,iddnyomast” a szoka-
saink atformalddasan tapasztalhatjuk, és fontos, hogy a megvasarolt termékekkel
id6t tudjunk megtakaritani. Az ,,idonyomas” erés0dését és a benne rejlé lehetd-
ségeket mar a piac is érzékeli és kihasznalja, hiszen azt igérik, hogy id6t takarit-
hatunk meg, ha termékeiket fogjuk hasznalni. Valtozik a vilag — ha tetszi fejlédik
a vilag —, mindezek kovetkeztében kénytelenek vagyunk életiinket egyre szerve-
zettebbé tenni, a teret és az id6t mint korlatokat érzékelve valamilyen szinten
birtokba venni. Azon elgondolkodhatunk, hogy ez a valtozas valoban pozitiv
fejlodést jelent-e, vagy egyre inkabb egyiitt jar az értékek elvesztésével és egy
masik értékrend kialakulasaval (esetleg kozelebb visz a ,,fogyasztoi tarsadalom”
kiteljesedéséhez), amely kevésbé tlinhet humanusnak.

Az 0j generacid, az x-generaciod, a net-generacio azonban mar ebbe sziletik,
¢és szamukra ezek a keretfeltételek a természetesek. Lehet, hogy egy generacids
problémarol van szo, mely tarsadalmi-kulturalis atalakulds minden egyes dinami-
kusabb forduldpontjan megmutatkozik. Az azonban biztos, hogy az egységes
értékrend €s rohano tempo nem kedvez az onmegvalositasnak, onkifejezésnek,
ami viszont emberi sziikséglet, igy el6bb-utobb szamitani lehet arra, hogy lazadni
fog az emberiség a sajat maga teremtett fejlédés ellen.'”
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