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ELETVITELI UTMUTATO

az egészséget mego6rzé életmaod kialakitasahoz
(a katonai élelmezés tukrében)
l.rész

Absztrakt

A cikk torténelmi attekintést ad a katondk élelmezési ellatasardl a romai kortol
napjainkig. Részletesen elemzi a jelenkor felpdrgott életvitelének hatésait, ennek kihatasait
az étkezési szokasainkra, és bemutatja ennek kdvetkezményeit. Kbvetkeztetései, gyakorlati
tanacsai Utmutatéul szolgalnak egy egészségesebb életmdd kialakitasahoz nem csak a
katonai élelmezéssel hivatasszeriien foglalkozék szamara, de altalaban a kbzétkeztetésben
dolgozdk, s6t a maganember részére is.
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Témajegyzek

ELO6SZO

l. rész: Elelmezés, étkezés

1. Torténelmi érdekességek a katonai élelmezésrél a Rémaiaktdl napjainkig
2. Az étkezés tarsadalmi dimenzidja
3. Az élelmiszerek 6sszetétele, tapértéke, az élelmezési normakrol

4. A nem megfelel6 tapérték(i élelmiszerfogyasztas élettani hatasa szervezetliink
muikodésére

5. A Magyar Honvédség Honvédkoérhaz Egészségvédelmi és Rekreécios Osztalyanak
honvédségi étkeztetéssel kapcsolatos, 2011-ben késziilt felmérési eredményeinek
ismertetése
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6. A centralizalt élelmiszer beszerzés és ellatas altal nyujtott elénydk a honvédségi
élelmezési biztositasban
Il. rész: Tanacsok, javaslatok az egészséges életmaod kialakitdsdhoz

1. Arendszeres testmozgas élettani hatasa szervezetiinkre
2. A stressz okozta elégtelen taplalkozas lehetséges kdvetkezményei

3. Hogyan tegylk egymas szamara élhetévé, emberivé, hangulatossa a munkahelyi
légkort

4. Természetgyogyaszati érdekességek a gyakorlati tapasztalatok tukrében

ELOSZO

Tisztelt Olvasoé!

A mai rohané vilagunkban elmondhatjuk, szinte semmire sincs elég idénk. Koézullink nagyon
sokan folyamatosan id6zavarban szenvednek.

A felgyorsult idének, eseményeknek a ,most-azonnal’-nak készoénhetéen egybefolynak a
napszakok, az évszakok, az évekr6l mar nem is beszélve. Oriilhet az ember, ha
maradéktalanul el tudja végezni aznapi feladatait, nem is gondolva a ,masodik miszakra”,
ami az esetek tdbbségében kollegandinket hozza nehéz helyzetbe. Szamos terllten helyt
kell &lini, ezért garantéltan sérul valamelyik terllet. A kdvetkezmények soha nem jok.

Ebben a rohanasban azok a tevékenységek sériinek a legjobban, amelyeknek a legkevésbé
lenne szabad, vagyis a napi étkezés, ami az egészségink megdrzéséhez, hatékony
munkavégzésiinkh6z szukséges életenergia felvételt biztositja, valamint a rendszeres
testmozgas, amely segitségével a szervezet folyamatosan megujul, ami késlelteti az
Oregedést, és energetizalja a testet a napi feladatok, nehézségek lekiizdése érdekében.

Szamtalanszor hallom ezeket a futtdban elhangzott mondatokat, mint példaul ,most nem
érek ra ebédelni, mert fontos hataridés jelentésem van”, ,ha lesz idém, majd bekapok
valahol, valamit.” R&adasul ez még a jobbik eset, ugyanis a felmérések alapjan
megallapithatd, hogy az érintett allomany 50%-a egyaltalan nem fogyaszt meleg ebédet. Aki
a hasan sporol barmilyen oknal fogva is, az a megsporolt pénzt csak id6 kérdése, hogy mikor
kolti orvosi beavatkozasokra, illetve gyégyszerekre.
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Nem tudom kihagyni, hogy ne idézzem a Dalai Laméatél elhangzottakat, korunk emberével
kapcsolatosan.

.Felaldozza az egészségét, hogy pénzt keressen. Azutan folaldozza pénzét, hogy
visszaszerezze egészségét. Mivel olyan izgatott a jévjével kapcsolatban, hogy elfelejti éini a
Jelent, az eredmény az, hogy nem él sem a jelenben, sem a jévGben; ugy él, mintha soha
nem halna meg, és aztan ugy hal meg, hogy soha nem is élt igazan...”

Azt hiszem, ezen az idézeten nagyon el kellene gondolkoznunk.

Ez a kis utmutatd szeretné felhivni a figyelmét arra az olvasénak, hogy minden megvaltozott
korhlottiink, és nem igazan pozitiv iranyba. Masrészt pedig a gyakorlati életbdl vett
tapasztalatok alapjan segiteni probal az egészségiink meg6rzésében. Ma mar semmit sem
szabad az évtizedeken keresztiil megszokottak alapjan tenni, mert minden mas, és erre a
masra fel kell készilni, legféképpen arra, ami az élelmezésiinket illeti. A szakismeret, az
évtizedek gyakorlata olyan hatalom, tudas, amivel szeretnénk Ugy élni, hogy az minden
olvasénak adjon valami értékeset, elgondolkodtatét, hasznalhatét egy élhetdbb
egészségesebb életvitel kialakitasahoz.

Kivanunk minden jét, erét, egészséget!

Elelmezés, étkezés

1. Torténelmi érdekességek a katonai éleimezésrél a Romaiaktél napjainkig

Az Utmutaté elsé részében magardl az élelmezésrdl, étkeztetésrdl irtam. Jelentds részét
képezi a torténelmi mult katonai élelmezési tevékenységének bemutatasa, amellyel azt volt a
célom, hogy éles kontrasztot allitsak a jelen kor katonai élelmezési tevékenységével. Régen
a katonai vezetésnek elsédleges célja volt a katonak magas szinvonalu étkeztetése, mivel
tudtak, hogy hiaba a j6 fegyverek, ha a katondk éheznek, nem lesz ki hatékonyan
hasznalja 6ket. Sajnos napjainkban fordult a helyzet, hiszen mindenki (katonai vezetdink is)
természetesnek veszi, hogy esziink, ezért nyugodtan lehet forint milliardokat fegyverekre
kolteni, és elhanyagolni az egészséges taplalkozdshoz szikséges feltételek biztositasat.
Valéban mindannyian étkeziink. Csak nem mindegy, hogy mit, mennyit, és hogyan készitik
el azt az ételt...
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A Rémaiak

Amidta a vilagon hadseregek vannak, mind a mai napig, egy hadsereg logisztikajdnak mindig
alapvetd és kritikus eleme az élelmezés. Az élelmezés megfelelé miikddtetése a hadsereg
fenntartasanak trividlis szikséglete.

A romaiakndl létezett a ,Katona étel” fogalom, amit csak a hadsereg élelmezésével
kapcsolatban hasznaltak. Ezeknek az élelmiszereknek a beszerzését a katonai torvények
szigorlan szabalyoztak. (A Rémaiak mér akkor tudtak valamit, amit mi most lassan
elfelejtiink.)

Alapveté élelmiszer volt a hus, gabona, kenyér, kétszerslilt, bab, lencse, olivaolaj, bor, ecet.
Az Aéllatok tejét is hasznositottdk példaul sajtkészités formajaban, de a zOldség és
gyumadlcsfogyasztas is ismeretes volt.

A légiok legalapvetébb szilkséglete azonban a viz volt, hiszen annak hianyaban napok alatt
megsemmisllhetett a hadsereg. A katonai tdborok helyét alapvetéen ugy tervezték meg,
hogy mindig legyen sajat forrasa is a viz biztositasahoz.

A késbbbiek soran is a vizforrasok megléte hatarozta meg a hadvezérek legfontosabb
dontéseit.

Ahhoz, hogy egy ember életben maradhasson, minimum napi két liter vizre volt
szilksége. Fokozott igénybe vétel esetén ez elérhette a 6-8 litert. (Az Irakban,
Afganisztanban szolgalatot teljesitett katonaink bévebben tudnanak errél beszélni.)

A viz mellett meg kell emliteni a bor és az ecet szerepét, amik egyben energiaforrasok is
voltak, hiszen 1 liter bor, az alkoholtartalma miatt 600-700 kcal-t biztositott. Meg voltak
gy6z6dve a bor egészségben tartd hatasarél, amit ma sokan 2012-ben sem tudnak. Az
ecetrdl tudni kell, hogy kivalé szomjusagolté hatasa van. A rémaiak is ismerték a ,froccsot”
is, ami akkor a vizzel kevert bor volt.

A légidkban naponta kétszer volt étkezés, reggel-este. Biztonsagi okokbdl kiindulva csak a
taborokon belll kerilhetett ra sor. Az ltkozet elétt is el volt rendelve az étkezés, fliggetlentl
a napszaktol, a tabori konyhék altal biztositott ellatassal. Az ételért a katondknak nem kellett
fizetnie, az alapanyagokat az allam finanszirozta, az elkészitést azonban maguk végezték.

A tlzifa biztositasanak kérdése értelemszeriien szorosan kapcsoldodott az élelmezéshez is,
hiszen nem csupan a kenyér, de a tobbi étel elkészitéséhez is sziikség volt a tlizre. A
szlkséges tlzifa biztositasa napi feladat volt, ennek hianyaban a nyersételek fogyasztasa
megbetegitette a katonat. Julius Caesar egyenesen azt mondta, hogy a tzifa hianya
legaldbb akkora gondot jelent, mint a viz vagy a gabona hianya.

Gondoljunk csak bele, amikor egy hosszabb elektromos aram kimaradas koévetkezik
be, és a keramialapos tilizhelyiinket csak szomoruan vagy diih6sen nézhetjiik, mivel
gyakorlatilag nem all rendelkezésre az ebédf6zéshez semmi mas egyéb melegitési
lehetéség. A mai vilagban mar van modunk alternativ. megoldasokat alkalmazni,
felkészllni egy esetleges problémas helyzet megoldasara, mégsem tessziik. Adott
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esetben egy gazpalackrol mikodo turistamelegitd is csodakat tehet, denaturalt szeszt
tartalmazo ,piro” tablettaval is lehet teat vagy akar kavét is fé6zni. Abbol még nem volt
baj, ha ofthonunkban rendelkeziink ilyen és ehhez hasonl6 megoldasi lehetéségekkel.

A honfoglalas elétti és honfoglalas kori magyarsag katonai ellatasa ie. 3. évezred- isz.
899-ig

Ebben az id6szakban még kuilén katonai ellatasrol nem beszélhetlink, az adott tartozkodasi
helyen val6 halaszat-vadaszat biztositotta az élelmezési ellatas alapanyagait.
Erdekességképpen elmondhatd, hogy mar akkor ismerték a vadhl(s és hal tartositasi
mobdszereit. A kilonféle husokat fustoléssel, szaritdssal tartositottak, igy mar tartalék
élelmiszert is tudtak biztositani inséges id6szakban is a katonak szamara. Az ételt
megfézték.

A vadasz-haldsz korbdl val6 atmenet az ugynevezett pasztor (éllattenyésztd) korba az
6smagyarsag mar emlitett vadasz-halasz tevékenységet foldmiveléssel, kildndsképpen
allattenyésztéssel egészitette ki. Az allattenyésztés sokkal hatékonyabban tudta biztositani a
korabbi bizonytalan élelmezési ellatast.

Az éllatcsorddkat vandorlasaik soran maguk elétt Ujabb és ujabb legel6kre hajtva ,mozgo
élelmiszerkészleteket” hoztak létre, amibdl gyakorlatilag barmikor problémamentesen tudtak
biztositani a husellatést.

Az allattenyésztésben a 16 jatszotta a legfontosabb szerepet. A f6 taplalék a hus mellett
kiemelked6 fontos szerepet toltott be a vitaminban, tapértékben gazdag kancatej és juhtej,
amibdl sajtot készitettek, illetve a tejet italként fogyasztottak.

A foldmiivelés soran gabonaféléket, els6sorban kolest termeltek. A kolesbdl kasat
készitettek, aminek tapértéke igencsak meglepné a mai fogyasztot.

A sot, sos vizekbdl elparologtatassal tudtak biztositani. Osszességében mar rendelkeztek
mindazokkal az alapvetd élelmiszerekkel, amelyek felhasznalasaval életben maradasuk,
egészséglk biztositva volt.

A honfoglalas idején mar élelmezési raktarakat hoztak létre a tobb tizezer f6t szamlalo sereg
fennakadasmentes ellatdsanak érdekében. a harcosok 3-4 napi élelmiszert vittek magukkal,
amit mai sz6hasznalattal élve ,egyéni zéarolt” készletként csak akkor fogyaszthattak el, ha
végképp nem volt mas lehetéség az ellatasuk biztositasara.

A régészek-kutatok ismeretanyagot talaltak arrél, hogy a termesztett gabonafélékbdl lisztet
Oroltek, kenyeret sitottek vagy kasat féztek.

Minden korabban tanult torténelmi ismerettel szemben a hlst nem nyersen, hanem
megfézve ették. A nyershus szeletek a lovaik testén keletkezett nyilt sebekre rahelyezve, a
sebek gydgyitasara szolgaltak.
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A gyégyitasnal maradva ismerték az ezist virusold, antibakterialis hataséat, mivel a harcok
soran betdrt, meglékelt fejii katonak ilyen jellegli sebeit vékonyra nyujtott ezistlemezzel
fedték be, ami biztositotta életben maradasukat.

Visszatérve az élelmezéshez, az ételeket igen véltozatos mddon készitették, nyarson,
roston, sutbkemencében. Ezeket az 6si ételeket mind a mai napig készitjuk. llyenek példaul
a porkolt, tokany, rostonsilt. A névényi eredetll élelmiszereket csak a honfoglalas utani
id6kben ismerték meg a torokoktdl és az itt €16 szlav népektél.

Ami a folyadékot illeti, szerették a vizet (ami akkor még tokéletesen tiszta volt), nagy
elészeretettel ittak a tejet és a kancatejbdl erjesztéssel készitett szeszesitalt, a kumiszt. A
kumisznak kilon érdekessége, hogy honapokig elallt a tomlékben anélkil, hogy megromlott
volna. Sz616t ugyan nem miuveltek, de annak végtermékét a bort és annak minden élvezeti
elényeit ismerték. A kalandozasok soran igen sok borospince esett aldozatul a bortermeld
baratok, szerzetesek igen nagy szomordsagara.

Kalandozasok — Allamalapitas — korai feudalizmus (900-1241)

A kalandozé magyar csapatok a korabbi id6szaktdl eltéréen mar nemcsak az adott
helyszinen biztositottak ellatadsukat. A hadjaratok irdnydban az orszaghatar kozelében
anyagraktarakat rendeztek be tartalékkészletekkel. A felhalmozott készletek nagysaga
meghatarozta a ,hadmiiveletek” mélységét.

Engedtessék meg nekem egy kis nosztalgia, amikor még a Magyar Honvédség
hatarkézeli ellatd bazisai biztositottak az élelmezést, Gybrben-Dombovaron-
Kiskunfélegyhdzan- Debrecenben, és aminek a parancsnoka voltam vagy tiz évig
Budapesten. Ekkor még volt Magyar Honvédség, élelmezési szolgalat. Mara mar csak
egy raktar maradt Budapesten, a sorsa annak is kérddjeles.

2002-t61 bizonyos érdekcsoportok minden létezét elkbvettek, hogy felszamoljak az
utolsé élelmezési raktart. Kitartasunknak és néhany, az ugylink mellett all6
allamtitkarnak, parlamenti képviselének kbészénhetben ez nem sikeriilt nekik. A
legszomorubb, hogy azok a fels6 szakmai vezetbk tdrekedtek a felszamolasra, az
egész élelmezés felszamolasara, akik ennek a szolgalati agnak minisztériumi szinti
vezetdi voltak. Szerencsére nem jott be az a terviik, hogy a privatizalt élelmezési
ellatast megnyeré kiilsé, francia érdekeltségli cégnél, mint a szakmat évtizedek oOta
ismeré vezet6k ujbol tevékenykedjenek.
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A hadmiveleti terlleteken térténé vonulasok- harcok soran miutan a katonak meglevd
készleteiket felhaszndltak, az élelmiszer biztositasdnak moédja a helyszini beszerzés volt.
Ennek a lakossag nem nagyon orilt, mert j6 esetben a motivacié egy nagy verés volt, de a
kronikak szamtalan tragédiaval végz6dé haracsolast is feljegyeztek.

Az élelmezési cikkek vonatkozasaban az el6z6 korhoz képest lényeges valtozas nem
mutatkozik, hust ettek hussal, napi kozel 1 kg-nak megfelel6 mennyiséget.

Egy Ujabb érdekesség, hazankban a napi husfogyasztas
1939-ben 13 dkg
1979-ben 20 dkg

2012-ben 17 dkg volt.

A kinaiak fogyasztasat megnézve naluk 2012-ben egy fére napi 5,5dkg jut. Nem csoda,
ha megesznek mindent, ami mozog, de mint tudjuk, 6k nagyon sokan vannak, és jar ami jar,
de nem jut!

Ami az ételek valasztékbbségét illeti, mar megjelentek a kilénb6zé fézelékfélék, bab, lencse,
kéaposzta, répa, melyek a mai napig megtalalhatéak ételeink vélasztékaban. Erdekesség
gyanant, nagy szerepet toltdétt be a méz fogyasztasa, melyet méhészetek kialakitasaval
nyertek. Nem baj, ha tudjuk, hogy a természetes viragmézek a létezd legjobb antibiotikumok
barmilyen gyulladasos betegség esetén.

Magyarorszagon mar a korai kdzépkorban, féleg a felsébb tarsadalmi rétegekben
nagymeértékben fogyasztottak a bort, mellette nem feledkeztek el a sérrél sem, ugyanis mar
ismerték a soOrfézés technoldgidjat, a klasszikusnak mondhaté malata és komlé
felhasznalasaval. Talan még az is lehetséges, ha dsszevetnénk a targyalt és a jelen idészak
sor- és borfogyasztasat kis hazankban, nem sok eltérés lenne.

Feudalizmus- viragzokor (1241-1526)

Magyarorszagot mar akkor is minden létez6 iranybdl érték tamadasok. Ebben az idészakban
a katonai védelem tamaszpontjait az orszagot behal6z6 varak jelentették. Mivel az
ellenséges tdmadasokat ezek a varak felfogtdk, igy a habordk magyar foldon dualtak,
biztositva ezzel a nyugat-eurdpai kultirak védelmét.
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Sajnos a nyugat nagyon hamar elfelejtette, mit is kdszénhet Magyarorszagnak. Nagyon
j6 példa erre a Trianoni itélet, ami elvette hazank lakossdganak 50%-at, tertletének
2/3-at, holott az elsé vilaghaborunak csak résztvevsi, nem a kirobbantoi voltunk. A
nyugat az erre alkalmas hazai politikusokkal tonkretette hazank iparat,
mezbgazdasagat, bankrendszerét. Felvasarolta energiaiparat, gyakorlatilag egy felvevé
piacot csinaltak beldliink.

A végvarak eréditményeibe 30-40 esetenként 100 falu is hordta dssze els6sorban azokat az
élelmiszereket, amik ebbdl addéddan ellatd bazisokat is jelentettek. Ezek a varak azonban
arra is jok voltak, hogy ellenséges tamadas esetén befogadtak, menedéket biztositottak az
Oket korllvevé falvak lakossaganak, akik egybdl megkezdhették katonai szolgalatukat is.

Ebben az id6ben a hadseregek (kivéve a torokdket) viszonylag kis Iétszamuak voltak, mert a
fejletlen termelési és szallitasi viszonyok nagyobb létszam ellatasat nem tették lehetbvé.
Matyas Kiralyunk fekete seregének allandé létszama sem haladta meg az 5-6 ezer f6t.

A természetbeni ellatds idegen kornyezetben gyakorlatilag lehetetlenné valt, ennek
kovetkeztében kialakult a zsoldossag. Ez a fajta ellatas nem volt kilondsebben térvényileg
szabélyozva, ezért a katondk és a lakossag é&llandéan civakodtak, amibe alaphangon
belefért a ,tettleg bantalmazas”.

Az élelmiszer arak szabdlyozasara és a katonak erészakoskodasanak megakadalyozasa
céljabdl, 1427-ben Zsigmond kirdly Brassdban hadiszabdlyzatot hozott Iétre. A szabdlyzat
armegallapitasait keményen betartottak.

El6deink hamar rajéttek arra, ha 6k éhesek, akkor nyilvan mas ok is, ezért az élelmiszer
elldtds megakadalyozaséaval olyan fegyvert hoztak létre, ami szinte hatdsosabb volt
minden valddi fegyvernél.

I. Lajos kiralyunk Napolyt, Velencét ostromgyliriibe fogva kiéheztetéssel kényszeritette
megadasra. Matyas kirdlyunk is sikerrel alkalmazta ezt a ,fegyvert”, amikor 1477-ben, majd
1485-ben megadasra kényszeritette az Ausztridban 1évd Bécs helybrséget. Az éhezés
fogalma a magyar csapatok elétt sem volt ismeretlen. A Hunyadi Janos vezette ,Hosszu
hadjarat” sikertelen befejezését az élelmiszerhiany, az ennek kovetkeztében allandésodott
betegségek, valamint a lovak részére sziikséges takarmany hidnya okozta.

Az élelmiszer viszonyokat tekintve a kenyérszegény étrendben kivételes népszerliségre
emelkedett a husételek fogyasztasa.
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Szakmai érdekességképpen meg kell emliteni, hogy a katonai élelmezésben nemcsak a silt,
fétt, parolt vagy porkolt elkészitésl ételeket fogyasztottak, hanem ismerték a mai ,Nestlé”
tipusu poritott, ezaltal tartésitott hust is. Ebb6l a poritott készitménybdl kapott minden
katona, és amikor nem volt élelem, ezt a készitményt forré6 vizbe szérva — slirliségtél
fuggben — levesként, huskasaként fogyasztottak. Jelentds szerepet toltottek be a katonak
életébe a tejtermékek is.

Az ellatasrol 6sszességében megallapithatd, hogy a mezdgazdasagi termelés képes volt
biztositani a hadsereg igényeit. Ennek ellenére a folyamatos ellatast nagyon megnehezitette
a kozlekedési eszkozok, utak elégtelensége, tovabba a zsoldos hadsereg
fegyelmezetlensége.

A feudalizmus késé kora

Magyarorszagon a torok részleges kilizését kdvette a Habsburg uralom teljessé valasa.
Létrejottek az abszolit monarchiak, a bécsi udvar fegyverrel meghéditott terlletként kezelte
Magyarorszagot, és diszkriminaciéos intézkedések sorat foganatositottdk hazankkal
szemben. Az a Magyarorszag, amely a XV. szazadban Hunyadi Matyas idején gazdasagarol
és katonai erejérél volt hires, Eurdpa szerte oda jutott, hogy a mindent megfigyelé Velencei
kovetek jelentésében ez allt: ,A magyar allapotok olyan rosszak, hogy rosszabbak mar nem
is lehetnének”. Megallapitottak, hogy még a térok alatt sinyl6dé hodoltsagi parasztok is
jobban élnek, mint a kiraly foldjén él6k. A korszak egyik kivalé hadtérténésze a ,halal
uralmanak” nevezte Magyarorszagot a XVII. szazadban. Ebben az évszazadban mind a
torokok, mind a Habsburgok ellen harcolnunk kellett. Ahogy a mondas szdl, ,szegény embert
még az ag is huzza”, nem volt elég mindez a magyarsagnak, jottek a pestisjarvanyok (szam
szerint 6t nagy, tizenkét kisebb) és az éhinség. Mindezen csapasok kdvetkeztében sulyos
demografiai helyzet alakult ki, szinte nem volt, aki dolgozzon.

A XVIIl. szazad elejére az orszag népessége alig haladta meg a négy millié f6t, ezért
megkezdddtek a betelepitések, németek 400.000 fbvel, tovabba szerbek, romanok,
szlovakok kerlltek be az orszagba. A betelepités Gtemére jellemz6, hogy a szazad végére a
lakossag majdnem elérte a nyolc millié f6t. A magyar nép kisebbségbe kerllt, és ez az, ami
sajnos meghatarozta térténelmink tovabbi alakulasat.

Ami az ellatast illeti, a XVII. szazad kdzepére Magyarorszag tertletén kialakul hét kerileti
Féhadbiztosi Hivatal, ami mar el6futara a késébbi hadtap ellatdé szervezeteknek.

Tulajdonképpen az tortént, hogy a folyamatos haborukat tekintve a hadseregek szamszeri
ndvekedése megelbzte a termelési eszkdzok fejlédését. Nem maradt mas lehetéség, mint a
raktari ellatasi rendszer kialakitasa, hadszintereken, felvonulasi korletekben és
természetesen a hatorszagban is. Gyakorlatilag a hadsereg miikddése az ellaté raktaraktdl
fuggott, ezért a szemben all6 felek el is kovettek mindent, hogy az ellaté bazisok
megsemmisuljenek.

44



A jellemzé élelmiszer cikkek: buza, rozs, sé, sajt, vaj, méz, turd, szalonna, flstdlt hus, bor.
Mar miikddtek a kenyérbiztositast lehetéve tévé tabori sitddék is.

Az 1848-49-es szabadsagharc katonai ellatasa

A bécsi udvarban Magyarorszagnak azt a szerepet szantak, hogy a fejl6dé osztrak-cseh ipar
nyersanyag ellatdja és egyben biztos piaca legyen. Ez a tendencia azonban a magyar ipar
fejlédésének egyaltalan nem kedvezett. Mindez sulyosan kihatott a szabadsagharcunk
eseményeire az alabbiak szerint.

Az élelmezési ellatas minimalis gondot okozott, az egyéb hadianyag ellatasa, megfeleld ipar
hianyaban viszont komoly nehézséget jelentett.

A szabadsagharc ideje alatt a honvédseregek élelmiszerellatasat a helyszini beszerzésekre
alapoztak. A gabonat az alkalmazasi korletekben 1évd malmokban 6&rolték meg. A
vagoallatokat pedig a sereg utan hajtva az adott helyszineken dolgoztak fel.

A készletek 1849 tavaszan kezdtek kimerllni. Azonban az, hogy a Habsburg ellenes
fuggetlenségi harcainkban a gy6zelem elmaradt, nem katonaink harci moraljan, vagy az
anyagellatas fogyatékossagan mulott, hanem a kor szamunkra kedvezétlen politikai-,
tarsadalmi-, gazdasagi- és nemzetkozi viszonyai akadalyoztak meg. Mar akkor is latszott,
hogy Eurépanak nincs sziiksége egy olyan er6s Magyarorszagra, akivel a késébbiek
soran csak mint egyenrangu partneri viszonyban lehet targyalni a békés egymas
mellett élésrél, korrekt gazdasagi egylittmiikodésrol.

Szakmai érdekességként bemutatjuk azt az ellatasi fejadagot, amit Bem Jozsef tAbornok az
alabbiak szerint hatarozott meg. Legyen minden katonanal két napra valo élelmiszer és ez
alljon

4 font kenyérbél (kb. 2 kg),

1 font szalonnabdl,

1 font fustolt marhahdsbal,

2 db véréshagymabal,

2 adag borbdl,

2 adag palinkabdl.

Késébb ezt harom napra novelték.
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Az Osztrdk-Magyar Monarchia hadseregének élelmezési elldtasa az |. vildghéboru
idején

A szabadségharc leverését a bécsi udvar kegyetlen katonai 6nkényuralma, majd nyilt
abszolutizmusa kovette. A magyar uralkodd osztaly és a csaszar kozotti kiegyezés 1867
tavaszan jott létre, melyben k6z6snek lett nyilvanitva a kiligy, a hadigy és a pénzlgy. a
hadligy vonatkozasaban a toérvény kalon szélt a ,magyar hadseregrél” is, amelyben
egyértelm(ivé teszi, hogy hadsereglink vezérlete, belsé szervezése és a hadlizenet joga a
csaszar felségjoga marad. A kiegyezeés utan erételjes kapitalista fejlédés bontakozott ki, mely
Osszefliggott a politikai helyzet stabilizalodasaval és a monarchian belll kialakul
munkamegosztassal. Magyarorszag az ipari fejlédés utjara lépett és hamarosan tébb
terlleten vilagszinvonall eredményeket produkalt.

Az eurdpai orszagokat tekintve alig volt, akinek ne lett volna valamilyen terilet igénylése a
masikkal szemben, vagy akar a kontinensen tali gyarmatigények fogalmazodtak meg, és
mindezek szellemében kialakultak az egymassal késébb szembehelyezkedd szdvetségek.

Els6ként 1882-re létrejon a harmas szOvetség Ausztria-Magyarorszag, Németorszag és
Olaszorszag, majd késébb Romania egyuttmiikddésével. A haboru kezdetén Olaszorszag és
Romania ,atallt” az antant hatalmak oldalara. 1907-ben kialakult a harmas szovetség
ellenpélusa, Franciaorszag,

Anglia, Oroszorszag, Olaszorszdg, Romania szdvetsége, ami az antant hatalmakat
testesitette meg. Remekill 6sszeallt minden az |. vilaghaboru kitérésére, ami 1914-ben be is
kdvetkezett.

Az élelmezési ellatas tekintetében, ettél az id6szaktdl valosul meg a kdzponti tarold
raktarakbol torténd ellatas, kiutalas formajaban a csapatok és intézetek részére. Az egész
ugynevezett hatorszag egy ellaté bazis szervezetté alakult. A hadmuveleti terlletekre
utanszallitassal érkeztek az anyagok, ugynevezett tipusvonatokkal, az élelmiszer elbre
meghatarozott dsszedllitasban és mennyiségben. A hadi élelemadagot harom kiszabatban
allapitottak meg; ,teljes”, ,szabvanyos” és ,tartalék” formajaban az alabbi tdblazat szerint egy
napra:

Elelmiszerek . Szabvanyos adag ]
megnevezése Teljes adag (S2) Tartalék adag (T)
Marhahus 400 gramm 400gramm -
Huskonzerv - - 200 gramm

46




Zsir 20 gramm 20 gramm -

Kenyér 700 gramm 700 gramm -
Kétszerstilt - - 200 gramm
Szarazf6zelék 140 gramm 100 gramm -
Kévékonzerv 92 gramm 92 gramm 92 gramm
Ital (bor) Y liter - -

Dohéany 36 gramm 18 gramm 18
Elkészitési sziikségletek

SO 30 gramm 30 gramm 30 gramm
Paprika (bors) 0,5 gramm 0,5 gramm -
Leveszoldség 1 gramm 1 gramm -
(szaritott)

Hagyma 5 gramm - -
(fokhagyma)

Ecet 2 cl - -

Az alapjavadalmazason felll a tabori mozg6 konyhakban is vittek magukkal minden katona
részére egy teljes adagra kiegészitett ,sz” adagot.

Egy hadtest élelmiszerkészlete 16 napra volt elegendd. Ekkor mar a tabori sutodék is
biztositottak az ellatast a hozzajuk utalt csapatok részére, egy napi sutéadag formajaban. A
hasellatast a hadtest vagémarhatelep 4 napi él6 vagémarha hadtest utani hajtasaval oldottak
meg.

A hadtapellatas annyira mérvadéva valt, hogy a felhalmozott készletek megszabhattak akar
a hadmiveletek nagysagat, ha ezt figyelmen kivul hagytak, ott gyorsan bekdvetkezett az
Osszeomlas. Ehes gyomorral — mi6ta csak haboruk vannak — harcolni nem lehet.

JO példa erre az olasz hadszintéren, 1918. jdlius-augusztus hénapban katonaink az
élelmezési hiany miatt sem hist, sem kenyeret nem kaptak. Az éhezés és nélkilozés
kovetkeztében a katonaink sulya atlagban alig haladta meg az 50 kg-ot. Az osztrak-magyar
hadsereg Piave-i tdmadasa 1918. 06.15-23. Osszeomlasanak egyik f6 oka a hianyos
taplalkozas kovetkeztében beall6 fizikai legyengulés volt.
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Attekintve az . vilaghdboru idéciklusan, megallapithatjuk, hogy a haborl vége felé
szervezetileg létrejottek a pénz-, élelmiszer-, ruhazati ellatds szakositott szervei, a
hadbiztosok. Elkésziiltek az els® szakutasitasok, kialakult a kozponti ellatas rendszere,
vagyis a katonai szervezetek mindennemi{ szilkségletének kielégitésérél a kincstar
gondoskodott.

Az ellatd szolgalatokat dandar, hadosztaly, hadtest, hadsereg szinten mar a rendszeresitett
ellatd intézetek végezték szervezetszerl allomannyal, felszereléssel és meghatarozott
készletekkel. Kialakultak az ellatasi normék. Ez az ellaté rendszer keserves tapasztalatok
alapjan alakult ki és mondhatjuk, nem sok valtoztatassal j6l mikédoétt majdnem a XX. szazad
végéig.

Ennek a jol mikédS rendszernek most, 2012-ben folyik a teljes koérii szétverése,
megkérdéjelezik a normativ ellatas szlikségességeit, a kbzponti készletek alapvetd
fontossagat. Amikor egy hadsereget, egymast négy évenként valtd politikusok,
raadasul politikus nék és nem képzett katonak iranyitanak, akkor kévetkezik be egy
olyan allapot, ahol mar nincs semmilyen tizérségiink, egyéb nehéz fegyverzetiink,
lanctalpas technikank, létszamunk és semmilyen készletiink, az inkurrens és selejt
készleteket kivéve. JO lenne mar egy szemléletvaltas, ami okulva elédeink példajabdl,
megdrizve a tapasztalatok soran nyert tradicionalis értékeket, mélté helyre tenné a
Magyar Honvédség tarsadalmi megbecsulését.

A ll. vilaghéboru

Az els6 vilaghaboru gydztes allamai (antant) a nemzeti kérdésekben hozott erdszakolt
terlleti dontésekkel, a haborus jovatételi terhekkel, Uj allamok kialakitasaval, a legy6zottek
porig aldzasaval feltamasztottak a revans szellemet, a revizionizmust, a szélséséges
nacionalista eszméket. Ezek késdbbi széleskorl kibontakozasa eredményezte a |Il.
vilaghaboru kitdérését, amely 0jb6l romba dontétte Eurdpat és tizmillibk halalat okozta.
Jogosan meriil fel a kérdés, valéjaban ki is a felel6s a Il. vildaghaboru kirobbanasaért?

A trianoni békeszerz6dés katonai rendelkezései tiltottak a hadianyag raktarak,
javitomidhelyek szervezését, mikddését.

Ezért a volt korletparancsnoksagok ilyen katonai intézeteit meg kellett szlintetni, készleteiket
atvették a HM iranyitasa alatt 1évd tiltott anyagok rejtésére” szervezett operativ csoportok. A
politikai és gazdasagi konszolidacio elérehaladtaval javult a katonak ellatasa. Kialakultak a
tiszti-altiszti étkezdék. A tiszti étkezdék esetében érdemes megemliteni az ezlistbél késziilt
evbeszkdzdket. Az ezistrdl tudniillik, hogy a legerésebb virus és baktériumoélé anyag. Ma
mar ezt senki nem tudja, néha eléfordul a colloid ezlisthasznalata természetgyégyaszatban,
de semmi tobb.
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A katonak szamara tiz napra elére elkészitett étlap alapjan féztek. Minden nap volt
haskészitmény, heti kétszer husleves, rozslisztbél (tudtak valamit) készitett katonakenyér. Ez
az ellatas akkor, a civil lakossaghoz viszonyitva kiemelked6en j6 volt. a katonakat a
természetbeni napi haromszori étkezés mellett, megillette a zsebpénzként jaré zsold. A
pengb bevezetése utan a kdzkatona 10 napra 10 pengd 90 fillért kapott. Ez az 6sszeg 1
peng6 10 fillérrel volt kevesebb, mint amit egy napszamos napi 12 6ras munkéért, hat
munkaban toltott napra kapott 12 peng6é. Lehet egy kicsit szamolni. Abban az idében igen
vonzova Valt a katonai szolgélat. 1939. szeptember 1-én kitor a Il. vilagh&boru. A gyors,
rendkivil eredményes hadmliveletekben a német hadsereg sikert sikerre halmozott. A
magyar hadvezetés ugy gondolta, most jott el az id6 ahhoz, hogy a gydztesek mellé
csatlakozzunk. Ettél fuggetlenll is beadtak a szamlat német barataink a visszakapott
(korabbiak soran Trianon-nal elvett) magyar tertletekért és ezért pillanatokon beliil a keleti
fronton talaltuk magunkat.

A szovjet hadmiiveleti terlileten — a németekkel tértént megallapodas szerint, tdbbek kdzott
az élelmiszer ellatas is a német ellatd szervezetek feladatat képezte. A német szbvetséges
az ellatasért cserébe az alabbi élelmiszer mennyiségeket kérte és kapta meg az 1941-42-es
gazdasagi évben:

Sertés: 100.000 db

Juh: 50.000 db
Szarvasmarha: 66.000 db

Zab: 900.000 tonna

Liszt: 600.000 tonna

Baromfi: 9.000 tonna

Tojas: 9500 tonna

Huskonzerv: 1.000.000 db (85 dkg-os)
Bor: 63.000 hektoliter

A német ellatas (az eldkerllt dokumentumforrasok alapjan) tavolrél sem biztositotta
kielegitéen a megallapodasban foglaltakat. Amit biztositottak, azt a magyar katona gyomra
nem igen vette be. Az ellatmany részét képezte a paradicsomos halkonzerv, a gyimolcs
»iz0” lekvar, (innen ered a Hitler szalonna elnevezés) a miméz és a tojaspor. Ezeket az
élelmiszereket musz4j volt kiegésziteni szalonnéval, paprikéaval.
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1942. november 05-én bekdszontétt az orosz tél a maga -30°C-os hémérsékletével, amihez
katonaink nem voltak hozzaszokva. Gondoljunk csak bele kicsit, van-e rosszabb att6l, mint
reménytelendl, éhesen, betegen fazni a magyar hontol tobb ezer kilométerre? Nem hiszem.
A rendkivili hideg szikségessé tette a megemelt kaldria szikségletet. Ezzel az igénnyel
szemben, napi ellatasrol sem beszélhetink, nem hogy kiemeltrél, mivel meleg teat sem
tudtak biztositani. A kenyéradag a felére csokkent, ebben az allapotban kellett tobb szaz
kilométeres menetet végrehajtani, a ruhdzatrél mar nem is beszélve. A rendszeres ellatas
még nyomokban sem létezett, ezért a még megmaradt lIétszam fele menetképtelenné valt. El
lehet képzelni, mi vart azokra a katonékra, akik ebbe az allapotba kerlltek. Megallapithat6,
hogy a 2. magyar hadsereg megsemmisilését nagymértékben az elégtelen
hadtapbiztositas okozta.

A ll. vilaghéboratdl napjainkig

A haboru lerombolta és kimeritette az orszag gazdasagat a termel6 alapokat, készleteket,
vagyis az Uj hadsereg feldllitdsdnak, fenntartdsanak gazdaségi bazisat. A megmaradt
eréforrasokat elsésorban a gazdasag helyreadllitdsa és a stabilizacio érdekében kellett
felhasznalni. Akkor is és ugy latszik, most is haboru folyt-folyik a magyar nemzet ellen.

A kilénbség csak annyi, hogy akkor a tankok tapostak le az orszagot, ma pedig a
bankok kamatrabszolgasaga bénitja meg az orszag gazdasagat és szolgaltat ki minket
a kilfoéldi t6kének. Igaz a mondas, a térténelem igy vagy ugy, de ismétli magat.

A Magyar Honvédség élelmezési ellatasa napjainkban az évszazados tapasztalatokon
alapuld, jol bevalt anyagi szolgalatanak rendszerében valésult meg. Sajnos, ahol ellatasrol
beszélink, csak id6 kérdése, mikor Uti fel Ujra és Ujra a fejét a korrupcié. A hadseregben lévé
ellatasi problémak sosem maradnak meg a laktanyak falai k6zott, az okok régen és ma is
egyarant foglalkoztatjak a kbzvéleményt.

1946-ban az akkori média a ,Szabad nép” az MH anyagi csoportféndkségét tette feleléssé a
sulyos mulasztasokért. A cikksorozat folyaman az érintett személyeknek tavozniuk kellett
beosztasukbal.

2010-ben a ,Magyar Nemzet” napilap cikksorozata tarta fel a sulyos anyagi
visszaéléseket elkbvetd fétisztek, tabornokok viselt dolgait, melynek eredményeképpen
a Kaposvari Térvényszéken a mai napig folynak a blinteté eljarasok. Ami a legnagyobb
probléma az az, hogy a tarsadalom itélete, megvetése azokat a katonakat is sujtja, akik
becsulettel végezték mindig munkajukat. A tarsadalom altalanosit, ,a tisztek, azok...”
€s a tobbit hozza lehet gondolni.
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Az élelmezési elldtds az Otvenes években a hianygazdalkodas kortlményei kozott a
pénzgazdalkodasra épitetten a csapatoknal nehézségekbe Utk6zott. A kordlmények miatt
célszeriibb volt az ellatast kdzpontilag biztositott készletekre alapozni. Ez az ellatasi forma
egészen 2004. november 04-ig tokéletesen mikodott, ugyanis ekkor szerelt le az utolso
sorallomanyu katona. A 2002-ben hivatalba Iépett kormany ugy itélte meg, hogy ,az
orszag gazdasagi és teherbiré képessége lehetéséget biztosit az onkéntes haderére
torténd atallasra”. Azonban 2012-re kiderult, hogy az orszag teherbir6 képessége az MH
korébbi kdltségvetésének csak 20%-4at tudja biztositani.

Nyugodtan bevallhatjuk, hogy a sorallomany megsziinése alapjaiban renditette meg az
élelmezési szolgalatot. Sok alakulat megszint, velik egyutt azok az igazi ,0reg motorosok”
is, akik évtizedeket toltdottek a szakmaban és annak ismerték minden csinjat-binjat. A
sorallomannyal egyitt megsziintek azok a nem csdkkenthetd élelmiszer készletek, amelyek
az MH ellatasat minden koriilmény kozott azonnal képes volt tobb hénapra is biztositani. A
nagy tomegl élelmiszer beszerzése sordn az akkor még meglevdé termeld vallalatok
versenyeztek a honvédségi beszallitasokért.

Ma mar ez a multé, az élelmezési szolgalat a kordbbiakhoz képest csak vegetal. Egyetlen
dolog tudna segiteni ezen, és pedig az, ha minden allomanykategérianak téritésmentesen
jarna az ebéd. Ebben az esetben mindenki legalabb egyszer naponta meleget étkezne, nem
is beszélve ennek az egészségugyi vonzatairdl. A kulénb6z6 utalvanyok tavolrdl sem azt
biztositjak, amit kellene. Sokan sajnos a hasukon prébalnak spérolni, ami mar révidtavon is
betegséget okozhat, nem is beszélve az éhes ember pszichés allapotarél. Szakacsaink, a
vilag kulénbdzé fé6zéversenyein vesznek részt, dobogds helyeket érve el, ez a megbecslilés
itthon nem igazan mikodik.

Jellemz8 eset volt, amikor a HM egyik allamtitkara kijelentette, hogy személyes
sértésnek veszi, hogy a HM-ben bevezetésre kerillt a harmadik meni a
valasztékbévités érdekeben. Az allamtitkar ar az élelmezés kiszervezésében volt
érintett, a mi érdekiink pedig az olcsébb étkeztetés, mindségileg ellendrzott
alapanyagokbdl f6zés, tovabba a valasztékbdvités volt. A két allaspont eléggé eltért
egymastol. Szerencsénkre ezt az allamtitkart levaltottdk, mi pedig maradtunk és
végezzik tovadbb a munkénkat, reméljuk, mindenki megelégedésére. Bizunk abban,
hogy a kiilbnbbz6, életiinket most is megnehezité anomaliak megsziinnek. Ami viszont
egyértelmive valt, az élelmezési ellatas garanciajat az MH-n belil a kdzpontilag
szervezett, megfelel6en ellenérzétt tevékenység tudja csak biztositani. Most, 2012-ben
ennek éppen az ellenkezbje térténik, reménykediink, hogy ismét feliilemelkedik a
szakmai tudas, a jozanésszel karoltve, és megmaradnak tradiciondlis értékeink,
biztositva a minéségi élelmezési ellatast.
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Magyarorszag , élelmiszer termelésének, feldolgoz6 ipardnak” alakulasa a
rendszervaltastol napjainkig

A teljes tisztanlatas érdekében beszélnunk kell a rendszervaltas el6tti id6szakrol, ugyanis a
kontrasztok igazabdl igy fognak kirajzolédni.

Hazank —adottsagait tekintve — agrar orszag. A mezdgazdasagi termelésre alkalmas terilet
aranya megkozeliti az 50%-ot. Eurdpaban hasonl6é arannyal csak Daniaban talalkozhatunk.
Az éghajlat majdnem minden noévénykultiranak kedvez. Talajaink kétharmad része jo, illetve
kozepes adottsagu. Az orszag be van halézva folydkkal, ez biztositia az optimalis
vizkészletet, nem beszélve a termalvizekrdl. Ezek azok az okok, amelyekre a kulféldiek
minden erejukkel palyaznak, féleg Francia Unids testvériink. A Trianon sem véletlendl jott
létre, valahol mar az is a magyar élettér elrablasat tlzte ki célul. A fajo mult helyett térjink
vissza a jelenbe. A rendszervaltas el6tt — a nyolcvanas évek végére — a nagy tertleteken
gazdalkoddé, magas szaktudassal iranyitott termel6lizemek (TSZ-ek, &llami gazdasagok)
részvételével létrejottek a termelési rendszerek, amelyek atfogtak az adott termék
termeléfolyamatanak egészét. Ezek a rendszerek — a nagylizem szintjén — magas, és egyre
ndvekvd tevékenységet produkaltak.

A szervezett mez6gazdasaghoz megfeleléen koncentralt, és j6 technoldgiat alkalmazé
élelmiszeripari feldolgoz6 Uzemek is rendelkezésre alltak, hogy csak a nagyobbakat
emlitsem, Budapesten a Globus, aztan Dunakeszi, Nagykérds, Debrecen, Nyiregyhaza,
Kaposvar. Mara ezek vagy megszlintek, vagy kulfoldi kézbe kerultek és nem hazai
alapanyagot dolgoznak fel.

Az emlitett feldolgoz6 Uzemek termékeikkel a hazai sziikségletet gyakorlatilag el tudtak latni,
s6t nagyon jelentds volt az export soran értékesitett tobblet élelmiszeripari termék.
Behozatalunk azokra a termékekre korlatozddott, amelyeket nem mi Aallitottunk el6. A
rendszervaltozasig terjedd idészak volt az, ami a magyar mez8gazdasag fénykorat jelentette.
Emlékezziink csak vissza azokra az 6szi BNV-re, amelyen egy orszag vett részt. Ma olyan a
részvétel nyitdskor, mint korabban zaraskor. Amikor a politika prébalja iranyitani a
gazdasagot, és ezt ugy teszi, hogy direkt beavatkozassal, a szakemberek mell6zésével,
annak ez az eredménye, amelyet most megtapasztalhatunk. Ami a véleményem
megalapozza, ebben az id6szakban fiatal agrarszakemberként, egy 4&llami gazdasag
gyumolcstermelésének kulféldre térténé exportalasait, illetve belfoldi értékesitését
iranyitottam. Az AGKER-ek diszponaltak a belfoldi értékesitést, nem volt eladatlan aru, a
kereskedelem arrése sem haladhatta meg a (+/-) 20%-ot. Nos, igy lehetett termelni. A hozam
a terméket elballitdé szervezeté maradt, nem ugy, mint most. Ma a kereskedelem és a multik
a meghatarozok.
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A rendszervéltassal a korabbi, az egész orszag szaméra optimalis helyzet alapvet6en
megvaltozott. A termeld szbévetkezetek folszamolasaval nagyon kedvezdtlen birtok struktura
alakult ki. TOmegével jottek létre a 10 hektar alatti terllettel rendelkez mini gazdasagok,
amelyek megfeleld termelbeszkézdkkel gyakorlatiiag nem rendelkeztek. A privatizacié és
raadasul a karpotlas hatasara a mezdgazdasagi agazat jelentds vagyonvesztést szenvedett
el, tovdbba a feldolgozdipar tulnyom6 tobbsége kulfoldi kézbe Kkerilt. Mindezek
eredményeképpen a mezdgazdasagi termel6k kiszolgaltatotta valtak. A mezdgazdasag
fajlagos hozamai jelent6sen lecsOkkentek és a termékek dnkdltsége is szamottevéen nétt. A
termelés a rendszervaltast kdvetben dramaian csokkent, nem beszélve arrdl, hogy a mini
uzemek nem tudtak kereskedelmi mennyiségl és mindségl termékeket el6allitani, ezért
sorra tonkrementek. Gondoljunk egy kicsit bele abba, hogy a folyamatosan ndévekvd
Uzemanyag arak, az aranyaron arusitott ndvény véddszerek, (példaul egy rovardld szer 3
grammija 800 Ft-ba kerul) a kiszamithatatlan piac, a nem megfelel6 hitelkonstrukciok milyen
eredményre vezetnek? A hozza nem értés, és az attol is butdbb politikusaink szélesre tartak
Magyarorszag kapujat a bearamld kulfoldi termékek elétt. A ndvénytermesztés napjainkra
valamennyire helyrehozta magat, azonban az Aallattenyésztés valéban katasztrofalis
helyzetbe kerult. A magangazdalkodok az alacsony jovedelmezdség, s6t inkdbb a
veszteségek miatt abbahagytdk az allattenyésztést. A jésagos ,EU” Ugy 0szténdz, hogy
tamogatasat tekintve aranytalanul nagyobb lehetéséget biztosit a hagyomanyos
névénytermesztésnek, elsésorban a gabonatermesztésnek. Mondhatjuk, hogy a parasztot
megfizetik, hogy ne termeljen, igy az EU orszagok ttbblettermelése bearamlik az igy
kialakitott, konkurenciamentes magyar piacra.

Szeretnék néhany szdmadatot ismertetni a vagoéallat eldallitasrol, csak a kontraszt kedvéért.

1990-ben a vagbmarha 250.113 tonna

a vagosertés 1.289.508 tonna

Ezek a szamok 2004-re az alabbiak szerint alakultak:

2004-ben a vagbmarha 98.173 tonna

a vagobsertés 682.570 tonna

A marhahus el6allitasa 71%-kal, a sertéshus 47%-kal esett vissza 2004-re a KSH adatai
alapjan. Ez a tendencia nem allt meg, hanem fokozatosan romlik. Ebbél is vilagosan latszik,
hogy megint a kilféld hizza a hasznot, mert a multinacionalis kereskedelmi lancok nem a
hazai termelésl arut teszik elénk, hanem a kulféldit, azaz a franciat, a németet, az olaszt és
még sorolhatnank. Ami az Ugyet még szebbé teszi, hogy megbomlott a gabona-hus
egyensuly. Az Allatallomany drasztikus csokkenésével kevesebb gabona fogy
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takarmanyként, a felgyllemlett tdbbletet szinte csak nagyon nyomott aron lehetett
értékesiteni, ez betett a gabonatermeléknek is. Nos, igy lehet egy orszag mezdégazdasagat
tonkretenni, és kiszolgaltatni magunkat a kulfoldi ,EU"-s termékaradatnak. Miért van az, hogy
nalunk soha nincs felelése semminek, mit csinaltak a szakminisztériumok? Egy orszag
élelmiszeripara ment tonkre rafindlt politikai hazdsok vagy hozza nem értés
eredményeképpen, szazezrek valtak munkanélkulivé, és nincs mindennek felelése?

A KSH adataival is szeretném alatamasztani mondanivalomat. Az allat és allati eredetl
termékeket tekintve, kivitelink mara er6sen csokkend szintet ért el, a behozatunk viszont
tobb mint a haromszorosara nétt, tejtermékekbdl passzivumunk van, nincs magyar tej, csak
.Mleki”, a hazai tejet pedig kiviszik, és feldolgozva hozzak vissza. Minden normalis kormany
tamogatja a sajat iparat, mez6gazdasagat, mi ezt miért nem tessziuk? 1990-ben az
élelmiszergazdasagban 1000 fébél 927 f6 dolgozott, ez akkor a nemzetgazdasaghoz
viszonyitva 19%-ot tett ki. 2005-re ez a szam 334 fére, illetve 8,57% -ra alakult és a folyamat
napjainkig tart. Az 0j kormany politikaja végre j6 iranyba mutat, de nagyon hosszu id6 az,
amire elérhetjiik az 1990-es allapotot.

A téma befejezése el6tt beszéljink még az élelmiszer-biztonsagroél. Korabban, még az EU
el6tt természetes volt az, hogy barmilyen hazai élelmiszert vettlink le az aruhazak polcairdl,
biztosak lehettink benne, hogy az a termék friss, zamatos, nem atcimkézett, megfeleld
tapanyagokat tartalmaz6 aru. Ma mar ezt nem mondhatjuk el, nagyon tessék megnézni, mit
vesznek le a polcrdl. Ne kellien mondani, hogy a magyar eléallitasu termékeket részesitsik
elényben, ha egy kicsit dragabb, akkor is.

A min6ség tekintetében az illetékes hatdésagaink részér6l nem egyszer megjelent a
tulbuzgdsag, olyan kovetelményeket irtak eld, amelyek sokkal szigorubbak voltak az EU
gyakorlatnal és val6jaban nem szolgéaltdk a nagyobb élelmiszer-biztonsagot, ugyanakkor
nagyon megdragitottak a hazai termelést. Ezek kilondsen sulyosak voltak az
allattenyésztésben. Természetesen megint ki huzza a rovidebbet, hat a magyar termel6,
sajat hatdsagainak kdszdnhetéen. A minéség-ellenérzés befelé szinte alig mikddik, kifelé
annal szigorubb. Egy OETI vezeté bizalmas kdzlése szerint kb. 50.000 élelmiszer termék var
bevizsgalasra, ami mar forgalomban van, de nincs ra sem pénz, sem elegendd aparat. Mit
gondolnak, hol volt nagy I|étszamcsokkentés, ugye kitalaljuk, természetes, hogy a
labormunkat végzé személyi allomanyt kellett csdkkenteni, nehogy el tudjdk latni
feladataikat.

A cukoripar teljes megsemmisitésével nem kivanom untatni az olvasét, arrél a média elég
béven tajékoztatta a kdzvéleményt. Azért annyit el kell mondani, hogy itt valésult meg a
teljes termékpdlya Osszefogasa. Itt a Termék Tanacs tagja, a Termelbk Szovetsége, a
cukorgyarak és a nagykereskedelem képvisel6i is kodzvetlen kapcsolatot tartottak az
alapanyag termelékkel. Mind eme pozitivumok ellenére az arra alkalmas politikai hatalom
sikeresen elvégezte azt a rombolast, amiért a felelésoknek hazaarulas miatt birésag elé
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kellene allnia. Az Isten tudja, milyen atok az, ami a magyarsagot sujtja, de hogy jelen van
mindig és mindenben, az szerintem egészen biztos, ez a megosztottsdg. Esetiinkben a
termelSk és a feldolgozék megosztottsdga —szinte minden tertleten — az orszagunk szamara
nagyon kedvezétlen helyzetet teremt. Ugyanez tapasztalhaté a partok politikajaban, sét mar
a csaladokon belll is, amirél azt tanultuk, hogy a csalad a tarsadalmunk alapjait képezé
legkisebb egység. A nemzeti dntudat megteremtése nélkil EU-s gyarmatta valunk. Minden
magyar allampolgérnak kotelessége, hogy tudaséval, munkajaval, céltudatos,
nemzetépitdé magatartasaval megodrizze nemzetiink egységét és harcoljon a
megosztottsag ellen. Csak igy tudjuk elejét venni minden kulféldi és belfoldi
érdekcsoportok, nemzetiink ellen iranyul6 térekvésének.

2. Az étkezés tarsadalmi dimenzidja

Az étkezés az életmdd egyik legjelentésebb tarsadalmi ténye, amely jelzi a lehetéségek és
képességek kettds kototiségét, a kulsdé és belsd, a szubjektiv és objektiv korlatok
Osszefliggéseit. az étkezés dnmagaban is az egyik legjelentésebb mutatd. Egy orszagnak, a
telepiléseknek, az emberek ellatottsaganak szinvonala vilagosan tikr6z6dik benne, s a vele
vald elégedettség nagyban befolyasolja a lakossag kozérzetét.

Jean Paul Sartre francia filozo6fus szerint minden élelem egyuttal szimbélum is, amelynek
lizenetértéke van. j0l mutatja ezt a megallapitast az alabbi felsorolas:

e az orosz kaviar- homar- francia pezsg6 egyenlé a luxus fogyasztassal és kifinomult
viselkedéssel,

az édességek jo érzést és kényeztetést nyujtanak;

a grill ételek a népies konyhat szimbolizaljak;

a sushi, tortilla kéz a kézben jar a varosias viselkedéssel,

a porkoltszerih és ugynevezett egyszerli ételek dOsszekapcsolédnak a
hagyomanyérzéssel.

Tehat a taplalkozasi preferenciak és stilusok az emberek bizonyos jellemzéire mutatnak ra.

Ma mar, amikor a fogyasztas is demokratizalédott, néhany extrém jészagtédl eltekintve,
minden, mindenki szamara hozzaférheté.

Az étkezés tarsadalmi funkcioi

Az evés-ivas kilonboz6 célokat szolgal, melyek kozil a taplalékkal és energiaval vald
elladtadsunk csak egy. Sokszor nem csak azért eszink, mert éhesek vagyunk, hanem azért,
mert szivességet kivanunk tenni, vagy udvariassdgi okokbdl, mert az része egy kellemes
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k6zésségi helyzetnek, vagy egyszeriien csak része szeretnénk lenni egy kdzdsségnek. A
kommunikacio és a kozosségépités az étkezés legfontosabb kozbsségi funkcioi kozé
tartoznak. Az egyitt étkezés kozosséget formdl, az evés 0Osszehozza az embereket,
kapcsolatok szov6édnek, kialakulhat az a pozitiv helyzet, moral, amely hosszutavon
meghatarozhatja egy szervezet hatékony, emberkézpontu mikodését.

A téma befejezése elbtt egy kicsit alljunk meg és beszéljunk arrdl is, amit az esetek
tobbségében majdnem mindenki elfelejt. Az, hogy az étel az asztalunkra kertl, nagyon sok
olyan embernek kdszonhetd, aki koran reggeltél késé estig végzi a munkajat, elékészit, f6z,
talal nekiink, akar 40-50 C°-os hdségben is. Mondhatja valaki, ez a munkajuk, fizetést
kapnak érte. Azt kell mondanom, hogy nem, ez a munka sokkal tobb att6l, amit egy ilyen
alacsonyan tartott illetménnyel meg lehet fizetni, s nem lenne baj, ha ezeknek az
embereknek az aldozatos, 6npusztitd munkajat legalabb magunkban elismernénk. Készénet
jar azoknak, akik sokszor nagyon nehéz korilmények kozétt, de minden nap elkészitik azt az
ebédet, amit 10-15 perc alatt bekapunk, és anélkil, hogy mindebbe belegondolnank,
rohanunk tovabb ,irni a jelentést”. Talan az atlagon fellli szocialis érzékenységemnek vagy
az allanddéan haborgd igazsagérzetemnek kdszonhetéen, eszembe jut lllyés Gyula ,Nem
menekllhetsz” cim(i verse, ami a mi helyzettinkre kicsit atigazitva akar igy is hangozhatna:

Benéztem a konyhaba, ahol fazekak, listbk és stit6k k6zott
Szakacsok futkostak izzadtan, vorésen, mint az 6rdogok.
A forré gbz, mintha valéban a pokolbdl zadult volna ki.
Micsoda munka, megszoktak mar... szélt mellettem

kénnyedén valaki. Megszoktak mar...?

Tessék bemenni Holgyek, Urak a konyhaba, amikor a szabadban is 40 C° feletti a
hémérséklet. Aki hallotta mar ezt a verset, fogadok, azonnal eszébe jut...

3. Az élelmiszerek 6sszetétele, tapértéke, az élelmezési normakral

Elelmiszernek nevezzilkk a mezdgazdasagi vagy asvanyi eredetli nyersanyagbdl és
adalékanyagbol emberi fogyasztasra el6allitott készitményt, ide értve az evés-ivas céljara
fogyasztott élelmiszereket is. Elelmiszereink alapvetéen vizbdl és szarazanyagbdl épiilnek
fel. A viz szerepe tdbbszintli, a tapanyagok olddszere, szallitokozege, a szervezet
hészabalyozasaban is fontos szerepet jatszik.
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Nem lehet eleget hangsulyozni, hogy minden felnétt ember részére naponta minimum 2 liter
vizet (és nem folyadékot) meg kell inni ahhoz, hogy szervezete kielégitéen tudjon mikdodni.

A szérazanyagok kozul azokat, amelyek képesek hasznosulni szervezetiinkben,
tapanyagoknak nevezzik. A tapanyagokat két f6 csoportra oszthatjuk:

Energiat ado tpanyagok

Védé tapanyagok

Az energiat ado tapanyagok legfébb jellemzdje, hogy a szervezetbe jutva az emésztést és a
felszivodast kdvetéen olyan biokémiai atalakulason mennek keresztil, amelynek soran a
szervezetlink mikddéséhez szikséges energiat szolgaltaté vegyuletek keletkeznek. Ezek a
tapanyagok a fehérjék, a zsirok, a szénhidratok.

A védo6 tapanyagok a szervezet szamara nélkuldzhetetlenek. Viszonylag kis mennyiségben
szilkségesek, hianyuk esetén rovidebb-hosszabb id6 elteltével fellépnek a hianytunetek. (A
bajok itt kezd6dnek.) Ebbe a csoportba soroljuk a vitaminokat, az dsvanyi sdkat, ezen belll a
makro és mikroelemeket is.

A tapértéket az élelmiszerek biologiai értéke és energia értéke egylttesen fejezi ki.

Az energiaérték: a tApanyagok biokémiai oxidacidéjaval felszabadult energia. A nyugalomban
Iévé ember energia szikségletét éranként és kilogrammonként 412 KJ, azaz 1 Kcal fedezi.
Az optimalis energia felhasznalas mértéke 18% fehérje, 35% zsiradék, 47% szénhidrat.

A biologiai értékeket az élelmiszerekben l1évé esszencidlis aminosavak, zsirsavak, vitaminok
és asvanyi anyagok mennyisége hatarozza meg. Ebbél a szempontbdl a legértékesebb
tapanyagaink a tej és tejtermékek, a tojas, friss allati bels6ség, halak, gylimolcsok,
z06ldségfélék.

Ahogy a mondas, én is azt mondom, hogy ,nincs Uj a nap alatt”, de az arnyékban még
torténnek érdekes dolgok. Amit az elébbiekben emlitettem, azok a szikséges tdpanyagok,
vitaminok, asvanyi sok, ma mar tavolrdl sincsenek jelen a taplalkozasunkban. Sejtélettani
szempontbdl tele tal mellett is éhen lehet halni.
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A probléma gydkere az alabbiakbdl ered. A magyar mez8gazdasag és allattenyésztés
hajdan ésszerlien tette a dolgat, ma mar err6l csak nosztalgiazhatunk. Minden
mez&gazdasagi termék alapja az a terméfoéld, amit még a 70-es, 80-as években olyan
szinten miveltek, hogy az allattenyésztés soran keletkezett, szazezer tonnakban mérhetd
szerves tragyat visszajuttattdk a foldbe, azaz beszéntottak, bemunkaltak. Osztrak
szomszédjainknal, akik nem gy6zik zsebszerzddésekkel gyarapitani terméteruleteiket, 2011.
oktéber végén a falu hatarba kiszort szarvasmarha trdgya szagéatél olyan buddés volt, hogy
az ember elsirta magat. Ok tudjak azt, amit kell, s tudjak alkalmazni is.

Ez a szerves anyag tartalmazza mindazokat az anyagokat, illetve képezte azt a humuszt,
amibél a novények ki tudtak vonni a ndvekedésikhdz szukséges tapanyagokat. Amit a
novény felsziv, (mar ha van mit) az marad meg az embernek. Nos, ezt az egyszerl, mégis
mindent meghataroz6 képletet mi elrontottuk azzal, hogy a mar korabban emlitett szinten
tonkretettlk az allattenyésztést, szerves tragya hianyaban agyon mitragyaztuk és ezzel
kilugoztuk a termétalajt. Csak néhany adatot ismertetnék, hol is tartunk:

Asvanyi anyag és nyomelem csokkenése

1970 1990
Blza 100% 50%
Arpa 100% 37%
Kukorica 100% 18,6%

Vagyis a liszt tapértéke 50%-kal cstkkent, a takarmanyé (kukorica, arpa) — amit az allatok
megennének, ha lennének — 73%-kal cstkkent atlagosan. Nos, ez jut a mi asztalunkra

élelmiszereink tapértékeét tekintve.

Vitamintartalom csokkenése

1970 1990
Borso 100% 46,7 %
Tej 100% 95 %
Képoszta 100% 95 %
Séargarépa 100% 60 %
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Ezek a tények tdbb mint idegesitéek. Fel sem fogjuk, mi torténik velink, csak azt, hogy
tobbet kell enni, és mégis hamar megéhezik az ember. Ebbdl ered a sok elhizas, mivel a
kaldria az adalékanyagok formajadban bevitelre kerlil, de a tapérték visszapoétlas elmarad.

Ahhoz, hogy az 1970-es évek tapértékszintjén étkezzék barki, ahhoz most mennyiségileg
minimum 5-sz0r annyit kellene ennie.

Vagy helyre tesszilk mezégazdasagunkat és élelmiszeriparunkat, vagy maradnak a taplalék
kiegésziték, amelyek csak azért tudnak megélni a piacon, (mintegy igazolva az
elmondottakat) mert a napi ételeinkben alig van tapérték. ,Ha ételeink csak olyanok mintha,
olyan az izuk mintha és olyan az illatuk mintha, akkor a szervezetink is ugy fog mikodni
mintha. ,, Egy dolgot azért bemutatnék elézetesként, mi is torténik veliink, magyarokkal.

Az élelmiszerekben altalanosan jelentkezd Ca hiany toébb mas tényezével jelentésen
hozzjarult a csontritkulas (osteoporosis) betegségének dramai megnovekedéséhez, az igazi
népbetegség kialakulasdhoz. Az orvosi statisztikai adatok szerint a magyar népesség
érintettsége az 1960-as években mintegy 130.000 f6 regisztralt betegszamban mutatkozott
meg, mig 2005-re ez a szam atlépte az 1,2 millié, azaz egymillio-kettészazezer f6t. Ennek a
kozel tizszeres emelkedésnek egyik kiemelkedé okozojaként a kornyezet, a termdtalaj
tonkretételébdl bekdvetkezett és ez altal az élelmiszerekben megjelené nagy Calcium hiany
jeldlhetd meg.

Erdemes elgondolkodni azon, hogy foldiink oriasi témegébsl mindéssze 10-30 cm
vastagsagu a humusz réteg. Ez a vékonyka kis réteg donti el az emberiség sorsat. igy mar
érthetd, hogy milyen karok keletkeztek a magyar mezdgazdasag leziillesztésébdl, és hogy
mennyire fontos feladat a humusz megérzése és gondozasa.

4. A nem megdfelel6 tapértékii élelmiszerfogyasztas élettani hatasa szervezetiink
miikodésére

Mar emlitettik a helytelen agrokultira kovetkeztében kialakult tapérték csokkenéseket,
amirél viszont nem beszéltink, hogy lényegesen megndvekedett a névény véddszerek,
mesterséges tapoldatok, kémiai 6sszetevdk szinezéanyagok mennyisége. Ami 50-100 évvel
ezelbtt megfeleld tapérték volt, az ma mar nem az. Hozzaértd szakemberek megallapitottak,
hogy bar sokat esziink, mégis keveset, de nem mennyiségileg, hanem minéségileg. Ahhoz,
hogy az 1970-es évek szintjén étkezzen barki minéségileg, minimum 0Otszér annyit kellene,
hogy egyen. Ez semmiképpen sem Kkivitelezhet6, ezért maradnak a taplalék kiegésziték. A
taplalék kiegésziték egy része képes egy egész féétkezést is helyettesiteni. Ezek ugy
vannak Osszevalogatva, hogy mindenbdl az optimdlis mennyiséget tartalmazzak. Az
optimalis mennyiség természetesen személyfiiggé, mert mindenkinek eltér az igénye az
optimum tekintetében. A Iényeg, azt szeretném érzékeltetni, hogy aki elmegy a kdzértbe és
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élelmiszert vasarol, az meg van gy6zddve arrdl, hogy megfeleld tapértéki élelmiszert
vasarolja, de sokaknal még a gondolat sem merl fel,, hogy nem! Tessék felébredni, mert
ma mar ez nem igaz, és aki ezt nem hiszi el, majd az orvosi varéban gondolkozhat, mi is
torténik vele.

Szeretném néhany példan bemutatni, hogy milyen tiinetekkel jar az asvanyi sok, vitaminok
hianya.

Magnéziumhiany (Mg):

- faradékonysag

- migrén

- ingerlékenység

- izomgdorcsok, izomgyulladas
- majbetegségek

- magas vérnyomas

- degenerativ szivbetegségek
- szivgorcs, ritmuszavarok

- zsibbadéasérzet.

Cink hianya (Zn):

- fert6zésre valod hajlam

- daganat képz&désére valo hajlam

- fogyas

- csokkent fogamzo képesség

- leguti fert6zések

- bérgyulladas, kopaszodas, seb panaszok
- hajhullas

- izlelési, szagérzékelési zavarok

- a vitaminra nem reagalé szirkdileti vaksag.
Szelén (Se) élettani hatasa:

- lassitja az 6regedést

- enyhiti a menopauzés tuneteket

- akadalyozza a fejbér korpasddasat

- noveli az ellenallé képességet

- megel6zi az infarktust és hatasos az izlleti gyulladasoknal
- tamogatja a maj megfeleld mikodését.

Tudni illik, hogy az &svanyi s6k a vitaminokkal egyutt képesek csak szervezetiinket
egészségben tartd biokémiai folyamatokat Iétrehozni. Egymas hidnya nélkil nem szivédnak
fel és ezért egyik sem fejti ki a téle elvart élettani hatast. Raadasul 50 év felett tokéletes
felszivodasrél mar nem beszélhetliink (5-10%), csak a kolloid formaban bevitt makro-mikré
elemek tudnak 90%-o0s hatékonysaggal felszivodni.

A vitaminokat két csoportra oszthatjuk, zsirban vagy vizben oldéddkra. A zsirban oldédék (A,
D, E, K vitamin) feltétlentl orvosi konzultaciét igényelnek, mivel kumulalédnak és akkor karos
hatast fejthetnek Kki.

A vizben oldéddak C, B komplex, P ott nem alakulhat ki tiladagolas, a vizben oldhatésaguk
miatt. Javaslom mindenki szamara a vitaminokkal kapcsolatos kényvek beszerzését,
elolvasésat és értelmezését. Meg fogjak latni, hogy egy olyan vilag nyilik meg 6nok el6tt,
amirél eddig szinte fogalmuk sem volt. A nem tudast hasznaljak ki a lelketlen
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élelmiszergyartok, legelsésorban a kulfoldi importtermékekre gondolok itt, amelyek jé, ha
nyomokban tartalmazzak a vitaminokat, asvanyi sokat. Legyunk legalabb tisztaban azzal,
mire is van szilkséglink az egészséges élethez. Ez a helyzet tarsadalmi probléma, csak
valahogy nem akarja senki sem felvallalni. Ahogy mondjuk, ,bajnak nincs gazdaja”.
Befejezésll csak egy él6 példat a godolléi Szent Istvan Egyetem bioldgiai kutatéi
megallapitotték, hogy a jelenleg kaphato tejek kalcium tartalma 1990-re 95%-kal cstkkent az
1970-es években mért értéket figyelembe véve. Az6ta még husz év telt el és semmi nem lett
jobb, sét... A magyar tejet pedig kiviszik kulféldre, és feldolgozott késztermékként hozzak
vissza, itthon pedig ihatjak a szlovak ,Mlekit”.

Osszességében megallapithatd, hogy a szakminisztérium prébalja tenni a dolgat, de 20-30
éves lemaradast nem lehet néhany év alatt helyrehozni. Azonban, ha odafigyeliink arra, mit-
honnan vasarolunk, a hianyzo tapértékeket megfelel6 készitményekkel poétoljuk, ez elegendd
lehet egészséglink valamilyen szintli megérzésére és ennek a mezégazdasagi krizisnek az
atvészelésére.

5. A Magyar Honvédség Honvédkorhaz Egészségvédelmi és Rekreacios Osztalyanak
honvédségi étkeztetéssel kapcsolatos, 2011-ben készllt felmérési eredményeinek
ismertetése

A Magyar Honvédség Honvédkorhaz szakemberei 2011. évben, tiz helybrségben tizenharom
katonai szervezet bevonasaval felmérést készitettek az érintett allomany étkezési
szokasairdl, a honvédségi étkeztetésrdl kialakult véleményrdl. A megkérdezettek létszama
564 f6 volt. a felmérés adatainak értékelése utan az alabbi eredmények alakultak ki:

- az alloméany 55%-anak tdbblet sulya van;

- a folyadékfogyasztas atlaga 2,2 + - 0,9 liter, ami nem felel meg az egészségugyi
elvarasoknak;

- 79% fogyaszt finomitott fehérlisztbél készitett kenyeret, egyéb; péksiteményeket és
hasonlé a helyzet a tésztafogyasztassal is;

- 60% édesszaju, cukor, csoki, torta, sitemény, palacsinta, fank és egyéb édes
tésztak;

- 70% kedveli a magasabb zsiradéktartalmu ételeket (b6 olajpan vagy zsirban
silteket);

- jonak nevezhetd a baromfihus fogyasztasa 83%-a, valamint a gyumaolcslevek 78%-o0s
fogyasztasa is;

- kevésbé egészséges az 54%-os szénsavas udit6, annal is rosszabb a 33%-ban
energiaitalok fogyasztasa.

A honvédség altal biztositott/kaphaté étkezésekkel kapcsolatban az ebédfogyasztast
emelném ki, ami gyakorlatilag 51% olyan allomanyt jelent, aki nem fogyaszt meleg ebédet.
Az éttermi szolgaltatasokkal kb. 60% elégedett, 20% nem igazan elégedett, 20% egyaltalan
nem valaszolt.

Nehéz ugy megfelelé ellatast biztositani, amikor a megkérdezett allomany semmit nem tud,
vagy nem akar vélaszolni az aldbbi kérdésekre.
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1. Mit hidnyol leginkabb a honvédségi étkezési ellatasbol?
2. Milyen javaslata van a jelenlegi étkezés jobba tételére?

A 28%-ban jelentkezé emésztészervi problémak is elgondolkodtatdak.

Osszességében megallapithatd, hogy a vizsgalt allomany tébbségének fogalma sincs az
egészséges étkezésrdl, az egészségtelen étkezések, vagy az egyaltalan nem étkezések
okozta egészségkarositd kovetkezményekrdl. Szikségesnek latom a témaval kapcsolatban
egy széleskorl ismeretanyag elkészitését, amely elemzi a tulzott szénhidrat bevitelt, az
elégtelen vizfogyasztast, a sajnos nem megfelel6 tapértékeket, a szamitasba johetd taplalék
kiegészitbket, vitaminokat, antioxidansokat, azok élettani hatasait. Azt a prevencidt,
amelynek segitségével elejét vehetjilk a mar most 30%-ban meglévd emésztészervi
megbetegedéseknek.

Az MH-n beliili egészséges taplalkozas feltételei kialakitasanak 3 f6 korlatja

Manapsag rengeteget beszélnek az egészseges taplalkozasrol, a média folyamatosan teriti
a kulénbdzé elméleteket, modszereket, a tényekbél azonban arra lehet kévetkeztetni, hogy
az emberek tbbbségét vagy egyaltalan nem érdekli a téma, vagy érdekli, de csak elméleti
szinten, a gyakorlatban ez egyaltalan nem befolyasolja életmédjat.

Ugyanez a helyzet a Magyar Honvédségen beliil is. Csak sajnos az egészséges taplalkozas
kialakitasa a kozétkeztetésben még nehézkesebb, hiszen nem csak az egyéni szokasoktol

flgg.
1. Kkorlat: A prioritas hianya.

2. korlat:

Amint mar a torténelmi érdekességek elején utaltam ra, a hadsereg mai vezetésének
nem az egészséges taplalkozashoz szlikséges feltételek kialakitasa a legfontosabb, sét,
mondhatni, hogy egyaltalan nem fontos. A koltségvetés tervezésénél, a kulonb6zé hosszu-
és rovidtava beszerzési terveknél ez a feladat jocskan hattérbe szorul. A kilénb6zd
haditechnika eszk6zok, megsemmisité rendszerek beszerzése, Uzembentartasa, feldjitasa,
bérlete évente hatalmas mennyiségl er6forrast emészt fel. Becslések szerint ezen
Osszegnek egy-két ezreléke elegendd lenne a telies MH f6zési technolégiajanak
reformjdhoz, amely nélkilézhetetlen ahhoz, hogy a katonak elé egészséges étel keriiljon az
asztalra.

Megoldas: A HM és MH élelmezési szakterlletének vezetdi pontosan felmérnék az
Uj technoldgiahoz sziikséges eréforras-igényt, a tarca lebiztositana a kért eléiranyzatot erre a
feladatra, és harom év alatt minden katonai szervezet konyhaja korszer(, jol felszerelt,
egészseges taplalkozast biztosito f6zési technoldgiat hasznaldva valna.

3. Kkorlat: A kbzbeszerzés rendszere
Jelenleg azokat az alapvet§ élelmiszereket, amelyekb8l a katonak étele készil,
kdzbeszerzeés utjan szerezzuk be. Mint sajnos ismeretes, a kdzbeszerzés egyik f6 jellemzdje:

az alacsony ar prioritasa a minéséggel szemben. Ez kiilénésen az élelmiszerek esetében
nem tul szerencsés. A jogszabaly szerint 6ssze kellene vonni az 6sszes élelmiszert, és egy
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k6zbeszerzési eljarasban beszerezni. Mivel igy az 6sszeg eléri az EU-s értékhatart, ezért az
a lehetéség is fenn all, hogy a Magyar Honvédség katonai olyan ételeket esznek,
amelyekhez az alapanyagokat kilféldi cég szallitotta be.

Megoldas: Az élelmiszerek beszerzési eljarasara kizardlag mindsitett, magyar
beszallitdk lennének meghivva. A mindsitést id6kdzonként a HM és MH élelmezési
szakterllet vezetdi, illetve mindsegbiztositasi szakemberei végeznék el a palyazasra
alkalmas cégeknél. Csak olyan termék érkezhetne be, amelyeket korabban a mindsiték
.megcimkéztek”, azaz jovdhagytak.

4. korlat: Az egyéni szokasok

Bar manapsag egyre jobban teret nyer maganak az egészséges taplalkozas, mar
szinte trendi” egészséges ételeket enni, azért az emberek tObbsége még mindig
ragaszkodik régi szokasaikhoz. Amikor az élelmezési ellatasi rendszer képes az egészséges
taplalkozast biztositani, amikor megfelel6 mindségi alapanyagokbdl készulnek a menuk,
akkor az egyénnek is be kell fogadnia, és valtoztatni kell korabbi szokasain.

Megoldas: a HM és MH élelmezési szakterilet vezetéi az MH egészségugyi
szolgalataval egyuttmikodve folyamatos tajékoztatast tartananak az allomany részére,
sulykolva az egészséges taplalkozashoz vezetd ut apro Iépéseit.

6. A centralizalt élelmezési beszerzés és ellatas altal nyujtott elényok a honvédségi
élelmezési biztositasban

Bar az el6bbiekben emlitettem, hogy milyen szép lenne, ha az élelmiszer beszerzés a
kozbeszerzésekrdl szold térvény hatalyan kivil esne, sajnos maradnunk kell a foldon, és a
jelenlegi feltételekkel biztositani a legjobb ellatast. A decentralizaci6 bevezetése a
beszerzésekbe szamos problémat vetett fel, amelyek az élelmiszer beszerzésekben
sokszorozddva jelentkeznek. Ezért ha mar muszaj alkalmazni a kdzbeszerzésre vonatkoz6
szabalyokat, akkor a centralizalt beszerzést preferalom. Az alabbi indokok alapjan.

Normakarbantartas

Mivel a Honvédelmi Minisztérium fejezet kozponti és intézményi gazdalkodasanak rendjérél
sz0l6 HM utasitas tervezet 32. § (3.) bekezdése, valamint a 44. § a) pontja alapjan a HM
FHH szakmailag iranyitja a fels6szintl logisztikai gazdalkodast, és ellatja a logisztikai
gazdalkodas fels6szintl feladatait, ezen belll végzi a norma, normativa képzési feladatokat,
ezért az élelmezési normak megfelel6 szintli karbantartasat, folyamatos felligyeletét csak a
termékek egységes uton torténd kodzponti beszerzése tudja biztositani. A katonai
szervezetek altal kotétt egyedi szerz6dések révén (25 szerz6dés termékenként 25
beszerzési ar) a normakarbantartds és tervezés, illetve ezek szakmai felligyelete
atlathatatlanna és szinte tervezhetetlenné valik.
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Nyilvantartas

A KkoOzponti beszerzés biztositia az egységes (beszerzési és nyilvantartasi) aron az
élelmezési ellatast.

Gazdaséagosséag

Tapasztalatok alapjan a 2011. gazdalkodasi évben biztositott decentralizacio keretében
lefolytatott beszerzési eljarasok altal kotott szerz8désekben a termékek beszerzési arai
tobbszordse volt a kdzponti keretszerz6désekben korabban beszerzett termékek beszerzési
arainal.

Az alabbi tablazat az MH Tamogaté Dandar zoldség, gyumolcs és tojas beszerzési arait
hasonlitja 6ssze néhany f6 termék vonatkozasaban:

Nettd egységar (Ft) ] Realizalt
Termek Tervezett Centralizalt | Decentralizalt | Arkulonbség | veszteség
megnevezése | mennyiség (%) (Nett6 Ft)
Tojas 100.000 db 19 26 137 700.000
Burgonya 30.000 kg 45 130 289 2.550.000
Ujburgonya | 15.000 kg 90 160 189 1.050.000
Zoldpaprika 3000 kg 70 260 371 570.000
Alma 5000 kg 90 160 178 350.000

A gazdasagi verseny és a nhagyobb megrendelt mennyiség arleszoritdé hatasa miatt a
koézponti beszerzéssel alacsonyabb &aron valosul meg a termékek beszerzése. Tovabba a
kézponti beszerzés lehetévé teszi a nem romlandd élelmiszerek nagyobb mennyiségben
torténd raktarozasat. A nagy mennyiségi készletek tarolasa azzal az elénnyel jar, hogy jelen
gazdasagi helyzetben példaul a kristalycukor, étolaj éarai akar a tbbbszordsére is
emelkedhetnek néhany hoénap alatt, de igy, mivel taroldsuk megoldott, ezért a katonai
szervezetek a korabbi beszerzési aron vehetik igénybe, illetve szamolhatjak el ezen
termékeket, komoly arnyereséget elérve ezzel. Nem mindegy, hogy arnyereséggel vagy
tobbletkiadassal gazdalkodnak.

Tartalékképzés

A kozponti beszerzés altal lehetbveé valik egy elbirt mennyiségli készlet folyamatos
raktarozasa és frissitése, (a havi fogyason feltl) amely a nem vart rendkivili helyzetekben
(pl. természeti vagy ipari katasztrofa vagy akar nem tervezett gyakorlat, egyéb rendezvény)
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is kdnnyen, gyorsan biztositja az ellatast. egy esteleges mozgoésitas élelmezési ellatasardl
jobb, ha nem is beszélink.

Szakmai kontroll

Egyedi szerz6dés esetén a katonai szervezet ki van szolgaltatva a beszallitébnak. A kézponti
beszerzés kizar mindennem( eltérést a szerz8déstdl, az ellatokdézpont szakemberei
ellendrzik a toltétdmeget, a terméken feltintetett gyartdkat, a szavatossagi idéket, felugyelik
a szamlak, szdllitélevelek pontossagat. Tovabba a beszllit6 onkényuralma kdnnyen a
korrupcié taptalajava valhat, hiszen az élelmezési vezetének az ellatdst mindenképpen
biztositani kell, ezért el6fordulhat, hogy kulén egyezség jon létre az élelmezési vezets és
beszallité kdzott, ami mar tavolrdl sem felel meg az eredeti szerz6désben foglaltaknak. A
szakmai kontroll jobban érvényesul a kozponti beszerzés esetében, mivel a szakma
elsésorban a kézvetlen gyartéktol torténd beszerzést prosperalja.

Minéségbiztositas

A kozponti ellatds biztositia az élelmiszerek megfeleld minéségi atvételét és szakmai
felugyeletét, analitikai és mikrobiologiai vizsgalatok végrehajtasat, amely biztositia az MH
személyi allomanyanak megfelel6 mindségl élelmiszerekkel vald ellatasat. Ennek
legszembetlinébb példaja az ugynevezett ,paprika botrany” idején tértént, amikor a hazai
gyartok aljas modon Osszekeverték a kulfoldrél  vasarolt aflatoxinnal  fert6zott
paprika6rleményt a hazai j6 min6séglvel a nagyobb anyagi haszonért. Ezzel tonkretettek
egy hungaricumot és mérgezett anyaggal lattak el az orszagot. Az, hogy az MH rendszerébe
ez a termék nem kerult be az annak kdszénhetd, hogy meg sem merték prébalni behozni,
mivel tudtak, hogy a szoros minéségbevizsgalasi kontrolunkon ugyis fennakadnak.

Csak érdekességképpen ismertetem az MTA Talajtani és Akadémiai Intézet (kutatd)
vizsgalatdnak eredményeit az ominézus paprikaval kapcsolatban. Volt olyan Budapesten
vasarolt paprikaérlemény, amelynek:

- 6lom tartalma 16.402

- krém tartalma 1861

- barium tartalma 100 szorosan haladta meg az egészségugyi hatarértéket, nem is
beszélve az aflatoxinrol.
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