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VEHRER Adél

Az id6soddk informalis tanulasi szokasai

Hazankban is jellemz6 tendencia a tobbi eurdépai orszdghoz hasonldan, hogy a sziletésszam egyre
csokken, mig az id8s korosztdly egyre tovabb él, a sziletéskor varhatd élettartam novekszik. Az 60 év
felettiek aranya mind létszamukban, mind pedig a népességen bellli aranyukat tekintve jelentésen
megnovekedett, ezzel szemben a 25 év alattiak 1étszama nagymértékben visszaesett. Az 60-64 év
kozottiek tekintetében kilonodsen nagy novekedés figyelheté meg létszam és népességen belili arany
tekintetében egyardnt. A népesség tébb mint 25%-a 60 év feletti Eurdpaban és Magyarorszagon is.
2025-re a 65 évesek és id6sebbek szama a fejl6d6 vildgban eléri az 571 milliét, mely szam kétszerese a
fejlett nemzetek ilyen koru idéseinek.
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Magyarorszagon egyszerre tapasztalunk népességfogyast (3,2 ezrelék) és az 6regkoruak, idésebbek
aranyanak novekedését, s ez a tendencia csak fokozddik. Az 6regedés témakore hazankban igencsak
aktuadlis, ugyanis egyes kutatdk szerint Magyarorszag az idéskoruak és nyugdijasok tarsadalma lett.
Ennek kovetkeztében napjainkban megfigyelhets, hogy egyre nagyobb figyelem iranyul az idéskor
sajatossdgainak és problémainak kutatasara. (lvan 1997:13)

Hazankban mara minden 6tddik ember betdltotte a hatvanadik életévét, ami nagyjabdl két millié
embert jelent. Ahogy a fejlett orszagokban, gy Magyarorszagon is az id6sodés demografiai jellemzéi
kozll a legszembet(in6bb koriilmény, hogy nagy a nemek kozotti eltérés a szliletéskor varhaté
élettartamot tekintve: férfiaknal 66 év, mig a n6knél 75 év a varhaté élettartam. Ez az arany nem csak
hazankban, de az egész vildgon jellemz6, a nék varhaté élettartama hosszabb, halanddsaguk
alacsonyabb, mint a férfiaké. (lvan 2002:413)

464


http://tamop412a.ttk.pte.hu/files/foldrajz2/ch02s02.html

Opus et Educatio 4. évfolyam 4. szdm

80

75

/’
N "

65 !

60

55

. o
. Va

=4
/

ev/years

35

30
1900 1910 1920 1930 1840 1950 1960 1970 1980 1990 2000

NGk és férfiak vdrhato sziiletéskor vdarhato élettartama
Forrds: https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Hungary_life_expectancy.png

Az 6regedés folyamataban nemcsak az idGsek, a fiatalok és az aktiv kortak aranya valtozik, hanem az
egész korosszetétel atalakul, és a népesség korstruktlrajat dbrdzold korfa megnyulik. Az 6regedd
népességre jellemzé korfa-tipusok kéziil Magyarorszag méhkas-kategoridba sorolhatd. Az eloregedési
folyamat olyan el6rehaladott allapotban van, hogy a fiatalok szdmat el6bb-utdobb meghaladja az
id6seké, és ez a tendencia egyre csak fokozodik. (Bukodi 2004:12)
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Az id6s6d6 korosztaly jellemzdi

Az id&skor, mint kilon életszakasz vizsgalata nem tul régi multra tekint vissza. Erikson pszichoszocidlis
fejlédéselmélete szerint a fejl6dés egy egész életen at tartd folyamat. Ennek megfelel6en az emberi
életciklust nyolc szakaszra bontja, utolsé szakaszként az id&skort tiinteti fel. Az id6sodésben rejlik a
bolcsesség ereje, amely képes a tapasztalatok meg6rzésére és tovabbadasara. (Erikson, 1997) Bernath
Laszl6 feln6ttkorrdl szolé tanulmanyaban kiilon emliti az 6regkort, mint a felnGttkor utolsé szakaszat.
Miutan szamba veszi az 6regedés soran felmeril6 valtozdsokat, megallapitja, hogy ,a fiatalabb
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gyorsabb, az Oregebb pedig bolcsebb.” (Bernath, 1997:135) Az életszakaszok beosztasat az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 1993-ban Kijevben a kévetkezé mddon fogadta el: kozépkoruak
45-59 évesek, id6sodb6k 60-74 évesek, id6sek 75-89 évesek, aggok 90 éves kor felettiek, 100 év felettiek
pedig azok, aki matuzsalemi kort élnek meg. (lvan, 2002:412)

Az Oregedés meghatarozdsdra tobb fogalmat is szdmon tart a szakirodalom. Ivan Laszl6 szerint ,Az
Oregedés tobbtényezGs és tobbdimenzids életfolyamat, amelynek kialakitdsban és kimenetelében
érvényesll a bioldgiai, pszicholégiai és szocioldgiai meghatarozottsag.” (lvan, 2002:412) Miutan az
atlagéletkor fokozatosan névekszik, a hosszabb élettartam azt is jelenti, hogy joval meghosszabbodott
az id6skor periédusa. Ez egy olyan korszak, amely nem csak bioldgiailag, gazdasagilag, pénzigyileg tér
el markansan az aktiv kortdl, hanem egészségligyi szempontbdl is. (Halmos, 2002:402)

Az id6sodés, oregedés az ember egész életutjaval, életstilusaval 6sszefliggésben van. Fontos tényezd
a funkciondlis kapacitds alakulasa: a személyes testi, lelki és szocialis mkodések véltozasa. Vizsgalatok
azt mutatjdk, hogy a ,normal id6sodés” jellegzetességei a testi miikodések vonatkozasaban 30-90 éves
korig a kovetkez6k:

- azizmok tdmege és ereje 30%-kal csokken,

- azidegrostok ingeriletvezetése 15-20%-kal lassul,

- azagy tomege 300 grammal csokken,

- anyelven az izlel6bimbdk szdma a fiatal kori 240-250 egységrdl 40-50 egységre csokkennek,

- atudd vitdlkapacitasa 75 éves korra a felére csokken,

- avese kivalasztd mikodése tobb, mint felével csokken,

- alatds és a hallds 70-80%-ban érintett. (Ilvan, 2002:414)

A tudomany mai allasa szerint az o6regedés folyamata genetikailag meghatdrozott, azonban a
felsoroltak mellett fontos szerepe van a kilsé kornyezeti tényezGknek is az élettartam
befolydsolasaban. Az alabbi tényez6k gyorsithatjak az 6regedés Gitemét:

- alelki sériilés

- akroénikus alvashiany

- ahelytelen taplalkozas

- afizikai aktivitas hidnya vagy tulzott fizikai aktivitas,

- aszélséséges hEmérsékleti hatas,

- akémiai tényezdk. (Sahoé, 1994:13-14)

A koztudatban hosszu ideig élt az a sztereotipia, hogy az oregedés elkeriilhetetlen velejardja a
hanyatlds, és az egészségi allapot romlasan tul a szellemi leépiilés is elkezd6dik. Sokaig fel sem meriilt
az a kérdés, vannak-e olyan képességek, illetve készségek, amelyek az id6 el6rehaladtaval tudnak csak
kialakulni. Az élettapasztalat, illetve a bolcsesség feltétlenil ilyen pozitiv jellemzének tekintheté az
oregedés folyamatdban, és ezek fontosak lehetnek a munkavégzésnél is. A tudomdny a 45-50 éves
korra teszi azt az idGszakot, amikor az emberi szervezet hanyatlasnak indul (az észlelés, figyelem,
intelligencia csokkenni kezd), viszont nem lehet minden egyes id6s6d6 embernél ugyanolyannak
tekinteni a tanulasi képességeket.

A joléti tarsadalmakban a szellemi és fizikai egészségmegGrzés eredményeképpen nem ritkan az id6sek
a nyolcvanas éveikben is még tarsadalmilag aktivak, de a munkavégzési képességiiket és
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munkakedviiket a hetvenes éveik kozepéig, végéig megébrzik. Az 6 példajukat megvizsgalva
szembetlnd, hogy az ilyen emberek szellemi és fizikai frissességiik meg6rzésére egyarant nagy
hangsulyt fektetnek, és ezen tulmenden a lelki egészség megSrzésének is nagyon nagy szerepe van. Es
végll, de nem utolsésorban a joléti tarsadalmakban nem szabad figyelmen kivil hagyni azt a
koriilményt, miszerint az id6skori anyagi biztonsag is nagyon fontos meghatarozé szempont az aktiv
id6s0dés lehetdségeiben. (Barakonyi, 2010)

A szabadidds tevékenységek jelentGsége id6skorban

Az id6skor alsé hatardt megallapithatjuk a munkaviszonybdél valé kilépéssel, a nyugdijazas
megkezdésével is. A KSH statisztikdja alapjan Magyarorszagon 2015-ben tdébb mint 2 millidan
részestiltek 6regségi nyugdijban, ez az 6sszes lakossag kb. egyotodét teszi ki. Az ellatottak tobb mint
nyolctizede 60 éves vagy annal id6sebb. A nyugdijazas utan a legtébb id6snek még legaldbb 10-15 év
aktiv ideje van hdtra. Ezért fontos cél az idGskoruak aktivitdsanak minél hosszabb ideig tartd
megbrzése. Ennek eszkodzei lehetnek a miivel6dés kilonbozé formdi, a kdzosségi életben vald
részvétel, az 6nkéntes munka és a tanulas. Az Eurépa Tandcs Kulturdlis Egylttm{dkodési Tanacs ajanlasa
szerint az id6seket sajat sorsuk aktivabb alakitdiva kell tennink és 0Osztonozni kell Sket az
Ontevékenységre, amihez az oktatds hatékony eszkoz. (Sz. Molnar, 2005)

Az egészséges élet alapja a rendszeres tevékenység, ezdltal az ember hasznosnak érzi magat a
tarsadalomban. A hasznossag érzése fokozza az 6nbecslilést, segiti a szervezet normalis mikodését és
lelassitja az 6regedés folyamatat. A kor el6rehaladtaval azonban az id6s ember fizikai ereje csokken és
mar nem tudja azokat a feladatokat ellatni, amelyeket korabban igen. Ha nem tud munkat végezni,
kialakulhat a feleslegessé vdlas érzése. A tétlenség nyugtalannd és tlirelmetlenné teszi az idds
embereket, ami nemcsak a kedviikre és a kdzérzetiikre, de az egészségi allapotukra is kdrosan hat.

A szabadid6 eltoltésének vagy a foglalkoztatasnak mindig alkalmazkodnia kell az idés ember
érdekl6déséhez, életkorahoz, személyiségéhez, testi és szellemi allapotdhoz, valamint nem lehet
megerdltetd.

A jol tervezett foglalkoztatdssal tobb fajta célt érhetiink el:
- le tudjuk kotni az id6s ember felesleges energidit,
- adott problémdrdl eltereljiik a gondolatait,
- lehet8séget adunk Uj ismeretek szerzésére,
- szérakoztatashoz juttatjuk,
- formaljuk személyiségét.

A foglalkozatds eredményeként jelenhet meg:
- az aktivitas kiélése,
- derd(s kedély, j6 hangulat,
- minden helyzetben megfelel6 magatartas,
- testi és szellemi frissesség megtartasa vagy visszaszerzése,
- amindennapok értelme és valtozatossaga. (Sahd, 1994:38-40)

A szabadidé eltoltésének harom csoportjat kiilonboztetjik meg:
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1. A fizikai foglalkoztatds lehet a kdzvetlen kérnyezet rendben tartdsa, a csalddon belil végzett
fizikai munka (példaul f6zés a csalddra, vagy az unoka ellatasa), de lehet munkaviszonyban lévé
foglalkoztatds is, ha az egészségi allapot engedi. Ennek altaldban az els6dleges célja a
jovedelem kiegészitése.

2. Aszellemi, kulturdlis foglalkoztatds célja a szellemi frissesség meg6rzése, az ismeretterjesztés,
és az élettdl vald elszigetel6dés megakaddlyozasa. Lehetséges formai: konyv- és Ujsag olvasas,
radidhallgatas, televizid nézés, ismeretterjeszté el6adasokon valé részvétel, szinhazba jaras.

3. Aszorakoztato foglalkoztatds az el6z6 két csoportot is atdleli. Ez a hasznos szabadid6 eltoltés
nem szervezett része. Példaul kartydzas, tarsasjaték, séta, kotés-horgolas. (Sahd, 1994:38-40)

Itt kell megemliteni a nyugdijazds kérdését is. Szamos vizsgalat bizonyitotta, hogy azok az idések, akik
nyugdijazas utan megfelel6 elfoglaltsdgot taldlnak maguknak, feladatuk és szerepik van a
tdrsadalomban, egészségesebb és hosszabb életet tudnak élni. A produktiv, aktiv oregkor a
tarsadalomnak is érték, és a tdrsadalom szamara is hasznos. Az id6sek ebben az életszakaszban meg
tudjak valdsitani mindazt, amire addig nem volt idejlk. Példaul nyelvet tanulnak, tanfolyamokra jarnak,
utazgatnak. (Hardi, 2007:26)

Az idGskoruak tanulasa és miivel6dése

A mivel6dést tekintve a nyugdijas generacidnak a legoptimadlisabb a helyzete, a megndvekedett
szabadid6 szdmos addig kiaknazatlan lehet6séget rejthet. A megndvekedett szabadidé hasznos és
kellemes eltoltésén tul az 4j, idéskorban kamatoztathatd ismeretek elsajatitasara is 6sszpontositani
kell. A mUivel6dési intézmények programjainak kiilon célcsoportja az id6sebb generdcié, kozilik is a
még aktiv életmddot folytatdék, a kimozdulni akardk és tuddk. Az idGskori elmagdnyosodas
megel6zhetd, vagy legaldbbis mértéke csokkenthet6 a tdrsasdgi élettel, amely lehet akadr nyugdijas
klubba, ismeretterjeszté el6adasokra, kézm(ives vagy m(ivészeti csoportokba vald jards, vagy aktiv
részvétel egy telepllés, egy lakokozosség életében. Emellett a médiafogyasztas a masik, tobbek
szdmara egyetlen kapcsolddasi pont a tdrsadalomba. A média kéznél van, kénnyen elérhetd, nem kell
kimozdulni a lakasbdl. A médiumok kozil leginkabb a televizié és a radio fogyasztdsa kerl el6térbe,
ezek csokkentik a maganyérzetet. Az id6sebb korosztaly hidba szereti a konyveket és az olvasas
élményét, a [atas romlasa sokakat érint, igy kénytelenek ezt a fajta szabadidé elt6ltést mdssal kivaltani.
Hazankban az id6sek miivel6dése helyi, civilszervezeti, vallasi és dnszervez6dési alapon torténik. Az
id6sek lehet6ségeit lakdhelylik is meghatarozza, ebbdl a szempontbdl dridsi a kiilonbség egy vidéki
kistelepllésen vagy kisvarosban, illetve a févarosban éI6 id6sek kozott. (Stéber, 2012)

Magyarorszagon f6 szabadidds tevékenységnek a tévénézés szamit, ami az idGsebb korosztalyokra
fokozottan jellemz6, hiszen e tevékenységre naponta joval tobb id6t forditanak, mint a teljes népesség.
94%-uk tévénézG, mig a teljes népességnek csak 84%-a, és a tévénéz6 60 év felettiek tobb mint
negyedével tobb id6t toltenek a képernyd elStt, mint egy atlagos tévénézd. A magyar idGsek kozil
kevesen toltik utazdssal az idejiket. A tobbnapos belféldi utakon eltoltott id6bdl csak 16%-kal
részesedtek a 65 év felettiek. 2014-ben az 6sszes kilfoldi ut minddssze 2,5%-a jutott a 65 év felettiekre.
A 65 év feletti korosztdly utazasainak kétharmada egynapos volt. A 65 éven feliiliek 35%-a engedheti
meg maganak, hogy évente legaldbb egyszer nyaralni menjen. Kifejezetten egészségmegGbrzés céljabol
mintegy 10%-uk utazik. (Lampek-Rétsagi, 2015)
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Az id6sek mlvel6désének szdmos elénye van: tobbek kdz6tt a mentdlis képességek szinten tartasa, az
idéskori negativ valtozdasok megel6zése, valamint a tarsadalmi elszigetel6dés veszélyének
mérséklédése. A szaktarca ajanlasa szerint Magyarorszagon az id8skoruak helyi kozosségi
m(ivel6désben vald részvételét (amely jelenleg 10-20%) évente 2-3%-kal kellene novelni. A
nyugdijasokat be lehet vonni 6nkéntes munkavégzésbe is (példaul lakokozosséglikben végzett
tevékenységek, gyerekekre vigyazas), amelynek soran tarsadalmi részvételik megbrzése biztositott
lenne, és tovdbbra is hasznosnak érezhetnék magukat. (Gelencsér, 2006)

Kutatasok alapjan megallapithatd, hogy idGskorban egy-egy intellektudlis teljesitmény romlik ugyan,
de mas feladatokban a szellemi teljesit6képesség megmarad, s6t javuldst is mutat. (Gelencsér, 2006)
Az id6skorban végzett rendszeres szellemi és fizikai aktivitas lassithatja az id6skori leéplilés folyamatat.
Hazankban az 55-65 évesek 4,5%-a és a 65-74 évesek 2,2%-a vett részt valamilyen tanuldsi programban
2004-ben. A vizsgalatok alapjan megdllapithaté, hogy a feln6ttek tanuldsa a megel6z6 életszakaszok
tanuldsi tapasztalataitol és eredményességétdl fligg. (Csoma, 2005)

Az életkor el6re haladtaval egyre tobb, tanuldst akadalyozé tényez6 erésodik fel, ilyenek példaul:
- lemaradd gazdasagi aktivitas
- informdacidhiany
- egészségligyi problémak
- passziv vagy negativ id6sodési attit(id
- csaladi feladatok
- érdekl6dés hianya
- ahozzaférés fizikai nehézségei
- tanulasi segitség hianya (Nagy, 2011)

A 45-50. év utdn legtdbben ugy érzik, 6k ,mar kin6ttek az iskolapadbdl”, mar képtelenek barmi Gjat
elsajatitani. Ezért nem is keresik a tanulds lehet6ségeit, és elharitjdk a nekik esetleg felkinalt
alkalmakat. Es ha kézel allnak a nyugdij korhatarahoz, tgy gondoljak, azt a kis id6t eltdltik valahogy, és
ha alacsonyabb szinvonalon is, majd csak megélnek a nyugdijbél, ahogy masok is. (Maréti, 2005:48) Az
egyik legfontosabb cél tehat az id6s emberek tanulashoz valé hozzaférésének megkdnnyitése, valamint
a nem formilis tanuldsi formdak nagyobb szamban valé elterjedése. (Gelencsér, 2006)

s

Kérdadives kutatas

Az online kérdGivet 2017. év tavaszan 170 f6 55 év feletti adatkozI6 toltotte ki, akiket arra kértem,
nyilatkozzanak tanulasi, illetve szabadid&s szokasaikrdl.
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Eletkor szerinti megoszlas
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A valaszadok tobbsége né volt (82,4 % - 140 f6), mig a férfiak koziil csak 30-an toltotték ki a kérdbivet
(17,6%). Ez az adat a nemek internet-hasznalati szokdsaira is utalhat. Hasonldéan fontos adat, hogy az
életkor el6rehaladtaval csokken a kitoltési hajlanddsag, ami szintén jelezheti az online tar
haszndlatanak gyakorisagat életkor alapjan. Az aktivan dolgozdk aranya csaknem a duplaja a nyugdijas
kitolt6kének.

Szabadid6 napi megoszlasa

12%

m1-26ra
W 2-3 6ra
W 3-4 6ra

4 6ranal tébb

A kitolt6k tobbségének napi 1-2 6ra (64% - 110 f6) szabadidé all a rendelkezésére, mig a tobbieknek a
sokszorosa (36 % - 60 f6). Ez valdszinlileg 6sszefliggésben van azzal, hogy az adatkozl6k aktivan
dolgoznak-e vagy nyugdijasok mar.
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Szabadido id6pontjanak megoszlasa

6% 6%

M reggel

m délelbtt

M kora délutdn
m délutan

W kés6 délutan

M este

A valaszaddok magas szazalékanak a szabadideje (70 f6) reggelre esik, 17%-uknak (30 f6) pedig
délutdnra. Nagyon alacsony azoknak a valaszaddknak az aranya, akiknek az esti drékra esik a szabad
ideje.

Szabadidoé eltoltésének formai
2% M olvasas
15% M televizid nézés
M internet

13% = szamitégépes jaték

/ B keresztrejtvény

0,
6%  kézimunka
4%
mozi, szinhaz
4%

A szabadid6 eltoltésének formai kiilonfélék, ezek koziil a tévénézés jelenik meg a legnagyobb
aranyban. Ezt koveti az internetezés, illetve a szamitdgépes jaték, valamint mar jéval alacsonyabb
aranyban az olvasas és keresztrejtvényfejtés. A kulturalis és sport programok alacsony aranyban
jelnnek meg a valaszok kozott, melyek gyakorisdgat az alabbi diagram mutatja. llyen jellegl
tevékenységben a valaszaddk tobbsége szinte soha nem vesz részt, kisebb szazalékuk csupan évente
egyszer.
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Muzeumba a tobbség egyaltalan nem jar, akik jarnak, 6k is csak fél évente vagy évente. A szinhaz
|latogatasoknal mar jobban megoszlik az arany, 12 f6 havonta, 24 fél évente, és 51-en évente jarnak
szinhazba, mig 60-an egyaltaldn nem. A nyugdijas klubokkal kapcsolatosan a véalaszaddk életkori
megoszlasanak megfelelGen jellemz8, hogy e programokra az 55 év felettieknek csak kis szazaléka jar,
ezek tobbsége 65 év feletti, 6sszesen 22 6.

Kényvtarba a védlaszaddk fele jar valamilyen rendszerességgel, ami pozitivnak mondhaté, mivel igy a
szellemi frissességiiket tovabb meg tudjak Grizni. Kidllitdsra a tobbség fél évente vagy évente jar, ami
szintén nagyon fontos mUvel6dési lehet6ség. Az ismeretterjeszté el6adasok tdbbnyire érdeklik a
megkérdezetteket, illetve ezek tobbsége valdszinlileg ingyenesen latogathatd. A tdbbség félévente-
évente legalabb egyszer részt vesz valamilyen el6adason.

Kirdndulni a valaszaddk kozel fele egyaltaldn nem jar, ez az el6z6 abran lathatd sporttevékenységek
alacsony gyakorosagdval fligg 6ssze. A rendszeres kiranduldk évente vagy fél évente élnek ezzel a
lehetGséggel. A testmozgas — mely a valaszaddk fele szdmdra rendszeres heti tevékenység - azért is
fontos kérdés, mivel nemcsak egészségiigyi szempontbdl van fontos jelent6sége, hanem ha valaki egy
csoportba jar mozogni (tancolni, torndazni, focizni stb.), annak kozosségépits szerepe is van.

Tv mUisorok nézettsége

ismeretterjesztd
miisor
10%
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Az egyik legjellemz8bb szabadidGs tevékenység az id6seknél a televizidzds. A megkérdezettek kozl
mindenki néz napi rendszerességgel TV-t. Tobb, mint 60%-uk csak napi 1-2 érdra kapcsolja be a
televizidt, de a tobbieknél jellemz6 az, hogy napi 3-4 érat is a TV elétt tGlnek. A m(isorok tekintetében
magas a hiraddt nézék ardnya, a masodik legkedveltebb miisorok pedig a tehetségkutatdk. Tobbnyire
a férfiakra jellemzd, hogy szivesen néznek sportkdzvetitéseket, mig a nék inkdbb valamilyen TV
sorozatot kovetnek. Csupan 21 f6 volt, akik ismeretterjeszté misorokat is néznek.

Olvasasi szokasok

A szabadidé eltoltésének formai koziil az olvasas a kordbbi valaszokban kis ardnyszamban jelenik meg.
KérdSivemben rakérdeztem konkrétabban az olvasasi szokasokra is. A valaszaddk kozil mindenki
rendszeresen olvas, és a legtobben (a megkérdezettek 25%-a) a kdnyveket részesitik el6nyben.
Madsodik helyen a bulvar Ujsagok vannak, mig hetilapot, napi lapot és internetet ugyanannyi aranyban
hasznalnak informdcid szerzésre.

Internetezési szokasok

17,60%

M hirportal

23,50% 0% mférum
m kézosségi oldal
internetes jaték

H egyéb

Ahogy az el6z6 diagramon lattuk, manapsag egyre jobban teret nyer az internetezés is az id&sek
korében. A valaszok szerint a legtobben kdzosségi oldalak latogatasara hasznaljak a vilaghalot, de
akadnak kozottik, akik internetes jatékokkal vagy hirek olvasasaval toltik szabad idejiiket.
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Radidhallgatas
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Class FM Petdfi Radio egyéb Nem szokott

A radiéhallgatas a masik olyan tevékenység, amit a TV nézés mellett még a legtobben végeznek otthon,
hiszen akdrmilyen mas tevékenység mellett hasznalhatd. A valaszaddk koziil a legtobben kereskedelmi
addkat hallgatnak, viszont ma mar szép szdmmal akadnak olyan valaszadok is, aki egyaltaldan nem
szoktak radiot hallgatni.

A tanfolyamokkal, képzésekkel kapcsolatos kérdésekre valtozatos vdlaszokat kaptam. Azok, akik még
jelenleg is dolgoznak, a munkahelyik altal elvart képzésen vettek részt legutébb, par hdnappal,
maximum fél évvel ezelStt. Tehat nem sajat indittatasbdl, hanem mert elvartak t6lik. A nyugdijasok
tobbsége mar nem is emlékezett, mikor vett részt legutébb barmiféle képzésen. Harom 6 volt, akik
onszorgalombdl kezdtek el tanulni: az egyikGjlik aranykaldszos gazda képzésre iratkozott be, a masik
orosz nyelvtanfolyamra jart, a harmadik pedig egy egészségfejleszt6, meg6rz6 tréningen, képzésen
vett részt.

Osszegzés

Osszességben a kérd6iv vélaszai 6sszhangban vannak a szakirodalommal, miszerint az idések leginkabb
a televiziéd el6tt toltik a szabadidejiket, ugyanakkor pozitiv, hogy a legtébben ismeretterjeszté
csatornak nézésével mivelédnek. A kutatasbdl kideril, hogy a megkérdezettek nem kifejezetten
tartoznak az aktiv idések kdzé. Tobbnyire nem jarnak el mvel&dni, kulturdlédni, maximum évente,
félévente egyszer. Az otthoni tevékenységek domindlnak, a tévénézés, az olvasds. Ezeket a
lehetGségeket, eszkozoket hasznaljdk arra, hogy szellemileg fittek maradjanak. Ha a testi fitten
maradast nézzik, az pozitivnak mondhaté, hogy a legtobbjiik hetente mozog valamit. Az utolsé
kérdésbdl azt tudhattuk meg, hogy akiket az utdbbi években a munkdltatéjuk elkiilott valamilyen
képzésre, azok még fogékonyak voltak az Uj ismeretekre. Nyugdijasként viszont mar nem vonzza 6ket
az a lehetdség, hogy Uj dolgokat tanuljanak meg.
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