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A FOGVATARTOTTAK VALLAS-
GYAKORLASANAK ASPEKTUSAI II.
— A 2023. EVI KITERJESZTETT
KUTATAS TAPASZTALATAI

Aspects of the exercise of religion by prisoners II.
— Experiences of the extended research in 2023

A tanulmany egy 2022-es el6kutatas ki-
terjesztett valtozata, mely a Bortonlelkészi
Szolgalat szerepét vizsgalta a fogvatartottak
hitélete titkkrében, tovabba azt, hogy a biin
felismerése és a blinbanatra jutas miként
jelenik meg az elitéltek életében és mind-
ezek hogyan hatnak valldsossagukra. Ezen
kivil kivancsiak voltunk arra is, hogy a
jogfosztottsag elviselésében milyen szere-
pet kap a bortonlelkészekkel valo kapcso-
lattartas. Kérd6ives felmérésiinket 12 bv.
intézetre kiterjed6en 320 f6 fogvatartott
bevonasaval végeztiik.
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bv. intézeti hitélet, biinbanat, kérdéives
felmérés, Bortonlelkészi Szolgalat

This study is an extended version of a pre-
liminary study conducted in 2022, in which
the role of the Prison Chaplaincy Service is
examined in the light of the prisoners’ faith
life, how the recognition of sin and repent-
ance are reflected in the lives of prisoners
and how this affects their religiosity, and
also the role of the contact with prison chap-
lains in the endurance of disenfranchise-
ment. We conducted our questionnaire sur-
vey involving 320 prisoners in 12 prisons.
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life, repentance, questionnaire survey, Pris-
on Chaplaincy Service

Bortoniigyi Szemle 2023/2.



Szilassy Roland

Bevezeto

Beliigyi Szemle 2022/4. kiilonszamaban ,,A fogvatartottak valldsgyakorldsinak

aspektusai” cimmel megjelent tanulmény eredményeinek kiértékelésekor

felmertilt egy tovabbi, az el6z6re épiild kutatas igénye. A téma folytatdsat az
indokolta, hogy kivancsiak voltunk arra, hogy egy szélesebb megismerési talapzatra
éptil6 felmérés (tobb fogvatartott bevonasaval, jobban megkonstrualt, tobb adekvat
valaszt biztosit6 kérd6ivvel) elvégzése vajon hasonld, az els6 kutatds eredményeit meg-
er6sité megallapitdsokat szolgaltat-e? Dr. Veres Andras piispok beszédébél idézettek
szerint' a blinelkovetdk, az elitéltek korébdl csekély szamban jutnak el a (biin)cselek-
ményiik felismerésére és a valodi blinbanatra. Az elsé kérdéiv direkt médon ugyan
nem tartalmazott kérdést a blinbanattal 6sszefliggésben, ugyanakkor a fogvatartottak
részére adott volt a lehet8ség, hogy az azzal kapcsolatos gondolataikat megjelenitsék.
A blin, a blinbdnat felismerésének sziikségessége csupan két £ fogvatartott mondatai
kozott jelent meg, ezért az okok feltdrasat a kibévitett, modositott kérddives felmérés
révén probaljuk megvalaszolni. Az els6 kutatas sordn szerzett nem vart eredmények
koziil kiemelendd, hogy a megkérdezett fogvatartottak 19,68%-a szerint nem bizto-
sitott a blintetés-végrehajtasi (a tovabbiakban: bv.) intézeten beliili valldsgyakorlas.
Koziiliik a dont6 tobbség a bv. intézetben jelen nem 1évé vallas vagy felekezet foglal-
kozasain venne részt. A fentiek vonatkozasaban a férfi és a néi populacio tekintetében
még élesebb kontrasztot tapasztaltunk, mig a férfiaknak 9,29%-a, addig a néknek
24,44%-a elégedetlen a bv. intézeti hitélettel. Itt kell ramutatnunk, hogy a ,,Szdzadvég
valldsossdg és annak megitélése” cimmel végzett 2017. évi felmérésében’ a vizsgalatba
vontak 27,1%-a volt vallasosnak nem tekinthetd. A fentiekkel 6sszhangban tovabbi
killonbségek fedezhetdk fel a férfiak javara azzal 6sszefiiggésben, hogy a bekeriilést
kévet6en milyen iranyba véltozott a vallasossdguk. A férfiak vallasossdga mind a sajat
halmazukhoz képest, mind a teljes halmazhoz viszonyitottan jobban elmozdult az
intenzivebb valldsossdg irdnyaba. A nemi kiilonbségek elemzése soran ravilagitunk
arra, hogy ez — meglepé mddon - eltér az el6zetesen vartaktdl és mas, civilek kozt
korabban mértektdl.

A kutatdst 2022-ben nyolc bv. intézetben® 200 f6 fogvatartott bevondsaval végeztiik el.
A kitliz6tt 200 db kérd6ivbél 188 db kiértékelhet6 érkezett vissza. A felvett kérd6ivek
szdama a felsorolt bv. intézetek befogaddsi kapacitdsaval ardnyosan, differencidltan 20 és
30 db kozott keriilt meghatarozasra. A kibdvitett kutatdsba 12 bv. intézetet céloztunk

1 Veres A. (2021)
Szazadvég (2017)

3 Allampusztai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet, Balassagyarmati Fegyhaz és Borton,
Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet, Kozép-dunantuli Orszdgos Biintetés-végrehajtasi Intézet,
Marianosztrai Fegyhdz és Borton, Pdlhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet, Szegedi
Fegyhdz és Borton, Vaci Fegyhdz és Borton
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meg gy, hogy valamennyi agglomeracios kozpont bevonasra keriiljon, a bv. intézetek
befogadasi kapacitdsaval aranyosan a kitoltott kérd6ivek szama 10 db-t6l 40 db-ig
terjedt. Az 6t agglomeracids kozpont vonatkozasaban egységesen 40 db kérdéivvel
szamoltunk, a tobbi, teriileti besoroldst bv. intézet* tekintetében a létszamadatok
alapjan differencidlva 10 és 30 db kérdéiv keriilt eljuttatésra.

Az el6zetesen kalkulalt 320 db kérddiv hidnytalanul - és pontosabb kitoltottséget
produkalva a 2022. évihez képest — felterjesztésre keriilt. A fentiek eredményeként
a minta (N) nagysaga = 320. Igy az el6z6 évi felméréshez képest 70%-kal tobb feldol-
gozasra alkalmas kérdéiv allt a rendelkezésiinkre. Hasonléan az el6z6 kérdéivek bv.
intézetekbe torténé megkiildésével ezuttal is kértiik, hogy 50-50%-o0s aranyban vonjak
be a vallasi alkalmak irant érdekl8d6 fogvatartottakat és azokat, akik tartézkodnak,
vagy elzarkéznak ezektdl. A stlyozast a korabban hivatkozott Szazadvég 2017. évi
felmérésében tett megallapitds igazolja, miszerint ,a felndttek valamivel tobb, mint

» 7

fele valldsos ugyan, de transzcendencia irdnti igényeit inkdbb a ,maga médjdn” éli
meg” - a teljes minta 48,6%-a torekszik valamilyen mértékben arra, hogy egy adott

vallas tanitdsait kovesse.

A felmérés eredményei a demografiai adatok tiikrében

A 2023. évi felmérésbe bevont néi fogvatartottak aranya 7%-kal csokkent (17,92%,
azaz 57 £6), ezzel az arannyal csokkentettiik a valos, orszagos létszdmadatokat tiik-
ro6z6 aranyok felé, ugyanakkor elegend6 szamu kérd6iv még igy is biztositott volt
a reprezentativ mintavétel szdmara. A férfiak ardnya: 82,08%, azaz 261 {6 toltotte ki
a kérdéiveket, 0,63%, azaz 2 6 pedig nem valaszolt.

A nemi kiilonbségek vonatkozasaban a kutatasok dltalanossagban arra a megallapitésra
jutottak, hogy a nék vallasosabbak, mint a férfiak. Ez tobb ponton is tetten érhet6, igy
a templomba jaras és az imadkozas gyakorisagaban, Isten fontossagaban, a vallas iranti
pozitiv attitlid terén, tovabba a vallasi és misztikus élmények teriiletén. A kiilonbsé-
gekbdl adoddan szamolnunk kell azzal, hogy a nemek kozott eltérések adédnak mind
a személyiség, mind a szocidlis attitidok terén. Miller és Hoffmann (1995) vizsgalataban
azt talalta, hogy ,.a valldsos emberek kockdzatkeriil6bbek, mint a nem valldsos tarsaik,
[...] a nék valldsosabbak és egyuttal kockdzatkeriilébbek is, mint a férfiak”.®

4 Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet, Kozép-dunantuli Orszdgos Biintetés-
végrehajtasi Intézet, Allampusztai Orszdgos Biintetés-végrehajtdsi Intézet, Vaci Fegyhdz és Borton,
Sopronkéhidai Fegyhaz és Borton, Marianosztrai Fegyhaz és Borton, Balassagyarmati Fegyhdz és
Borton, Satoraljatjhelyi Fegyhdz és Borton, Kalocsai Fegyhdz és Borton

5 Szézadvég (2017) p. 4.

6 Saroglou, V., Jaspard, J-M. (2003) p. 97.
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A demografiai adatoknal az el6z6 évi felmérés hibaibdl tanulva a megkezdett isko-
latipusokat kiilon vettiik, ezek szerint nem fejezte még be az altalanos iskolat: 21 £6
(6,60%), altalanos iskolat végzett 112 £6 (35,22%), kozépiskolat végzett 155 £6 (48,74%),
valamint féiskolat/egyetemet végzett 30 £6 (9,43%).

A csaladi allapotrdl 317 £6 valaszado alapjan megallapithato, hogy nagy résziik, 119
{6 egyediilallo, 80 £6 parkapcsolatban él, 56 6 elvalt, 48 £6 hazas és 14 £6 élettarsi kap-
csolatban él. A fogvatartottak tobb mint felének (67,187%) van gyermeke.

4,42%

@ cEoyediilano

@ rirkapcsolatban él
@ Ewar

@ iz

@ Ecyéd (pl: dlettirs)

1. dbra: Csaladi allapot’

A vialaszadok atlagéletkora 41 év, ami megegyezik az elsé kutatds eredményeivel.
A 2022. évben a ,Valldsos neveltetésben részesiilt-e?” kérdésre igen-nemmel valaszol-
hattak a kitolték, de részletezhették is. Mivel csekély szamban valaszoltak a kérdésre,
ezért a kérd6iv ez évi modositdsaval megadtuk a lehetséges opciokat. Erre a kérdésre
315-en valaszoltak, melybdl 67 £6 volt, akit nem neveltek vallasosan; 12 6 pedig meg
van keresztelve, de nem neveltek valldsosan. A tobbség tehat valamilyen vallasos
neveltetésben részesilt (hittanoktatés, elsdaldozdas, bérmdlkozés, konfirmdcio, mise),
a legtobben (197 f6) pedig meg is lettek keresztelve.

Az el6z6 évihez képest (32% felelt tgy, hogy nem kapott vallasos nevelést) az ijonnan
és nagyobb populdcion (320 £6) végzett vizsgalatban kevesebben, a kérdezettek 24%-a
jelezte azt, hogy nem nevelték vallasosan. A mostani atfogobb kutatasban a nagykorusa-
gukat kovetden a vizsgaltak tobb mint fele, 199 {6 (62,58%), valamilyen vallasi alkalmon
rendszeresen részt vett, 37%-uk évente tobbszor, mig 22%-uk heti gyakorisaggal. Tehat

7 A tanulmanyban szerepl$ dbrakat a szerz6 készitette.
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megallapithatd, hogy a vizsgalt fogvatartotti populacié 76%-a ugy keriilt bv. intézetbe,
hogy valldsos utra térténd ravezetése valamilyen szintre mar eljutott.

A korrelacids vizsgalatokbdl lesziirhet6, hogy minél idsebb a vizsgalt személy annal
valoszintibb, hogy vallasi neveltetésben részesiilt, a nagykordsagot kovetéen valamilyen
formaban gyakorolja a vallasat, valamint a bv. intézetbe torténé bekertilést kovetden
igényli és aktivan bevonddik a bv. intézeti hitéletbe. Ugyanakkor pusztan a vallasi ne-
veltetés nem mutat szignifikans korrelaciot azzal kapcsolatban, hogy a bv. intézetben
a fogvatartott mutat-e aktivitast vallasanak gyakorlasat illetéen. A kutatas a feln6ttek
kozott kertilt elvégzésre, a felnétt fogvatartottak vallasossagat vizsgalja, azonban a feln6tt
fogvatartottak valldsossaga nem vezethet6 le minden tovdbbi médon a gyermekkor
érzelmi alapokra épiilé vallasossagabol, hanem sziikségszerten igényli annak kognitiv
dimenziéit. Ennek a tipologidnak két vetiilete a valldsos érettség és a valldsos nevelés®.
A vallasos vonasok feltérképezése soran W. James (1945) tipologizaldsa szerint is pro-
balunk valaszt adni, hogy a fogvatartottak ,,egyszer sziiletett” lelki alkatok, akiknek
nincs szitkségiik megtérésre, és akik vallasos fejldése valamiképpen linedris utat tudhat
a hatuk mogott, vagy Gn. ,kétszer sziiletettek”, azaz ,,beteges alkatok”, akiknek sziikségiik
van a megtérésre.” Tehdt dnmagaban a valldsba, a vallasos 1étbe torténd ,belesziiletés”
nem jelent automatikusan z6ld utat a bv. intézeten beliili valldsgyakorlasi alkalmak
kovetéséhez. Susan Kwilecki vallastudomanyok professzora négy csoportba — engedel-
mes, binbano, pasztor és felkent — osztotta fel a felnéttkori valldsos tipusokat aszerint,
hogy milyen istenkép vezérli, illetve milyen allast foglal el a személy Istennel szemben.
Ezek a tipologiak talan nem is annyira 6nmagukban érdekesek, hanem inkabb elméleti
sikon, melyet igy foglal 6ssze a szerz6: ,,Minden elmélet, mely a valldsos fejlédéssel, ki-
bontakozdssal foglalkozik, sziikségszertien visszamutat a személyiség élettorténetére.”'
Kapcsolodva a kordbbi dolgozat egyik vezérfonaldhoz, megprébaljuk felfejteni a binband
tipust fogvatartottak lelkiségével osszefliggd jellemzdket.

A kutatasokbdl levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy a vallasossag kibontakozasa nem
koveti az dltalanos fejlédés-lélektani torvényeket. Az érzelmi alapok arnyaljak a fel-
néttkor vallasossagat, de onmagukban nem elegend6k annak értelmezéséhez, mivel
a felnéttkor valldsossaga mindségi atvaltast igényel. Az egyénnek szembe kell néznie
személyes problémaival, egzisztencidlis kudarcaival - az esetiinkben a bilintet6jogi
felel6sségre vonassal és annak kovetkezményeivel -, az érett felnéttkori valldsossag
segitséget, értelmezési kodrendszert biztosit a fentiek feldolgozasahoz és megkiizdési
stratégiak kidolgozasahoz. Elengedhetetlen feltétel a kognitiv dimenzion kiviil a térsa-
dalmi feleldsségvallalds. A bv. szervezetben ez az egyhazak altal delegalt bortonlelkészek

8  Szentmértoni M. (2001)
9  Szentmértoni M. (2001)
10 Szentmdrtoni M. (2001) p. 72.
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és bortonmissziok jelenlétében és tevékenységében nyilvanul meg." A bv. intézetben
megtért, hitét gyakorl6 fogvatartottat a lelkiség kapcsolja a bortonlelkészek altal nyj-
tott szolgalathoz, mely személyes elkotelezettséget is magaban hordoz. ,, A kiscsoportos
foglalkozdsok esetében mdr sokkal nagyobb az elkotelez6dés mértéke, ugyanis itt nem
csupdn a ,nézdtéren” 1év kozonség van jelen, hanem egy, az Isten igéjére figyeld, imdd-
kozo kozosség... A hit er6sodését segitd tovdbbi ,terepek” a by. intézetekben az 1in. valldsi
részlegek, ezek koziil a legnagyobb létszamii fogvatartottat érinté az APAC betiiszéval
leirt program.” > Szentmértoni Mihdly tanulméanyéban rémutat a vallasossag kettés
arculatara: ,,Ronald A. Knox, angol valldsos publicistanak van egy érdekes megjegyzése
a felnéttkor valldsossdgdra vonatkozéan: Az ember 1gy érzi, hogy nem 6 birtokolja
a valldsossdgat, hanem megforditva, a valldsossdga birtokolja 6t.” > Megmarad a kérdés,
hogy mikor és hogyan torténik ez az atvaltas?

Vallasgyakorlas a bv. intézetben

Azon kérdésre, hogy milyen mddon szereztek tudomadst a bortonon beliili vallasgya-
korlés lehet8ségeirdl, a legmagasabb szamban a fogvatartott tarsaktol értestiltek: 214
£6 (67,3%) - ellenben a 2022-es vizsgalattal, ahol a bortonlelkésszel valo személyes kap-
csolat jelent meg elsd helyen. Ezt kovetden a bortonlelkésztol és a reintegracios tisztt6l
88-88 6 (27,67-27,67%) és csak harmadsorban tdjékozddtak a falinjsagrol (2022-es
vizsgalatban ez a 2. leggyakoribb csatorna volt). A belsd zartlanca televizios rendszert
28 £6 (8,81%), és a tavalyi eredményhez képest ugyancsak végsé soron a Befogadasi és
Fogvatartasi Bizottsag iilését 18 {6 (5,66%) jelolte meg hirforrasként.

A tavalyi eredményekhez képest a kiterjesztett kérd6iv is megerdésitette, hogy a fogva-
tartottak tobbsége, 200 {6 (62,89%) szerint a bv. intézet lehetdséget biztosit a vallasanak
megfeleld hitélet megélésére. Kozel azonos szamban azonban nemmel valaszoltak (57
£6), illetve nem tudjak megitélni (56 £8), hogy milyen lehetéséggel élhetnek. A nemmel
valaszolok ugy talaljak, hogy nincsen szdmukra megfelel6 egyhaz, misszids szervezet,
illetve lelkész, aki jelen lenne a bv. intézetben.

Az elmult évi kutatas egyik meghokkentd eredményét nem erdsitette meg a jelen ku-
tatas. Akkor az elégedetlenség mérlege sokkal jobban eltolédott a néi fogvatartottak
irdnyaba, mig a férfiaknak 9,293%-a, addig a n6knek 24,444%-a volt elégedetlen a bv.
intézeti hitélettel. A 2023. évi felmérés alapjan az elégedetlen néi fogvatartottak szama
10 £6 (17,543%), a férfi fogvatartottak szama 47 £6 (18,007%) volt, ez 6sszesen 57 £6,
ami joval nagyobb a 2022. évben mért 37 f6h6z képest.

11 Erdélyi Cs. (2022)
12 Erdélyi Cs. (2022) p. 56.
13 Szentmértoni M. (2001) p. 79.
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A befogadast kovetden a hitéleti hozzaalldsuk valtozasarol megallapithatjuk, hogy 154
£6 (48,43%) szerint er6sodott, kozilitk 123 £6 férfi, 29 {6 néi fogvatartott, 2 f6 nemét
pedig nem lehetett beazonositani. A sajat csoporthoz viszonyitva kiilonbség figyelhe-
t6 meg a tavalyi adatokhoz képest: 2022-ben a néi fogvatartottak csupan 41,222%-a
nyilatkozott ugy, hogy er6s6doétt a hite, mig most 50,877%. A férfiak esetében tavaly
ez az ardny 55,944% volt, mig most kevesebb 47,126%. Osszességében 116 £6 (36,25%)
szerint nem valtozott, 12 f6nél (3,75%) pedig gyengiilt a hit. A korabbi kérdéivhez
képest most lehetdséget adtunk arra is, hogy jelezze, ha valaki nem tudja megitélni

pontosan ezt a véltozast, ezzel 38 {6 (11,95%) volt igy.

A bv. szervezet kiemelten kezelt vallasi programjait a kutatas fokuszaba helyezve
azt latjuk, hogy istentiszteleten, szentmisén 136 f6 vesz részt. E mellett kozel azonos
aranyban 134 {6 nem vesz részt hitéleti programokon. Boértonmisszios foglalkozason
44 £6, fogvatartotti imanapon 33 {6, bortoncursillon 17 {6, csalddi istentiszteleten 9 6
vett részt. A csaladi istentisztelet szama joval kevesebb a tavalyi adathoz képest— ezzel
kapcsolatban a fogvatartottak jelezték is, hogy szeretnék, ha erre gyakrabban nyilna
lehetdségiik. Egyéb lehetdségként 20 £6 osztott meg vélaszokat veliink (nem volt ra
lehet8sége, de szeretne 4 £6, Hit gyiilekezete 3 {6, Bibliaszakkor 2 £6, hittanoktatds 1
6, APAC 1 6, zarkdban imadkozik 2 {6).

A vallasi alkalmak latogatasa mellett azok gyakorisagara is rakérdeztiink. A megkér-
dezettek koziil 148 £6 egyaltaldn nem latogat semmilyen vallasi foglalkozast — ez 20%-
kal tobb mint a tavalyi eredmény! 54 f6 hetente egyszer jar vallasi foglalkozasra — ez
az érték kevesebb, mint fele a tavalyinak -, 42 {6 havonta egy vagy t6bb alkalommal,
35 £6 hetente tobbszor jar, évente pedig (pl. a nagyobb vallasi tinnepeken) 32 f6 vesz
részt ilyen foglalkozasokon.
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2. abra: Vallasi alkalmak latogatasanak gyakorisaga
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Kivancsiak voltunk arra is, vajon a fogvatartottat mennyire segitik a hitéleti lehetségek
abban, hogy konfliktusmentes legyen az élete a bv.-ben. Erre a kérdésre 306 6 adott
valaszt. Koziliik tobb mint egynegyediik (86 £6) véli tigy, hogy egyaltalan nem nyujt
segitséget a vallasgyakorlas ebben. Ezzel majdnem megegyezé aranyban vélekednek
ugy, hogy nagyrészt segiti (84 f6) a konfliktusmentes mindennapokban az, hogy hitét
megélheti. 71 {6 esetében teljes mértékben segitséget ad a vallasgyakorlas a fogvatar-
tottak szamara, mig kicsit segiti 64 f6 esetében. Ahhoz képest, hogy 148 {6 egydltaldn
nem latogat semmilyen vallasi alkalmat, mégsem latjak ennyien szkeptikusan ezt
a kérdést, hiszen ,,csak” 86 £6 vélte tigy, hogy egyéltalan nem lehet a valldsban lelki
fogddzot talalni.

A Bortonlelkészi Szolgalat szerepe az utégondozasban témat illetéen azt tapasztaljuk,
hogy a legtobb fogvatartott szamara nem vilagos az utégondozas jelentésége. Arra
a kérdésre, hogy szabadulasat kdvetéen az utégondozasban szeretne-e taimaszkodni
a Bortonlelkészi Szolgalatra, az el6z6 évhez képest a valaszadok aranya jelentés mér-
tékben javult, 2023-ban csupan 4 £6 nem adott vélaszt, mig egy évvel korabban 17 {6.
Markansan valtozott a bortonlelkészek — utégondozasban igénybe vehetd - szerepének
a megitélése is a fogvatartottak korében, mig tavaly ugy itélték meg 51%-ban, hogy
tamasztékot nyujt a Bortonlelkészi Szolgalat a szabadulast kovetden, addig ez az arany
23,73%-ra apadt, 167 f6 kategorikusan visszautasitja a lehet6séget (ez korabban 74
{6 volt). 4 f6 nem valaszolt a kérdésre, 74 £6 pedig bizonytalan. Fontos megjegyezni,
hogy a bizonytalanok kozott van 14 6, aki a kovetkez6 kérdésben - ,,Ha szabaduldsdt
kovetden tamaszkodna a Bortonlelkészi szolgdlatra, akkor miben kérne segitséget?” —
szerepld konkrét példak koziil azonban vélasztott! Tovabba taldlhat6 9 £6, aki nemleges
valaszt jel6lt meg, azonban a kovetkezd kérdésre konkrétan felelt, ezért valaszaikat
igen valaszként értelmeztiik.

Nézziik, miben kérnének segitséget a Bortonlelkészi Szolgalattol! A valaszadok fele, 166
{6 az alabbiakban latja a segitségnyujtas lehetségét a szabadulast kovetd id6szakra:
« munkahely keresés terén 54 {6 (16,98%),
o beilleszkedés vallasi kozosségbe, gyiilekezetbe 47 6 (14,78%),
« visszailleszkedés a csalddba 32 6 (10,06%),
o lakhatds biztositasaban 31 £6 (9,75%) lat segitséget, valamint
o egyéb okokat 7 £6 (2,19%) jelolt meg.

Az elemzések alapjan az is megallapithat6, hogy minél inkabb teljes csaladban él (sta-
bil parkapcsolat, hdzassag) egy fogvatartott, anndl kevésbé tart igényt a szabadulast
kovetSen a Bortonlelkészi Szolgalat tamogatdsara.

Nyilvan nagyon nehéz a biintetés letoltésének ideje alatt azt mérlegelni, hogy a szaba-
dulast kovetéen hogyan valtozik a hitéletiik (pl. jarnak-e misére, betartjak-e a vallasi

Bortoniigyi Szemle 2023/2.



A fogvatartottak vallasgyakorlasanak aspektusai II.

torvényeket stb.), de jellemz8en azt tapasztaltuk, hogy a tobbség, 143 f6 ugy itéli meg,
hogy erésodni fog a hite és 108 f6 szerint nem fog véltozni. Csupan 2 {6 hiszi azt, hogy
gyengiilni fog. 62 {6 jelenleg az itélet tartamat t6ltve mindezt nem tudta megitélni.

Azok, akik valamilyen valtozast prognosztizaltak a kvetkez6képpen indokoltak (3. abra).

TGbb és/vagy konkrét vallasi

cselekedet miatt 29%

Mert eddig is ilyen volt (a hite és

gondolkodasa, viselkedése, személyisége) 28%

A hite miatt 17%

Kiilsé koriilmények miatt 11%

Valtoztat az életén, a viselkedésén -

"o . 6%
de nem transzcendens er6t6l hajtva

A szabad élet miatt

Egyéb okok - 3%

A csaldd és baratok miatt

5%

2%

A bortén miatt 1%

(=]
|

3. dbra: Szabadulast kovetd hitéletvaltozas indoklasa

A legtobben — 48 f6 - ugy vélik, hogy egy konkrét és/vagy tobb kiillonb6zé vallasi
cselekedet miatt (pl. gyiilekezetbe jaras, Bibliaolvasas, hitéleti térvények betartdsa)
fog hitiik valtozni (alapvet6en erésddni). A valaszok kozott tobbféle fogadkozassal
taldlkozhatunk. Példaul van, aki abban lat majd fejlddést, hogy a csalddjaval tart
a misére, mert ezt kordbban nem tette.

»T0bbet fogok istentiszteletekre jdarni, templomba, szent helyre, zarandoklatra.
Elsé és legfontosabb, hogy a Biblia tanitdsa szerint éljek! Illetve a gyerekeimet
is ebben a hitben neveljem és erdsitsem a szabaduldsomat kovetden is!” (31
éves ndi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

~tobbet tudok jarni templomba illetve misére és gyiilekezetbe jdrni és a csalddomal
erdsebé fogjuk valtani és a gyermekeimet is szeretném részesiteni benne” (20
éves férfi fogvatartott, Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»leremtményi aldzattal és hiteles élettel eléaddsokat fogok tartani fiatalok-
nak, utkereséknek a valoban helyes it kovetésének elengedhetetlenségérdl és
mibenlétérdl, és a valos tettekben torténé mindennapokban jelenvalovd tevés
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gyakorlatdrdl, mert oridsi igény és sziikség van erre.” (52 éves férfi fogvatartott,
Vaci Fegyhaz és Borton)

»Pdrommal és lanyommal fogom gyakorolni a hittel kapcsolatos dolgokat egyiit
fogunk jarni misére és sok id6t fogunk adni a beszélgetéseknek” (31 éves férfi
fogvatartott, Budapesti Fegyhdz és Borton)

»Gyermekeimmel és unokdimmal egyiitt tudunk Istentiszteleteket tartani,
szolgdlni, dicsditeni; a rdszoruloknak segitséget nyjtani, utcai evangelizdciokat
tartani. Valamint az othonainkban a Csaldddal Isten elvdrdsai szerint élni és
kozosen dicsérni az Urat, és imddkozni.” (47 éves férfi fogvatartott, Tiszaloki
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

Valamivel kevesebben - 46 f6 - a ,megszokasra” hivatkoznak, mert eddig is olyan volt
a hite, a gondolkodasa, a viselkedése, amilyen. A szabadulds ezen az ,,alaphelyzeten”
nem valtoztat majd. Kozilitk tobb mint a fele (18 £8) érvként az ateizmusat hasznalta,
azonban a valaszadok kozott talalhatok vallasos lelkillettek is.

»Valldsi életem ugyaniigy lesz rendszeresen fogok jdrni istentiszteletre a hitko-
zdsségen beliil tiszta... életet élni, segiteni mdsokat, torvényeket betartom részt
veszek a gyiilekezet hitéletében - foglalkozdsokon stb. ismét a szabad életben”
(43 éves férfi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

LA hitem a gyermekkoromban alakult ki bennem. A borton nem viltoztat meg
a hitemet illetéen, ugyan az az ember vagyok, ugyan olyan hittel, szeretettel
Isten irdnt!” (50 éves férfi fogvatartott, Sopronkohidai Fegyhaz és Borton)

»Soha életemben nem voltam valldsos, nem tartozém a bv-ben az »dlszent«
valldsosok kozé, és ezutdn sem fogom egyik valldst sem gyakorolni, féleg nem
templomban.” (37 éves férfi fogvatartott, Szegedi Fegyhdz és Borton)

»Megitélésem szerint, az a személy aki megfelelé onismerettel rendelkezik,
annak sem a hitélete, sem a személyisége nem valtozik (nem szabadna) fiigget-
leniil attol, hogy éppen hol tartézkodik.” (48 éves férfi fogvatartott, Tiszaloki
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

27 6 kizarolag a (meglévé) hite miatt véli ugy, hogy szabaduldsat kovetden tovabb
erésodik a hitélete.

»Kizdrolag csak a hitemmel birom ki, hogy nyugot higgat legyek és el tud-
jam keriilni a kunfliktusokat. A hitemmel birom ki, hogy el szakadtam
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a gyermekeimtél, az unokdktol a férjemtdl. Jézusra a Sziizanydra biztam az
életiiket. Még egy esélyt kaphatiink, hogy ujbol egyiitt legyiink.” (51 éves néi
fogvatartott, Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Erdsodni fog, mert a borton nehéz éveiben a hitem segitett hogy kibirjam
a bezdrtsdgot. Ezért szabaduldsom utdn még erdsebb lesz a hittem hogy isten
velem van.” (34 éves férfi fogvatartott, Tiszaloki Orszdgos Biintetés-végre-
hajtasi Intézet)

»A tdrsadalombél kirekesztve az ember onismeretet gyakorol, sokat gon-
dolkodik, hogyan és miért keriil bortonbe. Rdjon, hogy végeredményben igy
kellett legyen. A hit megerdsit, 1ij tavlatokat nyit...” (49 éves férfi fogvatartott,
Févarosi Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

18 £6 nem tudja megitélni, de valamilyen kiilsé koriilményt6l tesz fliggdvé egy esetle-
ges valtozast majd. Ez fedi a Szazadvég megéllapitasait: ,,A Nem tudja/Nem vdlaszol
opciét alig néhdny f6 vilasztotta, ami azt sejteti, hogy bdr vannak valldsossdgukban
bizonytalanok, az emberek tobbsége kialakit valamilyen viszonyt a valldssal, akdr 1igy,
hogy egy adott felekezet tanitdsait kezdi kovetni, akdr tigy, hogy alternativ utakat keres

transzcendens irdnti igényének kielégitésére, vagy uigy, hogy kategorikusan elutasitja azt.”"*

»Szabaduldsom esetén még nem tudom el6re milyen kiilsé impulzusok és inge-
rek érnek, igy nem tudom megitélni” (45 éves férfi fogvatartott, Szombathelyi
Orszagos Buintetés-végrehajtasi Intézet)

»Nem tudom mennyire sodor majd el a munka és a megélhetésért tarté hajsza”
(50 éves férfi fogvatartott, Szegedi Fegyhaz és Borton)

»~Minden attdl fiigg hogy sikeriil a visszailleszkedés, mennyire lesznek elfogadoak
az emberek, ha meghaljdk hogy bortonben voltam” (47 éves térfi fogvatartott,
Budapesti Fegyhaz és Borton)

~Mert az életben a napi megélhetés problémdi uraljik a gondolkoddst.” (47
éves férfi fogvatartott, Budapesti Fegyhdz és Borton)

9 6 sajat viselkedésvaltozasaval indokolja, 6ndllé dontés miatt, nem pedig valamely
transzcendens er6tdl hajtva.

14 Szazadvég (2017) p. 11.
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»Hiszek benne hogy tanulok a hibdimbol mert nagyon megbdntam és képtelen
vagyok a Gyerekeim és a Csalddom nélkiil élni mindent helyre hozok! Es nem
keveredek tobbet semmibe!” (21 éves ndi fogvatartott, Févarosi Blintetés-
végrehajtasi Intézet)

»Eddig sem jartam ilyesmikre, ezutdn sem tartom valdsziniinek de azon leszek
hogy jobb ember legyek” (24 éves férfi fogvatartott, K6zép-dunantuli Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Erésdodni fog egészen biztos mert meg tanultam dénteni nem csak sajndlni
lehet bizonyos ember csoportot” (62 éves férfi fogvatartott, Szombathelyi
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

Onmagéban a szabaduldst elegend6 oknak tartja 8 f6 ahhoz, hogy hitéletében valtozas
torténjen, mert igy tobb alkalma és lehetdsége lesz a szabadon valasztott hitéleti tevé-
kenységre. 3 £6 a csalad és a bardtok megtartd ereje miatt véli ugy, hogy valamelyest
valtozni fog a hitélete, és csupan 1%-uk, minddssze 2 f6 tulajdonitja a bortonlétnek
(ideértve a bortonpasztoraciot is) a hitéleti valtozasat.

Az 6sszes hitélettel kapcsolatos kérdés, a valtozok korrelalnak egymassal, és ez érthet6.
Példaul nyilvan gyakoribba valt a hitélete annak, aki hetente jar misére és minden
misszids programon részt vesz. Akik intenzivebb hitéletet élnek a borténben, megtértek,
kevesebb konfliktust élnek at! Ez bizonyitja a bortonmisszié hatékonysagat. A fogva-
tartottak nyugodtabbak, ha lehet6ségiik van hitéletet élni, ugyanakkor a korrelacids
vizsgalatok azt tdmasztottak ald, hogy a vallasos neveltetés nem mutat kapcsolatot azzal,
mennyire vonddik be a borton hitéletébe (nincs semmivel szignifikdns korrelacio).

A biincselekmény sulya és jovatétele

Tihanyi Miklos azt irja, hogy a kegyelem feloldozas a btin terhe és legstilyosabb kovet-
kezménye, a karhozat al6l, amihez nélkiilozhetetlen a blinvallés. ,, A keresztény teoldgia
szdmdra az ember biinds, és minthogy onmagdtol ebbil a helyzetébdl kiutat nem taldlhat,
megvdltdsra, kegyelemre szorul. A megviltott ember azutin mdr megszabadul a biin
terhe aldl. A kegyelemben részesiilt ember megtapasztalja az Isten kozelségét, azt az
dallapotot, ahonnan a biin folytin kiesett. [...] Nem azt jelenti, hogy tobbé nem vétkezik,
de azt igen, hogy ha biinét felismeri, akkor azt azutdn mdr elhagyja. [...] Ennélfogva
a biin-blintudat-biinvallds-kegyelem folyamata az ember sajdt tetteivel szembeni
erkolcsi felelGsségvdllalds erdsodését eredményezi. Az egyhdzak ezt az utat hirdetik az
elitélteknek, azt kozvetitik feléjiik, hogy ha biineikkel leszamolnak, akkor van mds it is.
Ezt a kegyelmet érdemeinkbdl nem szerezhetjiik meg, mert Krisztus érdeme dltal lehet

Bortoniigyi Szemle 2023/2.



A fogvatartottak vallasgyakorlasanak aspektusai II.

a mi életiink része, érdemtelenséggel emiatt nem is tudjuk elvesziteni azt a kegyelmet,

ami ingyen adatott meg; ha nem ingyen lenne, akkor nem kegyelem lenne”.””

Korabbi kutatasunkhoz képest 4j szempontokkal bévitettiik vizsgalodasunkat, hogy
arnyaltabb képet kaphassunk az elkovetSk béinbanatardl és a jovatételrdl valo gon-
dolkodéasukrol. Szerettiik volna latni, vajon sajat szavaikkal megjelend reflexidikban
helyet kap-e — és ha igen, hogyan - a hitb6l fakado attittidvaltozas.

Megkérdeztiik, hogy sajat blincselekményének sulyat mennyire ismerte fel egy 6-os
skalan? (Ahol az 1: egyaltaldn nem ismerte fel és a 6: teljes mértékben felismerte.)
Ennek atlaga a valaszok alapjan 4,331 pont dsszértéket eredményezett és 8 £6 kivé-
telével mindenki értékelte. Azért tartottuk ennek a kérdésnek direkt és pontozassal
sulyozott megvalaszolasat, mert a kordbbi kérd6éivben — ambar kozvetleniil nem
keriilt megfogalmazasra — csupan két £6 fogvatartott szoveges valaszaiban meriilt fel
a blincselekményével torténd szembenézés és az abbol fakadd blinbanat felismerése.

»A felismerést kovetden érzett-e (biin)bdnatot?” Erre a sarkalatos, kényes kérdésre
a vizsgalt populdciobdl 307 £6 (95,937%) adott valaszt. Az el6z6 kérd6iv eredményébdl
nem vartan 259 £6 (84,364%) igennel, 48 {6 (15,635%) nemmel felelt. , A biinnek az
egyénben vald tudatosuldsa a biintudat, amely az ember erkolcsi lényébdl fakad. A biin-
tudat az etikai elkotelezettség megsértésébil jelentkezd erkolcsi felelGsség jelentkezése
az ember lelkiismeretében. A biintudat egyben a biin elutasitdsdt is jelenti, vagyis azt
az dllapotot, amikor az egyén szembesiil biineivel, és 6 maga elitéli azokat. A biintudat
mdr énmagdban véve biintetés, minthogy annak beismerésének jele, hogy amit az ember
tett, az ellentétes az Isten rendelésével.” '

~Amennyiben gondol arra, hogy jovitegye biineit, azt milyen formdban tenné?” - tettitk
fel a kérdést, amelyre a kitoltok nagy része 270 £6 (84,375%) valaszolt. 22,592%-uk ugy
itéli meg, hogy nem teszi, vagy nem teheti j6va, amit elkovetett. A fennmaradé 205 £6
(64,062%) pedig valtozatos jovatételi formakra gondolt, amelyet 15 tipusba kategori-
zaltunk. Nézziik, meg, hogy milyen valtozatos formakban tenné jéva blinelkévetését
a fogvatartottak donté hanyada. (A %-os értékeket a kito6lt6 270 f6hoz képest adtuk
meg, de a fogvatartottak altalaban tobbféle lehetdséget is felsoroltak.)

15 Tihanyi M. (2022) p. 115-116.
16 Tihanyi M. (2022) p. 114.
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4. abra: A jovatétel formaja

A legtobben, 58 £6 (kozel 21,5%-ban) bocsdnatkéréssel tenné jova, amit elkovetett. Fele-
fele aranyban a sértettdl és/vagy annak hozzatartozéitdl kérnének bocsanatot, illetve

iméval és Istentdl nyert blinbocsdnattal. Békés Istvan (1996) szerint'

éles kiilonbség
van bocsdnatkérés és blinvallas kozott. A binvallasban megjelenik az 6nbirdskodas,
oOnitélet, amit az egyén sokszor szeretne elkeriilni, pedig az ember akkor van igazan
a maga helyén, amikor Isten szine el6tt 6szintén megitéli 5nmagat, és megvallja biineit.
Ez a teoldgiai gondolat jelenik meg a 32. zsoltarban: ,,Megvallottam neked vétkemet,
biindmet nem takargattam. Elhatdroztam, hogy bevallom hiitlenségemet az Urnak, és

te megbocsdtottad biinomet, amit vétettem.” és koszon vissza a valaszadoknal is.

»Bocsdnatot kértem a sértettél mdr elitélésemkor és Istentdl teljes mértékben
biinbocsdnatot nyertem, mert szolt hozzdm és megmondta, hogy imdim
meghallgattatik és biineim megbocsdtotta. Dicséség Istennek” (40 éves noi
fogvatartott, Palhalmai Orszdgos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

~Megbocsdtdst kérnék mind az dldozattél, mind magamtél, mert nem lett
volna helye a biinnek az életembe.” (26 éves térfi fogvatartott, Szegedi Fegy-
héz és Borton)

,Elsésorban a biineimet Jézus Krisztus elé vittem, 6 vdltott meg engem, az O
vére megtisztit minket minden biint6l. Janos 1,7.” (44 éves férfi fogvatartott,
Budapesti Fegyhaz és Borton)

17 Tihanyi M. (2022)
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50 £6 (18,5%) megvaltozna és a hatralevo életét helyes mederbe tartana, tobbet nem
biindzne.

»Nem kiovetném el ugyanazt a hibdt, minden biinomet megvallandm, gyon-
ndm, és a biint keriilném, gondolatban, sz6ban, cselekedetben.” (40 éves n6i
fogvatartott, Kalocsai Fegyhdaz és Borton)

»Rossz dontést hoztam, rossz céghez mentem el dolgozni. A kimagasléan nagy
fizetést, amit kaptam a munkdmért nagy drat kellett fizetnem érte. Sokat
dolgoztam, napi 12-14 6rdt, mezégazdasdgban. Volt mds lehetségem és nem
vettem észre Isten figyelmezteté hangjat. Elvakitott a jo fizetés, az anyagiak.
Ma mdr nem igy gondolkodom. 11 év alatt megtanultam Isten kezében a kicsi
is sok!” (51 éves ndi fogvatartott, Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi
Intézet)

»Rovid tdvon kozeli imerettségi koromon beliil az onismeret, onelfogadds,
mdsok elfogaddsa elvek tanitdsa, terjesztése, mdsok lelki békéjének segitése,
hosszabb tavon életvitelszeriien ezen elvek tanitdsa, terjesztése a J6 terjedése
értelmében” (49 éves férfi fogvatartott, Szombathelyi Orszdgos Biintetés-
végrehajtasi Intézet)

39 16 (14,4%) emlitett valamilyen nem anyagi segitségnyjtéast, tobbek kozott arva vagy
beteg gyerekek segitésével, illetve 6nkéntes, tarsadalmi munkaval.

»Segiteném a hozzdtartozékat és a gyermekét amiben csak kell igaz ez nem
hoznd vissza de az én lelkemnek jo lenne, hogy segithetek rajtuk” (47 éves férfi
fogvatartott, Budapesti Fegyhaz és Borton)

»Segitenék azoknak az embereknek hogy ne keriiljenek bele olyan kérnyezetbe
ami biinozésre veheti rd 6ket!” (28 éves férfi fogvatartott, Kozép-dundntuli

Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Segitségemet ajdnlandm egyhdzi szervezetnek... (pl. ételosztds, elesettek
segitése...)” (49 éves férfi fogvatartott, Févarosi Blintetés-végrehajtasi Intézet)

34 esetben (12,6%) anyagi kartéritéssel orvosolnak a btinelk6vetést.
»Gondoltam rd még joval kordbban. 2 évvel ezeldtt a sértettek felé jévdtételi

lehetdséggel éltem. Kb. 6 millié forint erejéig!” (57 éves férfi fogvatartott,
Szegedi Fegyhaz és Borton)
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LVisszafizetem azt a pénzdsszeget, amit elvettem. Eletem végéig fizetni fogom.”
(58 éves néi fogvatartott, Pdlhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»a keresetem egy részét felajanlandm az egyhdznak / bortonmisszios szolgdlatnak”
(31 éves ndi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

12-12-12 esetben (4,4%) barmilyen formaban, vagy jovatételi, blinmegel6zési prog-
ramban valo részvétellel, vagy a csaldadra koncentraldssal tennék jova.

»~Amit életemben valéban elkovettem azt mindent mélyen megbdntam. Bdrmi-
lyen lehetdséget megragadnék.” (52 éves néi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Jovdtételi program kiilsé civil helyen. Csak a civil dolgokhoz pld. egyhdz,
iskola, kozintézményeknél végzett karitativ tevékenység tudja az elitélt
elmélyét megviltoztatni. Minden mds amit a bortonben végeznek kidobott
pénz. Iskoldkban biinmegel6zést tanitani, tudatositani a gyerekekben a biin
nem kifizet6dé!” (50 éves férfi fogvatartott, Budapesti Fegyhdz és Borton)

»Segiteni szeretnék mdsokon szabaduldsom utdn kdrosultakat is, de ugyaniigy
olyanokat kik biint kovettek el. Szabaduldsom utdn beilleszkedésben segiteni
Oket a szervezetekkel, NGO, babtista stb. és alapitvinyokkal sszedolgozva.
Mdrmint biinmegel6zésbe. Mdk tervezet kész platformokra, podcast, blog és
kozdsségi teremcsoport” (43 éves ndi fogvatartott, Tiszaloki Orszdgos Biin-
tetés-végrehajtasi Intézet)

»Normadlis életet akarok élni és rendezni a gyerekemmel, és a sziileimmel
a kapcsolatunkat és bepétolni az elveszett éveket” (48 éves ndi fogvatartott,
Kalocsai Fegyhaz és Borton)

11 esetben (4,1%) egyéb otlettel talalkozunk.

sindulatkezeléssel” (42 éves férfi fogvatartott, Szegedi Fegyhdz és Borton)

»szeretnék zarandokiitra menni, majd a szabaduldsom utdn. Szeretnék meg-
tisztulni.” (30 éves férfi fogvatartott, Févarosi Blintetés-végrehajtasi Intézet)

A valaszadok 2,592%-a figyelemfelhivassal és szintén ugyanennyi szazalékuk mun-
kaval érné el a jovatételt.
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»Nyilvdnosan hirdetném, ne bizzanak senkiben, mert akitél azt hissziik be-
csiiletes (bardt) az szir hdatba minket!” (70 éves néi fogvatartott, Palhalmai
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Fiatalabb generdcidkat segitenék, a felismerésben, hogy hova vezet az Osvény
amin jarnak. Ha mdr egyet sikeriil eltdntoritanom mdr megérte.” (40 éves
térfi fogvatartott, Sopronkéhidai Fegyhaz és Borton)

2,222%-uk el se kovette volna, kozel 2%-uk a biintetés letoltését elegenddnek tartja
a jovatételhez. Majdnem 1,5%-uk vezekléssel érné el, 1,111%-uk beszélgetéssel (nem
deril ki, hogy kivel) és 0,740%-uk a sajat torténetének kozreadasaval:

»A torténetemet megirom, kozreadom, aminek a mondanivaléja: jobban megéri
nem biinozni, tanulni, csaldd...” (58 éves férfi fogvatartott, Balassagyarmati
Fegyhdz és Borton)

»A biint szerintem nem lehet jévdtenni, megbocsdjtdst lehet kérni. Minden
embernek kotelessége segiteni a bajbajutottakon, hdtrdnyos helyzetben l1évd-
kon, nem pedig azért, hogy jovidtegyiik a biineinket. Viszont tehetnék azért,
hogy mds ne rontsa el sajdt és mds életét. A tapasztalatokat megosztdsdval
ez megvaldsithatd lenne konyv vagy eléadds formdjaban.” (42 éves férfi fog-
vatartott, Sopronkdhidai Fegyhaz és Borton)

Osszefoglaléan megéllapithatd, hogy forditott aranyossagi tényezd fedezhetd fel a stabil
csaladi élet és a blincselekmény stlyossaganak felismerése kozott, ebbe a halmazba
tartozok kisebb aranyban jutnak el a binbanatra, valamint torik a fejiiket a biincse-
lekményiik jovatételének lehetdségeivel Gsszefiiggésben.

A blincselekmény stlyossdgara magasabb pontszamot adé fogvatartottak tobb, rele-
vans Gtlettel alltak el6 a jovatétel lehetséges modozatait illetGen. Azonban a megtérés,
a vallasos tevékenységek sokfélesége, intenziv, gyakorld megélése, nem korrelal azzal,
mennyire ismerte fel a btinei sulyat. A kétmintas T-probakbdl az latszik, hogy a val-
lasossag minden mutatéja (neveltetés, hitélet intenzitasa, bevonodas, igénybe veszi-e
a szolgaltatasokat...) szignifikdnsan magasabb a biinbandk csoportjaban. A vallasi
alkalmakon val6 részvételek szama, bevonddas a bv. intézetben valtozé csak tenden-
ciaszinten kiillonbozik (p<0,1): ez is kiilonbséget mutat, de nem annyira szamottevd-
en, mint a tobbi. A blinbandk jobban bevonédnak az intézet hitéletébe. Még azt is
latjuk, hogy 6k kordbban nem jartak tobbet vallasos kozosségekbe, tehat valoszintileg
a bortonben tapasztalt hitéleti dolgok nagyban hozzdjarultak a blinbanat érzésének
kialakulasahoz. Az, hogy korabban jart-e kozosségbe, nem mutatott osszefiiggést
azzal, hogy felismerte-e tette sulyat. Erdekes, hogy a korreldciéknal azt lttuk, hogy
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a binei sulyanak felismerése nem mutat 6sszefiiggést a vallasi élményeitdl, a vallasgya-
korlastol. Az, hogy a vallasos neveltetés nincs igazan hatdssal a blinelkovetére, vagy,
hogy felismerte-e biline stlyat, osszefiigghet azzal, ahogyan a bortonlelkész beszélget
a fogvatartottal, ahogyan beemeli, felelevenitteti épiték6ként a fogvatartott életében
meglévé tapasztalati tudast, esetleg kellemes élményeket a gyermekkori vallasos élmé-
nyekbdl. Ezen élményekrol beszélgetve érezheti ugy a bortonlelkész, hogy konnyebb
ezekkel a fogvatartottakkal dolgoznia. Azonban a fogvatartott szemszogébdl lehetséges,
hogy sokkal inkabb az szamit, amit ott és akkor neki a lelkész mond, ahogyan vele
viselkedik, és hogy végre valakivel lehet beszélgetnie lelki témakrol, tehat ez az élmény
felnéttfejjel sokkal jelent6sebb lehet, mint az, hogy kisgyermekként néhany éven at
jarattak vallasi alkalmakra vagy sem.

A targyalt hitéleti szokdsok mind egyiitt jarnak egymassal, és ezek mind nagyon jol
hatnak a fogvatartottakra: a vallasosak megértik és banjdk a bliniiket, felismerik a tetteik
sulyat, szeretnék jovatenni és ehhez tobb segitségiik is van (kiils6-belsé tamogatok,
misszio, transzcendens er6k). Az intézetben kevesebb a konfliktusuk, nyugodtabbak
ezen hivé fogvatartottak.

A jogfosztottsag elviselése

Az elitéltek sajatos jogi helyzete — az un. biintetési kényszerjogviszony — miatt Magyar-
orszag Alaptorvényében nevesitett alapvetd jogok egy része az esetiikben sziinetel, mas
résziikkel pedig korlatozottan vagy médosultan élhetnek. Itt kell megjegyezniink azt
is, hogy a lelkiismereti és vallasi jogaik csak annyiban korlatozhatok, amennyiben az
elitélt magatartdsa veszélyezteti az intézet rendjét vagy biztonsagat. A fogvatartottak
mentalis allapotat és biintettiikh6z vald viszonyuk alakuldsat nagyban befolyasolja,
hogy ki az, akihez fordulva gy érzik, tdmaszra, timogatasra lelnek. Vajon a borton-
lelkészi szolgalatot ehhez milyen igényben veszik segitségiil?

Arra a kérdésre, hogy ,,Kikhez fordul segitségért azért, hogy feldolgozza, hogy a szabad-
sdgtol megfosztott helyzetben van?” 286 {6 valaszolt. A valaszolok legnagyobb aranyban
(125 £6) a csaladtagok szerepét emelték ki.

»Az édesanydm és a tobbi hozzdtartozom segitenek erdsnek maradni, és
mellettem vannak mindvégig” (25 éves férfi fogvatartott, Févarosi Blintetés-
végrehajtasi Intézet)

»Jelenleg a Csalddom aki tartsa bennem a Hitet és tdmogatnak mindenhogyan!

Nélkiiliik nem birom ki!” (21 éves néi fogvatartott, Févarosi Biintetés-vég-
rehajtasi Intézet)
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Tobb mint egynegyediiknek, 79 {6 a transzcendens (pl. istenhit, ima) jelent kapaszkodot.

»A bortonfalakon beliil toltétt id6 és az Urral vald taldlkozds szdmomra
minden reggel olyan helyzetet ad amikor az Urhoz imdban és a csalddomhoz
fordulok segitségért ha sziikség van rd.” (Nevét és korat meg nem ado, Tiszaloki
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

42 £6 nem fordul senkihez segitségért, még 6nmagdhoz sem - vagy azért, mert nem
akar, vagy azért, mert ugy véli, nincs, aki ebben segiteni tudna szdmara.

Ezt koveti 29 f6vel azok szdma, akik egyhazi szakemberhez, a bortonlelkészhez fordul-
nak, majd 21-21 6 pszicholégushoz és 6nmagahoz, azaz egyediil, magaban probélja
megoldani ezt:

»Befelé fordulok, csak magamban bizhatok. Sajdt értékrendem szerint kell
feliilkerekednem ezen.” (40 éves férfi fogvatartott, Sopronkéhidai Fegyhaz
és Borton)

»A sajdt elmémet haszndlom a feldolgozdshoz a felismerések dltal” (26 éves
térfi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

19 £8 baratokhoz fordul, 12 f6 pedig a fogvatartott tarsakat nevezte meg. A reintegracids
tisztekhez és egyéb dolgokhoz, személyekhez (pl. ,,okos emberek”, edzés, tanulas,
hittarsak, torvény, szakszolgalat) 9-9 {6 fordulna. Elenyészd, alig tobb mint 2% (6 £6)
azoknak a szdma, akik a gytilekezetben jutnak valamilyen segitséghez, vagy a konyvek-
ben lelnek valaszokra, vagy egyéb bortdnben dolgozé szakemberhez (neveld, partfogo,
feliigyel6) fordulnanak (4 £6).

A bortonben dolgozo segit6k aranya érdekes: a 63 szakemberbdl (a pszicholéguson at
a neveldig) legnagyobb részt 46,031%-ban, azaz 29 esetben emlitették a bortonlelkészt.
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5. abra: Kikhez fordul segitségért

A csaladtagok, hozzéatartozok szerepe oridsi, kozel 50%-os jelentéséggel bir az elitélt
mentalis jollétét, lelki stabilitasat illetden. A kutatas eredményei alapjan a transzcen-
densbe vetett hit és a bortonlelkészi szolgalat egyiittes hatasa sem éri el a csaladba vetett
bizodalmat, megtarté er6t a fogvatartas biztonsaganak lelki tényez6ivel 6sszefiiggésben.

Rakérdeztiink a jogfosztott élet megélésére is, hogy pl. a gyerekeit nem nevelheti, sziil6i
feliigyeleti jogat elvették, hazastarsi élett6l megfosztottak, koziigyekben nem vehet részt
stb. A 240 f6t6l kapott valaszok értelmében azt tapasztaltuk, hogy a kérdést tobbségiik
ugy értelmezte, hogy milyen lelkidllapotban éli meg jogfosztottsagat, kisebb résziik
pedig ugy, hogy mit tesz jogfosztott helyzetében. A megkérdezett fogvatartottak tobb
mint fele, 158 f6 alapvetéen nagyon rosszul és nehezen viseli a korillményeket. A vala-
szok hangvétele sokszor pesszimista, gyakran visszatérd kifejezések a ,,fdjdalmasan”,
»tragikusan” és az ,.elkeseredetten”.

»~Nem tudom megélni. Egyszeriien szélva vegetdlok, tompulok, stresszelek.
Vdrom, hogy vége legyen ennek az értelmetlen kivitelezésti intézkedésnek.
(57 éves térfi fogvatartott, Szegedi Fegyhdz és Borton)

»

»Nincs akivel megbeszélhetném, igy nehezen. A bezdrtsdg a napi 1 ora nyitva
tartds olyan stresszhelyzetet teremt egyes elitéltelnél, ami csak gyiilik, igy
szabadulds utdn robban, dltaldban a gyengébb iskoldzottaknal jellemzé.
A fesziiltség az intézeteknél egyre gyakoribb, a személyzeten is ldthatd, vannak
kivételek, csak egyre keveseben. A feltételes kizdrdsa tovdabb rontja a helyzetet.
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Nincs tdmasz, a szabaduldskor, az erészakos biincselekményt elkovetékel
szemben.” (50 éves férfi fogvatartott, F6varosi Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Nagyon nehezen, mert egyre tavolibbnak tiinnek ezek a civil élethez kapcso-
16d6 dolgok, mert egyre jobban elszigetelodiink a tdarsadalomtol onhibdnkon
kiviil. -pedig nagyon fontos lenne a fogvatartottak szdmdra a megfeleld érdemi
reintegrdcid, a civil tarsadalommal valo gyakorlati egyiittmiikodés.” (42 éves
térfi fogvatartott, Szegedi Fegyhaz és Borton)

»Sokal nagyobb probléma szdmomra lelkileg, hogy nem tudok a fiaim szemébe
nézni, mert szégyellem magam.” (58 éves néi fogvatartott, Palhalmai Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézet)

Kozuliik 51 £6 kifejezetten a csalad, a gyermekek érintésének, nevelésének hianyat
emeli ki és nevezi elviselhetetlennek.

»A lehetséges leges leg rosszabbul, mivel a gyermekem nem tudom dtolelni,
és felkiszonteni sziiletésnapjan vagy tinnepnapokon, csak bv-s telefonon és
Skype utjan. Ez nekem nagyon nagy fajdalom, hogy még meg puszilni sem
tudtam Gket.” (41 éves térfi fogvatartott, Szombathelyi Fegyhaz és Borton)

w65 az, hogy elveszitettem mindenkit, a csalddomat, kegyetlenebb, mintha
iitnének, vagndnak! Szdmomra ennél pokolibb érzés nincs!” (43 éves néi
fogvatartott, Kalocsai Fegyhdz és Borton)

~A gyermeknevelés hidnya egyszeriien leirhatatlan érzést valt ki a szivemben
és mindennap tobbszor is akdr kérem az Ur segitségét, hogy vigydzzon az én
kis csalddomra és tartcsa meg Gket erében, egészségben, igy egy kicsit jobb.
A madsik rossz dolog az az, hogy a sok idé alatt rengeteg kozeldllo személyt
vesztettiink el, amelyeknek a hidnya a mai napig féj.” (34 éves térfi fogvatar-
tott, Szegedi Fegyhaz és Borton)

»Kifejezetten nehezen, csalddtagok olelése nélkiil, érintése nélkiil.” (34 éves
térfi fogvatartott, Balassagyarmati Fegyhaz és Borton)

»Elég rosszul. Hidnyzik a feleségem és a kisldnyom, ezért ha kikertilok innen
biztos hogy nem csindlok olyat még egyszer hogy visszakeriiljek!” (35 éves térfi
fogvatartott, Balassagyarmati Fegyhdz és Borton)

»Nagyon nehezen. Mindent feliilir az a lelki fajdalom, hogy ldtom a gyerekeim
életében a kesertiséget a fdjdalmat, hogy a csalddunk életében nem vagyok
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jelen. Latni az O szenvedéseiket amiatt, hogy én a bv-ben vagyok ez a kinok-
kinja egy csaldd anydnak.” (51 éves néi fogvatartott, Palhalmai Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Nehezen, foleg azt hogy a gyerekeimet nem nevelhetem, nem olelhetem ma-
gamhoz 6ket, keveset ldtom bket és hallom, sajnos a heti 50 perc telefondlds és
2 Skype lehetség kevés. Es az is nehéz, hogy a férjem mindent egyediil csindl,
dolgozik, anya-apa szerepe van, neveli a gyerekeinket, nagyon nehéz ez lelkileg”
(31 éves ndi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

Paul Zak pszichologus, a Neurodkonémiai Tanulményok Kézpontjanak (Center for
Neuroeconomics Studies) kutatéja azt a kozponti kérdést fogalmazta meg, hogy van-e
a moralitasnak kémiai alapja, van-e az erkdlcsdsségért felelds molekula?'® Rajott arra,
hogy ez lehet az oxytocin, amely csak az emlésokben talalhaté meg. A ragcsalok ese-
tében arrol ismeretes, hogy az anyak ennek koszénhetéen gondoskodnak utédaikrol,
és némely él6lény esetében emiatt toleraljak az odutarsakat. Emberek esetében a nék
szamara a sziilést és a szoptatast teszi lehet6vé, és szexualis egytittlét kozben mindkét
nem termeli ezt a hormont az agyban és a vérben. Ma mar tudjuk, hogy a bizalom ki-
alakulasaban és fennmaradasaban nagyrészt az oxytocinnak van szerepe. Zak ravilagit
arra, hogy az oxytocin szint megvaltozasa el6re vetiti az empatias készségiinket, ahogyan
masokkal banunk, és az empatia tesz benniinket erkolcsdssé. A magas foku stressz
azonban gatolja az oxytocin termel6dését. Amikor kapcsolatban vagyunk masokkal
(akdr éloben, testi érintés utjan, akdr a szocialis média feliiletein keresztiil) oxytocin
szintink megemelkedik, és akiknek magasabb az oxytocin szintje, azok boldogabbak -
mert mindenfajta kapcsolatuk jobban miikédik. Zak kutatasaibol, a fogvatartottak
csaladi istentiszteletek iranti kimagaslo igényeibdl, valamint abbol, hogy a megfosztasok
terén a csaladi kapcsolatok és sziil6i jogok korlatozasa jelenti szamukra a legnagyobb
biintetést, azt a tanulsagot vonhatjuk le, hogy az 6szt6nz6 eszkozok vonatkozasaban
a csaladi istentiszteletek, csaladi beszél6k jelent6sége hatvanyozott.

Van 30 6, akik reménytelien, a jovébe vetett hittel és tervezéssel kiizdenek meg a hely-
zettel. Biznak abban, hogy szabaduldsuk utan jobb lesz:

»Nem érzem magam jogfosztott embernek mert valéjdban a testem be van
zdrva de a lelkem szabad. Egy miilé dllapotnak fogom fel ezt a biintetést
amit kiszabtak ram. A csaldd erdsitésével és kitartdsdval az elvesztett id6
is potolhatd.” (Nevét és korat meg nem ado, Tiszaloki Orszagos Biintetés-
végrehajtasi Intézet)

18 Zak, P. (2011)
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»~Az embernek nem azon kell sirdankoznia, ami nincs neki, hanem abbdl kell
kihozni a legtobbet, ami van.” (45 éves férfi fogvatartott, Sopronkéhidai
Fegyhdz és Borton)

»Vezeklésként fogom fel, mert id6 kell a viltozdshoz fejben, lélekben egyardnt.
Hiszem hogy jobb emberként térek vissza a tarsadalomba.” (49 éves férfi
fogvatartott, Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Nehezen, rengeteg akaddlyt raknak ezzel elénk, de mindenre van megoldds,
nem szabad csiiggedni. Minél hamarabb tudjuk épiteni az életiinket és helyre
hozzuk amit elrontottunk” (24 éves térfi fogvatartott, Kozép-dunantuli Or-
szagos Blintetés-végrehajtasi Intézet)

»El6sz0r nehezen ment ez a dolog, mintha »mozgdskorldtozott« ember lennék
- ami igy is volt. Most mdr tobb év bentlét utdn, erét ad, hisz az aki kitart
mellettem, gyermekeim, nagynéném, exem. A tisztdnldtdst, az erét a hit adta.
Mostmdr tervezek a jovdre!” (53 éves ndi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézet)

14 6 egyfajta transzcendencia révén torekszik a helyzet jobb megélésére, amelyhez
kiilonféle lelkigyakorlatok végzésével probal kozelebb keriilni.

»A hitembdl meritett er6bél, reménybil és kegyelembdl el tudtam engedni az
ilyen dolgokat.” (48 éves férfi fogvatartott, Szegedi Fegyhaz és Borton)

»Katona ember lévén rendithetetlen erével, ami Istenben forrdsozik és reményt
tapldlok a valéban jéindulattal felvértezett intézményi segitség irdnt, ami
a Szeretti kotelékek valédi dpoldsdnak lehetéségét hozhatja el” (52 éves térfi
fogvatartott, Vaci Fegyhdz és Borton)

»Nagyon hidnyzik a gyermekem és a testvérem és csalddja. De Istenbe vetett
hitem erét ad Nekem. Nélkiile még nehezebb lenne. Sokszor ha szomorii vagyok
imdadkozom, és a zdrkatdrsaim tdmogatnak lelkileg.” (36 éves néi fogvatartott,
Kalocsai Fegyhdz és Borton)

12 6 elfogadassal van a helyzet irant.

~Egyre nagyobb elfogaddssal. Egy sziikséges megtapasztalds az életemben.” (52
éves férfi fogvatartott, Allampusztai Orszdgos Biintetés-végrehajtasi Intézet)
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»Ez egy tanulsdg, megerdsiti az életemet, viltoztatott sokat jé irdnyba a sze-
mélyiségemen, felfogdsomon.” (26 éves térfi fogvatartott, Szegedi Fegyhdz
és Borton)

»A multban elkovetett biineim, jogos kovetkezményei amiket elfogadok.” (40
éves férfi fogvatartott, Sopronkdhida Fegyhdz és Borton)

11 £6 figyelemeltereléssel birkézik meg, pl. munka, olvasas, sport. 10 f6 egyéb mddon,
pl. fegyelmezetten, atlagosan, tiirelmesen. 8 {6 beletor6détten és végiil 6 f6 elmondasa
szerint jol viseli.

Nagyon rosszul és nehezen
Reménytelien a jovét illetéen
Transzcendencia révén
Elfogadéssal
Figyelemeltereléssel

Egyéb

Beletor6dotten

Jol viseli

(=1
—_
(=1

20 30 40 50 60 70 80

6. abra: Hogyan éli meg jogfosztott életét

Fontosnak tartottuk megvizsgalni, hogy milyen alternativ elképzelései vannak a fog-
vatartottnak, ha nem élheti azt a hitéletet, amit szeretne. Ebben az esetben milyen
mas lehetdségeket igényelne a bv. intézetben? Osszesen 212 {8 valaszét kategorizéltuk.

A valaszadok kozel fele, 97 f6 nem igényel mas lehetdséget, vagy azért, mert ateista,
és/vagy azért, mert a rendelkezésre allé lehetdségek kielégitek szamara. Koziiliik 10
{6 kifejezetten arra hivatkozott, hogy a hitéletet nem lehet massal kivaltani szamara,
ha nem lenne mas lehetéség, akkor is hinne.

»A hitem a szivemben van azt pedig csak az veheti el akitdl kaptam. Az Url!!
Széval szerintem a hit gyakorldsdhoz nincs sziikség mdsra csak hitre.” (28 éves
férfi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»A hitéletet 6nmagamban élem. A hit lélekbiil, szeretetbdl adddik, taplal.

Ezt tanitani nem lehet, csak az utat lehet megmutatni. Az utat megtaldltam
gyermekként.” (50 éves férfi fogvatartott, Sopronk6hida Fegyhaz és Borton)
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»Az én hitem mindennél er6sebb a by - nem tud biztositani hitet a szdmomra,
mivel a hitet érezni kell.” (26 éves férfi fogvatartott, Szegedi Fegyhdz és Borton)

Kozel negyediik, 49 {6 a kozdsségi- és kultarprogramban latna lehetdséget. A kovetke-
z8ket soroltak fel: konyvtar, tévénézés egész nap, rejtvény, kviz, tarsasjaték (monopoly,
activity, sakk, kartya), szakkorok (drama, kultdr, mese, énekkar, olvasd, kézmives).
Figyelemre mélt6, hogy az egész napos tévénézésen belill megjelent a kifejezetten ke-
resztény filmek vetitése, ,,ami neveld szdndékil, segit kozelebb keriilni Istenhez, illetve
rajta keresztiil megérteni az élet problémdit és ldtni azt, hogy Istennél mindenre van
megoldds” (51 éves ndi fogvatartott, Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet).

31 £6 tobb(féle) mozgasi, sportolasi lehetSséget szeretne: foci, pingpong, terembiciklizés,
joga, napi tobbszori séta. 19 6 a szakképzés, oktatas terén fejlédne és szivesen tanulna
tovabb. 17 {8 egyéb vallas gyakorlasaval potolna, pl. mohamedan, muszlim, 6kumeni-
kus, szabad keresztény, buddhista csoportos terapia révén vagy misszié gyakorlasaval.
Ugyancsak 17 {6 a csaladi kotelékek intenzivebb apolasara kivanna tobb lehetdséget,
pl. hosszabb csaladi beszél6t, csaladi istentiszteletet, APAC programba illesztett vallasi
alkalmakat szeretne. 14 f6 mise, istentiszteletek vonatkozasaban szeretne valtozatosabb
programokat, ideértve a hangszeres dicséreteket, a rendszeres hétvégenkénti miséket,
kapolnaba és a kozeli templomba jarast. Szintén 14 {6 csoportfoglalkozast szeretne,
ahol kozelebb keriilhetne 6nmagahoz és masokhoz is, ahol irdnyitott ugyanakkor mély
beszélgetésekre is sor keriilne. 7 f6 reintegracios programok szélesitését és sokkal gya-
koribb alkalmazasat szeretné. Szintén 7 6 munkat vallalna, dolgozna. Ugyancsak 7 {6
egyéb meglatasokat irt (orvosi segitség, pszichiater, 3 személyes zarka, f(ités, internet,
jobb élelmezés, megértés, meleg viz a fiirdében). Végiil 6 f6 nyugalomra, egyediillétre
vagyik, hogy senki mas ne haborgathassa.

Nem igényel

Ko6z6sségi- és kultirprogram
Mozgas, sport

Szakképzés, oktatas

Egyéb vallas gyakorlasa
Csaladi kotelékek apolasa
Mise, istentisztelet
Csoportfoglalkozés

Munka
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7. abra: Mas lehetéségek a hitéleten kiviil
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Osszefoglalas

A 2022. évben a feltett ,,Valldsos neveltetésben részesiilt-e?” kérdésre csekély szamban
valaszoltak, ezért ezen kérd6iv médositasaval idén megadtuk a lehetséges valaszthatd
opcidkat. A fentiek szerint az el6z6 évihez képest most a kiterjesztett reprezentativ
vizsgalatban 10%-kal kevesebben 24% felelt tigy, hogy egyaltalan nem részesiilt vallasos
alapon nyugvé nevelésben.

A fogvatartottak kozel 70%-a értékelte tigy 2022-ben, hogy biztositva érzi a vallas-
szabadsdggal 6sszefliggd jogainak gyakorlasat. Ez az eredmény a megismételt kutatds
vonatkozasban 62,5%-ra csokkent. A megkérdezett fogvatartottak koziil 20% gondolta
ugy, hogy nem biztositjak a bv. intézeten beliili vallasgyakorlasat, ez a mddositott kérd6iv
altal hozott eredmények szerint 18%-ra csokkent, bar a hezitdlok (,nem tudom”) hason-
l6an magas aranyt, 17,5%-ot eredményezett. Az okokat firtatva a teljes (N) halmazbdl
57 £6 (17%) kozel fele-fele aranyban jel6lte meg, hogy nincs az igényének megfelel6
felekezetli egyhdz vagy misszids szervezet, valamint lelkész jelen a bv. intézetben.

Az el6z6 kutatas egyik meghokkentd eredményét nem erdsitette meg a mostani. Ak-
kor az elégedetlenség mérlege sokkal jobban eltoldédott a néi fogvatartottak irdnyaba,
mig a férfiaknak 9%-a, addig a n6knek 24%-a volt elégedetlen a bv. intézeti hitélettel.
A 2023. évi felmérés alapjan az elégedetlen ndi fogvatartottak szama 10 6, a férfi fog-
vatartottak szdma 47 £6 volt a kérdbivek feldolgozdsa szerint. Viszont a kett egytitt
57 £6 joval nagyobb 37 6 1étszam a 2022. évihez képest.

Az els6 kutatas eredményei alapjan a férfiak valldsossaga mind a sajat halmazukhoz
képest, mind a teljes halmazhoz viszonyitottan jobban elmozdult az intenzivebb valla-
sossag iranyaba. Ez a megallapitas nem nyert megerGsitést a kontroll-kutatas soran, mind
a két fogvatartotti populacié korében hasonlé aranyt, 50% koriili eredményt mutatott.

A btinelkévetdk, az elitéltek korébol csekély szamban jutnak el a (blin)cselekményiik
felismerésére és a valddi blinbanatra. A biin, a blinbanat felismerésének sziikségessége
csupan két £6 fogvatartott mondatai kozott jelent meg az el6z6 évben. A kibGvitett
kérdéivben harom kérdés is foglalkozott a biin, blincselekmény, blinbanat és jova-
tétel témakorével. ,Sajdt biincselekményének silydt mennyire ismerte fel egy 6-os
skdldn?” kérdésre adott valaszok alapjan 4 pont 6sszértéket eredményezett a felmérés.
A blinbénatra jutds kérdésével osszefiiggésben 307 £6 adott valaszt. Az el6z6 kérdéiv
eredményébdl nem vartan 259 £6 igen, 48 6 (16%) nem valaszt adott és csupan 13
{6 nem vélaszolt erre a sarkalatos, kényes kérdésre. Osszefoglaléan megallapithato,
hogy forditott aranyossagi tényez6 fedezhet6 fel a stabil csaladi élet és a blincselek-
mény sulyossaganak felismerése kozott, ebbe a halmazba tartozok kisebb aranyban
jutnak el a blinbénatra, valamint torik a fejiiket a btincselekményiik jovatételének
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lehet6ségeivel Osszefliggésben. A biincselekmény stlyossagara magasabb pontszamot
ado fogvatartottak tobb, relevans otlettel alltak el6 a jovatétel lehetséges modozatait
illetéen. Azonban a megtérés, a valldsos tevékenységek sokfélesége, intenziv, gyakorlo
megélése, nem korrelal azzal, mennyire ismerte fel a btinei sulyat. A kétmintas T-pré-
babdl az latszik, hogy a vallasossdg minden mutatdja (neveltetés, hitélet intenzitdsa,
bevonddas, igénybe veszi-e a szolgaltatasokat...) szignifikdnsan magasabb a blinbandk
csoportjaban. A valldsi alkalmakon vald részvételek szama valtozo csak tendencia-
szinten kiillonbozik: ez is kiilonbséget mutat, de nem annyira szamottevéen, mint
a tobbi. A blinbandk jobban bevonddnak az intézet hitéletébe. Még azt is latjuk, hogy
a blinbdndk korabban nem jartak tobbet vallasos kozosségekbe, tehat valdszintileg
a bortonben tapasztalt hitéleti dolgok nagyban hozzdjarultak a blinbanat érzésének
kialakulasahoz. Az, hogy korabban jart-e kozosségbe, nem mutatott sszefiiggést
azzal, hogy felismerte-e tette sulyat. Erdekes, hogy a korreldciéknal azt lattuk, hogy
a blinei sulydnak felismerése nem mutat 9sszefliggést a vallasi élményeitdl, a vallas-
gyakorlastol. A fogvatartott szemszogébdl lehetséges, hogy sokkal inkabb az szamit,
amit ott és akkor neki a lelkész mond, ahogyan vele foglalkozik, beszélget vele, és ez
az élmény feln6ttfejjel sokkal jelentGsebb lehet, mint az, hogy kisgyermekként néhany
éven at jarattdk valldsi alkalmakra.

A korrelacids vizsgalatokbdl leszlirhetd, hogy minél idGsebb a vizsgalt személy, annal
valodszintbb, hogy vallasi neveltetésben részesiilt, valamint a bv. intézetbe torténé
bekeriilést kévetéen annal inkabb bevonddik az intézeti hitéletbe. Ugyanakkor az
is igazolast nyert, hogy a vallasos neveltetés nem mutat kapcsolatot azzal, mennyire
vonodik be a borton hitéletébe (nincs semmivel szignifikans korrelacio).

Markansan véltozott a bortonlelkészek utdgondozas keretében igénybe vehetd szere-
pének a megitélése is a fogvatartottak korében. Mig tavaly ugy itélték meg 51%-ban,
hogy tamasztékot nyujt a Bortonlelkészi Szolgalat a szabadulast kovetSen, addig ez
az arany 24%-ra apadt, 167 6 (53%) pedig kategorikusan visszautasitja a lehetéséget
(ez az arany korabban 39% volt). Az elemzések alapjan az is megéllapithatd, hogy mi-
nél inkabb teljes csalddban ¢él (stabil parkapcsolat, hazassag) egy fogvatartott, anndl
kevésbé tart igényt a szabadulast kovetden a Bortonlelkészi Szolgalat timogatasara.

A targyalt hitéleti szokdsok mind egyiitt jarnak egymassal, és ezek mind nagyon jol
hatnak a fogvatartottakra: a vallasosak megértik és banjak bliniiket, felismerik a tetteik
sulyat, szeretnék jovatenni és ehhez tobb segitségiik is van (kiilsé-belsé tamogatok,
misszio, transzcendens erék). Az intézetben kevesebb a konfliktusuk, nyugodtabbak
ezen hiv fogvatartottak. Ez bizonyitja a bortdnmisszié hatékonysagat.

A csaladtagok, hozzatartozok szerepe Oridsi, kozel 50%-os jelentdséggel bir az elitélt
mentdlis jollétét, lelki stabilitasat és a konfliktusmentes fogva tartést illeten. A kutatds
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eredményei alapjan a transzcendensbe vetett hit és a bortonlelkészi szolgalat egyiittes
hatdsa sem éri el a csalddba vetett bizodalmat, megtarto er6t a fogva tartas biztonsa-
ganak lelki tényezdivel Osszefiiggésben. A fogvatartottak csaladi istentiszteletek iranti
kimagasl6 igényeibdl, valamint abbél, hogy a megfosztasok terén a csaladi kapcsolatok
és sziil6i jogok korladtozasa jelenti szamukra a legnagyobb biintetést, azt a tanulsagot
vonhatjuk le, hogy az 6sztonzd eszk6z6k vonatkozasaban a csaladi istentiszteletek,
csaladi beszélok jelentésége hatvanyozott.

Zar6 gondolatok

A témaban végzett két kutatas végs6 eredménye abban foglalhato 6ssze, hogy a bv.
intézeten beliili vallasgyakorlasba torténé bevonddas sokkal inkabb fiigg a fogva-
tartott dltal megélt torténésektdl — kriminalizalodas, biintetdjogi felel6sségre vonds
proceduraja, szabadsagtol valé megfosztottsag, csaladi kapcsolatok meglazulasanak
megélésétdl - és ezen tapasztalatok lelki feldolgozasatol, mint attdl, hogy gyermekként
vallasi neveltetésben részestilt-e vagy sem. Ronald A. Knox kérdésére, hogy mikor és
hogyan torténik meg az atvaltas, a bortonlelkészek adhatjak meg a vélaszt, a lelki ta-
maszt keresé fogvatartottak felé fordulds alkalmait vizsgaloan. Az egyéni elkotelez6dés
a csoportos hitéleti alkalmakon er6sodhet meg, melyet az APAC részlegek lelkisége
még magasabb szintre emelhet. A stabil csaladi hattérrel rendelkez6k igénye ezen
valldsi alkalmak iranyaba lényegesen csekélyebb stlyt képvisel. A jogfosztottsagbdl
szarmazo frusztraciok, a fogvatartottak kozotti konfliktusok feldolgozasahoz sziikséges
lelki tdamogatast a legnagyobb ardnyban a csaladtdl varjak, a reintegracios szakteriilet,
a pszicholdgiai szaktertilet, valamint a Bortonlelkészi Szolgalat altal képviselt timogat6
struktdra egytittesen nem ér fel a csalad altal biztositott lelki-kondicids potencidllal.
Ezért a csaladi istentiszteletek, csaladi asztal mellett torténd latogat6 fogadasokban
rejlé 0sztonzo lehetGségek szerepe kimagaslo, mellyel a bv. intézeteknek élni sziikséges.
A fogvatartottak kozel 50%-a nem igényel mas lehetéséget a bv. intézetben jelenleg
biztositott hitéleti alkalmak helyett. A valaszt adok masik felénél elvégzett tipologiai
munkak elvégzését kovetden megdllapitast nyert, hogy igénylik azon alkalmakat,
amelyek sordn olyan kozosségben lehetnek a tarsaikkal, ahol a kialakulé interakcidk
soran a személyiségiik fejlédhet.
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