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Religion as a motivational basis
for prisoners’ reintegration efforts

A tarsadalmi normak betartdsa irdnti
igény az ember olyan bels6 gondolkodasi
metodusaival talalkozik, amelyek az élet-
kor el8rehaladtaval egyre inkabb valnak
autoném moédon miikodd magatartas-be-
folyasolo tényez6kké. Ebbél kovetkezden
a kornyezet befolyasolo képessége folya-
matosan csokken. A vallasgyakorlas ko-
vetkezménye éppen az lehet - feltéve, ha
az a bels6 meggy6z0dés integrans része
-, hogy az egyén dontési mechanizmusai
uj moralis alapokra kertilnek. A vallds-
gyakorlas lélektani aspektusbol szemlélt
kovetkezménye lehet az tn. horizontalis
(ember-ember kozotti) és a vertikalis lel-
kiismeret (Isten-ember kozotti) egyidejii
mikodtetése. A hivé szamara a viselke-
dés mogott rendszerint egy folyamat hu-
z6dik, amelyben az ember dontési pontjait
a vertikalis lelkiismeret metszi at. Jolle-
het, a dontések megtorhetnek a vertika-
lis dimenzidban, a vallas protektiv hata-
sa a tudomdnyos pszicholdgia altal mar
felismert tézis, ezért annak helye van a
reintegracidra vonatkozo6 tudomanyos
szakmai diskurzusban.

Kulcsszavak: személyiségvaltozas, atti-
tld, reintegracid, megkiizdési stratégia,
kriminogén tényez6k

The need to conform to the norms of so-
ciety is fulfilled by one’s internal thought
processes, which become increasingly au-
tonomous behavioural influences as one
ages. As a consequence, the ability to influ-
ence the environment is steadily decreas-
ing. The consequence of the practice of re-
ligion may be precisely that, in so far as it
forms an integral part of one’s inner con-
victions, the individual’s decision-making
mechanism is placed on a new moral ba-
sis. From a psychological point of view, the
consequence of the practice of religion may
be the simultaneous functioning of the so-
called horizontal conscience (man-human)
and the vertical conscience (God-human).
For the believer, there is usually a process
behind the behaviour in which the verti-
cal conscience intersects with one’s decision
points. Although decisions may be inter-
rupted in the vertical dimension, the pro-
tective effect of religion is a thesis already
recognised by scientific psychology, and re-
ligion therefore has a place in the scientific
professional discourse on reintegration.
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reintegration, coping strategy, crimino-
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Bevezeto

tudomanyos pszicholégianak, valamint a kapcsol6dé tudomanyagainak sze-

mélyiségvizsgalatra vonatkozé kutatdsai f6 aramaban ma mar kiemelt helyet

foglalnak el azok a teriiletek, amelyek az ember pszichés egyensulyaért és
mentalis jollétéért feleldsek. A vallasgyakorlashoz kapcsolddo széles korii tudomanyos
érdeklddés mogott éppen az a vizsgalati szandék 4ll, amely a személyiségvaltozasban
tetten érhet6 eredményeket a vallasgyakorlas hatasaival hozza 6sszefiiggésbe.

A nem biintetés-végrehajtasi kornyezetben végzett, személyiséget vizsgald empirikus
kutatasok eredményei a biintetés-végrehajtasi intézetek szamara is hasznosithato
tudast jelenthetnek. A mdra interdiszciplinaris reintegracios eszkozoket alkalmazo
biintetés-végrehajtds ilyen irdnyt érdeklédésének elméleti hatterében egyfeldl a biinis-
métlés megel6zésének szandéka (azaz a preventiv szemlélet), masfel6l a fogvatartottak
személyes novekedésére és fejlédésére iranyuld fokusza all.

A tarsadalmi visszailleszkedés sikerét novelni kivand prevencids elméletek nem
elhanyagolhaté része egyrészt a kérnyezeti tényez6k megvaltoztatasaban keresi
a megfelel§ reintegracios valaszt (kifejezve ezzel a kériilmények atalakitasabol eredd
személyiségvaltozas melletti allasfoglalast), masrészt a kognitiv ismeretek noveléséb6l
szarmazoé viselkedés modifikalasaban. A bortonkornyezet szabad tarsadalmi l1éthez
vald realis kozelitésének és a kognitiv ismeretek bovitésének kétségkiviil donté szerepe
van, nem hagyhat6 azonban figyelmen kiviil, hogy a szabadsagvesztés joghatranya-
bél kovetkezd deprivacio, a tarsadalomtdl valo elszigeteltség, vagy éppen a csaladi
és szocialis halé gyakran eléfordulé meggyengiilése a reintegracios torekvések haté-
konysagat is gyengitheti és egyéni megkiizdési stratégiak alkalmazasat hivja életre.
Ezért az eredményes reintegraci6 érdekében a harmadlagos blinmegel6zés teriiletét Gj
kérdés megfogalmazasaval érdemes vizsgalat ala vonni: mely reintegracios eszk6z(6k)
képes(ek) el6idézni a fogvatartottakban a tarsadalmi normakovetést — a hosszu tava
eredményesség érdekében oly médon, hogy azt a tarsadalmi minimumnormakkal val6
azonosulas indukalja - és egyuttal feliilirni a deprivaciobdl szarmazé nehézségeket?
Alapvet6 kovetelmény a keresett reintegracios eszkozzel szemben, hogy alkalmazasa
kizardlag a biintetés-végrehajtasi intézetek biztonsagi szempontjainak érvényesiilése
mellett torténhet.

A reintegracids programok kapcsdn gyakran megfogalmazott elvaras, hogy azok
kedvezd hatdsai mind egyéni, mind tdrsadalmi szinten megmutatkozzanak." A bels§
meggy6zodéses vallasgyakorlasban 1évé potencial éppen az egyénileg sikeres, térsa-
dalmilag hatékony reintegracids képességben rejlik. A fentiek alapjan jelen tanulmany

1 PusztaiL. (1996)
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célja a vallasgyakorlas lehetséges kovetkezményeinek szambavétele, egytttal az arra
valo figyelemfelhivds, hogy a belsé meggy6z6désbdl taplalkozé vallasgyakorlassal
athidalhatéak a normakéovetési hajlanddsaghoz kapcsolddd moralis hianyossagok.

A vallasossag hatasa az emberi magatartasra

A vallaspszicholdgia kutatéi a biintetés-végrehajtasi rendszeren kiviili férumokon
a megtérés jelenségének olyan, a személyes novekedést el6idéz6 hatasait (Ggymint 6rom,
megbocsatas, lelki és fizikai egészség) latjak bizonyitottnak, amelyek megalapozzak
a vallasgyakorlas emberi magatartasra gyakorolt hatdsainak atfogo vizsgalatat a biintetés-
végrehajtas keretein beliil is.”> A komplex reintegracids szemlélet kétségkiviil a modern
biintetés-végrehajtas sajatja, amelynek megfelel6 integralasa hozzdjarulhat a tdrsadalmi
normakovetési hajlandésag noveléséhez. Kivaltképp igaz lehet az interdiszciplindris
szemlélet érvényesitésének sziikséglete a binismétls fogvatartottak korében, mivel
kriminalizacids életutjuk a személyiségfejlédésben és az egyéni fejlédési krizisekben
vald elakadast feltételezheti. Néhany évtizede mar a tudomanyos pszicholdgia is eljutott
annak a felismerésére, hogy a vallasgyakorlds a fejlédési kriziseken valé tuljutast és
a mentdlis egészség kedvezd iranyu véltozasait idézheti el6 az egyén szamara.

Mindemellett fontos megjegyezni, hogy a deprivacié igénybe veszi a fogvatartottak
kornyezeti adottsagokhoz valé gyors alkalmazkoddképességét is, amelynek kiizdel-
mei megnyilvanulhatnak a fogvatartas alatti magatartasproblémakban. Tekintettel
arra, hogy a vallasgyakorlas a megkiizdési stratégiakra is befolyassal lehet, pozitiv
hatdsai nem csak a tarsadalmi visszailleszkedési hajlanddsag alakuldsaban, hanem
mar a fogvatartas ideje alatti viselkedésmintak megvaltozasaban is tetten érhetdk.

A XXI. szazad biintet6politikajanak tidvozlend6 elérelépése, hogy a szabadsagvesztés
jogkovetkezményei mellett a harmadlagos blinmegel6zés szempontjai is érvényesiil-
nek.” A preventiv funkci6 koré szervez8dé szakmai diskurzus jelentds része azonban
a biintetés-végrehajtasi intézetekkel szemben olyan elvardsokat tdmaszt, amelyek
a biztonsagi szempontok egyidejli érvényesitését jelentésen megnehezitik, hatékony-
sagvizsgalattal mindeddig nem alatdmasztottak, vagy éppen a kiils6 koriilményeket
ruhazzak fel motivacids erével. Ez iddig azonban tobbnyire figyelmen kiviil hagytak -
de legalabbis marginalizaltak — a vallasgyakorlds protektiv hatdsait.

2 Kézdy A. etal. (2010)
3 Szabd].(2012)
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A vallds hatdsa a mentdlis egészség egyes tényezdire

A személyiségvaltozas bortonkornyezet ellenére is megvaldsulé folyamata tehat dont6
jelentdségti lehet a tarsadalmi visszailleszkedés tekintetében. A reintegracids progra-
moknak a borténkornyezetbdl kovetkezGen nehezitett terepen kell hatast kivaltania,
igy érdemes megvizsgalni azokat az eszkozoket, amelyek képesek figyelmen kiviil
hagyni a deprivacids hatasokat, illetve kialakitani a tarsadalmi visszailleszkedési
hajlandésagot, a biintetés egyidejti érvényesiilése mellett. A belsé meggy6z6désig
hato személyiségvaltozas biintetés-végrehajtasi intézeten beliil torténd bekovetkezése
azért rendkiviil fontos, mivel a személyiségvaltozas tarsadalmilag kedvezé irdnyba
val6 elmozdulasanak hatdsara, a szabadulast kovetGen a jogkovetd vagy blinismétlé
magatartas kozotti valasztds mar nem attol fiiggs tényezd lesz, hogy a fenndlld szocialis
koérnyezetben melyik magatartas kifizetdd6bb.

Cann és szerz6tarsai (2005) ravilagitottak arra, hogy az, hogy a blinelkoveté hogyan
gondolkodik a vilagrol, milyen értékend mellett éli az életét, miként oldja meg problémait
és hogyan viszonyul masokhoz, szoros osszefliggésben dll a kriminalis magatartasa-
val.* Jelen tanulmany ennek alapjén az életvitelszert(ien, belsd meggy6z6désbdl megélt
vallasgyakorlas (4n. intrinzik vallasgyakorlas) magatartasra gyakorolt hatdsainak
vizsgalata segitéségével kivanja a tarsadalmi visszailleszkedés sikerét prognosztizalni.
Tekintettel a jelen munkat megelz6 kutatasra, a vizsgalat a keresztény valldsgyakorlas
hatdsait veszi gorcsé ald.” Felmeriilhet azonban a kérdés, hogy a transzcendens hata-
sainak vizsgalata nem fesziti-e szét a tudomanyos kereteket. Az alabbi eredmények
feloldjak a tudomanyos kutatas és a vilagnézet kozott huzddé latszolagos konfliktust.

Napjainkban egyre tobb kutatds vizsgalja a mentélis egészséget — mint a személyiség
egyik komponensét — a vallas lelki egészségre gyakorolt hatasainak elemzésén keresztiil.
Kézdy és szerzotarsai (2010) azt vizsgaltak, hogy a serdiilék és a fiatal felndttek esetében
kimutathaté-e kapcsolat a vallasos attit(id, a megkiizdési stratégidk és a lelki egészség
kozott. Kutatasukba — ami az anonim kérdéivkitoltés modszerét alkalmazta — mintegy

4 Cann,]J. etal. (2005)

5 A szerz$ 2019. évben végzett eldzménykutatdsa soran hdrom narrativ mélyinterju keretében
keriilt vizsgalatra akeresztény megtérés személyiségre gyakorolt hatdsa. A kvantitativ
vizsgalat sordan megdllapitasra keriilt, hogy a keresztény megtérés pszichologiai dimenzidban is
értelmezhetd valtozast eredményezett, a személyiség radikalis, gyors megvaltozdsat eredményezte
mindhdrom biinelk6veté esetében. A vizsgilat ald vont harom személy 2, 5, valamint 30 évig
tartd szabadsagvesztés-biintetését toltotte a hazai biintetés-végrehajtasi intézetekben. Az altaluk
elkovetett bincselekmények széles kortiek, igy avagyon elleni biincselekménytél az életellenes
blincselekményig terjednek. Jelen tanulmény megirdsanak napjaira mar mindhdrom volt
fogvatartott szabadult, normakovet6 életvitelt élnek, rendszeres jovedelemmel és rendezett csaladi
héttérrel rendelkeznek, tevékenységiiket a keresztény egyhaz szolgalatdban (is) végzik, amelyben
a még biintetésiiket tolt6 fogvatartottak felé szolgalnak bortonmisszids céllal.
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190 budapesti kozépiskoldst (atlagéletkor: 17 év) és 213 egyetemistat (dtlagéletkor: 21
év) vontak be. Az eredmények azt mutattak, hogy:

« atranszcendens elfogaddsa mindkét mintaban erésen &sszefiiggott az érzel-
mi-adaptiv tipust - azaz a krizis 4ltal kivaltott negativ érzelmek enyhitését
célz6 - megkiizdéssel,

» nem 6nmagaban a vallasossag kovetkezménye a jobb lelki egészség, hanem
azoké a megkiizdési modoké, amelyeket a vallasi tanitdsok segitenek elsa-
jatitani, valamint

« avalldsossag folyamatos fejlédése és valtozasa miatt annak kiil6nb6z6
tényez6i jarulnak hozza a megkiizdési stratégiak kivalasztasan keresztiil
a lelki egészséghez is.’

A fenti eredményeket vizsgalva megfigyelhet6, hogy a vallasnak egyfajta kozvetitd
(mediator) szerepe van a lelki egészség kapcsan, azaz nem kozvetleniil hat a mentalis

jollétre, hanem ,lizenethordoz6” a megkiizdési stratégiak és a kriziskezelés modsze-
reinek kivalasztasaban.

Felmeriilhet a kérdés, hogy a vallas rendelkezik-e tovabbi protektiv hatdsokkal? Good
és Willoughby (2006) kutatasai arra utalnak, hogy a vallasos attitid (szintén serdiilé
korosztalyban vizsgalva) jobb pszichologiai alkalmazkoddképességet eredményez,
csokkenti a veszélyeztetettséget a szuicid cselekmények elkovetéséhez kapcsolédodan,
valamint mérsékli a tul korai szexualis kapcsolatok létesitése tekintetében.” Wright és
szerzdtarsai (1993) ramutattak tovabba arra, hogy azok a serdiilékoruak, akik rend-
szeresen jarnak gytilekezetbe, kevésbé veszélyeztetettek a depresszidval szemben, és
gy érzik, hogy a vallds értelmet ad az életiiknek.® Barry és Nelson (2005) tézise szerint
pedig a vallasossdg ellentétes iranyt kapcsolatot mutat a negativ kovetkezményekkel jaré
kockazatvallalasi hajland6saggal, vagyis azok, akik vallasos attittiddel rendelkeznek,
keriilik a mértéktelen alkoholfogyasztast és a kébitszer-hasznalatot.”

Piko¢ és Fitzpatrick (2004) magyar mintan hasonl6 kévetkeztetésekre jutott. A szer-
z6k a vallasi kozosségek hatasait vizsgalva azt allapitottak meg, hogy a rendszeresen
templomba jaré kozépiskolasok korében alacsonyabb az elé6fordulasi valoszintisége
a fiiggdséget okozo szerhasznalatnak, igy a dohdnyzasnak, az alkoholfogyasztasnak
és a kabitoszer-hasznalatnak. Piko és Fitzpatrick kutatdsa révilagitott arra, hogy a val-
las és a fliggdségek kozotti osszefiiggés kiilonodsen a fitik esetében erds.'” A jelenség
hétterében feltételezhetéen a vallas nytjtotta moralis értékrend allhat, mindemellett

Kézdy A. etal. (2010)

Good, M., Willoughby, T. (2006)
Wright, L. S. et al. (1993)

Barry, C. M., Nelson, L. J. (2005)
10 Piko B., Fitzpatrick K. (2004)
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a gylilekezetbe jaras gyakorisaga sszefiigghet a csalddi kohézidval és a szocialis
kapcsolatok megtarto erejével, amelyek a szerhasznalattdl valo tavoltartast segitik.

Miller és Kelley (2005) a vallasi kozosségek nyujtotta szocidlis hald jelent6ségére mu-
tatott ra mint protektiv tényezd. A szerzok tézise szerint a vallasos kozosségek altal
biztositott szocidlis hald a stresszel valé megkiizdésben és a megkiizdési stratégia
kialakitdséban kiilondsen fontos tényezd lehet."" A fenti kutatési eredmények — an-
nak ellenére, hogy a vizsgéalati adatok nem atipikusnak szdmité szabad tarsadalmi
koérnyezetbdl szarmaznak, valamint annak dacdra, hogy azok a fiatalkoruakra szorit-
koznak - a tarsadalomkutatok figyelmét a vallas szerepének vizsgalata felé iranyitjak,
de legalabbis a reintegracié szakmai diskurzusaban résztvevd, komplex stratégiaban
gondolkozd szaktekintélyek szamadra kikertilhetetlen tényez6vé teszik azt.

A vallasgyakorlds azonban - akdrcsak maga a reintegracié — dsszetett jelenség, amely-
nek motivacidja két szemponton alapulhat. James (2002) pszicholdgidjaban a valldsos
tapasztalatok és megtérések interjus vizsgalatai soran — nem biintetés-végrehajtasi
kornyezetben — két tipust vallasossagot kiilonboztetett meg: az un. ,egyszer sziile-
tett” és a ,kétszer sziiletett” személyek vallasossagat. Amig el6bbiekhez James azokat
a személyeket sorolta, akik krizismentes személyiségfejlédési folyamatokon estek at,
életitkben komolyabb lelki megterheléssel jaré események nem torténtek, felndttkorukat
pedig érzelmi stabilitas jellemzi, addig utobbiak esetében gyakori a gyermek- és ifjukori
traumatikus tapasztalat, felndttkorban pedig az érzelmi instabilitds és a szorongas. Ok
voltak azok, akik James szerint a megtérés hatasara pszicholdgiai értelemben is jja-
sziilettek.'> Szellemi 6rokdse, Gordon Allport a vallasossag lényegét és annak hatésait
az érett valldsossagon keresztiil tartotta megmutathaténak.

Allport meghatarozza elméletében az érett vallasossaggal bir6 személy hat tulajdon-
sagat, amelyek a kovetkezok:

« komplexitas jellemzi,

o 0nallé motivacids dinamikdaval rendelkezik,

o hiteles erkolcsiség fakad beldle,

o atfogo életfilozdfia jellemzi,

« az emberi gondolkodas ellentétes irdnyainak integracidjara torekszik és

« nyitott a valtozésra.”

A fenti kutatasok alapjan a vallasossag a szocialis hdld, a megkiizdési stratégiak,
a pozitiv érzelmek megjelenése, az érzelmek kezelése és a szenvedélybetegségekt6l

11 Miller, L., Kelley, B. (2005)
12 James, W. (2002)
13 Kézdy A. etal. (2018)
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vald tavoltartas utjan képes hatni a lelki egészségre. Felmertilhet tehat a kérdés, hogy
a biintetés-végrehajtas rendszerében is kimutathat6-e a rendszeres vallasgyakorlds
hatasara hasonl6 attittidvaltozas, és megjelennek-e adaptiv megkiizdési stratégiak.

A hit szerepe a kognitiv értékelési folyamatokban

A vallaspszicholdgiai kutatdsok egybehangzoéan verifikaljak azt a hipotézist, amely
szerint a vallas pozitiv és koherens vilagképet ad, egyuttal olyan kognitiv értelmezési
keretként is miikodik, amely segiti az események egészséges kiértékelését. Az értelmezés
szempontjabol hdrom teriiletet érdemes kiemelni, amelyek az alabbiak:

o Onértékelés
A vallds az egyéni teljesitménytdl, képességektdl, kiilsé megjelenéstél,
a masokkal val6 kapcsolatoktdl és az anyagi javaktdl fiiggetlen 6nértékelési
alapot kinal, igy a személy az ezekkel kapcsolatos veszteségeit is kevésbé
fenyegetéként élheti meg a sajat boldogsagara nézve.

o A kontroll érzése

A vallas szerint Isten egy személyhez hasonlatos (szeretd, gondoskodd,
hatalmas, mindenhol jelen 1év6), aki valaszol az imékra és kinek akaratan
kiviil semmi nem torténhet. Ebbél kovetkezik, hogy a hivé ember Istenhez
imadkozva ugy érzi, hogy befolyassal bir sajat helyzetére, hiszen kozvetlen
kapcsolatban all minden iranyitas forrdsaval. Az a hit tehat, hogy Isten a meg-
felel id6ben megvalaszolja az imakat — akdr a helyzet megvaltoztatasaval,
akar azaltal, hogy segiti az alkalmazkoddst és a személyes novekedést —,
csokkenti azt a nyomast, hogy mindenaron kontrollalni akarjuk a helyzetet,
ezaltal mérsékeli a szorongast, az eredmények miatti aggddast, a reményte-
lenség érzését, valamint megkonnyiti a kontrollalhatatlan életeseményekhez
valé adaptaciot is.

o Szenvedés
A valldsos tanitdsok azt az allaspontot képviselik, hogy a szenvedés sziiksé-
ges velejardja az életnek, nem csak sziikséges rossz, de hasznos is lehet, s6t
értelme és célja van. Ez a ldtdsmod megkdnnyiti a szenvedés elviselését is."*

A kognitiv folyamatok hatédssal lehetnek a fizioldgiai allapotra (éppen ezt vizsgalja
a pszicho-neuroimmunoldgia), és kozvetett vagy kozvetlen formaban befolydsolhatjak
ajollétet is.”” A fentiek alapjan megéllapithato, hogy a kognitiv értékelési folyamatok-

14 Kézdy A. (2010)
15 Kézdy A. (2006)
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ban eréforrasként jelenik meg a vallds, amely egytttal hangstlyt helyez a megkiizdést
segitd faktorokra, igy az egészségre, az iskoldzottsagra és a szocidlis kapcsolatokra.
Jollehet a vallasossag gyakran forditottan aranyos az iskolai végzettséggel és a jo-
vedelemmel, a vallasos elkotelez6dés a tanulast és a szakmai eldmenetelt egyarant
segitheti a kriminalizal6dds esélyét novel6 magatartasmintak keriilésének tdmogatasa
altal. A valldsos egyén szamadra fontos a személyiség fejlesztése és a felel§sségvallalas,
amelyek az eredményes tarsadalmi visszailleszkedés esélyét is novelik. Mindemellett
azok, akik aktivan részt vesznek a valldsos kozosség életében, nagyobb eséllyel épite-
nek ki tdmogatd szocialis kapcsolatokat, ami az egyén (re)integraciojat segiti, egyuttal
csokkenti a fogvatartott tarsadalmi elidegenedését.

A megtérés jelenségének tudomanyos vizsgalatai

A teoldgia a megtérést Isten olyan szuverén kegyelmi tényébdl eredezteti, amelyhez az
ember akarata is sziikséges.'® Egy valléslélektani kutatés korai szakaszdban megalla-
pitotta, hogy az egyénben a megtérés el6tti életszakaszban negativ érzelmek tulstlya
jelenik meg, gyakran jellemzi tandcstalansag, diih, levertség, elkeseredettség, meg nem
értettség és elutasitottsag. A megtérés utan azonban ez megfordul, és megjelennek
a pozitiv érzelmek, igymint az 6rom, a felszabadultsag, valamint a megbocsatas érzése,
annak ellenére, hogy a kiils6 koriilmények valtozatlanok maradnak."”

A megtérés személyiségre gyakorolt hatdsait vizsgalé korai kutatasok soraban megjelent
az az aggaly, amely szerint a személyiségben végbemend valtozasok nem feltétleniil
a megtérés eredményeként alakulnak ki, a megtértek fiiggetlensége és objektivitdsa
pedig megkérdéjelezhetd a megtérésre vald visszatekintés soran.'® A legjabb ku-
tatdsok azonban mar alkalmasak a személyiségvaltozasokkal kapcsolatos hasonlo
jelleg®i aggalyok cafolatara, mivel ezek nem kizardlag a megtérdk sajat beszamoldira
és onértékelésére, hanem kozeli hozzatartozoéik visszajelzéseire egyarant épitenek."”
A vallaslélektani kutatdsokban kozel harminc éve megjelent tézis, hogy a megtérés
az egyén atalakuldsa, egy olyan folyamat, amelyben az atalakulds egyénenként ugyan
valtozo - igy lehet hirtelen esemény vagy fokozatos lefolyasu folyamat eredménye —,
de semmiképpen nem az egyén személyiségét érintd természetes fejlédési folyamat
kovetkezménye.?’

A megtérés jelenségének vizsgalatara vonatkozo kiterjedt kutatasok hatasara méara
a spiritualitas a tudomdnyos pszicholdgidban a személyiségszerkezet 6nallé tétele.

16 Sebestyén J. (1994)

17 Horvéth Kavai A. (2019)

18 Meadow , M., Kahloe, R. (1984)
19 Halama, P., Lacna, M. (2011)
20 Hood, R. et al. (1996)
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A mai pszicholdgia az ember személyiségét egy hdromrészes személyiségmodellben
foglalja ossze:
o fizika személyiségjellemzék dimenzidja,
o pszichikai dimenzi6 (ide tartozik a gondolkodas, az érzelem és a motivacio),
valamint a
« spiritualis dimenzi6 (ide tartozik a transzcendenssel val kapcsolat keresése).”"

A modell sajatossaga, hogy a harom dimenzi6 egyes teriiletei kozott atfedések vannak,
igy a fizikai és a pszichikai dimenzi6 a pszichoszomatikus atfedd teriiletben talalkozik,
a pszichikai és a spiritualis dimenzié pedig az un. noetikus teriiletben kapcsolédik
Ossze. Minden egyes dimenzidhoz és atfedd teriilethez kapacitasok, képességek és
sajatos szitkségletek tarsithatok.”* A megtérés pszicholégiai alapt vizsgélata sordn
megallapitast nyert, hogy a személyiségvaltozas kimutathaté az an. ,,Big Five” sze-
meélyiségmodell faktorcsoportjaiban is, amelyek az extraverzi6 (vagy szociabilitas),
a baratsagossag, a lelkiismeretesség, az érzelmi stabilitds és a kultura/intellektus.
A megtérés a ,,Big Five” személyiségmodellben elsdsorban az érzelmi stabilitas, az
extraverzid, a baratsagossag, valamint a lelkiismeretesség teriiletein eredményezett
pozitiv véltozast.”> A megtérés jelenségének egyik legkiemelkedébb kutatdsa — amely
az elmult tiz évben napvilagot latott — kozel hdrom éven keresztiil vizsgalta csaknem
félezer alany vallasossag hatasara kialakult személyiségvaltozasat. A kutatas azt iga-
zolta, hogy a (korabban nem) hivék személyisége, tarsadalmi értékrendje, lélektani
sajatossagai nem jelzik elére a megtérést, valamint ravildgitott arra, hogy nem mutat-
hat6 ki a megtérés elérejelzésére szolgald mas esemény sem.** A megtérés tehat nem
személyiségjegyekbdl ered, és nem kornyezeti vagy tarsadalmi megfelel§ségen alapuld
vonzodas eredményére alakul ki. A megtérésre hajlamosité tulajdonsédgok hianya
jelentds kutatdsi eredménynek tekinthetd, mivel egyuttal ,,kizdrja a megtérésre valo
hajlam személyiségjegyekkel torténé magyardzatdt”. Ennek alapjan barki megtérhet,
fuggetlentil a jellemvondsaitol, a tarsadalmi helyzetétdl, a szocidlis kotédéseitdl és
a személyiségét ért traumaitol, a megtérés kovetkezményeként pedig megkezdédik
a személyiség kiilonbozd rétegeinek valtozd mértéki és jellegii atalakuldsa.”

A fentiek alapjan a személyiségformalodas hatasmechanizmusaival foglalkozé inter-
diszciplinaris kutatasok igazoljak Pal apostol szavait: ,,mi pedig, mikozben fedetlen
arccal, mint egy tiikorben szemléljiik az Ur dicséségét mindnydjan, ugyanarra a képre
formdlédunk dat az Ur Lelke dltal dicséségrél dicséségre.”*® A kutatasok tehét egyfelSl

21 Wong, P. (1998)

22 Wong, P. (1998)

23 Halama, P, Lacna, M. (2011)
24 Hui, C. H. etal. (2017)

25 Horvath Kavai A. (2019)

26 2Kor 3:18
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ramutatnak arra, hogy a megtérés kovetkezménye a hivatkozott pali kijelentés betelje-
stilése, masfel6l arra, hogy a megtér6k személyiségének alapjait képezd jellemvonasok
valtoznak meg, és minél hamarabb kezdédik ez a folyamat, anndl inkabb megvalésul
a pali atformélédés.”

A vallasgyakorlds mint a belsé motivdcio lehetséges alapja

A megtérést a bibliai Oszovetség két héber széval, a ,naham”, azaz a megbénni, vala-
mint a ,,sub”, azaz a visszafordulni kifejezéssel jellemzi, az Ujszovetség pedig a gorog
»metanoia”, azaz megfordulni, illetve az ,.episztrofé”, azaz megvaltozni szavakkal irja
koriil. Amig el6bbi annak az igazsagnak az elméleti felismerése, hogy Krisztus hiany-
zott az ember életébdl, utdbbi ennek a felismerésnek a gyakorlati atiiltetését jelenti.
A megtérés bibliai példajat a Lukacs evangéliuma szerinti tékozl6 fit torténete adja,

28 szembefordult

aki felismerte biinét, hogy elhagyta az atyai hdzat, ,,magaba szallt
régi életével, és hittel tért vissza elhagyatott atyjahoz. A megtérés személyiségformalo,
magatartasban kifejez6d6 jellegér6l Pal apostol ir: ,,és ne igazodjatok e vildghoz, hanem
valtozzatok meg értelmetek meguijuldsdval, hogy megitélhessétek: mi az Isten akarata,

mi az, ami j6, ami neki tetsz és tokéletes™™.

A felismerésnek a cselekedet forméjaban valé megnyilvanuldsa vonatkozasaban azon-ban
fontos megjegyezni az irds azon tizenetét — amelyet maga Luther szamos alkalommal
hangsulyozott, nevezetesen —, hogy az embert nem a moralisan helytelen cselekedetei
teszik bilindssé, hiszen Addm 6ta az ember sziiletéssel 6rokolt természete a blin. Az
ember biinds mivolta tehat (moralis és nem jogi értelemben) nem a biinds cselekede-
tek kovetkezménye, hanem a természetének a része. Eppen ezért a keresztény tanitas
szerint nincs olyan technika vagy moédszer, amely — moralis értelemben - a blinés
természettdl és annak kovetkezményeitél megtérés nélkiil mentesitene.”® Ezt erdsiti
meg Jakab levele masodik bekezdésének tizennegyedik verse: ,, Testvéreim, mit haszndl,
ha valaki azt mondja, hogy van hite, de cselekedetei nincsenek? Vajon iidvozitheti-e
Ot egyediil a hit?” A megtérés tehat olyan eseményt jelent, amelynek soran mas lesz
az ember addigi gondolkoddsanak iranya, megnyilik az értelme a blin meglatasara,
blinbanatra jut, végiil megvaltoznak a cselekedetei és a motivacids bazisa is.”

A szakmai diskurzus kriminogén tényezdk visszaszoritasara tett intézkedési javaslatai
figyelemre mélté megallapitasokat tesznek, ugyanakkor felmeriilhet a kérdés, hogy

27 Horvéth Kavai A. (2019)

28 ,Ekkor magaba szallt és ezt mondta: Az én apimnak hany bérese b6velkedik kenyérben, én pedig itt
éhen halok! Utra kelek, elmegyek apamhoz, és azt mondom neki: Atyam, vétkeztem az ég ellen és
teellened.” Biblia, Lukacs ev. 15:17-18

29 Biblia, Pal apostol Romabeliekhez irt levele 12:2

30 CseriK. (1994)

31 Csia L. (2007)
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a személyiség olyan valtozdsat, amely tavol tartja a fogvatartottakat az Gjabb btincse-
lekmény elkovetésétdl, azt milyen hatékonysaggal idézhetik elé. Fontos megjegyezni,
hogy a vallasgyakorlas lehetséges pozitiv hatasai természetesen nem jelentik azt, hogy
a visszailleszkedést segit6 foglalkozasok (oktatas, munkaltatds, nevelési eszkozok)
nem alkalmasak a reintegracids célok elérésére (éppen ellenkezéleg), arra azonban
mindenképpen felhivjdk a figyelmet a vallds hatdsaival foglalkozé pszicholdgiai
kutatdsok, hogy a megtérés kévetkezménye a hit moralis értékeivel valé természetes
azonosulas, amely — ha nem is kozvetlentiil, hanem elsésorban az oktatas és a mun-
kaltatas értékhordozdjan keresztiil - a tdrsadalmi visszailleszkedést segité programok
legfontosabb célja.

A reintegracio folyamata tehat a vallas és mas reintegracids eszk6zok utjan is megindul-
hat, a fogvatartottak elsajatithatjak a (re)szociabilitds helyes folyamatait, alkalmazkod-
hatnak a tarsadalmilag elfogadott normékhoz és viselkedésmintdkhoz, hosszu tavon
azonban akkor lehet sikeres ez a tanulasi folyamat, ha az elsajatitand6 normakdovetési
elvek - kilépve elméleti dimenzidjukbdl — interiorizacié utjan a bels6 meggy6z8dési
rendszer integrans részévé valnak.

Reintegracios stratégia a vallas tiikrében

A foglalkoztatds és mas reintegracios eszkozok szamottevd elénye mellett nem hagy-
hatdak figyelmen kiviil a vallasgyakorlds személyiségre és magatartdsra gyakorolt
hatasai, amelyeket nem atipikus kutatdsi kornyezetben vizsgalt empiridk sora igazol.
Ez olyan komplex reintegraciés modell mtikodtetését hivja életre, amelyben helye van
a valldsgyakorlasnak. Hivatkozva a vallds fentiekben emlitett hatasaira, a vallasgyakorlas
a reintegracios eszkoztar metszéspontjaként pozicionalhat6, mivel pozitiv hatasai -
kozvetett vagy kozvetlen moédon - kiterjedhetnek a tobbi reintegraciés eszkozre is.
Jelen tanulmany keretein talterjeszkedik a mediacié szerepének és lehetéségei Kiterjesz-
tésének bemutatasa, tekintettel arra, hogy az jogalkot6i kompetencia, a reintegracios
modellbe azonban bevonasra kertilt, mivel jelenleg — jogszabalyi feltételek fenndllasa
esetén — a fogvatartottak egymas kozotti vitas tigyei intézésére igénybe veheté modszer.
Ezzel a tanulhatd és fejlesztheté konfliktuskezelés sajatos eszkozeként hozzajarulhat
a kozosségben valé miitkodés feltételeinek elsajatitdsahoz.

Bortoniigyi Szemle 2023/2.



| 4

Hezam Leila Melinda

Oktatas,
munkaltatas

Csaladi- és

Nevelés <4— VALLASGYAKORLAS tarsadalmi

kapcsolatok

Mediécié

1. 4bra: Komplex reintegraciés modell*

A vallasgyakorlasra vonatkozo6 kutatdsok alapvet6 vizsgalati célja annak értékelése,
hogy a hit hatdsara az emberben milyen személyiségfejlédési folyamat zajlik le, valamint
az milyen esetleges életfordulati kovetkezményekkel jar. A vallasi tanitdsok kozvetit6i
(lelkészek, keresztény lelkigondozok) egyfeldl az evangélium tanitdsaval és megtérésre
hivassal - amelyben a sajat bizonysagtétel is helyet kaphat —, masfell pszichoterapids
lelkigondozassal segithetik a fejlédési folyamataban, életszakaszaban elakadt em-
bert. EI6bbi a személyiség pozitiv iranyd megvaltozasat az igehirdetésben latja, igy
a kozvetit6 személy feladata az, hogy ,,hagyja Istent széhoz jutni”. A lelkigondozas e
tipusdnak sajatossdga, hogy az ember minden életproblémajanak az elérhetd legjobb
kezelését a hit-kérdések tisztdzasaban latja. Ezzel szemben a pszichoterapias meg-
kozelités az ember igei alapti gondozdsara, mint pszicholégiai diakonia tekint.”” A
magas hatékonysagfokkal rendelkezé reintegracidhoz pedig nélkiilozhetetlen a kettd
iranyzat, tehat a diakoniai szemlélet és az igehirdetés feladatanak 6sszekapcsolasa
annak érdekében, hogy a pozitiv irdnyt nevelés megvaldsulhasson. A kériigmatikus
és a pszichoterapids jellegli foglalkozasok (egytitt: pasztoralpszicholdgia) 1étjogosult-
sagat igazolja Jung analitikus pszicholdgiaja, amely szerint a személyiségnek van egy
irracionalis teriilete, amit csak Isten érthet meg, s 6ra figyelve léphetiink a gydgyulds
irdnydba. A pasztoralpszicholdgia célja tehat az értelmet ad6 tartalom nyujtdsa, a fele-
16sség elémozditasa, az ember 6nmagéan valé tullépésének tamogatasa, a fatalisztikus
szemlélet korrigalasa, illetve a bels6 tiresség és a motivalatlansag értelemmel valé
feltoltése, melyek ily médon hatékony reintegraciés médszerként szolgalhatnak.**

32 Forrds: készitette a szerzd
33 Németh D. (2012)
34 Németh D. (2012)
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Osszegzés

A hatékony reintegraciés stratégia kialakitasahoz nélkiilozhetetlen a fogvatartottak
egyedi kriminogén tényezdinek feltarasa, azaz azokat az egyéni tulajdonsagokat,
kapcsolatokat és életkoriilményeket sziikséges azonositani, melyek a biinelk6vetés
valoszintségét fokozzak. Kétségkiviil novelheti a tarsadalmi visszailleszkedés sikerét
a szabad tarsadalmi léthez kozelitd koriilmények kialakitasa — a biintetési cél szem el6tt
tartasa mellett —, valamint a kognitiv ismeretek bévitése. A bortonartalmak lehetséges
hatdsai azonban akadalyozhatjak az egyes reintegracios programok hatékonysagat,
a bortonkornyezet tehat kemény proba elé dllitja a biintetés-végrehajtas szakembereit
és a fogvatartottakat egyarant, mivel neheziti a normakovetést tamogatd programok
elfogadasat, interiorizalddasat. Ezért érdemes a reintegracios politika eszkozrendszerét
j, interdiszciplinaris médon szemlélni, mindezt oly médon, hogy a vizsgélatba -
a pszicholdgiai empiridval valé elemzése révén - a vallasgyakorlas is bebocsajtast nyer.
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